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Article Type 
Research Article 

 Purpose: This research was conducted with the aim of 

providing a structural model of online game addiction in 

second year high school students based on cognitive distortion 

and social anxiety with a mediating role of difficulty in 

regulating emotion.  

Materials and Methods: The cross-sectional research method 

is correlational. The statistical population of this research was 

made up of all secondary school students in Tehran in 1402-

1401. The minimum sample size in structural equations is 200 

people, so 400 students were selected by staged cluster 

sampling method. In this research, among the tools of 

addiction to online games (Wang and Chang, 2002), cognitive 

distortion (Abdollahzadeh and Salar, 2000), adolescent social 

anxiety (Paklek, 1997), difficulty It was used in emotional 

regulation (Gratz and Romer, 2004). In order to analyze the 

data, SPSS-V23 and Lisrel-V8.7 software were used. Also, in 

order to respond to the research hypotheses, structural 

equation modeling was used.  

Findings: The results indicated that cognitive distortion, 

social anxiety and difficulty in regulating emotions have a 

direct effect on online game addiction. Also, the results 

showed that cognitive distortion and social anxiety have an 

indirect effect on addiction to online games. 

Conclusion: Since cognitive distortion, social anxiety and 

difficulty in emotional regulation can play an effective role in 

addiction to online games, it is necessary for schools and other 

educational organizations to design and implement 

appropriate monitoring and control programs for this common 

problem, considering these variables. 
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 و همکاران   آقایی  478

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت -فصلنامه علمی

   دانش آنلاین های بازی به اعتیاد ساختاری  مدل ارائه
  و  شناختی تحریف اساس بر دوم متوسطه آموزان
 تنظیم در دشواری میانجی نقش   با اجتماعی اضطراب

 هیجان 
 

 كماكلى  آقایى  نیلوفر
  تحقيقات،   و علوم واحد تربيتى،  روانشناسى گروه دكترى، دانشجوى 
 .ایران اسلامى،تهران، آزاد دانشگاه

 
 *جهرمى قربان رضا

 و   علوم  واحد  شخصيت،  و   یتتربي  روانشناسى  گروه  استادیار،
 )نویسنده مسئول(.  ایران تهران،  اسلامى، آزاد دانشگاه تحقيقات،

 
 زاده كریم منصوره
 و   توانبخشى  علوم  دانشگاه  دبستان،  از  پيش  آموزشى  گروه  دانشيار،
 .ایران تهران، اجتماعى، سلامت

 
 شهابى  الله روح

  علوم   تربيت،پژوهشگاه  روانشناسى،پژوهشكده  گروه  استادیار،
 .ایران تهران، فرهنگى، مطالعات  و اجتماعى مطالعات  و انسانى

 
 چکیده

  های بازی  به  اعتياد ساختاری  مدل ارائه هدف، با پژوهش این: هدف
  و  شناختی  تحریف  اساس  بر  دوم  متوسطه   آموزاندانش  در  آنلاین

  انجام  هيجان   تنظيم  در  دشواری   ميانجی  نقش  با  اجتماعی  اضطراب
 .شد

. بود  همبستگی  نوع  از  مقطعی  پژوهش  روش:  ها  روش  و  مواد
  شهر  متوسطه   دوم  مقطع   آموزاندانش  را  پژوهش  این  آماری جامعه
  آنان،  ميان  از  كه.  دادند  تشكيل   1401-1402  سال  در  تهران
  گيری نمونه  روش  با(  پسر  ۲۰۰  و  دختر  ۲۰۰)  آموز  دانش  400
  اعتياد   ابزارهای   از  پژوهش  این  در.  شدند  انتخاب   ای مرحله  ای خوشه

  شناختی  تحریف   ، (2002  چانگ،   و  وانگ )  آنلاین  های   بازی  به
  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  ، (2000  سالار،  و  زاده  عبدالله)
  رومر،  و   گراتز)  هيجانی   تنظيم  در  دشواری  و(  1997  پاكلک،)

 افزارنرم   از  هاداده  وتحليل تجزیه  منظور  به  شد  استفاده(  2004

SPSS-V23 و Lisrel-V8.7 همچنين .  گردید  استفاده 
  یابیمدل  از  پژوهش  روش  و   های فرضيه  به   پاسخگویی  منظوربه

 .شد استفاده ساختاری  معادلات
  با  مناسبی  برازش  از  مدل  كه  داد  نشان  پژوهش  های یافته:  هایافته 
  شناختی،   تحریف  كه  بود  آن  بيانگر  ها  یافته.  است  برخوردار  ها  داده

  هایبازی   به  اعتياد  بر  هيجان  تنظيم  در  دشواری   و  اجتماعی  اضطراب
 و  شناختی  تحریف  داد  نشان  نتایج  همچنين.  دارد  مستقيم  اثر  آنلاین

 .دارد  غيرمستقيم  اثر  آنلاین  هایبازی   به  اعتياد  بر  اجتماعی  اضطراب
  و  اجتماعی  اضطراب   شناختی،  تحریف   كه  آنجا   از:  گیری  نتیجه

  به   اعتياد   در  موثری  نقش   توانند می  هيجانی   تنظيم   در  دشواری 

_________________________________ 
1 - Video Games 
2 - Addiction and Dependence 

  دیگر  و  مدارس  است  ضروری   باشند،   داشته  آنلاین  های بازی 
  نظارت  های برنامه  عوامل،  این  گرفتن  نظر  در  با  آموزشی  های ارگان 

 .كنند اجرا و طراحی  شایع مشكل این برای   مناسبی  كنترل و
 

  شناختی،  تحریف   آنلاین،   های  بازی   به   اعتياد:  كلیدی  واژگان 
 . آموزاندانش هيجان، تنظيم در دشواری  اجتماعی، اضطراب

 
 10/02/1401تاریخ دریافت: 
 03/05/1401تاریخ پذیرش:  

نویسنده مسئول rrghorban@gmail.com   

 مقدمه
را  1ییوید یو  ی های باز شكل  سرگرم  یجیبه   یكيالكترون  ی هایاز 
فعال در سراسر    مريگ  ارديليم  2.2  با  یاند، همانطور كه تقرشده  لیتبد

)جهان   دارند  م  .(1وجود  باز  یانتظار  بازار  ارزش    ی ها  ی رود 
  یدلار برسد و باز  ارديليم  90از    شيبه ب   4202تا سال    ییویدیو
(.  2)دهند  یم  ل ي از رشد و درآمد را تشك یبخش بزرگ  نیآنلا ی ها
سال    یهای باز  یكه بازار جهان  كندیم  ی نيب شيپ  ريگزارش اخ  کی

دل  5۲۰۲ كوویدهانهيقرنط  ليبه   ۱۵۹.۳معادل    یدرآمد  19- ی 
توان در    ی مختلف را م  انواعدر    یباز (.  3)  دلار داشته باشد  ارديليم

آرامش و   ی كمک به مردم برا ی برا یبشر به عنوان راه خیطول تار
تحقيقات زیادی نيز  .  كرد یابیروزمره رد یاز روال ها ینيعقب نش

اینترنت، استفاده بيش از   نشان می دهد به موازات همه گير شدن 
منجر شود    2ز آن می تواند به مشكلاتی شبيه اعتياد و وابستگی حد ا

( در حال حاضر  2019)  3(. از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی5،  4)
تعریف این نوع اعتياد عبارت است از: الگوی رفتاری مربوط به بازی  
و   اختيار  و  اراده  آن ضعف  ویدئویی كه مشخصه  یا  دیجيتال  های 
اولویت دادن زیاد به بازی در قياس با فعاليت های دیگر است؛ به  

ياد حدی كه بازی بر دیگر علایق فرد مقدم باشد. پيامدهای منفی اعت
به بازی های آنلاین را می توان در سه طبقه كلی مشكلات فيزیكی 
)خستگی، درد فيزیكی، كاهش زمان خواب، صرف غذا(، مشكلات 
زندگی شخصی )درگيری با دوستان یا خانواده یا مشاركت اجتماعی 
كم و مشاركت حرفه ای و علمی، از دست دادن كار یا مدرسه و  

پژوهش ها نشان می دهند افراد معتاد (.  6عملكرد ضعيف( قرار داد )
به بازی های آنلاین در مقایسه با افراد عادی بيشتر درون گرا هستند،  
بيشتر نگران هویتشان هستند و در رابطه با همسالان ناامن تر هستند  

های 7) ویژگی  با  همراه  دیگران،  و  ها درباره خود  نگرانی  این   .)
ا برای اجتناب از فعاليت چهره درونی آنها، می تواند این نوجوانان ر

به چهره هدایت كند. آنها همچنين ممكن است سعی كنند نيازهای 
اجتماعی خود را از طریق بازی های آنلاین پوشش دهند، جایی كه  

 (. 8بتوانند با دیگران از راه دور به صورت سطحی تعامل كنند )
استفاده   كه  اند  داده  نشان  بسياری  این، مطالعات  بر  طولانی علاوه 

مدت، شدید و مداوم از بازی های آنلاین باعث كاهش فعاليت در  
(.  9می شود )  4اكثر مناطق مغزی درگير و افزایش تحریف شناختی

3  - World Health Organization 
4 - Cognitive Distortion 
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( معرف كرده اند 1957)   2و اليس  1سازه تحریف شناختی را بک
و به طور كلی به عنوان استدلال های غلطی تعریف می شود كه نقش  

بسياری بروز  در  )  مهمی  كنند  می  ایفا  روانی  اختلالات  (.  10از 
تحریفات شناختی به عنوان اشتباهات منطقی در تفسير موقعيت های  

انتخابی تمركز  نظر گرفته می شود كه شامل  در  تعميم  3مختلف   ،
 7و تفكر همه یا هيچ   6، تفكر فاجعه آميز5، شخصی سازی 4مفرط 
دی اختلالاتی  (. نقش مهم تحریفات شناختی در توسعه ج11است )

قمار   و  مواد  سوءمصرف  مزمن،  درد  اضطراب،  افسردگی،  مانند 
روان   و  شناسان  روان  بيشتر  توجه  است  شده  باعث  پاتولوژیک، 
رفتاری   شناختی  مدل  ابتدا  شود.  جلب  تحریفات  این  به  پزشكان 
پيشنهاد شد كه در آن تحریفات شناختی نقش مهمی را در اعتياد به  

(. این مدل چند خطای شناختی  12می كنند )بازی های آنلاین بازی 
مهم در تفسير اعتياد به اینترنت را شامل می شد كه از جمله آنها  

به نشخوار ذهنی )اشتغال ذهنی مداوم درباره مشكلات    8می توان 
زندگی  اصلی  مشكلات  به  توجه  جای  به  اینترنت  از  استفاده 

)دیدگاه منفی نسبت به خود و استفاده    9شخصی(، خودارزیابی منفی 
از اینترنت برای دستيابی به پاسخ های مثبت از جانب دیگران( و 

زش است(  تفكر همه یا هيج )فكر می كنند بدون اینترنت فرد بی ار
اشاره كرد. طبق این مدل، تحریفات شناختی به صورت خودكار هر  
جا كه اینترنت در دسترس باشد، اعمال می شوند؛ بنابراین، به استفاده  
مفرط از اینترنت و بازی های آنلاین منجر می شود. همچنين نقص  
در احساس خودمهارگری نقش بسيار مهمی در نتایج منفی حاصل از  

 (. 13ازی های آنلاین دارد )اعتياد به ب 
بر اساس پژوهش های پيشين، یكی از علل گرایش افراطی نوجوانان 
)اضطراب  فراگير  اضطراب  و  استرس  ای،  رایانه  های  بازی  به 
اجتماعی(، و تنظيم هيجان پایين در این قشر می باشد كه مجموع این 

(. 14آنان نيز اثرگذار باشد )  10عوامل می تواند بر عملكرد تحصيلی 
برای مثال، اضطراب اجتماعی از عوامل تاثيرگذار بر گرایش به بازی  
از مشكلات  یكی  كه  رود  می  شمار  به  نوجوانان  در  آنلاین  های 
دچار   را  فرد  كاركردهای  از  هایی  حيطه  و  است  هيجانی  اصلی 

های بهداشت روانی  امروزه اختلال(. بنابراین،  15مشكل می كند )
مهم   مسائل  از  مینوجوانان  شمار  به  )اجتماعی  افزایش 16آید   .)

مانند   روانشناختی  های  اختلال  یافتن  شدت  به  روانی،  فشارهای 
اجتماعی  اضطراب  نشانه  11اختلال  میو  آن  بنابراین های  انجامد؛ 

ای به آن داشت. اختلال  ها، بایستی نگاه ویژهنسبت به سایر اختلال
اجتماعی  عصب  12اضطراب  شناختی-نشانگان  ای  پيچيده  13روان 
بيناست كه در طبقه (  DSM-Vهای روانی )المللی اختلالبندی 

_________________________________ 
1 - Beck, A 
2 - Ellis, A 
3 - Selective Focus 
4 - Excessive Generalization 
5 - Personalization 
6 - Catastrophic Thinking 
7 - Thinking All or Nothing 
8 - Mental Rumination 
9 - Negative Self-Assessment 
10 - Academic Performance 
11 - social anxiety disorder 

(. ویژگی اصلی آن، 17دهد )طبقه تشخيصی مستقلی را تشكيل می
ها فرد در جمع هایی است كه در آنترس شدید و دائمی از موقعيت

م دهد، و از هر  ها كاری انجاگيرد یا باید جلوی آندیگران قرار می
كنند، ممكن است در آن یک  گونه موقعيت اجتماعی كه فكر می

یا هرگونه وضعی كه در آن مورد  رفتار خجالت باشند  آور داشته 
ها  كنند از آنترسند و سعی میارزیابی منفی دیگران قرار گيرند، می

نشانه هميشه  تقریبا  افراد  این  باشند.  اضطرابدور  )تعداد   14های 
، گرفتگی عضلات و  15های گوارشی ضربان قلب بالا، تعریق، اختلال

های صورت  (. بر اساس پژوهش18كنند )سرخ شدن( را تجربه می
شيوع   ميزان  حدود    SADماهه    12گرفته،  بزرگسالان    7در 

بزرگسالان است و   درصد و در كودكان و نوجوانان تقریبا مشابه 
به   مبتلا  دختران  است   SAD   ،  2 /2-5/1تعداد  پسران  برابر 

( دریافتند كه افراد مبتلا به اضطراب  20و همكاران )16ین   (.19)
با   ارتباط  برقراری  برای  اینترنت را یک راهكار خوب  اجتماعی، 

(، اظهار 21)  17دیگران می دانند و در این رابطه، لی و استاپينسكی
هره در  داشتند كه ارتباطات آنلاین باعث تشدید اجتناب چهره به چ

 افراد دچار سطح بالای اضطراب اجتماعی ادراک شده، می گردد.
با  هم ارتباط نزدیكی  با مساله اضطراب، یكی از عواملی كه  راستا 

است.    18اعتياد به بازی های آنلاین دارد دشواری در تنظيم هيجان 
پيامدهای سلامت   با  اخير، تنظيم موفق هيجان را  الگوهای نظری 

سبک19معنوی فردی،  بين  روابط  فرزندپروری ،  و    20های  والدین 
(. برعكس، بروز مشكلات  22مرتبط دانسته اند )  21احساس انسجام 

در تنظيم هيجان با عوامل خطر و رفتارهای وابستگی همراه است.  
كه نشان دهنده ارتباط تنظيم هيجان با    شواهد فراوانی وجود دارد

اجتماعی است ) از شبكه های  (. مطالعات  23استفاده مشكل ساز 
به فضای مجازی در شناسایی،   نشان می دهد كه نوجوانان وابسته 

(. 24تميز و یكپارچه كردن هيجانات خود و دیگران مشكل دارند )
عی از فرارهای در نتيجه، به جای رفتار یا مقابله موثر، به طيف وسي

شوند   می  متوسل  ویرانگری  خود  یا  تكانشی  اعمال  مثل  نااميدانه، 
(. دشواری در تنظيم هيجان وجه ذاتی گرایش های مربوط به  25)

پاسخ های هيجانی است. در واقع دشواری در تنظيم هيجان اعمالی 
است كه برای تغيير یا تعدیل یک حالت هيجانی مورد استفاده قرار 

افراد پرخاشگر بسياری از تجربه  26می گيرد ) (. طبق مطالعات، 
بازداری   های هيجانی خود را سركوب می كنند و عاطفه منفی و 

(. دشواری در تنظيم  27اجتماعی بيشتری را از خود نشان می دهند )
ابراز   و  هيجانی  تجربه  تعدیل  هيجانات،  فهم  توانایی  به  هيجانی، 

بازداری هي28هيجانات اشاره دارد ) جانی و عاطفه منفی باعث  (. 

12 - Social Anxiety Disorder 
13 - Neuropsychological Syndrome 
14 - Symptoms of Anxiety 
15 - Digestive Disorders 
16 - Yen, J. Y., 
17  - Lee, B. W., & Stapinski, L. A 
18 - difficulties in emotion regulation 
19 - spiritual health 
20 - Parenting styles 
21 - sense of coherence 
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هيپوتالاموس محور  فعاليت  افزایش  و  كورتيزول  ترشح  -افزایش 
به -هيپوفيز فيزیولوژیكی  های  پاسخ  تنظيم  در  اختلال  و  آدرنال 

استرس شده و همه اینها باعث علائم خشم و پرخاشگری می شوند  
(29 .) 

تحقيقات نشان داده است كه دشواری در تنظيم هيجان با پریشانی  
انشناختی مرتبط بوده و سازگاری بعدی فرد را پيش بينی می كند  رو

و تمركز بر مهارت های تنظيم شناختی هيجان می تواند در پيش  
(. پژوهش های دیگر  30بينی و درمان مشكلات روانی، موثر باشد )

نيز نشان داده است كه دشواری در تنظيم هيجان، سازگاری مثبت  
ی مجدد به عنوان یک راهبرد تنظيم  را پيش بينی می كند و ارزیاب 

( است  مرتبط  بالا،  روانی  سلامت  و  بهزیستی  با  در  31هيجان   .)
مجموع می توان گفت كه راهبردهای تنظيم هيجان از همبسته های  
هيجانات   تنظيم  در  كه  افرادی  است.  روانی  شناسی  آسيب  اساسی 

ی با  اختلال دارند، ممكن است بيشتر متمایل به تنظيم هيجانات منف
( است  همراه  آنی  لذت  با  كه  باشند  هایی  علاوه  32فعاليت  به   .)

مكانيسم هایی كه در رابطه بين تنظيم هيجان و وابستگی به شبكه  
های اجتماعی نقش ميانجی دارند، معلوم نيستند. برای درک بهتر،  
ضروری است چگونگی ارتباط تنظيم هيجان با وابستگی به شبكه  

طرا برای  را  مجازی  كاهش  های  جهت  در  موثر  مداخلات  حی 
 (.33وابستگی به این شبكه ها فهميده شود ) 

با توجه به سهولت دسترسی به اینترنت و به تبع آن افزایش ميزان 
اعتياد به اینترنت و مخصوصا اعتياد به بازی های آنلاین و با در نظر  
قشر   ویژه  به  جامعه،  بر  اعتياد  این  زیانبار  و  منفی  اثرات  گرفتن 

وان و جوان، به نظر می رسد انجام مطالعاتی در زمينه  اعتياد  نوج
به بازی های آنلاین می تواند در حل این معضل در جامعه راهگشا 
اضطراب   و  شناختی  تحریف  متغيرهای  پژوهش،  این  در  باشد. 
های   بازی  به  اعتياد  متغير  و  برونزا  متغيرهای  عنوان  به  اجتماعی 

در نظر گرفته شده است. همچنين، در   آنلاین به عنوان متغير درونزا
این مدل متغير دشواری در تنظيم هيجان به عنوان متغير ميانجی یا  
واسطه ای وارد مدل شده اند و هدف از این پژوهش بررسی اثرهای 

اعتياد به بازی  این متغيرها بر  های آنلاین در مستقيم و غيرمستقيم 
بنابرایدانش است.  متوسطه  دوم  به  آموزان مقطع  پژوهش حاضر  ن 

های  توان اعتياد به بازی دنبال پاسخگویی به این سوال است كه: آیا می
با  اجتماعی  اضطراب  شناختی،  تحریف  اساس  بر  را  آنلاین 
ميانجيگری دشواری در تنظيم هيجان در دانش آموزان مقطع دوم  

 بينی نمود؟متوسطه را در چارچوب یک مدل ساختاری پيش
 
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شكل 

 ها  روش مواد و 
توصيفی حاضر،  پژوهش  جامعه-روش  است.  آماری    همبستگی 

پژوهش حاضر را دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر تهران در  
دربارۀ حجم نمونه در    تشكيل دادند. 1401-1402سال تحصيلی  

پژوهشهای مربوط به روش تحقيق همبستگی از نوع مدل معادلات  
موضوع  این  بر  همه  ولی  دارد،  وجود  گوناگون  نظرات  ساختاری 
توافق دارند كه مدل معادلات ساختاری شبيه تحليل عاملی از فنون  

مدل  در  باشد  می  اجرا  قابل  بزرگ  نمونۀ  با  كه  است  یابی  آماری 
س ندارد   اختاری معادلات  وجود  كلی  توافق  نمونه  حجم  مورد  در 

بسياری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه    زعمبه(. با این حال،  34)
. بنابراین حداقل  (36،  35)  باشدیمنفر    200در معادلات ساختاری  
نفر از دانش آموزان بود، كه با در نظر   350نمونه پژوهش حاضر 

  200دختر و  200آموز ) دانش  400گرفتن ریزش های احتمالی 
پسر( به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد. روش نمونه گيری در این 

ای چند مرحله ای بود. بدین صورت كه از  پژوهش تصادفی خوشه
انتخاب و    2و    4ميان مدارس متوسطه در شهر تهران ابتدا مناطق  

سپس  از هر منطقه، دو مدرسه به تصادف انتخاب شد و سپس از  
ه چهار كلاس به تصادف انتخاب و در نهایت پرسشنامه  هر مدرس

ها در ميان دانش آموزان آن كلاس ها  توزیع شد. لازم به ذكر است  
به منظور روش گردآوری داده ها با توجه به شرایط بهداشتی كشور  
)شيوع ویروس كرونا( پژوهشگر با دسترسی به گروه های فعال در  

ه های كه به منظور برگزاری  شبكه های مجازی دانش آموزان )گرو
از  بعد  اند(،  ایجاد شده  در شبكه های مجازی  آنلاین  های  كلاس 
توضيح اهداف پژوهشی، اقدام به ارسال پرسشنامه ها به گروه ها  

اعتياد به بازی های 

 آنلاین
دشواری در تنظيم 

 هيجان

 تحریف شناختی

 اضطراب اجتماعی
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دانش  اطلاعات  و  مشخصات  تمامی  كه  است  ذكر  به  لازم  نمود. 
 آموزان به صورت محرمانه باقی ماند. 

 

 

 های پژوهش ابزار
آنلاینالف(   های  بازی  به  اعتياد  چانگ   1پرسشنامه  و    2وانگ 

( ساخته  2002(: این پرسشنامه توسط وانگ و چانگ )2002)
شد. پرسشنامه حاضر در گروه سنی نوجوانان مورد استفاده قرار می  
اینترنتی   اعتياد  پرسشنامه  در  تغييراتی  ایجاد  با  كه  ابزار  این  گيرد. 

است. هر ماده روی یک مقياس    ماده  20یانگ ساخته شده، دارای  
پنج درجه ای ليكرت )به ندرت، گاه گاهی، مكررا، اغلب، هميشه( 
نمره گذاری می شود. نمره فرد در اعتياد به بازی های آنلاین از جمع  
این   از  نمرات حاصل  طيف  آید.  به دست می  ها  ماده  نمرات كل 

بازی  است و نمره بالاتر تمایل بيشتر به    20-100پرسشنامه بين  
كاربران متوسط    20-49های آنلاین را نشان می دهد. نمرات بين  

بازی های آنلاین را معرفی می كند كه برخی از مواقع وقت زیادی  
بازی دچار مشكل می   از  استفاده  اما در  بازی می كنند،  را صرف 

نمرات   از    80-100شوند؛  بيش  استفاده  كه  است  افرادی  بيانگر 
در زندگی آنان ایجاد كرده است. این  حد از بازی، مشكلات جدی  

افراد باید تاثير بازی را در زندگی آنان ایجاد كرده است. این افراد  
باید تاثير بازی را در زندگی خویش دریابند و به دنبال راهكارهایی  

بالای   نمره  كلی،  به طور  باشند.  رفع مشكل خود  نشان  53برای   ،
این افراد باید تمهيداتی را   دهنده اعتياد به بازی های آنلاین است و

و   وانگ  بياندیشند.  در خود  بازی  از  استفاده  ميزان  كنترل  جهت 
گزارش داد.   9/0چانگ ضریب آلفای كرونباخ را برای این ابزار  

یون و همكاران، به منظور بررسی روایی همگرا، همبستگی بين نمره  
ه كردند  های این پرسشنامه و پرسشنامه اعتياد به اینترنت را محاسب

بين دو ابزار گزارش دادند. در ایران 7/0و همبستگی بالایی ) ( را 
نيز نخستين بار زندی پيام و همكاران پایایی مقياس را به روش آلفای  

از   95/0كرونباخ   همگرا  روایی  بررسی  همچنين  دادند.  گزارش 
طریق محاسبه همبستگی بين نمره های پرسشنامه اعتياد به اینترنت  

( از همبستگی زیاد این  71/0عتياد به بازی های آنلاین )و مقياس ا
 دو پرسشنامه خبر داد.

(: در 2000)  4عبدالله زاده و سالار   3ب( پرسشنامه تحریف شناختی
های شناختی عبدالله زاده و سالار  این پژوهش از پرسشنامه تحریف

شامل   پرسشنامه  این  شد.  سنجش    20استفاده  به  كه  است  ماده 
شناختی مطرح شده از سوی اليس با هدف دستيابی به    تحریف های 

ابزاری آسان برای آگاهی از تحریف های شناختی استفاده شده است  
از   ما  نامناسب  هيجانات  و  از مشكلات  بسياری  آنجایی كه  از  و 
سوی تفكرات نامعقولمان است، آگاهی از این تفكرات برای رهایی  

موج مداخلات  و  مشكلات  از  عظيمی  بخش  زندگی از  در  ود 
  1ضروری است. عبارت های این پرسشنامه عبارت است از: شماره  

  5: تعميم مبالغه آميز، شماره  4و    3: تفكر همه یا هيچ، شماره  2و  
_________________________________ 

1 - Online game addiction questionnaire  
2 - Wang and Chang 
3 - Cognitive Distortion Questionnaire (2000) 
4 - Abdullahzadeh and Salar 

)فيلتر منفی(، شماره  6و   فيلتر ذهنی  امور  8و    7:  به  بی توجهی   :
:  14و    11: نتيجه گيری شتاب زده، شماره  10و    9مثبت، شماره  
: استدلال احساسی، شماره  13و    12و ریزبينی، شماره  درشت بينی  

شماره  16و    15 است،  بهتر  باید،  عبارت  برچسب  18و    17:   :
: شخصی سازی. بر اساس نمره گذاری، هر 20و    19زدن، شماره  

فردی كه نمره بيشتری را كسب كند تفكر مناسب تری دارد و هر  
ی شناختی  كس نمره كمتری را به خود اختصاص دهد از تحریف ها

بيشتری استفاده كرده است. پایایی خارجی این پرسشنامه از طریق 
همسانی درونی با آلفای كرونباخ و همچنين از طریق همسانی درونی  
با آلفای كرونباخ و همچنين از طریق آزمون مجدد پس از دو هفته  

بود. ضریب آلفای به    74/0و    67/0برای كل مقياس به ترتيب  
این از  با    دست آمده  برابر  استاندارد  به صورت    80/0پرسشنامه 

درونی   همسانی  پرسشنامه  گرفت  نتيجه  توان  می  كه  است  شده 
( پژوهشی را بر 37مناسبی دارد. همچنين در ایران جوزی تهرانی )

آلفای   كرد  گزارش  خود  پژوهش  در  و  داد  انجام  نوجوانان  روی 
 بدست آمد.   9/0كرونباخ این پرسشنامه را 

اجتماعاض  اس يمقج(   )  نوجوانان  یطراب   ( 1997پاكلک 
(SASA5)  :ساخته شده    1997توسط پاكلک در سال    اسيمق  نیا

  یمنف  یاب یدرک و ترس از ارز  اسيخرده مق  2و    ماده  28است و از  
بازدارسوال(    15) و  تنش  اجتماع  ی و  برخورد  )در  سوال(   13ی 

نگران  ل يتشك سنجش  منظور  به  كه  است  ها    یشده  ترس    وها، 
 رود.  یمختلف بكار م  ی ها  ت ي نوجوانان در موقع  یاجتناب   ی رفتارها

AFNE طر نگران  15  ق یاز  ها،  ترس  انتظارات    یسوال  و  ها 
 كند   یم  فيهمسالان را توص  قیاز طر  یاحتمال  یمنف  ی ها  یاب یارز
(TISC  )طر  زين تنش    13  قیاز    ایصحبت    ،یدگيآرم   ایسوال 

مختلف    یاجتماع  ی ها  تيمواجهه با موقع  ی برا  یو آمادگ  ی بازدار
همجنس و شركت    ريمثل برخورد با افراد آشنا و ناآشنا، همسالان غ

كلاس مباحثات  توص  یدر  پرسشنامه    ی گذار  نمره.  كند  یم  فيرا 
ط ا  5  كرت يل  ف يبصورت  برا  ی م  ینقطه  كه    ی ها  نه یگز  یباشد 

»ز  یلي»خ »متوسط«،  »كم«،  »خ  اد« یكم«،  ترت  اد«یز  یليو    بي به 
  یدرون  یهمسان  شود.  یدر نظر گرفته م  5و    4،  3،  2،  1  ازاتيامت
تأ  TISCو    AFNE  ی ها  اسيرمقیز مختلف  مطالعات    د یيدر 

  یعامل  ل ي تحل جیو همكاران، نتا  یپژوهش خدائ  در  (.38شده است )
نشان داد كه ساختار    SASA  یعامل  ییروا  یبا هدف بررس  ،یدیيتأ

  اس يرمقیز  یآلفا برا  بیبا داده ها دارد. ضرا یبرازش خوب   یدو عامل
بازدار  یمنف  یاب یدرک و ترس از ارز  ی ها در برخورد    ی و تنش و 

،  84/0برابر با    ب يبه ترت  یاع اضطراب اجتم  یو نمره كل  یاجتماع
 بدست آمد.  83/0و  68/0

(:  2004) 7گراتز و رومر  6هيجانی د( پرسشنامه دشواری در تنظيم 
آیتمی پنج گزینه    36مقياس دشواری در تنظيم هيجانی یک مقياس  

(  2004)  8ای براساس طيف ليكرت  است كه توسط گراتز و رومر 
طراحی شده است. این پرسشنامه الگوهای تنظيم هيجان را در قالب  

جام  های هيجانی، دشواری در انشش خرده مقياس عدم پذیرش پاسخ

5 - Social Anxiety scale for Adolescents 
6 - difficulty in emotional regulation questionnaire  
7 - Gratz and Romer 
8 - Gratz, & Roemer 
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هيجانی،  آگاهی  فقدان  تكانه،  كنترل  در  دشواری  هدفمند،  رفتار 
دسترسی محدود به راهبردهای تنظيم هيجانی و عدم وضوح هيجانی  

و  می كلی  نمره  یک  دارای  در   نمره  6سنجد.  اختصاصی 
هایی است كه مربوط به ابعاد مختلف دشواری در تنظيم  زیرمقياس

مقياس بر اساس یک مقياس    پاسخدهی به این  هيجانی است. نحوه
ندرت=درجه  5 به  نمره گذاری: خيلی  است. شيوه  ليكرت  ،  1ای 

، تقریبا  4، بيشتر اوقات=3، تقریبا در نيمی از موارد=2گاهگاهی=
)5هميشه= سوالات   ،1-2-6-7-8-10-17-20-22-24 -

( معكوس نمره گذاری می گردد. بازه نمرات این پرسشنامه بين  34
نقطه  برش این پرسشنامه است.    108و نمره    باشدمی  180الی    36

( ميزان  39های حاصل از عزیزی، ميرزایی و شمس )بر اساس داده 
پرسشنامه   این  كرونباخ  همچنين   92/0آلفای  است.  شده  برآورد 

( احدی  و  ابوالقاسمی  عباسی،  این  40نریمانی،  پایایی  و  روایی   ،)
محاسبه كردند. دامنه  مقياس را با دو روش آلفای كرونباخ و تنصيف  

مولفه برای  به  نمرات  هيجانی  بخشی  خودنظم  در  دشواری  های 
به دست آمده است. این نتایج حاكی    74/0و    86/0ترتيب برابر  
ویژگی  روان از  ایرانی  های  فرهنگ  در  مقياس  این  مناسب  سنجی 

 است.
بهتجزیه اطلاعات  پرسشنامهدستوتحليل  اجرای  از  از آمده  ها 

نرم شد.    Lisrel V7.80و    SPSS-24فزار  اطریق  انجام 
ی پژوهش از مدلسازی معادلات  هاهيفرضهمچنين به منظور آزمون  

 ساختاری استفاده شد. 
 

 یافته ها 
شاخص۱در جدول   نرمال  ،  وضعيت  و  پراكندگی  و  مركزی  های 
 ها مشخص شده است. بودن داده 

 

 متغيرهای پژوهشهای آماری . مشخصه1جدول 
 كشيدگی  چولگی  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير 

 67/1 -70/1 03/11 98/78 های آنلاین اعتياد به بازی 

 91/0 -94/0 13/1 60/8 تحریف شناختی 

 32/1 -04/1 94/7 98/59 اضطراب اجتماعی 

 13/0 -22/0 23/3 27/23 دشواری در تنظيم هيجانی 

های آماری متغيرهای پژوهش را نشان  ، مشخصه1اطلاعات جدول  
بازهمی در  كه  كشيدگی  و  چولگی  مقادیر  به  توجه  با  ی  دهد. 
داده -1.96+،1.96) بودن  نرمال  بر  دارد، حدس  قرار  قوت (  ها 

ها را مطرح كرده  توان فرض نرمال بودن داده گيرد، بنابراین، میمی

ها، رابطه )همبستگی( بين  ودن داده و پذیرفت. پس از بررسی نرمال ب 
متغيرهای پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفت. بنابراین، از آزمون هم  

 گزارش شده است.  2بستگی استفاده كرده و نتایج آن در جدول 
 

 
 . ماتریس همبستگی بين متغيرهای پژوهش2جدول 

 دشواری در تنظيم هيجانی  اضطراب اجتماعی  شناختی تحریف  های آنلاین اعتياد به بازی  

    1 های آنلاین اعتياد به بازی 

   1 720/0** تحریف شناختی 

  1 671/0** 718/0** اضطراب اجتماعی 

 1 623/0** 634/0** 597/0** دشواری در تنظيم هيجانی 

بين متغيرهای پژوهش    مشخص  2طور كه از ماتریس  همان  است، 
وجود دارد. در این بخش، به منظور    0.01رابطه معنادار در سطح  

بررسی روابط علی ميان متغيرها، از مدل معادلات ساختاری تائيدی  
 استفاده شده است.  
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 . ضرایب مسير و بارهای عاملی مدل 2شكل 

 
 t. ضرایب مسير و مقادیر 3جدول 

 وضعيت  tمقدار  ضریب مسير مسير 

 پذیرفته شد 90/15 58/0 های آنلاین اعتياد به بازی  <--تحریف شناختی 

توان چنين نتيجه گرفت كه تحریف شناختی بر اعتياد  بنابراین، می
 های آنلاین اثر مستقيم دارد.بازی به 

 
 . ضرایب مسير و بارهای عاملی مدل 3شكل 

 t. ضرایب مسير و مقادیر 4جدول 
 وضعيت  tمقدار  ضریب مسير مسير 

 پذیرفته شد 94/14 55/0 های آنلاین اعتياد به بازی  <--اضطراب اجتماعی 

توان چنين نتيجه گرفت كه اضطراب اجتماعی بر اعتياد  بنابراین، می
 های آنلاین اثر مستقيم دارد.به بازی 
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 . ضرایب مسير و بارهای عاملی مدل 4شكل 

 t. ضرایب مسير و مقادیر 5جدول 
 وضعيت  tمقدار  ضریب مسير مسير 

 پذیرفته شد 30/15 54/0 های آنلایناعتياد به بازی  <--تنظيم هيجان دشواری در 

توان چنين نتيجه گرفت كه دشواری در تنظيم هيجان  بنابراین، می
 های آنلاین اثر مستقيم دارد.بر اعتياد به بازی 

 
 . ضرایب مسير و بارهای عاملی مدل 5شكل 

 t. ضرایب مسير و مقادیر 6جدول 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
13

 ]
 

                             8 / 15



 485...   آموزان  دانش آنلاین های  بازی  به  اعتیاد  ساختاری  مدل ارائه 

Journal of Islamic Life Style Volume 6, Issue 2, Summer 2022 

 وضعيت  tمقدار  ضریب مسير مسير 

 پذیرفته شد 87/8 66/0 دشواری در تنظيم هيجان  <--تحریف شناختی 

 پذیرفته شد 32/5 36/0 های آنلایناعتياد به بازی  <--دشواری در تنظيم هيجان 

 پذیرفته شد 74/7 55/0 های آنلاین بازی اعتياد به  <--تحریف شناختی 

توان چنين نتيجه گرفت كه تحریف شناختی بر اعتياد  بنابراین، می
بازی  تأثير  به  ميزان  بررسی  برای  دارد.  غيرمستقيم  اثر  آنلاین  های 

مستقيم و غيرمستقيم متغيرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات  

زای مدل ارائه شود كه كل، مستقيم و غيرمستقيم برای متغير درون
 قابل مشاهده است.  7جدول  این اثرات در

 
 t. ضرایب مسير و مقادیر 7جدول 

 متغير وابسته  متغير مستقل
 اثر

 كل  غيرمستقيم  مستقيم 

 66/0 ---- 66/0 دشواری در تنظيم هيجان  تحریف شناختی 

 36/0 ----- 36/0 های آنلاین اعتياد به بازی  دشواری در تنظيم هيجان 

 79/0 66/0*  36/0= 24/0 55/0 های آنلاین اعتياد به بازی  تحریف شناختی 

قابل مشاهده است: تاثير تحریف شناختی    7طور كه در جدول  همان 
به صورت غيرمستقيم از طریق دشواری در تنظيم هيجان بر اعتياد  

 است.   79/0های آنلاین به ميزان به بازی 
 

 نتیجه گیری 
هدف   با  ساختارپژوهش حاضر  مدل  باز   ادياعت  یارائه  های به    ی 

و    یشناخت  فتحری  ساسا  بر  دوم  متوسطه  آموزاندر دانش    نیآنلا
انجام    جان يه  مي در تنظ  ی دشوار  یانجيبا نقش م  یاضطراب اجتماع

شد. نتایج نشان داد كه تحریف شناختی بر اعتياد به بازی های آنلاین  
مشمول حاجی آقا و    های پژوهش  یافته  با  نتيجه  اثر مستقيم دارد. این

( )41ابوالقاسمی  همكاران  و  بور  و  42(،  پيام  زندی  و  ميرزایی  ( 
  اعتياد و شناختی تحریف رابطه تبيين است. در همسو (13دوستان )

  عنوان  به  شناختی،  تحریفات  كه  گفت  توانمی  آنلاین  بازی   به
 است   ممكن  محيط،  و  خود  از  نادرست  ادراک   و  غيرمنطقی  باورهای 

  اختلالات  و  عمده  افسردگی  پرخاشگرانه،   و   تكانشی  رفتار  به
  های رفتار  در  مهم  ميانجی  یک   شناخت،.  كند  كمک  آوراعتياد
  رفتار  شدنمختل   باعث  شناختی  تحریف  وجود  .است  آوراعتياد
  استرس،  مانند  مختلفی  شناختیروان  های پيامد  و  شودمی  تنظيمیخود

 این   از  رهایی  برای   شخص  و  آوردمی  وجود  به  را  غيره  و  اضطراب
  را  ای مقابله  های مهارت  مختل،  شناختی  باورهای .  كندمی  بازی   فشار،

  رفتاری   و(  غيرمنطقی  های باور)   شناختی  تعاملات  كند، می  تضعيف
  بازی   از   استفاده  زمينه   و  دهدمی  شكل   را   ویژه(  مؤثرغير  های رفتار)
)  مطالعه  نتایج.  كندمی  فراهم  را همكاران  و   داد   نشان  (42بور 

  مستعد  بيشتر  دارند،  مدتكوتاه  تفكر  و  ذهنی  نشخوار  كه  نوجوانانی
  جلسات   در  كه  نوجوانانی  این،  بر   علاوه.  هستند  آنلاین  بازی  به  اعتياد

  در  توجهی  درخور   كاهش  كنند، می  شركت   شناختی  رفتاردرمانی
  كه  نوجوانانی  بنابراین.  شودمی   دیده  هاآن  در  بازی   به  اعتياد  ميزان

  از  فرار  برای   ای وسيله  عنوان  به  آنلاین  هایبازی   از  استفاده  به
  بازی  به  اعتياد  مستعد  بيشتر  دارند،  تمایل   واقعی  زندگی  مشكلات

اساس،.  هستند  آنلاین این    نيز  و  خاص  شناختی  مداخلات  بر 

  و   سودمند  مختل   باورهای   با  مقابله  برای   تواندمی  رفتاری   مداخلات
 های مهارت  و  راهبردها  به  افراد  تجهيز  با   توانمی  و  باشد  مؤثر

كرد. در تبيين دیگر    جلوگيری   اعتياد  بروز  از  مؤثر  و   مناسب  شناختی
نتایج بدست آمده با استناد به مبانی نظری متغيرهای مطالعه و یافته  
های پژوهشی مرتبط می توان این گونه تبيين كرد كه افراد دارای 
مكانيسم های شناختی استدلال احساسی، واقعيت را مستقيما تجربه  

از احساسات خود  نم آنها  كه  از آنجایی  به نظر می رسد  ی كنند. 
برای تفسير واقعيت استفاده می كنند، تفسير نادرست و اغراق آميزی  
از واقعيت وجودی خود پرورش می دهند و مستعد اعتياد به بازی  
های آنلاین می شوند. از سوی دیگر با توجه به این كه مبتلایان به  

حوادث منفی را به خود نسبت می دهند  شخصی سازی عامل بروز  
و سهم دیگران را در بروز مشكل نادیده می گيرند در نتيجه، شخصی 
سازی های چنين افرادی موجب می شود كه فكر كنند دیگران آنان  
را بيشتر طرد می كنند. در حالی كه ممكن است چنين چيزی اصلا  

عيت به دنبال  صحت نداشته باشد و احتمالا آنها برای جبران این وض
دریافت افراطی تایيد جویی و توجه خواهند بود. به علاوه از انجا  
كه افراد دارای تعميم مبالغه آميز بر اساس یک واقعه الگوهای كلی 
منفی را برداشت می كنند، از این رو آسيب پذیری بيشتری نسبت  
به فقدان ها دارند. شاید این موضوع باعث شود تفسير منفی، شخصی 

فراطی از رویدادهای زندگی داشته باشند و به این نتيجه برسند  و ا
ممكن  آن  بر  دهد. علاوه  می  آنها رخ  برای  كه هميشه مشكلات 
است منجر به كاهش عزت نفس شود و در نتيجه این وضعيت به  

 شكل اعتياد به بازی های آنلاین تجربه گردد. 
اعتياد به بازی    علاوه بر این، نتایج نشان داد كه اضطراب اجتماعی بر

های آنلاین اثر مستقيم دارد. همان گونه كه قبلا بيان شد، اضطراب  
درصدی به عنوان سومين اختلال متداول روان    13اجتماعی با شيوع  

با یافته های منصوری و   نتایج پژوهش  پزشكی شناخته شده است. 
( )43فرهادی  همكاران  و  وینستون  همكاران  44(،  و  سليمانی   ،)

كو45)  ،)( همكاران  و  )46آ  همكاران  و  راخ  و  47(،  روزن   ،)
این اختلال،  48همكاران ) (، تونيونی و همكاران همسو است. در 
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فرد مبتلا به شدت نگران است كه در آن موقعيت ها با انجام رفتار  
(. به عقيده  49تحقيرآميز مورد توجه و تمسخر دیگران قرار گيرد )

ناسب از بازی های آنلاین باعث  تونيونی و همكاران نيز استفاده نام 
با دیگران  می شود كه فرد ساعت ها از برقراری روابط اجتماعی 
به علت   بازی های آنلاین  از كاربران  تعداد زیادی  اجتناب ورزد. 
اضطراب اجتمای به طور بيمارگونه از این وسيله ارتباطی استفاده  

ارتباطات برخط فرد قادر است كه جنب ه های  می نمایند زیرا در 
كمتر مثبت خود را از انظار مخفی نمایند بيشتر به این نوع  ارتباط  

(. علاوه بر این ترس از ارزیابی منفی در ارتباط  50روی می آورند )
چهره به چهره تعامل برخط برای این گونه افراد من اسب تر است.  
بنابراین می توان نتيجه گرفت كه بازی های آنلاین مكانی امن برای  

دیگران كسان با  ترس  و  اضطراب  بدون  دارند  تمایل  كه  است  ی 
اجتماعی، هنگامی كه   به اضطراب  نمایند. مبتلایان  برقرار  ارتباط 
در یک موقعيت اجتماعی قرار می گيرند، برداشت و تصویری منفی 
و تحریف شده از خودشان در حضور مردم دارند و در این تصاویر  

ان قابل تشخيص است، فكر  منفی به این كه ترس آنها توسط دیگر 
می كنند؛ برای مثال افرادی كه ترس از سرخ شدن در حضور جمع  
آن   در  كه  باشند  داشته  تصاویری  ذهنشان  در  است  ممكن  دارند، 
و  بزرگتر  كه  رسد  می  نظر  به  و  بوده  شاخص  صورتشان  تصویر 

 ( باشد  از مواقع معمول  ( و همين طور در مورد 46برافروخته تر 
ست و پا، دستپاچگی و نظایر آن نيز تصاویری منفی  ترس از لرزش د

مرتبط با این علایم بدنی در ذهنشان وجود دارد. چنين افرادی حتی  
الامكان از تماس چشمی یا تعامل با دیگران اجتناب كرده و تلاش 
می كنند با دور ماندن از مكان ها و موقعيت های اجتماعی كه آنها 

بازبينی، تحقير شدن و یا ارزیابی منفی توسط    را در معرض خطر 
 (. 48دیگران قرار می دهد، مشكل خود را حل كنند )

از دیگر یافته مطالعه حاضر این بود كه دشواری در تنظيم هيجان  
  های   دشواری   بر اعتياد به بازی های آنلاین اثر مستقيم دارد. بنابراین

.  كنند  می  ایفا  بازی های آنلاین  به  اعتياد  در  مهمی  نقش  هيجان  تنظيم
  ميان  از  كه  داد  نشان   حاضر  مطالعه   نتایج  تر،   جزئی  صورت   به

  هيجانی،  پاسخ  پذیرش  عدم  ترتيب   به   هيجان،   تنظيم   های   دشواری 
  كنترل  در  دشواری   هيجانی،  تنظيم   راهبردهای   به   محدود  دسترسی
 هيجانی   وضوح  عدم  و  هدفمند  رفتار  انجام  در  دشواری   تكانه،
  ها  یافته.  اند  داشته  بازی های آنلاین  به   اعتياد  با   را  رابطه  بيشترین
  احتمال  به   دارند  بازی های آنلاین   به   اعتياد  كه  افرادی   دهد  می  نشان

 ها   پژوهش  نتایج  با  یافته  این  دارند.  هيجان  تنظيم  دشواری   بيشتری 
 دشواری   هرچه  كه  دادند  نشان  همكاران  و  كسل   جمله  از.  همسوست

  بازی های آنلاین  از  حد   از  بيش   استفاده  باشد،   بيشتر  هيجان   تنظيم 
 افزایش   كه  بود  این  بيانگر  همكاران  و  هورمس  یابد. یافته  می  افزایش
  هيجان  تنظيم   در  هایی  نقص  با  آنلاین  بازی های  از   استفاده  ميزان
)  همراه   دارند،  نقص  هيجاناتشان  تنظيم  در  كه  افرادی   (.51است 
  می  اجتناب  اعتيادی   رفتارهای   طریق  از  منفی  های   هيجان  از  اغلب
  مدیریت  برای  مناسب  راهبردهای   فاقد  كه  علت  این  به  كنند؛

 و   روانی  وابستگی  كنترل  در  شكست  اگرچه  هستند؛   هيجاناتشان
 بنابراین .  باشند  داشته  بيشتری  منفی  هيجانات   شود  می  باعث  جسمانی

 افرادی   و  ( 52)  شود  می  ایجاد  اعتيادی  رفتارهای   از   مبهم  چرخه  یک
  سازگاری  عاجزند،  دیگران  و   خود  هيجانات   دقيق  درک  از  كه

  حمایت كاهش موجب  خود  نوبه   به  امر  این دارند ضعيفی اجتماعی
 شود.   می كارآمدی  احساس و اجتماعی

از دیگر نتایج تحقيق حاضر این بود كه تحریف شناختی بر اعتياد به  
یافته با نتایج پژوهش های  بازی های آنلاین اثر غيرمستقيم دارد. این  

(، ميللر  54(، حاجی عليزاده  همكاران )53احمدی طهور و نجفی )
( و هدایت فر و محبوب  56(، زایناح و همكاران ) 55و همكاران )

كه  كرد  بيان  توان  می  یافته  این  تبيين  در خصوص  دارد.  همسویی 
شناخت، یک ميانجی مهم در اعتياد به بازی های آنلاین می باشد.  
وجود تحریف شناختی باعث مختل شدن رفتار خودتنظيمی می شود 
و پيامد روان شناختی مختلفی مانند استرس، اضطراب و ... به وجود  
می آورد و شخص برای رهایی از این فشار به بازی های آنلاین روی  
را   ای  مقابله  های  مهارت  مختل،  شناختی  باورهای  و  آورد  می 

شناختی تعاملات  كرده،  مبارزه    تضعيف  غيرمنطقی  )باورهای 
جویانه( و رفتاری )رفتارهای غير موثر( ویژه را شكل می دهند و  
بنابراین   آورند.  می  فراهم  را  آنلاین  های  بازی  از  استفاده  زمينه 
برای   تواند  می  رفتاری  مداخلات  نيز  و  شناختی خاص  مداخلات 

جهيز  مقابله با باورهای مختل سودمند و موثر باشد و می توان با ت
افراد به راهبردها و مهارت های شناختی مناسب و موثر، از بروز  
اعتياد به بازی های آنلاین جلوگيری كرد. با تو.جه به این كه افراد  
دارای تحریف شناختی مستعد گرایش به اعتياد به بازی های آنلاین  
بوده، ضروری است كه در برنامه های آموزشی، پيشگيری و درمانی  

بازی های آنلاین بر این ویژگی های روان شناختی تاكيد  اعتياد به  
 گردد. 

از دیگر نتایج تحقيق این بود كه اضطراب اجتماعی بر اعتياد به بازی  
های آنلاین اثر غيرمستقيم دارد. جهانی شدن و تغيير در تكنولوژی  
نه تنها در فرایندهای ارتباطی ایجاد تغيير كرده است بلكه در نگرش 

رفتاره و  این ها  است.  تغييرات شگرفی شده  ها موجب  انسان  ای 
تغيير در نگرش و رفتار كه در نوجوانان عموميت بيشتری دارد می  
تواند موجب مشكلاتی نظير وابستگی شود. به منظور درک بهتر و  
تبيين دقيق تر عامل موثر بر وابستگی به بازی های آنلاین استفاده از  

ها سيستمی از مفاهيم هستند    مدل های ساختاری ضرورت دارد. مدل 
كه چهارچوبی برای سازماندهی و تفسير مشاهدات و اطلاعات به  
درستی  توان  می  ها  مدل  طریق  از  آورند.  می  فراهم  آمده  دست 
تاثيرات احتمالی و روابط موجود بين متغيرهای تاثيرگذار را تعيين  
مفهومی   مدل  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  تحليل  نتایج  كرد. 
نتایج   این مورد  بر  است. علاوه  برخوردار  براز مناسبی  از  پژوهش 
های   بازی  به  اعتياد  بر  اجتماعی  اضطراب  كه  داد  نشان  پژوهش 
یافته   با  پژوهش  این  نتایج  دارد.  معناداری  اثر غيرمستقيم و  آنلاین 

( همسو می باشد. در واقع كاپلان اشاره كرده  59و  58، 58های )
ی اضطراب اجتماعی هستند با توسل جستن  است كه افرادی كه دارا

به روابط آنلاین اضطراب خود را كاهش می دهند. تصور می شود  
نوجوانان   با  مقایسه  در  اجتماعی،  اضطراب  به  مبتلا  نوجوانان  كه 
عادی، ساعات بيشتری از وقتشان را در رسانه های اجتماعی و بازی  

های آنلاین دارند   های آنلاین می گذرانند، وابستگی بيشتری به بازی 
(. همچنين دانش  60و دیدگاه مثبتی نسبت به این بازی ها دارند )

آموزانی كه دارای اضطراب اجتماعی هستند از تعاملات آنلاین به  
عنوان روشی برای كاهش اضطراب خودافشاگری به جای تعاملات  
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چهره به چهره در محيط های واقعی استفاده می نمایند. همچنين بر  
پ )اساس  تنيدگی، 61ژوهش  همچون  مشكلاتی  دارای  افراد   )

باشند،   اجتماعی می  كمبود حمایت  افسردگی،  یا  تنهایی  اضطراب، 
با   مرتبط  ناسازگارانه  و  مضطربانه  رفتارهای  بروز  آمادگی  بيشتر 
فضای مجازی را دارا می باشند. در واقع مشكلات روانی اجتماعی 

انطباقی می كنند كه منجر  افراد را مهيا برای ایجاد شناخت های غير
به   نتيجه منجر  در  شود كه  ناكارآمد می  هيجانی  تنظيم  ایجاد  به 

 (.62استفاده از بازی های آنلاین می گردد )
با توجه به نتایج به دست آمده، پيشنهاد می گردد كه از نتایج این 
نوجوان   و  كودک  تربيتی  و  تحصيلی  مشاوره  مراكز  در  پژوهش، 

همچنين پيشنهاد می شود ارگان هایی كه در زمينه  استفاده گردد،  
كودک و نوجوان كار می كنند )مانند مدارس، كانون های پرورشی،  
و ...( در خصوص ارائه برنامه هایی در جهت پيشگيری كودكان و 
از   كنند.  برگزار  را  هایی  كارگاه  آنلاین  های  بازی  به  نوجوانان 

پژوهش صرفا بر   محدودیت های پژوهش حاضر این است كه این
روی دانش آموزان شهر تهران انجام گرفت، لذا در تعميم نتایج به  
اقشار دیگر جامعه و سایر شهرها یا بافت های فرهنگی، باید احتياط  
لازم صورت گيرد. همچنين عدم كنترل كافی بر متغيرهای محيطی،  
دیگر   از  در خانه،  آموزان  دانش  و مشكلات  و مسائل  خانوادگی 

 های این پژوهش می باشد.  محدودیت
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