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Article Type 
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 Purpose: "Spiritual health" as the fourth dimension of health is 

emphasized by the World Health Organization and plays an 
important role in human life. Considering the comprehensiveness 

of Allameh Jafari in the movable and rational sciences, the good 

and ideal life is the same as the "reasonable life" in his view. Is 
located. 

Materials and Methods: This research has been done by library 

study method by referring to the numerous and written works of 
Allameh Jafari and articles related to the concept of health and 

spirituality. 

Findings: In the present study, life and the characteristics of its 

types, reasonable life and its requirements, the objectivity of good 
life with reasonable life and also the ways to achieve spiritual 

health through the path of reasonable life; It has been achieved as 

the transcendent goal of the Qur'anic teachings. 
Conclusion: Considering the objectivity of the example of rational 

life with good life (Quranic ideal) and also spiritual health as a 

result of ideal life; The way to achieve peace and spiritual security 
is to pass through pure natural life and step into a reasonable life; 

Because stopping in natural life is an obstacle to philosophy and 

the real purpose of life. Therefore, from the perspective of 

Allameh Jafari, the cure for modern human pain; Knowledge, faith 
and practice are the high moral teachings of religion and man 

needs the Qur'an and the humanizing Qur'an. 
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  و همکبران     رحمبنی عبدالحمید 87
 

 1400، ثيبـ 1، ٌنبـى 5ؼوـى  پمويٍلآ وجك قهؽللآ اولانلآ ثب نطوـلأت ولانت-فّمهبنى ػمنلآ

 در معنوی سلامت بب معقول حیبت یرابطه تحلیل
 جعفزی علامه اندیشه

 
 1رحمبنی عبدالحمید
 قفآهلآ ػمون ؼاهٍكؽى نؽـن ضؽلأث، و قفآه ػمون ؼكتفالآ ؼاهٍدولآ
 .الأفاه كفنبهٍبى، كفلأن، قفآه نؼبـف و ػمون ؼاهٍلبى كفنبهٍبى،

 
 *2کزمی محمد

 نؼبـف الآـٌتى ثلأه تطقلأقبت نفكك و اولانلآ نؼبـف لفوى اوتبؼلأبـ،
 پكٌكلآ ػمون ؼاهٍلبى پكٌكلآ، ؼاهٍكؽى ولانت، ػمون و اولانلآ

 .(مىئون هولأىهؽى) الأفاه كفنبهٍبى، كفنبهٍبى،
 

 چکیده
 تأكلأؽ نوـؼ ولانت زيبـن ثٔؼؽ ػهواه ثى "نؼهولآ ولانت":هدف

. ؼاـؼ وكالألآ-ثى هقً اهىبه قهؽللآ ؼـ و اوت ثيؽاٌت خيبهلآ وبقنبه
 ضلأبت نؼقوم، و نهقوم ػمون ؼـ خؼففلآ ػلانى خبنؼلأت ثى توخى ثب

 اوت، ٌؽى ثلأبه "نؼقوم ضلأبت" ينبه الأٍبه نهظف اق آمالأؽى و ٘لأجى
 ولانت ثب اـتجبٖ ؼـ نؼقوم ضلأبت يبلآثبلأىتى پمويً، الأه ؼـ مؿا

   .اوت لففتى قفاـ تطملأم و نؽاقى نوـؼ نؼهولآ،
 نفاخؼى ثب و الآكتبثػبهى نٙبمؼى ـوي ثى پمويً الأه: روش و مواد

 نفيون ثب نفتجٗ نقبلات و خؼففلآ ػلانى نكتوة و نتؼؽؼ آثبـ ثى
 .اوت لففتى اهدبن نؼهولأت، و ولانت

 ضلأبت آه، اهواع نػتّبت و ضلأبت ضبٔف، پمويً ؼـ: هبیبفته
 هلأك و نؼقوم ضلأبت ثب ٘لأجى ضلأبت ػلأهلأت آه، يبلآثبلأىتى و نؼقوم

 يؽف ػهواه ثى نؼقوم؛ ضلأبت نىلأف اق نؼهولآ ولانت ثى هلأم ٘فُُق
    .اوت آنؽى ؼوتثى قفآهلآ، تؼبملأن نتؼبملآ
 ضلأبت ثب نؼقوم ضلأبت نّؽاقلآ ػلأهلأت ثى ػهبلأت ثب :گیزینتیجه
الأؽى ضلأبت هتلأدى ػهواه ثى نؼهولآ ولانت هلأك و( قفآهلآ آمالأؽى) ٘لأجى
 ٘جلأؼلآ ضلأبت اق لؿـ ـوضلآ، ا٘نلأهبه و آـانً ثى ـولأؽه ـاى آم؛

 ضلأبت ؼـ توقف قلأفا اوت؛ نؼقوم ضلأبت ؼـ هيبؼه لبن و نطٓ
 نهظف اق ثهبثفالأه. اوت قهؽللآ ضقلأقلآ يؽف و فمىفى نبهغ ٘جلأؼلآ،
 ثى ػنم و الأنبه ػمن، انفوقلآ؛ ثٍف ؼـؼيبلآ ؼوالآ خؼففلآ، ػلانى
 وبقاهىبه قفآه و قفآه هلأبقنهؽ اهىبه و ثوؼى ؼلأه اغلاقلآ والالآ تؼبملأن
  .اوت

 
 ػلانى نؼهولآ، ولانت ٘لأجى، ضلأبت نؼقوم، ضلأبت :هبواژه کلید

 .خؼففلآ
 

 24/00/1300تبریخ دریبفت: 
 13/12/1300تبریخ پذیزش:  

 :نویسنده مسئولmohammad.karami@kums.ac.ir 

 مقدمه
 ههلأن قف، ولانت زيبـلبهى ؼثؼباق ا لأكىػهواه ثى ىنؼهو ولانت

ؼـ ضبملآ  ،لففتى اـقف هٍهبوبهو ـوا اههٍنهؽؼا توخى ـؼنو كى وتا
 نتنب ثى توخى ،غمقت اىثتؽا هينباق  ،ميىو ا لأهىؼ تؼبملأن نتنبؼـ  كى

ت ولان" ننفيو وت.ا ؼىثو تأكلأؽو  هظف ـؼنو ههىبا ؼىخوو ؼثؼبا
يبلآ ػمون ولانت قلأف ٌبغى غفمت ـؼنو ،پلأً يىؼ زهؽ تب "ىنؼهو

فقٗ ثى وى ثٔؼؽ و  ؼثو اههٍنهؽو ؼا هٌهبوباق ـواه ـىثىلأبنؽـه و 
 تب هؽ.ؼنىهنو توخى ولانت عنؤوؼـ  ختنبػىو ا هى، ـواخىنلآ
 شنٙفـا  ىولانتى نؼهو، نفيون 1971ؼـ وبم  "لنوثف" الأهكى

 ؼغو ثىٌهبولآ ـا اهؽلأٍنهؽاه ػمن ـواهتوخى  اق آه ثؼؽو  ؼكف
 (1) .ؼكف فنؼٙو

و اتّبم نؼهولآ  ٖتجباـاق ؼلأؽلبى اولان، ؼـ واقغ  ىنؼهو ولانت     
 غبمق ثب ٖتجباـ ينلأهو ؼـ  وتا قمجى نًآـا هينبلأب  ا،غؽ ثب ىثهؽ

 ؼٌونى يبـ تٍولأًيبو  هىيباهلف ؼم ،يباةٔٙفاق ا ههىبا كى وتا
 ،كهوهى ىهلأبؼ ثى ىظبيف ضتى هلبيى ثب. (1وؽ )ـنى نًآـا ثىو 

 تب ؼنىللأف فبِمى ؼغو لأهىؼ يولأتاق  ثٍفلأت يفزى ،نىٌولأن نتوخى
 ـزبؼ ثلأٍتف ،كهؽ هؽلىق ضتتفو ـا تفآقاؼ ،غولأً اـپهؽ ثى
 ىيبـنبآ لآنقبلأىى ثب. ؽكهنى پوزى نضىبو ا ىٌؽ ٌىاـقثى

 ثى ؼى،نبو  لأهىؼ خوانغؼـ  هىـوا-ـوضلآ ىيبىـثلأنبو  كٍىؼغو
ؼـثبـى ( 1). نىثفلأن پى هىبهىا نغاخوؼـ  ىنؼهو ولانت ينلأتا
 "لآػلانى خؼفف ٍىلأؼـ اهؽ لآنؼقوم ثب ولانت نؼهو بتلأض لآـاثٙى"

هٍؽى  ٘وـ نىتقم هلبٌتىلآ ثىاهبنىبهلأپب لأب تبكهوه كتبة، نقبمى و
و  "لآػلانى خؼفف ٍىلأاهؽ ؼـنؼقوم  بتلأض"ؼـ اـتجبٖ ثب انب  ،اوت

 فلأثب تأكلأؽ ثف تفىلآ خؼفف لآػلانى نطنؽتق ؽلبىلأنؼقوم اق ؼ بتلأض"
فف و ـايهنبلألآ نطنؽ نيؽلآ ى، ثى هولأىهؽللآ ضىه نيؽلآهيح امجلاغ

لآ نبههؽ ثى ِوـت كم كلأه لآنقبلات الآ هوٌتى ٌؽى ولفخلأبه ـوبمى
يبلآ يبلآ ضلأبت نؼقوم ثى ػهواه يؽف نتؼبملآ اهىبه و ـاىولأمللآ

ٍى ػلانى نطنؽ تقلآ خؼففلآ اق فب٘نى قاـع و وِوم ثى آه ؼـ اهؽلأ
 نطنؽ اللهتلأآ ٍىلأاهؽ ؼـ نؼقوم بتلأض ولآ آقاؼخؼفف ٌبهظفلآ و هلأك 

  قالألآ ؼـ الأه قنلأهى هلبٌتى ٌؽى اوت.ٌفلأف مكاق لآ خؼففلآ تق
پمويً ضبٔف اق آه هظف اوت كى ثى ؼلأؽلبى ٌػّلأتلآ  اينلأت    
ػقملآ ثفغوـؼاـ اوت كى اق لأك خبنؼلأت ؼـ ػمون هقملآ و پفؼاقؼ نلآ

يبلآ آه و ضلأبت نؼقوم يبلآ ـوضلآ، ـلأٍىو ثلأبهبتلآ ؼـ ثبة ثلأنبـلآ
ػلانى خؼففلآ اق لأك ـفت اق آه نٍكلات ؼاـهؽ. ػهواه ـاى ثفوهثى

ضلأبت "ثؽوه ٌك، تهيب   وو ثف الأه ثبوـ اوت كى ؼـ يىتلآ ٌهبولآ،
 _1تواهؽ ؼو زيفى نين خيبه يىتى ـا ثهنبلأبهؽ؛  اوت كى نى "نؼقوم

 _2، )ينلأه هنوؼيب و ـواثٗ( و "زيفى ٘جلأؼى ػلأهىِ خيبه"نٍبيؽى 
( و 2) «.واقؼلأتِ ثفلأهِ خيبه يىتى، كى ـو ثى يىتلآ آففلأه ؼاـؼ»

هىجتِ واقؼلأتِ ثفلأه ثب زيفى ػلأهى و نبؼىِ خيبه، تقفلأجبً هىجت ـوش 
كى ٌجلأىِ ـوشِ خيبه اوت، تؼلأّهى  "انف"ثب كبمجؽ نبؼى اوت. واقؼلأت 

ى اوت كى ثى ؾاتِ غؽاوهؽِ فلأبِّْ نٙمق نفثوٖ اوت. اق نٍلأّت امي
ؼاهؽ. اق وولألآ ؼلألف، ضلأبت نؼقوم ـا ؼـ قمنفو اهىبه ٌهبغتلآ نلآ (2)
٘وـ ٌهبغتلآ ثف هوع هلبى ثى ولانت، ثىٌهبولآ و غبلأت( مؿا اهىبه2)

غّوَ، اثفلؿاـ و ثمكى ـلأٍى اِملآ ػبن و ولانت نؼهولآ ثى
تّولأفلآ ؼـوت اق ضقلأقت اهىبه و فٍبـيبلآ ـواهلآ ثٍف هبٌلآ اق ػؽن 

ؼـ الأه نقبمى  لأبثلآ ثى ولانت ضقلأقلآ و وؼبؼت واقؼلآ اوت.ـاى ؼوت
ػلانى  ٍىلأؼـ اهؽ لآنؼقوم ثب ولانت نؼهو بتلأض لآـاثٙىثى ثفـولآ 
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لآ غوايلأن پفؼاغت و يؽف ؼـ الأه هوٌتبـ ؼوتلأبثلآ ثى پبوع ؼو خؼفف
اق  لآنؼقوم ثب ولانت نؼهو بتلأض لآـاثٙى( 1پفوً اوبولآ اوت؛ 

كبـيبلألآ ( ؼـ اهؽلأٍى الأٍبه، زى ـاى2 ؟زلأىتلآ نهظف ػلانى خؼفف
 ثفالآ ؼوتلأبثلآ ثى ولانت نؼهولآ وخوؼ ؼاـؼ؟ 

 نواؼ و ـوي تطقلأق
الآ اهدبن لففتى اوت. ؼـ اثتؽا، الأه پمويً ثى ـوي نٙبمؼى كتبثػبهى

نفتجٗ ثب نفاخؼى ثى آثبـ نتؼؽؼ و نكتوة ػلانى خؼففلآ و نقبلات 
ثب نفيون ضلأبت نؼقوم، نفيون ولانت و ولانت نؼهولآ ؼـ پفتبم 

(، SIDخبنغ ػمون اهىبهلآ، پبلألبى ا٘لاػبتلآ خيبؼ ؼاهٍلبيلآ )
Noormagz  هلآ الأٍبه ؼـ و ثبهك نقبلات پكٌكلآ الأفاه، نجب

غّوَ ضلأبت، اهواع آه و ضلأبت نؼقوم اوتػفاج ٌؽى و وپه ثى 
تطملأم آه اِوم ؼـ خيت تجلألأه اـتجبٖ ضلأبت نؼقوم ثب ولانت 

 نؼهولآ پفؼاغتى ٌؽى اوت.   
 نفبيلأن و تؼبـلأف      

 ولانت 
 ه،ٌؽ ثىػلأت ه،ٌؽ ثىلكهؽ ىنؼهب ثى مغتؼـ  "ولانت" والى
 ؼـ هقٙىو  ػبفلأت ووتى ـتهؽ ىبنؼه( و هلأك ثى 3نهلأت )ا و نًآـا

 ولانت تؼفلأف ،پلأً هقف لأكاق  قجم تب لفزى. اوتا ـىثلأنب نقبثم
اق  مىو ؼ،ثو ههىباختنبػى و ا هىـوا ،خىنى نجبضث ثى وؼنطؽ فقٗ
ثى توخى  وـتٔف ثى خيبهى ٌتاثيؽ هنبقوب ،پلأً موب ىپهدب وؼضؽ
ولانت پلآ ثفؼ. ثى ينلأه ؼملأم،  ؼثؼبا وبلأف ـكهبؼـ  ولانت ىنؼهوثٔؼؽ 

هىجت ثى وبلأف اثؼبؼ  ىنؼهو ولانتيبلآ كنلآ و كلأفلآ ؼـثبـى پمويً
 ؼىغلأف نب توبضب لآينى ٌبنم:نؼهولآ  ولانت، كنتف اوت. ولانت

 ؛وتا ؼلآػجبو  ؼلآػتقبا ،هلآـوا ،ضلآـو ،ػقلاهلآ ،ػب٘فلآ ؛اق ػنا ههىبا
 ،ػقبلأؽ ،يبوـثبؼـ  ولانت ٌبنم: لآنؼهو ولانت ،تفتلأتثؽلأه

 انمتكو ايب وـثب لأها لآنىقلا كى نهبوكلآو  مػنبو ا غلاقلآا لآيباـقي
 (1ٌوؼ. )، هلأك نلآيبوتاـقي لأها ثى

 تطت ؼىنلألا 1971 موبؼـ  ـثبهػىتلأه ى،نؼهو ولانت ننفيو     
 ثف ينىاق  ثلأً كى نفيونلآ ،لأؽؼلف شنٙف "ىنؼهو كلأىتىثي" اهػهو

 آه،اق  ثؼؽو  ٌتؼا تأكلأؽ اغؽ ثباو  ٖتجبو اـ ؼفف ٌػّى ثيكلأىتى
اق  ىنؼهو وتىـتهؽو  ىنؼهو ثيكلأىتى هينب لأب ىنؼهو ولانت عنؤو

 لففت اـقف وىـثفو  ثطث ـؼنو هلأك ٌهبوىـواه ػمن اههٍنهؽؼا ىوو
 ثلأه ػنلأقلآ ٌكبف لؿٌتى، قفه زهؽ ؼـ ( نتأوفبهى1لأبفت. ) تووؼىو 

پكٌك،  و ٌؽى اوت الأدبؼ و نؼهولآ اػتقبؼلآ ضبلات و پكٌكلآ ػمن
ـواهلآ  نىبئم كنتفلآ، نقؽاـ ثى و ولانت خىنلآ نىبئم ِفِفِ

 هلأك ٘جبثت ؼـ نلآ آنوقؼ و پكٌكلآ ؼاهٍكؽى يبلآ ؼـ ولانت ـا

 لأكلآ ػهواهثى نؼهولآ يب، ولانتهنبلأؽ. ثؼؽ اق لؿٌت ؼيىنهظوـ نلآ

 كفؼى ـٌؽ تفكف الأه و ٌؽى ؼهلأب ٌهبغتى ؼـ ولانت نين اثؼبؼ اق

 ـواهلآ ولانت )خىنلآ، اثؼبؼ ؼلألف نؼهولآ، ولانت ثؽوه كى اوت

غوؼ ثفوؽ و ؼـ هلأم ثى  ثى ضؽاكثف ظففلأت تواهؽهنلآ) اختنبػلآ و
( ولأؽ ضىلأه 4) .قهؽللآ، هبتواه غوايؽ ثوؼ وٙص كلأفلأت ثبلاتفلأه

 لأؽ:لوهّف ؼـثبـى هلفي ٘ت خؽلأؽ ثى اهىبه نلآ
اق وولآ  ػهواه لأك نبٌلأهؼلأؽلبى نكبهلأكلآ ؼـثبـى ثؽه ثىثب پؿلأفي 

ٌبيؽ  ،اق آه ؼوـاه تب ثى انفوق ثفغلآ فلأمىوفبه و ضتلآ پكٌكبه،
تػفلأت نىتنف ـاق خىن ثٍفلآ و تجؽلأم آه اق لأك ضفلأن اهؽـوهلآ 

ثى نكبهلآ ػنونلآ كى يف لوهى ـاقلآ اق  ،غّوِلآ نتؼمق ثى غؽاوهؽ
پلأؽالأً هوػلآ ٘ت ثوؼى  ،الأن. هتلأدى الأه انفثوؼى ،ٌؽى اوت ؼىؼوقآه 

و ين ثى خيت  ،اهللأكيبلأً ٌلفتت توفلأقاوت كى ين ثى خي
وضٍتهبك اوت  ،قؼالألآ هيبلألآ اق ثلأنبـاهو هلأك اهىبهلأت يبلأًٌكىت

الآ اغلاقلآ مىأقؼالألآ اق ثلأنبـاه ثى ِوـت نىو الأهك ينلأه اهىبهلأت
و فهبوـاهى  وبقلآ()هى تدبـلآ ؼـ آنؽى اوت كى ؼـ كهبـ تدبـلآ ٌؽه

-قنلأه ثى لوهىؼـ نغفة ٌؽه اففا٘لآ ٘ت،  ثىلأبـلآ اق اففاؼ ـا ضتلآ

 (5. )ووق ؼاؼى اوت ،يبلآ خبلألكلأه ٘جبثت
اوت؛ قلأفا  اق اينلأت ففاواهلآ ثفغوـؼاـثهبثفالأه ولانت نؼهولآ      

تواهؽ ؼـ غؽنت ؼلألف ألاع ػلاوى ثف الأهكى نلآ ،الأه هوع اق ولانت
 تواهؽ ؼـ پؽلأؽنلآ ،ـواهلآ و اختنبػلآ قفاـ للأفؼ ،خىنلآ نبههؽ:ولانت 

كفؼه ثى وولآ تكولأه اهىبه كبنم الأفبلآ  وبمن و ضفكت آوـؼه اهىبه
اِملآ و نؼؽه غبوتلبى  ػهواهثى ،"قمت" ،ؼـ الأه ـاوتب هقً كهؽ.

قنبهلآ  ،ولانتقلأفا الأه ثٔؼؽ اق  ولانت نؼهولآ نؼففلآ ٌؽى اوت؛
ثبٌؽ. ؼـ الأه ضبمت  خبه و ـوش اهىبه وبمن، ٌوؼ كى قمتضبِم نلآ
 قفاـولانت قمت  تطت تأثلأف ،وبلأف اػٕبلآ ثؽه اهىبه اوت كى
 ،ؼـ ففيهل و هلبى قفآه و ضؽلأث پلأنبلأهؽـاى وبمن ـا نلآلففتى و 

ػهواه لأك نهجغ ٌهبغت و ثى (قمت ِهوثفلآ)هى  "قمتِ ضقلأقلآ"
. آلأؽضىبة نلآو غبوتلبى اِملآ نؼففت و ولانت نؼهولآ ثى ػففبه

(6) 
 ضلأبت

( 8(، )7)قهؽى ثوؼه  لآو ثى نؼهب "نوت"ؼـ مغت ؼـ نقبثم  "بتلأض"
قوى و  ،كههؽىضه لآفولأه بت،واهلأو ض بيبهلأـٌؽ ؼيهؽى ل لآفولأه
 بتلأض ،په اق اهؽوى لآو ٌبؼاث لألآٌكوفب ،كههؽى ػبقمىػنم لآفولأه

 فلأثب آه توِ لآتؼبم لآكى غؽا لآِفت ( و هلأك9لآ )اغفو خبوؼاه
ثى ٘وـ ( 10ؼـ نؼهبلآ اغلأف، نقبثم هؽاـؼ. ) بتلأض ، آنؽى اوت.ٌوؼ لآن

ٌؽى  فلأثى ؼو ِوـت تؼف لآاولان ٍنهؽاهلأاهؽ لآاق وو "بتلأض" لآكم
ـٌؽ و  ،ثبٌؽ كى خؿة و ؼفغ لآا نوخوؼ ثى لوهى ؛هكىلأاوت: اوم ا

 ،"بتلأض" قتلأالفزى فينِ ضق (11) نثم ؼاٌتى ثبٌؽ. ؽلأهنو و توم
انف نىمن اوت كى  هلأاانب  ؛نٍكم اوت بـلأثى بلأ لآ وبفتهلأه  ؼوت
 (،واهلأهجبت و ض) نلأؼاه لآيب ـا قهؽى ناق نوخوؼات كى نب آه لآثفغ

تؽـلأدلآ و  ـٌؽ و تكبنم ،ىلأتغؿ تلأغبِنبههؽ:  لألآيبتلأآثبـ و فؼبم
الأه  ،هؽاـهؽ بتلأكى ض لآؼـ نوخوؼاتوخوؼ ؼاـؼ كى هىم  لآثقبتواه ثف 
 "اك فؼبمـّؼٓ"؛ نوخوؼضلأبت: ؼون  فلأتؼف( 12) وخوؼ هؽاـؼ.غواَ 

(، 13)اق او فؼم ِبؼـ ٌوؼ.  و هلأك ثوؼى لآػمن و آلبي لآؼاـا لآؼهلأ ؛ثبٌؽ
 ٍتفلأث لآنوخوؼ لألآـ ػمن و تواهباقؽن يف ،نؼهب هلأثب توخى ثى ا( 14)

؛ نٙمق اوت "لآض"غؽاوهؽ فقٗ  و اوت تفافكوهاو  بتلأض ،ؽثبٌ
 ،ـل ،غؽاوهؽ قمت هكىلأهى ا ،وتاوبم نٙمق اك نٙمق و فؼّؼـّ قلأفا
ثف اوبن نؼهبلآ اوم  نثم ؼاٌتى ثبٌؽ. ؽلأـٌؽ و هنو و توم ،غوه

هقُ  لآزوه هوػ ؛نتّف كفؼ"لآّض"تواه غؽاوهؽ ـا ثى لآهنضلأبت، 
غؽاوهؽ  ،بتلأؼون اق ض لآنؼهبؼـ  لآٌوؼ. وملآغؽاوهؽ نطىوة ن لآثفا

؛ هؽيىت بتلأض لآؼاـا لآوم -ىتهؽلأهفه ه لآزى ؼاـا الف -اتو ندفؼ
نفتجى اق  هلأثبلاتف ،بتلأؼون اق ض لآثف اوبن نؼهب :لفت ؽلأثمكى ثب

تواه ثب نؽاقى ؼـ آثبـ ػلانى خؼففلآ، نلآ اق آه غؽاوهؽ اوت. بتلأض
لفت كى؛ نجبضث الأٍبه ؼـ ثلأبه ضلأبت و اهواع آه و تفىلأف ضلأبت 

 نؼقوم و ٘لأجى، ؼـ نؼهبلآ ؼون ضلأبت خبلآ ؼاـؼ.  
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  و همکبران     رحمبنی عبدالحمید 70
 

 1400، ثيبـ 1، ٌنبـى 5ؼوـى  پمويٍلآ وجك قهؽللآ اولانلآ ثب نطوـلأت ولانت-فّمهبنى ػمنلآ

 بهیبفته
 ضلأبت  ؼـ اهؽلأٍى ػلانى خؼففلآ

 و وخوؼ ؼاـؼ ؼتلأاوت كى ؼـ قمنفو ٘ج لآاؽىلأپؽ هلأتفلآػبم "بتلأض"
هىم و  ؽلأتوم ،آلبيبهى لآاضىبن تكبپو ،ؾات :زوه لألآيبلآمللأو اق

اق آه  لآنبؼ لآيبؽىلأآه ثفغوـؼاـ اوت كى امجتى پؽ لآثقب لآتلاي ثفا
تفلأه يؽف و فمىفى ضلأبت ثٍفلآ اوت. ضلأبت، اِلأم (15. )اهؽثيفى لآث
انكبه  هلأا آه،اهواع لآ و قهؽل لآنؼهب ؼـ بتلأض( ثهبثفالأه، ٌهبغت 16)

كهلأن؛ قلأفا  هلألأتؼ لآنقّوؼ غوؼ ـا ثى ؼـوتوبقؼ كى ففاين نلآ ـا 
اـتجبٖ آه ثب  و ؼـهقٙى اتّبم ثب ولانت نؼهولآ ثوؼى  "ضلأبت"تجلألأه

 كهؽ.ضلأبت نؼقوم، هقً نطوـلآ الأفب نلآ
 ضلأبت ٘جلأؼلآ

ؼـثبـى فمىفى و كى  يف كىى نوظّف اوتؼـ اهؽلأٍى ػلانى خؼففلآ، 
ثػٍى ثفوؽ، ومى  ع ـٔبلأتثى پبوتأنم هنبلأؽ تب  يؽف ضلأبتِ غوؼ

يؽفلآ كى فمىفى و تهيب ،  ٘جلأؼى  ثبلأؽ ثؽاهلأن كى ثب هظف ثى غوؼ ضلأبت
ثفآوـؼى كفؼه اضتلأبخبت ٘جلأؼى و مكون  آلأؽ، ينبهؼوت نلآاق آه ثى

مؿا ثفاى ؼاٌته ضلأبتى كى قبثم تفىلأف ثب فمىفى و يؽف  وت،آهيب
فكف كفؼه ؼـثبـى  ؼوت ثى وبغته قهؽلى قؼ.ثبلأؽ نؼقوم ثبٌؽ، 

-تمف نلآوقت و اهفلىِ نغكى ـا  ضلأبت ٘جلأؼلآ، فمىفى و يؽف آه،

ثى اػتقبؼ ( 17) .اوتؼهجبم وبلأى غولأٍته قلأفا ٌجلأى ؼولأؽه ثى كهؽ؛
كى  لآاوت و اففاؼ لآواهلأض لآقهؽل لآهوػ ،نطٓ لآؼلأ٘ج بتلأض الأٍبه،

نطٓ،  لآؼلأ٘ج بتلأاهؽ، ثى تهبقع ثقب اٌتغبم ؼاـهؽ. ؼـ ضؼـ آه وبكه
 لآيبغواوتى فلأاو لآ،اهىبه بتلأاِبمت ؼاـؼ و ضلآ، ؼلأ٘ج كلأجبع غفااٌ
 لآثى ففانوٌـوضلآ(، -لآ )نؼهولآاوت و اثؼبؼ نثجت وخوؼ آؼن لآؼلأ٘ج

او  لآيب و اوتؼؽاؼيبتلأيب، ظففلألآاق تواهب لآبـلأو ثى ٌوؼنلآوپفؼى 
-لآمللأو لآؼاـا بت،لأض هلأا اوت. ؽىلألألفا لآثى هبثوؼ بلألففتى و  ؽىلأهبؼ
 لآو اوتؼؽاؼيب لآوخوؼ لآيبتلأاوت كى ؼـ آه، اثؼبؼ و ظفف لألآيب

و  ٌوؼلآن لآغوي ففانوٌؼوتٕ ،و كنبم لآثى تؼبم ملأؼـ ه لآآؼن
ـٔبلأت ثى اضىبن مؿت ٌػّلآ، هفوؾ هبپؿلأفتفلأه وؽّ نلأبه اهىبه و 

لفالألآ ٌػّلآ، تفكف ضبكن ثف خوانغ ( الأه مؿت2ضلأبت نؼقوم اوت )
پبلأبه الأه ضلأبت ـا ـقن  "لنف"غفثلآ اوت و ثبلأؽ ثؽاهلأن كى فقٗ 

 (18غوايؽ قؼ. )
 ضلأبت نؼقوم
ػلانى نطنؽ تقلآ خؼففلآ ؼـ نقبثم ضلأبت  ؼـ اهؽلأٍى ضلأبت نؼقوم

  :ؽلألولآٍبه نالأ. ٘جلأؼلآ نطٓ قفاـ ؼاـؼ
 لآقهؽل لآو خجفهنب لآخجف لآيبتلأو فؼبم فويبلأكى ه لآاآلبيبهى بتلأض
ؼـ  بـ،لأؼـ اغت ٌؽى ٌكوفب لآاق ـٌؽ آقاؼ لآـا ثب ثفغوـؼاـ لآؼلأ٘ج
ـا كى  لآاهىبه تلأهنوؼى، ٌػّ نلأتهظ لآهىج لآتكبنم لآيبيؽف فلأنى
-لآن لآقهؽل لآٌوؼ، واـؼ يؽف اػلالآلؿـلبى وبغتى ن هلأؼـ ا دبًلأتؽـ
واثىتى ثى كنبم  لآيىت لآؼـ آيهل كم كتٌف ،يؽف اػلا هلأ. اؽلأهنب
 (2) .اوت هلأثف
 :ؽلألولآنؼقوم ن بتلأاق ض لفلأؼ لآفلأؼـ تؼف لآو
اق  كلأكى يف  لآآلبيبهى آؼن لآتكبپو :نؼقوم ػجبـت اوت اق بتلأض

 لآفولأو ه بقلأٌوؼ، اٌتلآن لآتكبپو وپف هلأكى ؼـ ا لآنفاضم قهؽل
 ،لآاهىبه تلأ. ٌػّؽلأافكالآـا ؼـ اهىبه ن لآضفكت ثى نفضمى ثؼؽ

 هلأآه اوت، ا ىوفزٍن ؛تٕلأّكى اقم لآتلأتكبپووت؛ آه ٌػّ هلأـيجف ا
كنبم نٙمق ؼـ  تلألؿـلبيً و قفاـ لففته ؼـ خبؾث ؛خيبه نؼهبؼاـ

اق نطجت و  لآنلأكى هى لآاي؛ آه كنبم نٙمقلألآنقّؽ هيب ؛تٕلأاثؽ

 ففا ـاى پف لآـا ثى تنوّج ؼـآوـؼى و زفاغ لآيىت بتلأخلامً، واقؼ
 ( 19) اففوقؼ.لآن لآففاق و ففوؼ تكبنم نبؼى و نؼه

-ثيفى ثب لآخؼفف تواه لفت كى ػلانىنلآ ثب ؼقت ؼـ تؼبـلأف فوق،    

 بتلأضينبه آم ـا ؽىلأا بتلأض لآ،هلأو ؼ لآقفآه لآيباق آنوقى لآفلأل
 بتلأنؼقوم ؼـ نقبثم ض بتلأض. اق نهظف الأٍبه، نؼقوم ؼاهىتى اوت

 قِلأضقب بفتلأؼـك و ؼـ لآثفا لآػهّف اوبوو  نطٓ قفاـ ؼاـؼ لآؼلأ٘ج
مؿا ضلأبت نؼقوم،  (17) آه ثى غؽاوت لآواثىتل ،نؼقوم بتلأض

( 3( ؼاـالآ يؽف نتؼبملآ اوت؛ 2( آلبيبهى اوت؛ 1ضلأبتلآ اوت كى: 
( ؼاـالآ تؼيؽ ثفلأه 4تفلأه يؽفيبوت؛ ضلأبت و تفىلأف ؼـوت آه، اِلأم

الآ اق ػهواه خموىاوت؛ اهىبه غوؼ ـا واثىتى ثى خيبه يىتلآ، ثى
لأبثلآ ثى آه ( ؼلأه، نينتفلأه ـاى ؼوت5نٍلأت و اـاؼى اميلآ، ثؽاهؽ؛ 

هلأم ثى آه يؽف نتؼبملآ اوت؛  ( اـقي اهىبه ؼـ6يؽف نتؼبملآ اوت؛ 
( يؽف نتؼبملآ، ينبه ضلأبت نؼقوم اوت، كى ينبه هلفي فمىفلآ و 7

( نقّؽ هيبلألآ ؼـ آه، ـولأؽه ثى قفة 8ػقلاهلآ ثى ضلأبت ٘لأجى اوت؛ 
 كنبم نٙمق )غؽا( اوت.

 
 نؼقوم  ؼـ ضلأبت "نؼقوم"تجلألأه 

 فؼلأل لآِوـت ن لآكى ؼـ نغك آؼن لآنتهوػ لآيبتلأفؼبم لآ،خؼففػلانى 
 لألآيب تلأفؼبم .ػقم اوت ،يبتلأهبنؽ كى ػبنم تنبن آه فؼبملآتؼقم نـا 

 ٌبغىػقم ـا ثى ؼو  ٍبهلأا غلأفى. و ؽلأتدف نلأتدى لآ،نؼبه لآتؽاػ :نبههؽ
ؼاـهؽى ؼو  لآاو ػقم هظف ؽلبىلأاق ؼ. كهؽلآن نلأتقى لآو ػنم لآهظف
و  لآملأاق هظف تطم ،"يىت ىآهس" فلأتوِ -1 نين اوت: فىلأوظ
كى ؼـثبـى  لآملأاهىبه ثى يؽف و اهتػبة ووب ىلأتوخ -2 لآجلأتفك
ػقم  ،هى بلأاوت  صلأنكثوـ ِط ُلأتٍػ هكىلأا. ؼاؼى ُلأتٍػ بتلأواقؼ
ـاى اوتهتبخبت  لآ،ػقم هظف ٍبهلأاق هظف ا .ثى آه هؽاـؼ لآكبـ لآهظف

زلوهى  لآاوتهتبخبت نهٙق هلأاق ا هكىلأانب ا ،كهؽلآن بهلأـا ث لآنهٙق
 لفلأغوؼ تؼقم كههؽى و ؼ لآثى نّمطت واقؼ بلأآ ؟ٌوؼ لآثفؼاـ ىثيف

انب  .ؼاهؽلآپفوً هن هلأغوؼ ـا نوظف ثى پبوع ا ؟هى بلأيب يىت اهىبه
 اوت اوت كى ػجبـت لآػقم ػنم ،يب پفوً هلأؼيهؽى ثى اػبنم پبوع

آهيب ـا ثف نواـؼ  قلأتٙج لألآكى تواهب هلأوخؽاه آلبى اق اِوم و قواه :اق
 (20. )غوؼ ؼاـاوت

و ػقم  وو كلأاق  لآػقم هظف "نؼقوم بتلأض"نقّوؼ اق ػقم ؼـ      
ف ؼو ي ، اق وولألآ ؼلألف،فؼبم و نطفك اوت ،كى وخؽاه آلبى لآػنم

و  فؼلأللآقفاـ ن لآـو ثى ـٌؽ و كنبم آؼن تلأؼـ اوتػؽان ٌػّ
لآ نوقؼ لآ،كنبم و تؼبم هلأامجتى ا .وبقؼلآاو ـا ففاين ن لآنوخجبت تؼبم

 (20، 2). ينبيهل ثبٌهؽ لفلأكؽلأكى آه ؼو ثب  ٌوؼ لآن فلأپؿ انكبه
په نقّوؼ اق نؼقوم، تؼبؼم ػقم هظفلآ، ػقم ػنملآ و ينبيهللآ ثلأه 

 آه ؼو اوت.
 

 ضلأبت نؼقوم )ضلأبت ضقلأقلآ(
آم ـا ؽىلأا بتلأض لآ،قفآه لآيباق آنوقى لآفلألثيفى ثب لآخؼففػلانى 

نؼقوم ـا  بتلأكى ض لآبتلأاق آ لآك( لأ21. )نؼقوم ؼاهىتى اوت بتلأض
وٓ ئوٓ نؤْٔنهٌِ   ِبمِطبً نِهْ ؾَكفٍَ أَوٕ أُهثْىنٓهْ ػنٓمَِ : »ىلأآ ،كهؽلآقؼ نلوي

 ،ىلأآ لآنؼهب نلأؼـ تفي / هطم( الأٍبه97) اوت.« فَمَهُطلإِٔلأهَّٓىٔ ضٓلأبيً َ٘لأِّجيًٓ
 ىتلأه لآٌك (2. )كهؽلآنؼقوم نؼهب و اؾػبه ن بتلأـا ض كىلأپبك بتلأض

 فالأق؛ ىتلأنطٓ ه لآؼلأ٘ج بتلأض ،جىلأ٘ بتلأكى نهظوـ قفآه اق ض
ؼـ  بتلأض لآواقؼ ؼتلأٌوؼ كى ٘جلآن لآهبٌ بآهد اق تبلأض لآكللأپبك
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اوت  لآؼـ ضبم هلأو ا بثؽلأ بهلأثب تنبن اثؼبؼ غوؼ خف لآاهىبه تلأنوخوؼ
ثوؼى  "لآتكبنم ؽهلألفؼ" ،بتلأض لآواقؼ ؼتلأؼؽ ٘جثٔ هلأتفلآكى اوبو

 (22. )هيبؼى اوت ؼتلأيب ثى وؼكى غؽاوهؽ ؼـ هيبؼ اهىبه
آه  لآقفآه لآنؼقوم و نجهب بتلأض لآفمىف لآنجهب هلأث لآػلانى خؼفف     

نقّوؼ نب »ت: ثفقفاـ كفؼى او لآقلأػن وهؽلأپ ،جىلأ٘ بتلأؼـ اـتجبٖ ثب ض
 بتلأض ملأاثؼبؼ اِ ؽهلأـو تلأثب فؼم اوت كى لآقهؽل، نؼقوم بتلأاق ض

 هلأا .ٌوؼلآن هلأنأت لآيب ؼـ آه قهؽلكنبم و ثبـوـ ٌؽه آه فلأؼـ نى
تؿكف ؼاؼى ٌؽى  جىلأ٘ بتلأنؼقوم اوت كى ؼـ قفآه ثب ػهواه ض بتلأض

 تلأثٍف لآينى ػظنب لآاهىبه لآو آـقويب لآامي بنجفاهلأو يؽف ثؼثت پ
تب ثى  علأبـؼوـاه ت هلأتفلآاق ثبوتبه هلأقن لآكفى لآيبقبـى لآؼـ ينى

 24آلأى  ٌفش ؼـ ( الأٍبه23«. )ثوؼى اوت جىلأ٘ بتلأض هلأين ،انفوق
قهؽلى نىتهؽ ثى ؼملأمِ ـوٌه، ينبه »هولأىؽ: لآ اهفبم هلأك نلآووـى

لبى ػقلاهى ؼاـؼ و يلأر وؤامى اق  اوت كى تكلأى "لأبت نؼقومض"
پبوع  يبى هىجى و يؽفِ نٙمقِ قهؽلى ـا ثى نفثوٖ ثى يؽف يبلآوؤام
ضلأبت ٘جلأؼى "نقّوؼ اق ضلأبت ؼهلأوى، ثؽوه تفؼلأؽ  لؿاـؼ. هنى

ضلأبت ")ضلأبي ٘لأجى( و  "ضلأبت پبكلأكى"اوت كى ؼـ ثفاثف  "نطٓ
. للأفؼ ملأم و ثفيبه ـوٌه( قفاـ نى)قهؽلى نجتهى ثف ؼ "قبثم اوتؽلام

لأٓب أَلأئّٓب امؿَِّلأهَ آنٓهُوا اوتٕدَِلأجٔوا مِمَّىِ وٓمِمفَّؤومِ ففنبلأؽ: غؽاوهؽ ؼـ قفآه نلآ
الأؽ، غؽا و ـووم او  اى كىبهى كى الأنبه آوـؼى» إِؾَا ؼٓػبٓكُنٕ منِبٓ لأٔطٕلأِلأكُنٕ

ثػٍؽ،  نىزى كى ضلأبت  اخبثت كهلأؽ، يهلبنى كى ٌنب ـا ثى آه ـا
 (24. )اهفبم/«هنبلأهؽ ؼػوت نى

نىمّن اوت كى غٙبةِ الأه آلأى ثب نفؼنبهِ قهؽى ثوؼى اوت، هى      
نفؼلبه پوولأؽى ؼـ قلأف غبك؛ كىبهى كى قهؽلى آهبه اق نٍتى 

كفؼ.  نطوـاهى تدبوق هنى يبى پىت ضلأواهى و غوؼ ضفكبت و وكوه
ى ثى غوؼ ثىتى الأهبه نفؼلبهى ثوؼهؽ كى اق قهؽلى، خك هبن آه ـا ك

اى هؽاٌتهؽ. ثف الأه اوبن، ضلأبتى كى اولان آهبه ـا ثفاى  ثوؼهؽ، ثيفى
ؼـ  ثوؼ و ثه! "ضلأبت نؼقوم"كفؼ،  ثفغوـؼاـى اق آه ؼػوت نى

 :ػجبـت اوت اق "لأب ضلأبت ضقلأقلآ  ٘لأجّى  ضلأبت"تواه لفت: هتلأدى نلآ
 هيلأن. هبن نى "ضلأبت نؼقوم"، كى نب آه ـا "ضلأبت نىتهؽ ثى ثلأّهى"
(24)  

 يبتجلألأه و ثفـولآ لأبفتى
 لآاهىبه بتلأاثؼبؼ ض

-پلأسلأؽى اق ـا اهىبه يىتلآ، واقؼلأبت نديوم خيبت پؿلأفي ثب الأٍبه

 و نبؼلآ ؼو وبضت ؼاـالآ اهىبه قلأفا ؼاهؽ؛نلآ يىتلآ واقؼلأبت تفلأه
 هلأىت؛ تدفثلآ و ضىلآ ٌهبغت قبثم اغلأف، ثٔؼؽ كى اوت تدفؼلآ

 ؼـ قواهلأه خبـلأى و اِوم اوبنثلآ تّنلأن اق هبٌلآ هبتواهلآ الأه قلأفا

 قواهلأه، و اِوم آه ثب غوايلأننلآ نب كى اوت غبـخلآ ػلأهلآ ٘جلأؼت

( اق الأه 25. )كهلأن تفىلأف ـا ـواهلآ يبلآپؽلأؽى و يبفؼبملأت و هلأفويب
-خيت اوت كى تؼفلأف اهىبه ثى خهه و فّم ـا هبكبفلآ و هبقُ نلآ

آغبق آه ثى اوت و  لآ ثب ػظنت ؼاهؽ، اهىبه و ضلأبت او لأك پؽلأؽى
لفؼؼ؛ ضلأبت، فؼملأت و ؼوان نفاضم پىت ػبمن نبؼى و نبؼلأبّت ثفهنلآ

اضتفان ؾاتلآ اوت و ثفالآ ؼـلأبفت يؽف  غوايؽ و ؼاـالآ غوؼ ـا نلآ
-ضلأبت ثبلأؽ اق ٘جؼلأت خجفلآ و هبآلبى ضلأبت )ضلأبت ٘جلأؼلآ( و مؿت

يبلآ ؼهلأولآ ثبلا ثفوؼ؛ قلأفا غمقت اهىبه ثى ضق ثوؼى و يؽف ضلأبت 
ه ؼلألفلآ اوت كى اق هظف ػظنت و ثقب و اِبمت، ثب اهىبه، خيب
لؿـ ؼهلأب قبثم نقبلأىى هلأىت. مؿا، اهىبه ؼاـالآ ؼو ضلأبت ضلأبت قوؼ

غمم ؼـ يف لأك، وجت اغلام ؼـ ثٔؼؽ ؼلألف  .نبؼّلآ و ـوضلآ اوت

لفؼؼ كى يف ٌوؼ، ٌكوفبلألآ ثٔؼؽ ـوضلآ ضلأبت اهىبهلآ، وجت نلآنلآ
 يؽ.اثكاـ ٌهبغت، كبـ و نهٙق غوؼ ـا اهدبن ؼ

نبهغ ٌكوفبلألآ ثٔؼؽ ـوضلآ ضلأبت  _1ثهبثفالأه، قهؽللآ ففلأجهؽى،      
و ٌكوفبلألآ ثٔؼؽ ـوضلآ اهىبه، اـقي و اضتفان ثى اهىبه ـا  _2اوت. 

و فؼملأت ثٔؼؽ ـوضلآ ضلأبت، هلأبقنهؽ نؽلأفلأت واضؽ  _3ؼـ پلآ ؼاـؼ. 
ٌهبولآ و ػمون ولانت ِؽيب هلأفولآ اهىبه اوت كى انفوقى ؼـ ـواه

يبلآ آه، هىجت ثى آهيب غفمت وخوؼ ؼاـؼ و تهيب ثى غىنؽـه و قلأف ٌب
نٙبمؼى  فلأكلأك، ـفتبـيب و فؼم و اهفؼبلات ؼـوهلآ اهىبه پفؼاغتى  

ٌوؼ و تؽـلأدبً ثى ته  ته ٌفوع نلآٌهبولآ، اق وف ثلآـواه»ٌوؼ كى؛ نلآ
 (26«. )ـوؽ وف نلآثلآ

 ٌهبولآ ؼـ ولانت نؼهولآاينلأّت اهىبه
مى اهىبه و ٌهبغت او أثى نى لآينواـى توخى غبِ لآػلانى خؼفف
اق آه اوت كى  لآضبك ٍبهلأثى آثبـ نػتمف ا لآهلبي .ؼاٌتى اوت

 ثب اميبن و قفاـ ؼاـؼ اواهىبه ؼـ نطوـ نجبضث ٌهبغت ضقلأقت 
خبنغ اق  لآؽلبيلأكوٌؽ ثى ؼلآن هلأؼ بتلأقفآه و ـوا بتلأاق آ لففته

 ؽلأاوت ؼـ ٌهبغت اهىبه هجب قؽنؼت ،هلأا و ثف اوبن بثؽلأاهىبه ؼوت 
ؼؽ نطؽوؼ او زهؽ ثٔ بلأ كلأثى  ؽهلأنطٓ و ػٍق وـق ىلأاق ـوي تدك
لوهى كبنم اق اهىبه آه لآؽلبيلأثى ؼ ؽلأٌوك ؽلأثمكى ثب، ثيفى لففت

ؤؼى كى ( 27. )بفتلأؼوت ، ثبٌؽ ؽلألوهى كى ثبكى يىت و آه
للأفؼ  انفوقى خوانغ ثٍفى ؼـ آه قفاـ لففتى اوت، زهلأه هتلأدى نى

يبى نطؽوؼى، آه ين ثفاى الأدبؼ  اق اهىبه و اهىبهلأت، خك قلأبفى»كى: 
«. ينكلأىتى و ـفغ نكاضنت اق لأكؽلألف، زلأكى ـوٌه هٍؽى اوت

(17 ) 
و  لآؼؽ نبؼّثى ؼو ثٔ لآخويفى وخوؼ آؼن لآ، ٔنه تقىلأنػلانى خؼفف

 .ؼاهؽلآن نلأوي لآؽ ـا ؼـ تكبنم نه اهىبهاق ؼو ثؼٔ كلأيف  لآ،ـوض
ؼو ثؼؽ  لآاهىدبن و اتطبؼ و ينبيهل ؽلأنؼقوم ثب لآيبتلأو تفث نلأتؼم

 .آهيب ينواـ كهؽ لآيبتلأـوبهؽه فؼبم دىلأثى هت فلأنكثوـ ـا ؼـ نى
ـا اق  )ولانت خىن( بتلأض لآثٔؼؽ نبؼولانت  تلأاين لآػلانى خؼفف

ؼـ  بتلأض لآاثؼبؼ نبؼّ؛ هكىلأهػىت ا خيتهنبلأؽ: تفولأن نلآؼو خيت 
اغلام  هلأغبَ غوؼ قفاـ لففتى و اهىبه قهؽى اق كنتف هلأقواه لآندفا

 تلأاين ،لفلأثى ػجبـت ؼ .هؽلأثلآاضىبن ـهح و ٌكهدى ن، ؼـ آه اثؼبؼ
 هلأو تٕن هلأنأت لآبلأخو لآاثؼؽ ؼـ غوؼ آه هيفتى و ؼـ يف مطظى هلأا

 لآؼؽ نبؼّثٔؼؽ ؼـ آه اوت كى ثٔ هلأا تلأاين ؛خيت ؼون .غوؼ اوت
كى ؼـ آه  لآاهىبه اوت و ثب يف غمم لآؼؽ ـوضثٔ تلأفؼبم ؽاهلأن ،بتلأض

ثى  .لفؼؼ لآثى ينبه اهؽاقى نػتم ن بتلأض لآؼؽ ـوضثٔ ،ؼيؽ لآـظ ن
 لآؼؽ ـوضـٌؽ و كنبم ثٔ لآثفا لآامىلأخهجى وو "لآؼؽ نبؼثٔ" لآ،ػجبـت

اق  لآآؼن بتلأض لآثؼؽ ـوض لآ،امجتى اق هظف ػلانى خؼفف ،ؼٌولآن لآتمق
كى يف اهؽاقى ؼـ اؼاـى  لآثفغوـؼاـ اوت ثى هطو لآا امؼبؼى فوق تلأاين
ثى ـٌؽ و كنبم  بتلأض ،ثفتف ثوؼى ثبٌؽؤن لآثٔؼؽ ـوض لآ،اهىبه بتلأض

 هلأخبهؽاـاه ؼـ ين لفلأاهىبه اق ؼ كلأٌوؼ و نىمنبً تنبلآتف نغوؼ نوفق
ثى  ؽلأٌؽ بقلأه ،بتلأض لآثفغلاف ثؼؽ نبؼّ لآؼؽ ـوضثٔ .ؼؽ هيفتى اوتثٔ

 غمقتثهبثفالأه،  (26) ـوبهؽه ؼاـؼ. تلأو اـاؼى ثى فؼم تلأو تفث نلأتؼم
 ٌبنم هلأكاو  ولانت ،ـولأهاق ا ،وتو ـوش ا خىناق  تفكلأجى ههىبا

 .ؼنىٌو (ى)نؼهو ضىو ـو خىنى ولانت
 كبـيب و ثنفاتضلأبت نؼقوم؛ ـاى

 ٘فق هلأم ثى ضلأبت نؼقوم
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 1400، ثيبـ 1، ٌنبـى 5ؼوـى  پمويٍلآ وجك قهؽللآ اولانلآ ثب نطوـلأت ولانت-فّمهبنى ػمنلآ

يىتهؽ. الف نب   اولان، ؼو ـٔولأى ضلأبت نؼقوم ؼـ "ػمن"و  "ؼلأه"
ضلأبت نؼقوم ـا ؼاـاى ؼو ـٔولأى لأب ؼو ثٔؼؽ ففْ كهلأن، ثؽوه تفؼلأؽ 

. ٌبلأؽ "ػمن و نؼففت"غوايؽ ثوؼ و ؼلألفى  "ؼلأه"لأكى اق آه ؼو، 
لوهى  ثفاى ثفغى اق كىبهى كى ثب ؼاٌته ا٘لاػبتى نطؽوؼ، ؼـ الأه

لأف كههؽ، الأه اؼػب ثؼلأؽ و غ نىبئمِ ثىلأبـ نين اظيبـهظف وٙطى نى
واقؼى تمقى ٌوؼ، ومى وقتى كى ثفاى لأك اهىبهِ نطقق، نؽاـك و 

ا٘لاع، ثبكى  نهبثغ لاقن و كبفى ضبِم ٌوؼ، اق تفؼلأؽ و اهكبـِ نفؼن ثى
تفلأه نػتُ  ( ضقلأقت الأه اوت كى نين24ثى غوؼ ـاى هػوايؽ ؼاؼ. )

لأبثى اوت، تب قنبهلأكى  ولانت و پبكىِ فٙفت آؼنى، ػٍق ثى ضقلأقت
ضلأبت "( 17ىت ضلأواهى، آه ـا نطو هكفؼى ثبٌؽ. )يبى پ آموؼلى
( ـٔبلأت ثى اضىبن 24اوت. )  ؛ خيت كمىِّ ػمون ؼـ اولان"نؼقوم

تفلأه ولأمللآ ضلأبت ٘جلأؼى اوت، هفوؾ  مؿت ٌػّى كى اوبوى
ثى  "ضلأبت نؼقوم"تواهؽ نلأبه اهىبه و  هبپؿلأفتفلأه وؽّى اوت كى نى

ٗ ـولأؽه ثى ضلأبت ٌفالأ لآ،قفآه لآيب ثف اوبن آنوقى (2وخوؼ آلأؽ. )
قفآه  بتلأـو ؼـ آ هلأاق ا و ػنم ِبمص. نبهلأ٘لأجى ؼو زلأك اوت: ا

اوت ؼـ  جىلأ٘ بتلأكى ينبه ض لآاغفو لآيب ثيٍت و اخف و پبؼاي
؛ 88 /؛ كيف8 /؛ مقنبه58 /يب ؼاهىتى ٌؽى اوت. )ػهكجوت لفو آه

 لآوبمن و غوٌجػت لآثى قهؽل لآبثلأاق هظف قفآه ؼوت اِولاً (29 /ـػؽ
 (55 /)هوـ .و ػنم ِبمص اوت نبهلأا هلأؼـ لفو ين كلأه لآولأؼه

لآ، والاتفلأه يؽف ضلأبت، ضلأبت نؼقوم اوت و ػلانى خؼففاق نهظف 
ـاى ـولأؽه ثى آه ؼـ لفو ػنم ثى تؼبملأن والالآ اغلاقلآ ؼلأه اوت كى 

تفلأه نىلأف ؼوتلأبثلآ ثى ضلأبت ٘لأجى اوت. تفلأه و ضىبة ٌؽىكوتبى
اوت.  ألآـ نى خواؼلآ آنملآ ينػلانجهب ثب  هلأؼـ ا( ػلانى خؼففلآ 21)

 لآبثلأؼوت لآثفا لآـاي ،نؼقوم بتلأض لآ نؼتقؽ اوت كى؛آنم لآخواؼ
 ،اهىبه بتلأض قتلأضق ملأاوت و تطّ ًلأغو بتلأض قتلأاهىبه ثى ضق

 بتلأينبه ض هلأو ا ىتلأه ىفلأو ػنم ِبمص ن نبهلأا وخك اق ـاى ػمن 
 هلأثهبثفا ؛نهبه ـا ثى آه وػؽى ؼاؼى اوتؤن ،اوت كى غؽاوهؽ لآاجىلأ٘

ثمكى ؼـ خيت  ،ٌوؼلآنطؽوؼ هن لآنبؼّ لآاهىبه ثى قهؽل بتلأهى تهيب ض
( ػلانى خؼففلآ ؼـ پبوع ثى الأه پفوً كى: 28. )اوت لآاغفو بتلأض

اى كبي، لأك كتبة ين ؼـثبـى پلأؽا كفؼه الأه ؼـؼ كى نبهغ اِمىِ پلأؽا 
ٌؽ؟  يبى غولأٍته اهىبه ثبٌؽ، تأملأف نى كفؼه ؼـؼيب و ؼـنبه

يبى آونبهى و آه  كى الأه كتبة ثى وولأمى كتبة قٙؼى اوت»لولأؽ:  نى
يب ـا ثفاى نفؼن  يب كى آه هظفاه واـوتى اق آموؼلى ؼوتى اق ِبضت

اهؽ، تأملأف و ؼـ اغتلأبـ آهبه لؿاٌتى ٌؽى اوت.  تفىلأف و تفيلأن هنوؼى
كى يف مطظى ثب  "غوؼغوايىِ تؼؽلأم هلأبفتى"الأه ؼـؼ ػجبـت اوت اق: 

ٌوؼ. ثفاى نجبـقى ثب الأه ؼـؼ، لأك  ىآثلأبـى ن "خيمِ نفكّت"ٌفهلِ 
كه وبغتى هلأىت. ؼوا وخوؼ ؼاـؼ كى ثؽوه آه كبـى اق ؼوت يلأر

الأه ؼوا ػجبـت اوت اق: اـاؼى، كى تب ؼـ ؼـوه آؼنى ثى وخوؼ هلأبلأؽ و 
«. هفه اق غواة ثفهػلأكؼ، نطبم اوت ثلأنبـى نكثوـ اق ثلأه ثفوؼ

كى قهؽلى ثٍفلأتّ  ( اق هظف ػلانى، ؼواى ؼـؼيبى هفىبهى و ـواهى17)
 (17). كهؽ، ؼـ قفآه كفلأن اوت ـا تجبى نى

 ثنفات هلأم ثى ضلأبت نؼقوم
اق آهِ قمت اوت. الأه : كى  نؼقوم  ا٘نلأهبه و آـانً ؼـ ضلأبت .1

ٌوؼ.  آـانً و ا٘نلأهبه، اق ضق ٌفوع و ؼـ ضق غتن نى
كى قمت نىع هٍؽى و يولأّت ٘جلأؼىِ غوؼ ـا اق ؼوت هؽاؼى  نبؼانى

 تٍولأً ؼـ وفهوٌت اهىبهى ؼوت اق آه ثف اوت، أٙفاة و
٘وـ ِطلأص   تب ـاثٙى غوؼ ـا ثب غؽا ثى (17)هػوايؽ ؼاٌت،

نوـؼ تأكلأؽ قفآه ثفقفاـ كهؽ. اوتهبؼ ا٘نلأهبه و آـانً ثى قمت، 
و  106، هطم آلأبت 10، اهفبم آلأى 113نبئؽى: آلأى . )اوتكفلأن 

112) 

يبى  قيتواهؽ خيبه و اهىبه و اـ الأه قمت وملأن اوت كى نى .2
-تواهؽ ثى كى آؼنى نى زى هآ  ،هتلأدى. ؼـ آه ؼو ـا ثٍهبوؽ و ثه

و اـنغبهِ وخوؼ غولأً ثى  "ضلأبت نؼقوم"ػهواه نطّوم 
قمت وملأن اوت كى ثبلأؽ ؼـ الأه ؼهلأب  ،ثبـلبى غؽاوهؽى ثجفؼ، فقٗ

 ؼوت آوـؼه و وبغته آه، ضؽاكثف كوًٌ اهدبن ثللأفؼ.  ثفاى ثى
(17 ) 

 جىلأ٘ بتلأض هلأامجتى ا لآ:و اغفو لآؽوؼبؼت اهىبه و ثيٍت اث .3
 قبثم تطقق اوت. كلأه لآولأؼـ خيبه ؼه

الآ اوت كى آـانً، انهلأت،  خبنؼى جى،لأ٘ بتلأض لآخبنؼى ؼاـا .4
ـفبى، ِمص، نطجت، ؼووتلآ، تؼبؼم و نفبيلأن وبقهؽى اهىبهلآ ؼـ آه 

يبلألآ كى ثف اثف  و ؼـؼ و ـهح بي و اق هبثىبنبهلآ قهؽ لآنوج ن
٘مجلآ ثى وخوؼ  پفوتلآ و اهطّبـ اوتكجبـ و ظمن و ٘غلأبه و يوا

  . وبقؼ ؼـ انبه اوت آلأؽ و آونبه قهؽللآ ـا تلأفى و تبـ نلآ نلآ
 نؼقوم  بتلأضثب  لآولانت نؼهو لآـاثٙىتجلألأه 

ثلأبه  ؼو خهجى نػتمف ـا  لآ،آؼن لآيبتلأػلانى ثب توخى ثى هطوى فؼبم
ؼؽ ثٔ هلأنينتف ،ٍبهلأانب اق هظف ا لآ.و ثؼؽ ـوضبه لآؼؽ خىنبهثٔ كهؽ:نلآ

اهىبه ثف خهجى  لآخهجى نؼهو ؛اوت آه لآخهجى ـوضبه لآ،وخوؼ آؼن
-لآغوؼ ن لآنىبئم نبؼّ ثفؼًلأپ لآؼاـؼ و اهىبه ثفا لآاي ثفتفلآنبؼّ

 لآؼؽ نؼهوثٔ فلأؼـ توِ. الأٍبه غوؼ ثيفى ثجفؼ لآـوض بتلأكوٌؽ اق تدم
هؽاـؼ و ؼـ  لآكلأكلأـوش تدىن ف» :ؽلألولآن ،ينبه ـوش بلأاهىبه 

ـا اق آه اهتكاع  لآكلأكلأكى ثتواه قنبه ف ىتلأه لألآؽاؼيبلأـو لآندفا
-نىبفت هلأك نىبفت الف زى ؼوـتفلأكفؼه  لآوپف لآـوش ثفا ،كفؼ

 لآ٘ فالأق ؛نىبفت هؽاـؼ لآكلأكلأهقبٖ ف ؽهلأهوـؼ ثى ؼـ لآبقلأيب ثبٌؽ ه
 (29) «.ؽاـؼهثى كًٍ قنبه  لآبخلأاضت ،ندفؼ لآنىبفت ثفا

 ،اوت "غوؼ" بلأاهىبه ـا كى ينبه ـوش  لآؼؽ نؼهوثٔػلانى خؼففلآ، 
 ؽلألولآن قتلأضق هلأا صلأاو ؼـ تؤ .كهؽلآاهىبه نطىوة ن قتلأضق
آه  ،هفوؾ كهؽ لآكلأاوت كى الف ؼـ يف ز لآزهبه ػظنت لآـوش ؼاـاكى 

 بتلأض غوؼ اق لآثى آـنبه اػلا ؽهلأـو لآو ثفا كهؽ لآن لآـا نتلاٌ
اق ـوش  لآخكئ لآـوش آؼن ،امجتى اق هظف او( 30) .كهؽلآػجوـ ن لآؼلأ٘ج

يب ـا كى ؼـ اهىبه لألآغؽاوهؽ ـوش ثى آه نؼهب فالأق ؛ىتلأه لآغؽاوهؽ
اخىبؼ و نبفوق  ،غبمق اـواشغؽاوهؽ،  ؛هؽاـؼ ،ثى وخوؼ آنؽى اوت

ثى  غؽاوهؽاهىبه ثى  ثمكى نهظوـ اق اهتىبة ـوش ،كبئهبت اوت لآينى
هبثفالأه، هقٙى آغبقلأه ( ث31. )آه اوت لآخيت ػظنت و اـقي والا

 "غوؼ"و تأنم ؼـ  "ٌهبغت يولأت"ثفالآ خىتدولآ نؼهبلآ قهؽللآ، 
اوت و الف اهىبه پبوػلآ ثفالآ الأه وؤام ثلأبثؽ، يفلك ثى پوزلآ كى 

  ـوؽ:كههؽى يولأت اهىبهلآ اوت، هنلآتجبى
 (23پبلأبهلآ ) ثى ـو ـولأؽى الآ افىبهى        وبنبهلآ ٌؽى تجى كلأىتن نه

لفالألآ ؼـ نلأبه الآ و تػُّـوي تدكلأى اق هظف ػلانى خؼففلآ،
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نتلاٌلآ ٌؽه وضؽت ضلأبت اهىبهلآ  اهؽلأٍنهؽاه ػمون اهىبهلآ، نوخت
اوت كى آه وضؽت، نهٍأ آثبـ ضقلأقلآ اهىبهلأت اهىبه اوت. ػبنم 

كى يف كؽان اق نطققبه، ؼـ پلآ تفىلأف و  "خك الأه هلأىت"ؼلألف 
لأف خهجى غبِلآ اق ضقلأقت اهىبه يىتهؽ و تطملأم و تفى تطملأم لأك

كههؽ و خك تفىلأف غوؼ،  غوؼ ـا ثى ػهواه ضقلأقت اهىبه نٙفش نلآ
تف ـا، پؿلأفهؽ. الأٍبه، ـوي ػمنلآ كبنم ؼلألفلآ ـا هنلآ تطملأم

ؼاهؽ كى اهىبه ثبلأؽ ثى ؼهجبم ؼـك كملآ اق يىتلآ و نلآ "تفكلأجلآ"
ٌهبغت اـتجب٘بت زيبـلبهى )اهىبه ثب غولأٍته، ثب غؽا، ثب خيبه و ثب 

 (32اختنبع( ثبٌؽ. )
ؼاهؽ كى لآن لآخىن آؼن لآاو ـوش ـا ضبِم ضفكت خويف ،ـ واقغؼ

ـوش ـا ؼاٌتى ثبٌؽ ؼـ آه  بفتلأؼـ تلأثفوؽ كى قبثم لآاثى نفضمى لآوقت
نطّوم  ،اوت كى غوؼ لآبتلأنطّوم ض ،ـوش ،هلأا. ثهبثفٌوؼلآن دبؼلأا

واثىتى  ،تواهؽ غوؼ ثى غوؼلآاوت و هن لآؼلأػهبِف ٘ج فؼم و اهفؼبلات
اق  لآخىن اهىبه ثب ثفغوـؼاـ ،هلأثهبثفا( 33. )ثوؼى ثبٌؽ تلأٌؼبع اثؽ

 ملأنفكت اق ؼو ثٔؼؽ تجؽ لآاهىبه ـا ثى نوخوؼ ،ـوش بفتلأؼـ تلأقبثم
 لآثى نؤوع نطوـ لآؼـ ؼـوه هفه آؼن لآخؼفف ػلانى .كفؼى اوت

 لآكهؽ و آه ـا هقٙى نفككلآن "نه"ثى  فلأٌوؼ كى اق آه تؼجلآقبئم ن
 "نه"خبلألبى نطوـلآ اِٙلاش  توخى ثىثب ( 31. )كهؽ لآـوش نهظوـ ن

 فلأو وب كلأاهىبه ػلاوى ثف غفا ،اق هظف ػلانى لآٌهبوؼـ نجبضث اهىبه
 لآثى نؼهب "نه"اوت كى آه ـا ثب كمنى  لآقتلأضق لآؼاـا لآٌئوه ـواه

آه ـا اق  لآـا ؾات و لفوي قتلأضق هلأا لآثؼٕ ؛كهؽلآن لآنؼفف لآػنون
اهكبـ  ىلأقٕ هلأا ،لانىثى يف ضبم اق هظف ػ .ٌنبـهؽلآنظبيف ـوش ثف ن

ؼاـؼ  لآلفلأؼ لآػبنم ؼـوه ،غبن كلأغفا لآكى اهىبه نبوـا ىتلأه لآٌؽه
كى فقٗ  ىتلأه لآنوخوؼ ،اهىبه( 34. )هبنهؽلآن "نه"كى آه ـا 

 لآػهّف ،اهىبه ،ٍبهلأثمكى اق هظف ا ؛ثبٌؽ لآؼلأنطؽوؼ ثى غوؼ ٘ج
ؼاـؼ تب لآؼـ ؼـوه غوؼ ؼاـؼ كى او ـا ثف آه ن لألآبلأو اتوپ لآآـنبه

نٙموة ـا  هؽىلأاق ؤغ نوخوؼ اـائى ؼاؼى و كهً ثى آ لآنؼقوم فلأتفى
 ( 16. )كهؽ هلأتٕن

 ، اـقي و اينلأت اهىبه ؼـ نؼهبلآ قهؽللآ غوؼ و ضلأبتٍبهلأهظف ا اق
ثى ؼهجبم  ؽلأيؽفنهؽ ثب لآؼـ نقبن نوخوؼاهىبه و ( 35. )يؽفؽاـ اوت

او پوذ و  لآقهؽل ،ِوـت هلأا فلأؼـ غ ،غوؼ ثبٌؽ لآؼـ قهؽل لآآمؽىلأا
و  لآبـلأآث ؛ـا ػجبـت اق لآقهؽل آم ؽىلأا ٍبهلأا .غوايؽ ثوؼ لآنؼهلآث

 لآتكبنم بتلأوبـ ضلؿـاه اق زٍنى لآقهؽل لآيبٌكوفب وبغته آـنبه
ـا ؼـ ضفكت ثى  لآاهىبه تلأو ٌػّ بفتهلأو خيبه ـا ؼـ غوؼ  هو اهىب

ضّوم ثى فمىفى و يؽف  لآثفا (36. )ؼاههؽلآن ،ـوبهؽه تلأّاثؽ لآوو
يب ثى اهىبه ًلأيبىلأـا ؼـ نبفوق وخوؼ آهيب و وب لآقتلأضق ؽلأثب لآقهؽل

ثف . ثكٍبهؽ بتلأض ىلأكى اهىبه ـا ثى نبفوق وب لآقتلأضق ؛هٍبه ؼاؼ
 :غوؼ زوه لآؼـوه لآيب لألآاق تواهب لآفلأل ثب ثيفى ؽلأاهىبه ثب ،هلأاوبن ا

ؼاـؼ پب ـا  خوؼكى ؼـ ؼـوه او و لآفلأاضىبن تكم كلأػقم و وخؽاه و ه
ثى  لآخؽ نىتنف و بقلأغوؼ ففاتف ثهيؽ و توخى و اٌت لآؼلأ٘ج اق نهِ

و كنبم غوؼ ؼاٌتى ثبٌؽ و غوؼ ـا اق آهسهبه كى يىت ثى  لآتؼبم
  .ثفوبهؽ ؽلأآهسهبه كى ثب

 ؛كنبم ؼاـؼ لآنؼقوم ـو ثى وو بتلأض فلأاهىبه ؼـ نى ،هلأثف ا ػلاوى
كهؽ و لآتّوـ هن لألآـا ثى نثبثى كنبم هيب بتلأنفاضم ض كهرلأي

ؼـ  لفلأؼ نين هكتى .هبئم ٌوؼ لآتكبپووت تب ثى اِم والاتفينواـى ؼـ 
نثجت  لآاوتؼؽاؼيب لآتنبن ،نؼقوم بتلأاوت كى ؼـ ض هلأا ،وٙص هلأا

 .ٌوؼلآثفغوـؼاـ ن لآقلأو اهىبه اق وؼبؼت ضق ـوؽ لآن تلأاهىبه ثى فؼم

اهىبه ثى اضىبوبت  لألآاضىبوبت غبن و اثتؽا ،نؼقوم بتلأض فلأؼـ نى
 .كهؽلآن ؽالأتف تطوم پلآػبم لآيبثى تؼقم لآخكئ لآيبتؼقم ،ٌؽى ؽلأتّؼ

ٌوؼ كى اهىبه  لآن( ٘جق نجهبلآ الأٍبه، نؼهبلآ ضلأبت قنبهلآ ؼاهىتى 37)
ٌوؼ كى نؼهبلآ  لآنٌهبغتى ٌوؼ و نؼهبلآ ِطلأص نفل يهلبنلآ وأص 

ضلأبت ثى ؼـوتلآ فين ٌؽى ثبٌؽ. ثف الأه اوبن ضلأبت ٘جلأؼلآ نقؽنى و 
ثب نفل اهىبه، ضلأبت الآ اوت ثفالآ ـولأؽه ثى ضلأبت نؼقوم و وولأمى

 فلأؼـ نى اهىبه ٌوؼ، انب ضلأبت نؼقوم او ثبقلآ اوت. لآن٘جلأؼلآ او قٙغ 
-لآاوتفبؼى ن صلأثى ٘وـ ِط لآفوهلأو ث لآؼـوه بتلأنؼقوم اق واقؼ بتلأض

قفاـ  لآتكبنم لآيبؽهلألفؼ فلأاو ؼـ نى لآتنبن اثؼبؼ وخوؼ فالأق ؛كهؽ
هػىت  ،بتلأض لآوٙص والا هلأثى ا لآبثلأؼوت لآانب اهىبه ثفا ،فؼلأللآن
كهؽ كى ثب وخؽاه پبك و  لآثفؼاـثيفى نلأػقم وم لآيبتلأاق فؼبم ؽلأثب

 لآينبيهل اوت و ؼون اـاؼى و ػكن خؽ لآآؼن لآفٙف لآيببفتلأؼـ
كههؽى فلأثيفى ثجفؼ كى تفى لآػقلاه لآيب تلأؼاٌتى ثبٌؽ تب ثتواهؽ اق فؼبم

قهؽللآ ثؽوه ؼاٌته يؽف اػلاء، پوذ  اوت. لآقهؽل لآيؽف اػلا
وخوؼ آنؽه الأه نػتّبت ـا هبٌلآ اق هبتواهلآ ٌػُ اق تفىلأف . ثىاوت

ؼاهؽ؛ قلأفا الأه  لآن يبآهضلأبت و قواهلأه آه و نؼموم قهؽللآ غبَ 
پوزلآ قهؽللآ، نؼموملآ اوت كى ثى ؼهجبم ػمت ٘جلأؼلآ غوؼ ففاـ 

كى غوؼ، هتلأدى ثلأنبـلآ ؼـ  -لفالألآـولأؽى اوت. نػتّبت ـواهلآ پوذ
 ػجبـت اوت اق: -ثؼؽ ـوضلآ اهىبه ؼـ ػّف ضبٔف اوت

-ؼلفلوه ٌؽه اضىبن ضلأبت ٘جلأؼلآ ثى ٘وـلآ كى الأه ضلأبت ـا ثى (1

 ؼيؽ. لآنػهواه ٔفوـت تهففآوـ ؼـ هظف اهىبه خموى 
ؼـين پبٌلأؽللآ واقؼلأبت و قواهلأه و ـواثٗ ضبكن ثف واقؼلأبت ؼـ   (2

 لفا.ـواه اهىبه پوذ

ثى وخوؼ آنؽه نوقؼلأتلآ كى لأب وجت اهؽلأٍلأؽه و هبـاضتلآ ٌػُ   (3
 كهؽ. لآنـيب  "نه"ٌوؼ و لأب او ـا اق يوٌلأبـلآ و اضىبن  لآن

 يب  لآپىتو  يب ػظنتو نػموٖ ٌؽه  يب اـقيوقوٖ    (4
ـفت اق آه، ػجوـ اق ضلأبت پىتِ ٘جلأؼلآ و لبن هيبؼه ؼـ ـاى ثفوه

ضلأبت ٘لأجى كى ينبه ضلأبت نؼقوم اوت و ػمن، الأنبه و ػنم ثى 
نبتفلأبملأىن "فكف اـقٌيبلآ والالآ ؼلأهلآ ـاى ـولأؽه ثى آه اوت كى ت

اق هظف ضبكن ثف ػمون ولانت ؼـ غفة، اق آه غبفم اوت.  "ػمنلآ
ػلانى، ؼواى ؼـؼيبى هفىبهى و ـواهى كى قهؽلى ثٍفلأّت ـا تجبى 

تواه ـاثٙى اهىبه و قفآه ـا ( نلآ2). كهؽ، ؼـ قفآه كفلأن اوت نى
 (2زهلأه نؼففى كفؼ: قفآه؛ كتبة اهىبه، و اهىبه؛ هلأبقنهؽِ قفآه. )

 
 گیزینتیجه

نطٓ  لآؼلأ٘ج بتلأنقبثم ض نؼقوم ؼـ بتلأضاق نهظف ػلانى خؼففلآ، 
لآ واثىتل ،نؼقوم بتِلأض ضقلأقتِؼـك  لآثفا لآػهّف اوبو و قفاـ ؼاـؼ

 بتلأضلآ ثفا الآو نقؽنى مىلأوو لآ،ؼلأ٘ج بتلأض، اوتو غؽانطوـلآ آه 
نؼقوم اوت. ؼـ ضقلأقت، ضلأبت نؼقوم ينبه هلفي فمىفلآ و ػقلاهلآ 
ثى ضلأبت ٘لأجى اوت. الأٍبه، ؼو ػبنم توقف ؼـ ضلأبت ٘جلأؼلآ نطٓ 
)ضلأبت ضلأواهلآ( و اضىبن ـٔبلأت ؼـ يهلبن ـولأؽه ثى مؿت ٌػّلآ 

ؼاهؽ؛ قلأفا ـا، هفوؾ هبپؿلأفتفلأه وؽّيبلآ نلأبه اهىبه و ضلأبت نؼقوم نلآ
آم ـا ؽىلأا بتلأض لآ،هلأو ؼ لآقفآه لآيبآنوقىاق  لآفلألثيفىالأٍبه ثب 

و ـاى  لآوؼبؼت اهىبه و ثيٍت اثؽ ، مؿانؼقوم ؼاهىتى اوت بتلأض
يبلآ والالآ و ػنم ثى اـقي ػنم ِبمص ،نبهلأؼـ لفو ا ـولأؽه ثى آه ـا

ـا  نبؼلآ و ـوضلآ اهىبه ؼؽؼو ثٔولآ يف . ؼاهؽاغلاقلآ نٔهتح اق ؼلأه نلآ
. ؼـ واقغ، اِمِ ضلأبت نؼقوم، ؼاهؽلآن نلأوي "لآاهىبه نهِ"ؼـ تكبنم 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
10

 ]
 

                               7 / 9

https://islamiclifej.com/article-1-395-fa.html


  و همکبران     رحمبنی عبدالحمید 74
 

 1400، ثيبـ 1، ٌنبـى 5ؼوـى  پمويٍلآ وجك قهؽللآ اولانلآ ثب نطوـلأت ولانت-فّمهبنى ػمنلآ

ينبه ػلأهلآ كفؼه يؽف و فمىفى قهؽللآ اوت و يؽف؛ ػهّف اِملآ 
تؼقم اوت و تقوا؛ لؿـ اق پملأؽلآ و غوؼِ ٘جلأؼلآ اوت و وخؽاه، 
غوؼآلبيلآ و ػمنِ ضٕوـلآ هلأك ثى اهىبه ؼـ ؼـك ضبمت ـوضلآ 

كهؽ. اق ؼلأؽلبى ػلانى خؼففلآ، يؽفِ اػلالآ تنبن تؼبملأن كنك نلآ
، يؽالأت اهىبه ثفالآ لؿـ اق ضلأبت ٘جلأؼلآ و لبن هيبؼه ؼـ ضلأبت اميلآ

٘لأجى )نؼقوم( ثوؼى اوت. مؿا، كملأؽ ضم نٍكلات ـوضلآ و نؼهولآ 
يبلآ اغلاقلآ ؼلأه اوت اهىبه ضبٔف، ػمن و نؼففت و ػنم ثى اـقي

لفؼؼ و كى ؼـ الأه ِوـت، ولانت يف ؼو ثٔؼؽ اهىبه تأنلأه نلآ
لفؼؼ و آـانً ىتوملآ نلآا٘نلأهبه ثف ٌك و اضىبن پوزلآ او ن

ٌوؼ. ثهبثفالأه، غبمت نلآ ـوضلآ و ـواهلآ ثف أٙفاة و تٍولأً نؼهولآ
ـواهلآ ثٍف انفوق ؼـ قفآه كفلأن ؾكف -يبلآ ـوضلآؼوالآ تنبن ثلأنبـلآ

 كهؽ.نلآ
 

 پلأٍهيبؼيب
ثب توخى ثى خبنؼلأت ػلانى خؼففلآ ؼـ ػمون ػقملآ و هقملآ و هلأك ثى  

قنلأهى فمىفى و يؽف قهؽللآ يبلآ نجبضث الأٍبه ؼـ ـوق ثوؼه وففّم
يبلآ ٌوؼ كى ؼـ پمويًيبلآ ـوضلآ و ـواهلآ، پلأٍهيبؼ نلآو هلأك ثلأنبـلآ

و هقً آه ؼـ ولانت نؼهولآ اق نهظف  "نهؽلآـٔبلأت"( 1آتلآ؛ 
اهىبه نتوقف ؼـ ضلأبت "( نػتّبت اغلاقلآ2ػلانى خؼففلآ و هلأك؛ 

 -( نػتّبت اغلاقلآ3ثف اوبن آـالآ الأٍبه و ينسهلأه؛  "٘جلأؼلآ
يبلآ الأٍبه، نوـؼ نؽاقى و ثف اوبن ؼلأؽلبى "خبنؼى نؼقوم "تفثلأتلآِ

 ثفـولآ پمويٍلفاه قفاـ للأفؼ.  
 

References 

1. The Holy Quran 

2. Maaref M, Asadi F. Factors of achieving 

spiritual health from the perspective of 

Quran and Hadith. INSIGHT AND 

ISLAMIC TRAINING .2017; 14 (41):19 –

 40. (in Persian) 

3. Jafari Tabrizi M.T. A reasonable life. 

Tehran. 2
nd 

Edition. Institute for compiling 

and publishing the works of Allameh Jafari; 

2010. (in Persian) 

4. Dehkhoda A. A. Dehkhoda Medium 

Culture. Tehran. Institute of Publishing and 

Printing, University of Tehran.; 2006. (in 

Persian) 

5.  Azizi F, Marandi et al Spiritual Health a 

New Dimension of Health Tehran. Legal 

Publications (Spiritual Health Group of the 

Academy of Medical Sciences); 2014. (in 

Persian) 

6.  Nasr S H. Religion and the order of 

nature," translated, Rahmati A I. Tehran. 

Ghazal Printing; 2007. (in Persian) 

7.  Abolghasemi M J. Inhibiting factors of 

spiritual health. Medical History.2016; 6 

(21)12: 211-233. (in Persian) 

8.  Mousavi S A. The Concept of" Life" and 

its Place in Islamic Life Style. 2016; 

Volume 19. (65): 563-580. ((in Persian) 

Persian) 

9.  Ibn Manzoor M M. Lesan al-arab. 
Volume14.3

rd
 Edition. Beirut. Dar al-Sader; 

1994. (in Arabic) 

10.  Mostafavi H. Research on the words 

of the Holy Quran. Volume 2. Tehran. Book 

translation and publishing; 1981. (in Arabic) 
11.  Ragheb Isfahani H I M. Al-

Mufradat Fi Gharib Al-Quran. Davoodi S A. 

Research. Damascus Dar Al-Alam - Dar Al-

Shamia; 1992. (in Arabic) 
12.  Mulla Sadra. Al-Mabda and Al-

Ma'ad. Edited by Ashtiani S J .Tehran. 

Iranian Society of Wisdom and Philosophy; 

1975. (in Arabic) 

13.  Motahari M. collection. Volume 27. 

Tehran. Sadra; 1988. (in Persian) 

14.  Mulla Sadra, The transcendent 

wisdom in the four journeys (al-hekmah al-

motaaliyah).3
rd

 Edition. Volumes 6 - 8. 

Beirut. Dar Al-Ehya Al-Troth Al-Arabia; 

1981. (in Arabic) 

15.  Tabatabai S. M. H. Al-Mizan Fi 

Tafsir Al-Quran. 1
th

 Editiom.Volume 2. 

Qom. Islamic Publishing; 1997. (in Arabic) 

16.  Jafari Tabrizi M.T. Translation and 

interpretation of Nahj al-Balaghah. Volume 

12 Tehran. Islamic Culture Publishing 

Office; 1983. (in Persian) 

17.   Jafari Tabrizi MT. Translation and 

interpretation of Nahj al-Balaghah, Volume 

2. Tehran. Islamic Culture Publishing 

Office; 1999. (in Persian) 

18.   Jafari Tabrizi M.T. Quran. A 

symbol of sensible life. 3
rd

 Edition.Tehran. 

Institute for Compiling and Publishing the 

Works of Allameh Jafari; 2005. (in Persian) 

19.  Lakzaei Sh .Freedom and a 

reasonable life in the mind of Ayatollah 

Mohammad Taghi Jafari. Political Science. 

2002; 7(26): 117-140. (in Persian) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
10

 ]
 

                               8 / 9

https://www.sid.ir/en/Journal/JournalList.aspx?ID=26053
https://www.sid.ir/en/Journal/JournalList.aspx?ID=26053
https://www.sid.ir/en/Journal/JournalListPaper.aspx?ID=247233
https://www.sid.ir/en/Journal/JournalListPaper.aspx?ID=247233
http://ksiu.nahad.ir/issue_47_57_Volume+19%2C+Issue+65%2C+Winter+2016%2C+Page+563-580%2C+Page+449-590.html
https://islamiclifej.com/article-1-395-fa.html


 75 ... در معنوی سلامت بب معقول حیبت ی رابطه تحلیل  
 

Journal of Islamic Life Style Volume 5, Issue 1, Spring 2021 

20.  Jafari Tabrizi MT. Philosophy of 

Religion. 1
st
 Editiom.Tehran. Institute of 

Islamic Culture and Thought; 1996. (in 

Persian) 

21.  Madahi J. Sarafi jam M.Bagheri Kh. 

Investigating the meaning of life based on 

Allameh Jafari's anthropological perspective 

and the educational principles governing it. 

Educational Sciences from the Perspective 

of Islam.2017; 5 (8):36-58. (in Persian) 

22.  Zare F, Shanzari J. Characteristics 

of rational life as the transcendent goal of 

man and the way to achieve it in the thought 

of Mohammad Taghi Jafari. Philosophy of 

Religion. 2017; 14(1):49-73. (in Persian) 

23.  Jafari Tabrizi MT. Translation and 

interpretation of Nahj al-Balaghah. 

Volume8. Tehran. Islamic Culture 

Publishing Office; 2009. (in Persian) 

24.  Jafari Tabrizi MT. Translation and 

interpretation of Nahj al-Balaghah. 

Volume4. Tehran. Islamic Culture 

Publishing Office; 2009. (in Persian) 

25.  Jafari Tabrizi M.T. Science and 

religion in a reasonable life. 5
th

 Edition. 

Tehran. Institute for Compiling and 

Publishing the Works of Allameh Jafari; 

2010. (in Persian) 

26.  Jafari Tabrizi M.T. Human in Islam. 

Collected, Javadi M R. Qom. Publications of 

Islamic Culture Publishing Office; 1998 . (in 

Persian) 

27.  Jafari Tabrizi M.T. Cognition of 

man in the sublimation of evolutionary life. 

1
st
 Edition.Tehran. Publications of the 

Institute for Compiling and Publishing the 

Works of Allameh Jafari; 2009. (in Persian) 

28.  Hemmati Arqoon Z. The Human 

Being as a Being towards the 

Transcendence:  

Allameh Jafari's Philosophical 

Anthropology and Tracing Certain Elements 

of Erich Fromm's in it. Comparative 

Theology. 2019; 10 (21):79-94. (in Persian) 

28. Javadi Amoli, Society in the Quran, 

Qom. Esra Publication; 2009. (in Persian)  

 29.  Jafari Tabrizi M.T. Translation and 

interpretation of Nahj al-Balaghah. Volume 

2 Tehran. Islamic Culture Publishing Office; 

2008. (in Persian) 

30.  Jafari Tabrizi MT. Interpretation and 

critique of Masnavi. Jalal al-din Mohammad 

Balkhi. Volume 2.11
nth

 Editiom. Tehran. 

Islamic Publications; 1987. (in Persian) 

31.  Jafari Tabrizi MT. Creation of man. 2
nd

 

Edition.Tehran. Allameh Jafari Institute for 

Compilation and Publication of Works; 

2009. (in Persian) 

32.  Jafari Tabrizi MT. The endeavor of 

thought. Edited Rafiei A. 1
st
 Edition. Qom. 

Publications of the Islamic Culture 

Publishing House; 1994. (in Persian) 

33.  Omid M. et al. Dictionary of specialized 

terms by Professor Mohammad Taghi Jafari. 

Tabriz. 1
st
 Edition. Yas Nabi Publications; 

2005. (in Persian) 

34.  Jafari Tabrizi M.T. Determinism and 

Free will. Tehran. Institute for Compiling 

and Publishing the Works of Allameh Jafari; 

1379. (in Persian) 

35.  Rezazadeh H, Rahmani Asli M. 

Comparison of the meaning of life from the 

perspective of Mohammad Taghi Jafari 

Tabrizi and Friedrich Nietzsche. Religious 

Anthropology. 1392; 10 (30): 134-115. (in 

Persian) 

36.  Jafari Tabrizi MT. Ideal life and ideal 

life. 7
nts 

Edition. Tehran. Allameh Jafari 

Institute for Compilation and Publication of 

Works; 2007. (in Persian) 

37.  Nasri A. The endeavor of thoughts. 

Tehran. 2
nd

 Edition. Institute of Islamic 

Culture and Thought; 1991. (in Persian) 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://islamiclifej.com/article-1-395-fa.html
http://www.tcpdf.org

