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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: Aging is a critical period of human life and paying 

attention to the issues and needs of this stage is a social necessity. 

Research has shown that increasing age leads to a successful 

decline in aging. It also has a negative effect on quality of life. In 
addition, chronic diseases, especially diabetes, are the most 

effective diseases on successful aging. The aim of this study was to 

investigate the effect of diabetes risk factors in patients with 
diabetes through mediated quality of life using structural equation 

modeling (SEM). 

Materials and Methods: The method of study is descriptive 

structural equation modeling. The statistical population included 
the elderly aged 60 years and older with type 2 diabetes referred to 

health centers in Shiraz. The sampling method is random stratified 

sampling. The sample size was estimated at 593 people. After 
collecting the questionnaires, descriptive statistics, linear 

regression and structural equation modeling (SEM) using MPLUS 

software version 8 were used. 
Findings: In this study, significant relationships between 

successful aging and age variables were confirmed, but this 

relationship was not significant with mediated quality of life. 

Successful physical activity and aging were confirmed both 
directly and through mediated quality of life. But no significant 

relationship was observed between fasting blood sugar, smoking 

and BMI and successful aging mediated by quality of life. 
 Conclusion: The results of this study showed that with increasing 

successful old age and quality of life decreases and the fit of the 

model was confirmed at a moderate level. 
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  ي َمکبران     اکسیز مُیه  12

 1400، ثٟبض 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی سجه ظ٘سٌی اسلأی ثب ٔحٛضیت سلأت-فػّٙبٔٝ فّٕی

 مًفق سبلمىدی بز دیببت خطز عًامل وقص مدل یارائٍ
 بٍ مبتلا سبلمىدان در سودگی کیفیت گزیمیبوجی بب

 2 وًع دیببت
 ، 1اکسیز مُیه

 آظاز زا٘طٍبٜ آثبز،٘دف ٚاحس ضٙبسی،ضٚاٖ ٌطٜٚ زوتطی، زا٘طدٛی
 .ایطاٖ آثبز،٘دف اسلأی،

 
 ،*2رئیسی سَزٌ

 آظاز زا٘طٍبٜ آثبز،٘دف ٚاحس ثبِیٙی، ضٙبسیضٚاٖ ٌطٜٚ استبزیبض،
 (.ٔسئَٛ ٘ٛیسٙسٜ) ایطاٖ آثبز،٘دف اسلأی،

 
 ،3مُزابی حسیىعلی
 .ایطاٖ اغفٟبٖ، اغفٟبٖ، زا٘طٍبٜ ضٙبسی،ضٚاٖ ٌطٜٚ استبزیبض،

 
4سادٌسلطبوی محمد

  
 .ایطاٖ اغفٟبٖ، ٘ٛض، پیبْ زا٘طٍبٜ ضٙبسی،ضٚاٖ ٌطٜٚ استبزیبض،

 
 چکیدٌ

 ثٝ تٛخٝ ٚ است ثطط ظ٘سٌی اظ حسبسی زٚضاٖ سبِٕٙسی: َدف
. است اختٕبفی ضطٚضت یه ٔطحّٝ ایٗ ٘یبظٞبی ٚ ٔسبئُ

 سبِٕٙسی وبٞص ثٝ ٔٙدط سٗ افعایص وٝ ا٘سزازٜ ٘طبٖ تحمیمبت
-ٔی ٔٙفی اثط ٘یع ظ٘سٌی ویفیت ضٚی ٕٞچٙیٗ. ضٛزٔی ٔٛفك

 زیبثت ذػٛظثٝ ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی ایٗ ثط فلاٜٚ. ٌصاضز
 ایٗ ا٘دبْ اظ ٞسف. است ٔٛفك سبِٕٙسی ضٚی ثیٕبضی اثطٌصاضتطیٗ

 زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض زیبثت ذغط فٛأُ تأثیط ثطضسی ٔغبِقٝ
 ٔقبزلات سبظیٔسَ اظ استفبزٜ ثب ظ٘سٌی ویفیت ٌطیٔیب٘دی ثب

 .است (SEM) سبذتبضی
 ٔقبزلات سبظیٔسَ ٘ٛؿ اظ تٛغیفی ٔغبِقٝ ضٚش: ريش ي مًاد 

 ثبلاتط ٚ سبَ 60 سبِٕٙساٖ ضبُٔ آٔبضی خبٔقٝ. است سبذتبضی
 ضیطاظ ضٟط ثٟساضتی ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜٔطاخقٝ 2 ٘ٛؿ زیبثت ثٝ ٔجتلا

. است تػبزفی ایعجمٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛؿ اظ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش. ثٛز
 ٞب،٘بٔٝپطسص آٚضیخٕـ اظ پس. ضس ثطآٚضز ٘فط 593 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 ٔقبزلات سبظیٔسَ ضٚش اظ ٚ ذغی ضٌطسیٖٛ تٛغیفی، آٔبض اظ
 8 ٘سرٝ MPLUS افعاض٘طْ اظ استفبزٜ ثب (SEM) سبذتبضی

  .ضس استفبزٜ
 ثب ٔٛفك سبِٕٙسی ثیٗ زاضٔقٙی ضٚاثظ پژٚٞص ایٗ زض :َبیبفتٍ

 ویفیت ٌطیٔیب٘دی ثب ضاثغٝ ایٗ أب. ضس تأییس سٗ ٔتغیطٞبی
 ٞٓ ٔٛفك سبِٕٙسی ٚ فیعیىی فقبِیت زاضتٗ. ٘جٛز زاضٔقٙی ظ٘سٌی

. ضس تأییس ظ٘سٌی ویفیت ٌطیٔیب٘دی ثب ٞٓ ٚ ٔستمیٓ غٛضت ثٝ
 سبِٕٙسی ٚ BMI زذب٘یبت، ٘بضتب، ذٖٛ لٙس ٔتغیطٞبی ثیٗ أب

 ٔطبٞسٜ زاضی ٔقٙی ضٚاثظ ظ٘سٌی ویفیت ٌطیٔیب٘دی ثب ٔٛفك
  .٘طس

 سبِٕٙسی سٗ، افعایص ثب زاز ٘طبٖ ٔغبِقٝ ایٗ ٘تبیح: گیزیوتیجٍ
 سغح زض ٔسَ ثطاظش ٚ یبثسٔی وبٞص ظ٘سٌی ویفیت ٚ ٔٛفك

 .ضس تأییس ٔتٛسظ
 

 .ظ٘سٌی ویفیت ،2 ٘ٛؿ زیبثت ٔٛفك، سبِٕٙسی :َبياژٌ کلید
 

 14/07/1399تبریخ دریبفت: 
 13/12/1399تبریخ پذیزش:  

 :وًیسىدٌ مسئًلz.tadbir@yahoo.com 

 

 مقدمٍ
 . حسٚز (1)است  سبِٕٙس ضسٖ حبَ زض ثٝ سطفت خٟبٖ خٕقیت

 ایٗ ٚ زاض٘س ٚخٛز خٟبٖ زض ثیطتط ٚ سبِٝ 60 سبِٕٙس ٔیّیٖٛ 600
 زٚ ثٝ 2050 سبَ تب ٚذٛاٞس ضس  ثطاثط زٚ 2025 سبَ تب ٔیعاٖ

 ّٔی ٔطوع ضسٕی آٔبض آذطیٗ . عجك(2)ضسیس  ذٛاٞس ٘فط ٔیّیبضز
 افطاز زضغس 3/9 تمطیجبً زاضتٗ ثب ایطاٖ ،1395 سبَ زض ایطاٖ آٔبض

است  ضسٜ خٕقیت ذٛضزٌیسبَ ٔطحّٝ ٚاضز ثبلاتط سبَ ٚ 60
 ضضس زٞسیٔ ٘طبٖ ٔتحس ُّٔ سبظٔبٖ آٔبضی ٞبیثیٙی. پیص(3)

 یبثس، افعایص سطفتٝ ث آیٙسٜ سبَ چٙس زض سبَ 60ثبلای خٕقیت

 ثبلای 2025 سبَ زض ایطاٖ خٕقیت اظ زضغس 5/10 وٝ خبیی تب

 زضغس 7/21 ثٝ 2050سبَ زض زضغس ایٗ ٚ ثٛز ذٛاٞٙس سبَ 60

-ضیعاٖ ٚ اضائٝوٝ زاضای ٔفبٞیٓ فٕیمی ثطای ثط٘بٔٝ (4)ضسس یٔ

 . ثب(5)ثبضس زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساضتی، زضٔب٘ی ٚ اختٕبفی ٔی

 ٚ ٘بتٛا٘ی ثب ضاثغٝ زض ٔٛضٛفبت زضن ظ٘سٌی، ثٝ أیس افعایص
 افطاز ٔٛفمیت ٚ سلأت یاضتمب چٍٍٛ٘ی ٚ سبِٕٙساٖ زض سلأتی

 یىی . أطٚظٜ(6)وٙس ٔی پیسا ثیطتطی إٞیت سبِٕٙسی زٚضاٖ زض

 ضسیسٖ سبِٕٙس، الطبض زض سلأت اضتمبء تأثیطٌصاض ضاٞجطزٞبی اظ

 ثطای ٔٙبسجی حُضاٜ وٝ است "سبِٓ ٚ ٔٛفك سبِٕٙسی"ثٝ ٞسف 

زض . (7)ثبضس ٔی سبِٕٙسی زٚضاٖ ٞبیٞعیٙٝ ٚ ٔطىلات وبٞص
ضٚ ٚ وبٖ تقطیف ذٛز اظ سبِٕٙسی ٔٛفك ضا اضتمب زاز٘س  1998سبَ 

ٚ ثیبٖ وطز٘س وٝ سبِٕٙسی ٔٛفك تطویجی اظ: )اِف( ذغط پبییٗ اثتلا 
ی ٚ خسٕی ثبلا ٚ )ج( ازأٝ ثٝ ثیٕبضی، )ة( حفؼ فّٕىطز ضٚا٘

 اظ ضضبیت ٔٛفك سبِٕٙسی ٚالـ زض. (8)تقبُٔ ثب ظ٘سٌی است 
 تغییطات اظ ٔثجت زضن ٘بتٛا٘ی، فمساٖ فٕط، عَٛ ظ٘سٌی،

 زض استملاَ ٚ ضبزوبٔی ظ٘سٌی، ثب ٔؤثط سبظٌبضی سبِٕٙسی،
 .(9)ضٛز ٔی ضبُٔ ضا ظ٘سٌی

 ٚ ٔسبئُ ثٝ تٛخٝ ٚ است ثطط ظ٘سٌی اظ بسیحس زٚضاٖ سبِٕٙسی
 ٘ؾط است. ثب زض اختٕبفی ضطٚضت یه ٔطحّٝ ایٗ ٘یبظٞبی

 زض ظ٘سٌی ویفیت ثٝ تٛخٝ زٚضاٖ، ایٗ ذبظ ٘یبظٞبی زاضتٗ

 لطاض غفّت ٔٛضز فٕستبً وٝ است ٟٕٔی ثسیبض أط ٘یع سبِٕٙساٖ

 ثٝ ضا ظ٘سٌی ویفیت خٟب٘ی ثٟساضت سبظٔبٖ. (10) ٌیطزٔی

 ٚ فطًٞٙ ثٝ تٛخٝ ثب اشوٙٛ٘ی ٚضقیت اظ فطز زضن غٛضت
 ثب ٞبایٗ زضیبفت اضتجبط ٚ وٙسیٔ ظ٘سٌی آٖ زض وٝ اضظضی ٘ؾبْ

 فطز ٔٛضز٘ؾط ٞبیاِٚٛیت ٚ استب٘ساضزٞب ا٘تؾبضات، اٞساف،

 سلأت ٚضقیت ثٝ ٘سجت . ویفیت ظ٘سٌی(11)وٙس ٔی تقطیف

 لطاض ثیطتطی فٛأُ تأثیط تحت ٚ ٌیطزٔی ثط زض ضا ثیطتطی اثقبز

 ٘یبظپیص ٚ خٛٞطٜ سلأتی وٝ تٛخٝ زاضت ثبیس أب ٌیطز،ٔی

 یه ظ٘سٌی ویفیت ٚ ثیٕبضی . ثیٗ(12)ثبضس ٔی ظ٘سٌی ویفیت

 فلایٓ ٚخٛز ٚ خسٕب٘ی اذتلالات ٚ زاضز ٚخٛز ٔتمبثُ اضتجبط

 عجك زاضز. ظ٘سٌی ویفیت ٞبیخٙجٝ تٕبْ ضٚی ٔستمیٓ اثط خسٕی

 سجت وٝ ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی اظ یىی آٔطیىب زیبثت ا٘دٕٗ ٘ؾط

 ضیطیٗ زیبثت ٌطزز،ٔی افطاز زض ضٚا٘ی خسٕی ٔطىلات ثطٚظ

 ثٝ ٔتبثِٛیىی اذتلالات تطیٗضبیـ اظ یىی زیبثت است. أطٚظٜ

 ذغط٘بوی ٚ وٙٙسٜ٘بتٛاٖ فٛاضؼ وٝ ثبضسٔی ٔسٗ افطاز زض ٚیژٜ

 .(13)ٌصاضز ٔی خب ثط ثسٖ حیبتی ٞبیزستٍبٜ اظ یه ٞط ثط
وبٞص  ٞبی ٔعٔٗ زیبثت تأثیط ظیبزی ثطٕٞچٙیٗ زض ثیٗ ثیٕبضی
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احسبس سبِٕٙسی ٔٛفك زاضز ٚ ضسیسٖ ثٝ تقطیف ٔٛفمیت زض ٔسَ 
 .(14)سبظز ضا زضٛاض ٔی

 ٔطىُ یه ٚ ٔعٔٗ ٔتبثِٛیه ثیٕبضی یه ضیطیٗ زیبثت
 وطٛضٞبی زض ٚیژٜ ثٝ ٚ ضٛزٔی ٔحسٛة خٟب٘ی ٚ فٕسٜ ثٟساضتی

 . ثط(15) است افعایص حبَ زض تٛخٟی لبثُ عٛضثٝ تٛسقٝ حبَ زض

 ایٗ اظ ز٘یب زض ٘فط ٔیّیٖٛ 171 حسٚز ٔٛخٛز آٔبض آذطیٗ اسبس

 تقساز ثطآٚضز وٝ است حبِی زض . ایٗ(16) ثط٘سٔی ض٘ح ثیٕبضی
 135خٟب٘ی  ثٟساضت سبظٔبٖ 1995 ٌعاضش زض ز٘یب ثیٕبضاٖ
 زض ضلٓ ایٗ وٝ ضٛزٔی ظزٜ . ترٕیٗ(17)است  ثٛزٜ ٘فط ٔیّیٖٛ

 حبضط حبَ زض. (4) ضٛز ثبِغ ٘فط ٔیّیٖٛ 300 ثٝ 2025 سبَ

 وطٛض . زض(18)زض ز٘یبست  ٔیط ٚ ٔطي فّت پٙدٕیٗ زیبثت

-ٔی%( 6/3ٔیّیٖٛ ٘فط ) 5/1سبَ  30ثبلای  زیبثت ضیٛؿ ٘یع ایطاٖ

 ثط افعٖٚ ضیطیٗ، زیبثت ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی سبیط ٕٞب٘ٙس (19) ثبضس

 ثسیبضی ٔبِی ٚ ذب٘ٛازٌی فطزی، ٞبیٌطفتبضی ثبلا، ٔیط ٚ ٔطي

 ذٖٛ، لٙس ضسیس وبٞص ٚ افعایص ٔٛاضزی چٖٛ زاضز ٕٞطاٜ ثٝ

 فٛاضؼ ا٘سِٛیٗ، ٔىطض تعضیمبت ٚضظش، ٚ ییغصا ٞبیٔحسٚزیت
 ٚ خٙسی اذتلالات فیعیىی، ٞبی٘بتٛا٘ی فضلا٘ی، اسىّتی

 ایٗ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی وٝ است ٔطىلاتی خّٕٝ اظ فطٚلی ٔطىلات

 .  (20)زٞس ٔی لطاض ثیطأت تحت ضا
ثب افعایص سٗ، ثیٕبضی زیبثت ثبفث وبٞص وبضوطز ثس٘ی ٚ زض 

ضٛز، ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص ٘تیدٝ وبٞص سبِٕٙسی ٔٛفك ٔی
-ٔٛفك، ِصا ایٗ تئٛضی ٔغطح ٔیوّیسی ویفیت ظ٘سٌی زض سبِٕٙسی 

ضٛز وٝ فٛأُ ذغط زیبثت ثب تأثیط ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞص 
ضٛ٘س. ِصا ٞسف اظ ایٗ ٔغبِقٝ آٖ، ثبفث وبٞص سبِٕٙسی ٔٛفك ٔی

 2٘ٛؿ  تأثیط فٛأُ ذغط زیبثت زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثطضسی
 سبظی ٔقبزلاتٌطی ویفیت ظ٘سٌی ثب استفبزٜ اظ ٔسَثب ٔیب٘دی

تط ٚ چٙس تقطیفی ٚسیـ است. ثسیٗ ٔٙؾٛض( SEMسبذتبضی )
ثقسی اظ سبِٕٙسی ٔٛفك، ثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی اٍِٛی آٖ زض ثیٕبضاٖ 

ای وٝ ٘تبیح آٖ ثتٛا٘س زض خٟت زیبثت ٘ٛؿ  زٚ اضائٝ زٞس ثٝ ٌٛ٘ٝ
ظ٘سٌی ٚ سلأت اختٕبفی زض سبِٕٙساٖ ٞبی ویفیت خٙجٝ یاضتمب

اظ ضٌطسیٖٛ ِدستیه یب ذغی  زیبثتی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز.
وٙٙسٜ ٔقٙبزاض زض زستیبثی ثٝ ثیٙیثطای ضٙبسبیی ٔتغیطٞبی پیص

تقطیف پیص اضظیبثی ضسٜ اظ سبِٕٙسی ٔٛفك استفبزٜ ضسٜ است. 
ٞبی تحّیّی ایٗ است وٝ آٟ٘ب ٍٞٙبْ اضظیبثی ٔحسٚزیت ایٗ ضٚش

 وٙٙسٜ ٚ پیبٔس، ثٙسضت ضٚاثظثیٙیلسضت ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص
ٌیط٘س. ٔعایبی وٙٙسٜ ٔرتّف ضا زض ٘ؾط ٔیثیٙیثیٗ ٔتغیطٞبی پیص

تٛا٘س ایٗ اضتجبعبت سبظی ٔقبزلات سبذتبضی ایٗ است وٝ ٔیٔسَ
ضا زض یه ٔسَ وّی سبِٕٙسی ٔٛفك خبی زٞس ٚ ثطای ایدبز یه 
ٔتغیط ٟ٘فتٝ )سبِٕٙسی ٔٛفك( وٝ ضبُٔ تقسازی اظ پیبٔسٞبی ذٛز 

فیٙی است، ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز ٞبی اضظیبثی ضسٜ ٚ ٔمیبس
ثٟتط ٚ  . ثٝ فجبضتی تٕطوع اغّی پژٚٞص حبضط ثط زضن(21)

ٞبی آٖ ٚ یه وٙٙسٜثیٙیتقطیف سبِٕٙسی ٔٛفك، ضٙبسبیی پیص
ضٙبذتی ٚ زیسٌبٜ خبٔـ زضثبضٜ سبِٕٙسی ٔٛفك اظ خّٕٝ فٛأُ ضٚاٖ
ٞبی ثبِیٙی اختٕبفی ٔب٘ٙس ویفیت ظ٘سٌی است تب ثتٛاٖ اظ ٔطالجت

 ٌیطی ثب ٔقٙب ٚ ٔفْٟٛ ثیطتطی ٔغّـ ضس.ٞبی پیصٚ ثط٘بٔٝ
 

 

 َبريش مًاد ي 
ی ٔمغقی است وٝ ثٝ ضیٜٛ تٛغیفیٔغبِقٝ حبضط یه ٔغبِقٝ 

 ٚ سبَ 60 سبِٕٙساٖ  ضبُٔ پژٚٞص خبٔقٝتحّیّی ا٘دبْ ضس. 
 ثٟساضتی ٔطاوع وٙٙسٜ ثٝٔطاخقٝ 2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ  ثبلاتط

حسالُ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطای ا٘دبْ ضیطاظ ثٛز.  ضٟط زضٔب٘ی
 ٘فط ثطآٚضز ٌطزیس:                                    483ٔغبِقٝ ثب استفبزٜ اظ ضاثغٝ ظیط 

 
ٌطفتٗ زض ٘ؾط ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ استفبزٜ اظ ٔقبزلات سبذتبضی 

ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ اظای ٞط ٔتغیط وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطای آٖ 10
ثبضس. ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٗ است وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی 240تب  40ثٝ تطتیت 

-تقساز حدٓ ٔٛضز ٘یبظ ضا وبٞص ٔی ٞبی یه فبُٔتقساز ضبذع

یت ثب ِحبػ وطزٖ ایٗ ٔٛضٛؿ زض . ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ٟ٘ب(22)زٞس 
ثٝ ایٗ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس.   593ٔحبسجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ  

ٔٙؾٛض تقساز سبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ تحت پٛضص ٞط 
یه اظ ٔطاوع ثٟساضتی زضٔب٘ی ضٟط ضیطاظ وٝ ٞط وساْ ثٝ فٙٛاٖ 

ٞب زض وُ یه عجمٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس٘س ٚ سٟٓ ٞطیه اظ آٖ
 ضٟط ضیطاظ ٔطرع ٌطزیس. زض 2ٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ سبِ

 یه ٞط سبِٕٙس ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ تقساز ثٝ تٛخٝ ثب ٟ٘بیت

 ٘فط حدٓ 593تقساز  ضسٜ، ا٘تربة ٔطاوع ثٟساضتی زضٔب٘ی اظ

 زٚ ٘ٛؿ زیبثت ثٝ سبِٕٙساٖ ٔجتلا تقساز ثب ٔتٙبست ٘ؾط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ
اثعاض  ا٘تربة ضس٘س. سیستٕبتیه ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثٝ ٔطوع آٖ

ٞب ثٝ ٘بٔٝ٘بٔٝ ثٛز. پطسصٔٛضز استفبزٜ زض ایٗ تحمیك پطسص
غٛضت ٔػبحجٝ ثب ثیٕبضاٖ تٛسظ سٝ وبضضٙبس پطستبضی آٔٛظش 

-٘بٔٝس٘س ٚ زض ٟ٘بیت ٘یع ضٚایی ٚ پبیبیی وّیٝ پطسصضزیسٜ تىٕیُ 

ٞبی ٔٛضز ٘ؾط ٔحبسجٝ ضس. اثتسا ثٝ ٔٙؾٛض غطثبٍِطی ضٙبذتی 
ی ضٙبذت٘بٔٝ ثطضسی ٔرتػط ٚضقیت بِٕٙساٖ، اظ پطسصس
(MMSE

( استفبزٜ ضس ٚ افطازی وٝ اظ ٘ؾط ٚضقیت ضٙبذتی 1
 ضطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ضا زاضتٙس، زض تحمیك ثبلی ٔب٘س٘س؛ أب

٘ساضتٙس اظ  ضا ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز ضطایظ ضٙبذتی ٘ؾط وٝ اظ افطازی
 سبِٕٙساٖ ِیست زض وٝ تحمیك وٙبض ٌصاضتٝ ضسٜ ٚ سپس فطزی

 فطز اظ تطپبییٗ یب ٚ ثبلاتط زضٔب٘ی ثٟساضتی ٔطاوع زض ٔٛخٛز

 آیتٕی 30ا٘تربة ضسٜ لطاض زاضت، خبیٍعیٗ ٌطزیس. اثـعاض 

MMSE ٗ( ٚ ثٝ ٔٙؾٛض 1975ٚ ٕٞىـبضاٖ ) 2تٛسـظ فِٛطـتبی
ی فبضسی آٖ وٝ ٘سرٝ (23)ثٙسی سغٛح ضٙبذتی تٟیـٝ ضـس زضخٝ

( افتجبضسٙدی ضسٜ است، ٚ اظ ضٚایی 24تٛسظ فطٚغبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )
اثعاضٞبی ٔٛضز استفبزٜ زض ایٗ  .(24)ٚ پبیبیی ٔٙبسجی ثطذٛضزاض ثٛز 

 3٘بٔٝ سلأت ٔقٙٛی پِٛٛتعیٗپطسص -1: پژٚٞص فجبضت ثٛز٘س اظ
ِٛٛتعیٗ ٚ اِسیٖٛ زض سبَ ٘بٔٝ وٝ تٛسظ پایٗ پطسص: 4ٚ اِیسٖٛ

، ٚ ضطیت آِفبی 0.93سبذتٝ ضس ٚ زاضای ضطیت پبیبیی  1982
ٔمیبس ثبضس ٚ حبٚی زٚ ذطزٜاَ ٔیؤس 20است، زاضای  0.89

_________________________________ 
1
 Mini Mental State Examination 

2
 Folstein 

3
 Paloutzian 

4
 Ellison 
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  ي َمکبران     اکسیز مُیه  14

 1400، ثٟبض 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی سجه ظ٘سٌی اسلأی ثب ٔحٛضیت سلأت-فػّٙبٔٝ فّٕی

-الات پطسصؤثٝ س سلأت ٔصٞجی ٚ سلأت ٚخٛزی است. پبسد

ٔربِفٓ تب  ٌعیٙٝ ضبُٔ یه عیف ِیىطتی اظ وبٔلاً 6٘بٔٝ اظ 
ضسٜ است. ٞط چٝ ٕ٘طٜ ثٝ زست آٔسٜ، ثبلاتط  ٔٛافمٓ تطىیُ وبٔلاً

ثبضس ٘طب٘ٝ سلأت ٔصٞجی ٚ ٚخٛزی ثبلاتط است. ٕ٘طٜ سلأت 
زض  20-120ی آٖ ٔقٙٛی، خٕـ ایٗ زٚ ظیط ٌطٜٚ است وٝ زأٙٝ

، (25) ی سیس فبعٕی ٚ ٕٞىبضاٖزض ٔغبِقٝ ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ است.
ٔطرع ٚ ٘بٔٝ سلأت ٔقٙٛی اظ عطیك افتجبض ٔحتٛا ضٚایی پطسص

 82/0تأییس ضس ٚ پبیبیی آٖ اظ عطیك ضطیت پبیبیی آِفب وطٚ٘جبخ 
-پطسص -2 .تقییٗ ٌطزیس وٝ ثیبٍ٘ط پبیبیی ذٛة ایٗ اثعاض است

وٝ  ٘بٔٝ سلأت اختٕبفی وییع٘بٔٝ سلأت اختٕبفی وییع: پطسص
ثبضس. ایٗ ای ٔیزضخٝ 5ٌٛیٝ ثب یه ٔمیبس ِیىطتی  28زاضای 
ٔمیبس ا٘سدبْ اختٕبفی، پصیطش ذطزٜ 5٘بٔٝ حبٚی پطسص

اختٕبفی، ٔطبضوت اختٕبفی، ضىٛفبیی اختٕبفی ٚ یىپبضچٍی 
ٌٛ ثبضس وٝ ٞط پبسدأتیبظ ٔی 5اختٕبفی است. ٞط ٌٛیٝ زاضای 

ٕ٘بیس. ضا زضیبفت ٔی 5تب  1ٌٛیی ثٝ ٞط سؤاَ ٕ٘طٜ ثطای پبسد
-ٔی 100ٞب وٝ اظ سطا٘دبْ ٕ٘طٜ ٟ٘بیی وست ضسٜ اظ ایٗ ٔمیبس

 ٌطزز. س، زض سٝ ٔمیبس ذٛة، ٔتٛسظ ٚ ضقیف ٌعاضش ٔیثبض
٘بٔٝ سلأت خبٔـ وییع ٔطتُٕ ثط سلأت اختٕبفی، افتجبض پطسص

ثب استفبزٜ اظ تحّیُ  است وٝسلأت ضٚا٘ی ٚ سلأت فبعفی 
زض ایٗ ٔغبِقٝ ٔمساض  .فبّٔی اوتطبفی ٚ تأییسی استب٘ساضز ٕ٘ٛز٘س

ٌعاضش ٌطزیس  76/0تب  59/0 ٞبآِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ظیط ٔمیبس
٘بٔٝ : پطسص1ثبضتُ ثطضسی فّٕىطز خسٕی ٘بٔٝپطسص -3. (26)

عطاحی  2زض آٔطیىب تٛسظ ثبضتُ ٚ فّٛض٘س 1965ثبضتُ زض سبَ 
ثبضس ٚ ثطای اَ ٔیؤس 10٘بٔٝ وٝ زاضای . ایٗ پطسص(27)ضسٜ است 

ضٚز. ٚ زض ٔدٕٛؿ ایٗ اثعاض سٙدص سغح سلأت خسٕی ثٝ وبض ٔی
 0-100 ٔمیبس  تٛا٘بیی فطز ضا زض اثقبز ٔرتّف فّٕىطز ضٚظا٘ٝ زض

ثبضس. ٕ٘طات تقییٗ وطزٜ وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ثیبٍ٘ط ٚضقیت ثٟتط ٔی
ٚاثستٍی وبُٔ،  20 - 60فٙٛاٖ ٚاثستٍی ضسیس، ٕ٘طات ثٝ 20-0

ثٝ  91 -99ثٝ فٙٛاٖ ٚاثستٍی ٔتٛسظ، ٕ٘طات  61 _ 90ٕ٘طات 
 ثٝ فٙٛاٖ استملاَ وبُٔ زض ٘ؾط 100 فٙٛاٖ ٚاثستٍی خعیی ٚ ٕ٘طٜ

زض ٔغبِقٝ تمطثی ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚایی آٖ تأییس ضس ٚ . ضٛزٌطفتٝ ٔی
یبٍ٘ط پبیبیی ذٛة ایٗ اثعاض تقییٗ ٌطزیس وٝ ث 82/0پبیبیی آٖ 

: ایٗ ٔمیبس 3٘بٔٝ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زیٙطپطسص -4. (27)است 
ٌعاضٜ، وٝ  5تٟیٝ ٚ اظ  1985تٛسظ زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ 

وٙس، تطىیُ ضسٜ ٌیطی ٔیضا ا٘ساظٜ شٞٙیِفٝ ضٙبذتی ثٟعیستی ؤٔ
زاض٘س وٝ ثطای ٔثبَ چمسض اظ ظ٘سٌی ٞب اؽٟبض ٔیاست. آظٔٛز٘ی

ا٘س ٚ یب چمسض ظ٘سٌی ثٝ ظ٘سٌی آضٔب٘ی آٟ٘ب ٘عزیه ذٛز ضاضی
-اضی ٔیصٌٕ٘طٜ 7تب  1ٌعیٙٝ است ٚ اظ  7است. ٞط ٌعاضٜ زاضای 

زٞٙسٜ ٔٛافمٓ( ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ ٔربِفٓ تب وبٔلاً ضٛز )وبٔلاً
ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثبلاتط است. زیٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚایی ٚ پبیبیی 
ٔمیبس ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ثطای ٌطٚٞی اظ زا٘طدٛیبٖ اضظضیبثی 
وطز٘س ٚ ضطیت ٕٞجستٍی  ثبظآٔبیی ٕ٘طات ضا پس اظ زٚ ٔبٜ اخطا، 

زست آٚضز٘س  ثٝ 87/0ٚضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطاثط 82/0ثطاثط 

_________________________________ 
1
 Bartel 

2
 Florence 

3
 Diener 

پبیبیی آٖ  . زض ٔغبِقٝ ثیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚایی آٖ تأییس ضس ٚ(28)
. (29)تقییٗ ٌطزیس وٝ ثیبٍ٘ط پبیبیی ذٛة ایٗ اثعاض است  83/0
 ٘بٔٝ ضبُٔتٛٔبس: ایٗ پطسصزیبثت ٘بٔٝ ویفیت ظ٘سٌی پطسص -5

 ٕٞىبضاٖ خبوجسٖٛ ٚ تٛسظ 6 198 سبَ زض ٚ ثبضسٔی سؤاَ 60

٘بٔٝ ضا ثٝ الات ایٗ پطسصؤثطٚوس س ٚ یبفت وبٞص سؤاَ 46 ثٝ
الات ؤٚ پبیبیی آٖ ضا ٔحبسجٝ ٕ٘ٛز. ساَ وبٞص زاز ٚ افتجبض ؤس 15
 اَ ٞستٙس وٝ ٔیعاٖؤس 6٘بٔٝ پطسص 14ٚ  13، 10، 6، 2، 1

 وٙٙس،ٔی ٌٛییپیص ثیٕبض ضا فطز زض زیبثت وٙتطَ اظ ضضبیت

 وٙٙسٌٜٛییضا پیص زیٍط سؤاَ 6 ذٛز ٔغبِقٝ زض ثطٚوس

، 4، 3الات ؤا٘س اظ سفجبضت وٝ زا٘سٔی ذٛز اظ ٔطالجتی ضفتبضٞبی
. ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ زض ٔغبِقٝ ٘ػیحت (30)ثٛز  15ٚ  13، 6، 5

زض  77/0وٗ ٚ ٕٞىبضاٖ تأییس ٌطزیس ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ 
 15. زض ٔغبِقٝ حبضط اظ فطْ وٛتبٜ ضسٜ (31)٘ؾط ٌطفتٝ ضس 

 اِی استفبزٜ ضس. ؤس
ٞبی تٛغیفی ٘ؾیط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثطای تٛغیف ٔتغیطٞبی وٕی اظ آٔبضٜ

ا٘حطاف ٔقیبض ٚ ثطای تٛغیف ٔتغیطٞبی ویفی اظ فطاٚا٘ی ٚ زضغس 
ی ثیٗ فبوتٛضٞبی زیبثت ٚ ثطای تجییٗ ضاثغٝفطاٚا٘ی استفبزٜ ضس. 

، سبیط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ثب ٔیعاٖ سبِٕٙسی ٔٛفك زض سبِٕٙساٖ
وٙٙسٜ ثب استفبزٜ اظ اظ ضٌطسیٖٛ ذغی ثب وٙتطَ فٛأُ ٔرسٚش

استفبزٜ ضس، ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙؾٛض  STATA V 12افعاض ٘طْ
-ت ثب ٔیب٘دیضٙبسبیی اثطات ٔستمیٓ ٚ غیط ٔستمیٓ فبوتٛضٞبی زیبث

ٌطی ویفیت ظ٘سٌی ثط سبِٕٙسی ٔٛفك زض سبِٕٙساٖ ثب زض ٘ؾط 
-ٌطفتٗ سبِٕٙسی ٔٛفك ثٝ فٙٛاٖ یه ٔتغیط پٟٙبٖ اظ ضٚش ٔسَ

افعاض ( ثب استفبزٜ اظ ٘طSEMْسبظی ٔقبزلات سبذتبضی )
MPLUS  ٝاستفبزٜ ٌطزیس. زض آ٘بِیع ضٌطسیٖٛ ذغی،  8٘سر

زاضتٙس،  P-value > 2/0ٔتغیطٞبیی وٝ زض آ٘بِیع ته ٔتغیطٜ 
 > P – valueٞب ٚاضز ٔسَ ٟ٘بیی ضس٘س ٚ زض وّیٝ تحّیُ

 ثٝ فٙٛاٖ سغح ٔقٙبزاضی آٔبضی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس.   0.05
 

 َبیبفتٍ
سبِٕٙس ٔطز  281%( ٚ 6/52سبِٕٙس ظٖ ) 312ایٗ تحمیك ضٚی 

سبَ  70% ( ثبلای  9/73٘فط اظ سبِٕٙساٖ ) 438%( ا٘دبْ ضس. 4/47)
ا٘س. ٕٞچٙیٗ ثٝ عٛض سبَ سٗ زاضتٝ 70%( ظیط  1/26٘فط ) 155ٚ 

سبَ ٔی ثبضس ٚ  2/66 ± 8/5وّی ٔیبٍ٘یٗ سٙی افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ 
سبَ است.  اظ ِحبػ ضبذع  96تب  60ٔحسٚزٜ سٙی آٟ٘ب ٘یع ثیٗ 

% زاضای 1/38اظ سبِٕٙساٖ زض ٔحسٚزٜ  لاغطی، % 5/1تٛزٜ ثس٘ی، 
BMI َس. ثٛز٘% چبق 2/13فٝ ٚظٖ ٚ % زاضای اضب2/47، ٘طٔب

 ± 8/3ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضبذع تٛزٜ ثس٘ی زض افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ 
ثبضس ٚ ٔحسٚزٜ تغییطات آٖ ٘یع ویٌّٛطْ ثط ٔدصٚض ٔتط ٔی 2/26

 است.  9/44تب  1/17ثیٗ 
زضغس اظ سبِٕٙساٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ   2/3ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ ٘بضتب زض  

 110% ثبلاتط اظ 86ٚ زض  110تب  90% ثیٗ  8/10، زض 90وٕتط اظ 
 5/69زض افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ  FBSثٛزٜ است. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

وٙٙسٜ زض ایٗ ثٛزٜ است.  زض ثیٗ سبِٕٙساٖ ضطوت 0/169 ±
، 4وٙٙسٜ  زذب٘یبت٘فط( زض حبَ حبضط ٔػطف 52% ) 1/11ٔغبِقٝ، 

_________________________________ 
4
 Current smoker 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
06

 ]
 

                             4 / 12

https://islamiclifej.com/article-1-465-fa.html


 15 .. مًفق سبلمىدی بز دیببت خطز عًامل وقص مدل ی ارائٍ  

Journal of Islamic Life Style Volume 5, Issue 1, Spring 2021 

% 6/72ٚ  1( سبثمٝ ٔػطف زذب٘یبت ضا زض ٌصضتٝ زاضت%77ٝ )4/16
٘فطی  593ا٘س. ٕٞچٙیٗ اظ زذب٘یبت ٔػطف ٘ىطزٜ ٘فط اغلاً (341)

%( فقبِیت فیعیىی 2/43٘فط ) 256ا٘س وٝ زض ٔغبِقٝ ضطوت وطزٜ
ٞبی فیعیىی ضا %( سبثمٝ ا٘دبْ فقبِیت8/56٘فط ) 337زاضتٝ ٚ 

 ا٘س.٘ساضتٝ
اثقبز سبِٕٙسی ٔٛفك زض سبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ٞبی تٛغیفی  ضبذع

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. 1ٔغبِقٝ زض خسَٚ زیبثت ٘ٛؿ زٚ ٔٛضز 
 

 ٚ وٕیٙٝ استب٘ساضز، ا٘حطاف ٚ . آٔبض تٛغیفی ٔیبٍ٘ی1ٗخسَٚ 
 ٔغبِقٝ ضسٜ ٞبیٔمیبس ثیطیٙٝ

 ٔیبٍ٘یٗ اثقبز
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
وٕتطیٗ 
 ٔطبٞسٜ

ثیطتطیٗ 
 ٔطبٞسٜ

سلأت 
 0/100 0/30 7/9 9/94 خسٕی ثبضتُ

سلأت 
اختٕبفی 

 وییع
6/65 3/8 0/38 0/91 

سلأت 
ٔقٙٛی 
 اِیسٖٛ

3/96 6/11 0/34 0/120 

سلأت 
 0/35 0/5 9/6 4/20 ضٚا٘ی زیٙط

 

ٞبیی وٝ ثطای ٔقطفی ٔتغیطٞبی پٟٙب٘ی ثطای ثطضسی ضبیستٍی ٌٛیٝ
٘بٔٝ )ویفیت ظ٘سٌی(، اظ تحّیُ فبّٔی تأییسی استفبزٜ ضس. پطسص

ٔطبٞسٜ ضس وٝ تٕبٔی ثبضٞبی فبّٔی ثٝ خع ثبض فبّٔی سؤاَ سْٛ 
ِٝ ٔٙدط ثٝ ٘تبیح أثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٔسثبضٙس. ٔی 4/0ثیطتط اظ 

 4/0ٌطزز، ِصا سؤاِی وٝ زاضای ثبض فبّٔی وٕتط اظ ٔرسٚضی ٔی
زض ازأٝ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی ضٛز. ٞست اظ ضٚ٘س تحمیك ذبضج ٔی

٘طبٖ زازوٝ لاضوط استفبزٜ ضس. ٘تبیح -ضٚایی ٚاٌطا اظ ٔقیبض فٛضُ٘
ٔمساض ٕٞجستٍی آٖ فبُٔ ثب سبیط  ٞط فبُٔ اظ AVEخصض 
 (. 2ٞب ثیطتط است )خسَٚ فبُٔ

 
 AVEٞب ٚ خصض ٕٞجستٍی سبظٜ. 2خسَٚ 

 
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی

  559/0 ویفیت ظ٘سٌی

 660/0 481/0 سبِٕٙسی ٔٛفك

 

ٞب ٚ لسضت ٕٞچٙیٗ خٟت اضظیبثی ٔسَ سبذتبضی ضٚاثظ ثیٗ سبظٜ
ٔقیبض زض ایٗ ذػٛظ ٚخٛز ثیٙی ٔسَ ثطضسی ضس٘س. چٟبض پیص

R) ٘س اظ: ضطیت ٔسیط، ضطیت تقییٗزاض٘س وٝ فجبضت
، ا٘ساظٜ (2

f) اثط وٛٞٗ
Qٌبیسط )-، ضبذع استٖٛ(2

(. ٘تبیح ٞطوساْ اظ ایٗ 2
 ٔطرع ضسٜ است. 6ٚ  5، 4، 3ٔقیبضٞب ثٝ تطتیت زض خساَٚ 

 تحّیُ ٔسَ سبذتبضی

_________________________________ 
1
 Former smoker 

ضس. زض ایٗ زض ثرص لجُ ٔسَ ثط اسبس تحّیُ فبّٔی تأییسی اغلاح 
ضٛز ٚ فطضیبت ٔسَ ثرص ثٝ ثطضسی ٔسَ سبذتبضی پطزاذتٝ ٔی

، زیبٌطاْ ٔسیط ٔسَ سبذتبضی 1ٌیطز. ضىُٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی
 زٞس. )ٔمبزیطٔمساض ٘طبٖ ٔی-Pضا ثط اسبس ضطایت ضٌطسیٛ٘ی ٚ 

حبوی اظ  05/0ٔمساض وٕتط اظ  - Pٔمساض ٞستٙس.( -Pزاذُ پطا٘تع 
 ٞبی ٔٛضز ثطضسی است.ض ثیٗ فبُٔزاٚخٛز ضاثغٝ ٔقٙی
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 1400، ثٟبض 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی سجه ظ٘سٌی اسلأی ثب ٔحٛضیت سلأت-فػّٙبٔٝ فّٕی

 

 
 ٔمساض-pزیبٌطاْ ٔسیط ٔسَ سبذتبضی ضطایت ٔسیط ثٝ ٕٞطاٜ . 1ضىُ

ضطیت ٔسیط: زض ایٗ تحمیك ضطایت ٔسیط ٔطثٛط ثٝ ٞط فطضیٝ 
عٛض خساٌب٘ٝ ٔحبسجٝ ضس ٚ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ثٛت استطح، ثٝ

 ٚ ٔقٙبزاضی ضطایت ٔطرع ٌطزیس.   tآٔبضٜ
 ضطایت ٔسیط ٔطثٛط ثٝ ٞط فطضیٝ .3خسَٚ

 ٘تیدٝ ٔمساض-t Pآٔبضٜ  ا٘حطاف ٔقیبض ضطیت ٔسیط استب٘ساضز ضسٜ ٔسیط
 ٔقٙی زاض <0001/0 314/11 040/0 457/0 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی

 ٔقٙی زاض 021/0 316/2 046/0 -107/0 سبِٕٙسی ٔٛفك سٗ 
 غیط ٔقٙی زاض 602/0 521/0 047/0 -024/0 ویفیت ظ٘سٌی سٗ 
 غیط ٔقٙی زاض 607/0 515/0 022/0 -011/0 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی سٗ 

BMI  ٔقٙی زاضغیط  423/0 802/0 038/0 031/0 سبِٕٙسی ٔٛفك 
BMI  ویفیت ظ٘سٌی غیط ٔقٙی زاض 118/0 567/1 022/0 -034/0 سبِٕٙسی ٔٛفك 
BMI  غیط ٔقٙی زاض 108/0 610/1 047/0 -075/0 ویفیت ظ٘سٌی 

 غیط ٔقٙی زاض 538/0 617/0 037/0 023/0 سبِٕٙسی ٔٛفك زذب٘یبت 
 غیط ٔقٙی زاض 702/0 383/0 047/0 018/0 ویفیت ظ٘سٌی زذب٘یبت 
 غیط ٔقٙی زاض 707/0 376/0 022/0 008/0 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی زذب٘یبت 

 غیط ٔقٙی زاض 552/0 595/0 041/0 -025/0 سبِٕٙسی ٔٛفك لٙسذٖٛ ٘بضتب 
 غیط ٔقٙی زاض 199/0 286/0 060/0 -077/0 ویفیت ظ٘سٌی لٙسذٖٛ ٘بضتب 
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 ٔقٙی زاضغیط  203/0 275/1 027/0 -035/0 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی لٙسذٖٛ ٘بضتب 
 ٔقٙی زاض <0001/0 524/4 034/0 152/0 سبِٕٙسی ٔٛفك فقبِیت فیعیىی 
 ٔقٙی زاض 003/0 018/3 044/0 132/0 ویفیت ظ٘سٌی فقبِیت فیعیىی 
 ٔقٙی زاض 003/0 947/2 021/0 060/0 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی فقبِیت فیعیىی 

 
 ثطٚ٘ساز آٔبضی ضطایت تقییٗ. 4خسَٚ

 
ا٘ساظٜ اثط ٔسیط ثیٗ تٕبْ  5ا٘ساظٜ اثط وٛٞٗ: ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

، لٙسذٖٛ ٘بضتب، فقبِیت فیعیىی ٚ ٔػطف  BMIٔتغیطٞبی سٗ، 
زذب٘یبت ثب ویفیت ظ٘سٌی ٚ سبِٕٙسی ٔٛفك وٛچه ٚ اثط ویفیت 

 ظ٘سٌی ثط سبِٕٙسی ٔٛفك ٔتٛسظ ضٚ ثٝ ثعضي است. 
 

 
 ثطٚ٘ساز آٔبضی ا٘ساظٜ اثطوٛٞٗ. 5خسَٚ 

  کیفیت سودگی سبلمىدی مًفق
 ویفیت ظ٘سٌی  277/0

 سٗ 001/0 015/0

001/0 006/0 BMI 
 لٙسذٖٛ ٘بضتب 006/0 001/0

 فقبِیت فیعیىی 017/0 030/0
 ٔػطف زذب٘یبت 000/0 001/0

 

 اضتجبط پیص ثیٗ. 6خسَٚ 
Q² (=1-SSE/SSO) SSE SSO  

 ویفیت ظ٘سٌی 6523 24/6479 007/0

 سبِٕٙسی ٔٛفك 2372 70/2129 102/0
 سٗ 593 593 -
- 593 593 BMI 

 لٙسذٖٛ ٘بضتب 593 593 -

 فقبِیت فیعیىی 593 593 -

- 593 593 
ٔػطف 
 زذب٘یبت

 
  

  ضطیت تقییٗ ضطیت تقییٗ تقسیُ ضسٜ

 ویفیت ظ٘سٌی 031/0 023/0

 سبِٕٙسی ٔٛفك 27/0 263/0
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  ي َمکبران     اکسیز مُیه  18

 1400، ثٟبض 1، ضٕبضٜ 5زٚضٜ  پژٚٞطی سجه ظ٘سٌی اسلأی ثب ٔحٛضیت سلأت-فػّٙبٔٝ فّٕی

 ٘تبیح ضاثغٝ وُ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی ثب سبِٕٙسی ٔٛفك. 7خسَٚ 
 ٘تیدٝ ٔمساض-P ذغبی استب٘ساضز اثط وُ ٔسیط
 سبِٕٙسی ٔٛفك سٗ 

 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی
ٚ 

 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی سٗ 

 تأییس 025/0 053/0 -118/0

BMI  سبِٕٙسی ٔٛفك 
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی

ٚ 
BMI  ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙسی ٔٛفك 

 ضز 939/0 047/0 -004/0

 سبِٕٙسی ٔٛفك زذب٘یبت 
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی

ٚ 
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی زذب٘یبت 

 ضز 509/0 047/0 031/0

 سبِٕٙسی ٔٛفك لٙسذٖٛ ٘بضتب 
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی

ٚ 
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی لٙسذٖٛ ٘بضتب 

 ضز 258/0 053/0 -06/0

 سبِٕٙسی ٔٛفك فقبِیت فیعیىی
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی

ٚ 
 سبِٕٙسی ٔٛفك ویفیت ظ٘سٌی  فقبِیت فیعیىی

 تأییس <0001/0 038/0 212/0

ٔستمیٓ ٚ غیط ٔستمیٓ )ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ  ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ زٚ ٔسیط
-ٌطی ویفیت ظ٘سٌی( سٗ ٚ فقبِیت فیعیىی اضتجبط ٔقٙیٔیب٘دی

ٔٛضز  2زاضی ثب سبِٕٙسی ٔٛفك زض سبِٕٙساٖ زاضای زیبثت ٘ٛؿ 
 ا٘س. ثطضسی زاضتٝ

ی ٔسَ ٘مص فٛأُ ذغط زیبثت ثط ٞسف اظ ایٗ ٔغبِقٝ اضائٝ
ٌی زض سبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ظ٘س ویفیتٌطی سبِٕٙسی ٔٛفك ثب ٔیب٘دی

 ثسٖٚ سبِٕٙسی ٔٛفك ضبُٔ سبِٕٙسیزیبثت ٘ٛؿ زٚ است. ٔفْٟٛ 

 زض فقبَ ٔطبضوت ٚ ضٚا٘ی خسٕب٘ی، سلأت ثب ٕٞطاٜ ٘بتٛا٘ی،

 .(33 ،32) است اختٕبفی ٞبیتفقبِی
عٛض ٔستمیٓ ثط سبِٕٙسی زض ٔغبِقٝ حبضط ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ سٗ ثٝ

یبثس زض سبِٕٙسی ٔٛفك وبٞص ٔیٔٛفك تأثیط زاضز ٚ ثب افعایص سٗ، 
، تأثیط ٔتغیط سٗ ثط (34)حبِیىٝ زض ٔغبِقٝ لبسٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 

زض . (34)سلأت خسٕی سٙدیسٜ ضس وٝ اضتجبط ٔقٙبزاضی زاضتٙس 
فبوتٛضٞبی سبِٕٙسی ، ضیسه2009پژٚٞص ا٘دی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔٛفك ثیبٖ ضس وٝ سٗ اظ خّٕٝ فبوتٛضٞبی ذغطی ثٛز وٝ ثطضٕطزٜ 
وٙٙسٜ ایٗ أط ثٛز وٝ افعایص سٗ اثط ٔٙفی ثط سبِٕٙسی ضس ٚ ثیبٖ
وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞسٛ است.  زض ٔغبِقٝ  (35)ٔٛفك زاضز 

ٌطی ویفیت حبضط تأثیط سٗ ثٝ غٛضت غیط ٔستمیٓ ثب ٔیب٘دی
٘تبیح حبغُ اظ ٔغبِقٝ ٘یّسٖٛ ظ٘سٌی ثط سبِٕٙسی ٔٛفك تأییس ٘طس. 

، ٘طبٖ زاز وٝ ثب افعایص سٗ، ویفیت ظ٘سٌی (36)ٚ ٕٞىبضاٖ 
ضخجی ٚ ٕٞىبضاٖ  اییبثس. ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِقٝسبِٕٙساٖ وبٞص ٔی

، ٔطبٞسٜ ضس وٝ ٞطچٝ سٗ افعایص یبثس ویفیت ظ٘سٌی (37)
وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞسٛ ٘یست وٝ ایٗ  یبثسوبٞص ٔی

ٔغبیطت ٕٔىٗ است ثٝ زِیُ ایٗ أط ثبضس وٝ فلاٜٚ ثط سٗ فٛأُ 
 ثط است.ؤزیٍطی ٞٓ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔ
، ٔطبٞسٜ وطز٘س 2014زض سبَ ( 38)زض ٔغبِقٝ زاٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

فلاٜٚ ٝث .ثب سبِٕٙسی ٔٛفك زض اضتجبط است وٝ زاضتٗ ٚظٖ ٘طٔبَ
ٔطبٞسٜ  (39) ، زح ٚ ٕٞىبضاٖ(35) زض ٔغبِقبت ا٘دی ٚ ٕٞىبضاٖ

ضس وٝ زاضتٗ ٚظٖ ثبلا ثط سبِٕٙسی ٔٛفك اثط ٔٙفی زاضت. 
، ثیبٖ وطز٘س وٝ زاضتٗ اضبفٝ ٚظٖ ٚ (40) لافٛضست ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔٙدط ثٝ تطسیس اثطات وٛٔٛضثیسیتی زض سبِٕٙساٖ  چبلی احتٕبلاً
 ثط ایٗ ٌطزز فلاٜٚضٛز وٝ ثبفث وبٞص سبِٕٙسی ٔٛفك ٔیٔی

زاضتٗ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ٕٔىٗ است ثبفث وبٞص فعت ٘فس 
تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ فٛأُ فطز ضٛز ٚ ایٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی

وٝ ثب ٘تیدٝ تحمیك  ضٙبذتی اثطٌصاض ثط سبِٕٙسی ٔٛفك ثبضسضٚاٖ
 حبضط ٔغبیط است. 

زض ٔغبِقٝ حبضط ٔطبٞسٜ ضس وٝ فطضیٝ ضبذع تٛزٜ ثس٘ی 
(BMIٝث )ٌطی ویفیت ظ٘سٌی ثط غٛضت غیط ٔستمیٓ ثب ٔیب٘دی

ست أب زض ٔغبِقٝ ٘یٌصاضز، ٔقٙی زاض سبِٕٙسی ٔٛفك تأثیط ٔی
، ٘طبٖ زازٜ ضس ثیٗ سٛء تغصیٝ ٚ ویفیت (41)ضضیس ٚ ٕٞىبضاٖ 

سبِٕٙساٖ اضتجبط ٚخٛز زاضز ٚ سٛء تغصیٝ ٔٙدط ثٝ اثط  ظ٘سٌی
ضٛز. ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِقٝ اسٕبفیّی فربض ٔٙفی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔی

 ٞبیضبذع اظ یىی ٔٙبست تغصیة، ثیبٖ ضس وٝ (42)ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ثبلاتط ظ٘سٌی ویفیت ثٝ زستیبثی ثطای ٔب٘قی سٛءتغصیٝ ٚ سلأتی

غُ اظ ایٗ ٔغبِقٝ ٕٞسٛ وٝ ثب ٘تبیح حب است ثططی خٛأـ زض
 ٘یست. 
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زض ایٗ ٔغبِقٝ اضتجبط ٔػطف زذب٘یبت ٚ سبِٕٙسی ٔٛفك تأییس ٘طس 
وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح حبغُ اظ پژٚٞص حبغُ اظ ٔغبِقٝ ٚیّیبْ ٚ 

زض ایٗ ٔغبِقٝ فّت فسْ ٚخٛز  .، ٔغبثمت زاضت(1996)ٕٞىبضاٖ 
اضتجبط ثیٗ ٔػطف سیٍبض ٚ سبِٕٙسی ٔٛفك، فٛت ضسٖ تقسازی 

وٙٙسٜ زض ٔغبِقٝ ٚ ٕٞیٙغٛض تطن سیٍبض افطاز سیٍبضی ضطوت
. زض ٔغبِقٝ زاٞب٘ی ٚ (43)تٛسظ ثطذی اظ سبِٕٙساٖ ثیبٖ ضس 

٘یع اضتجبعی ٔطبٞسٜ ٘طس وٝ ثب پژٚٞص حبضط  (2014) ٕٞىبضاٖ
 ثب ایٗ حبَ زض ٔغبِقٝ زح ٚ ٕٞىبضاٖ (38)ثبضس ٕٞسٛ ٔی

ٔساٚٔی ثیٗ ٔػطف سیٍبض ٚ وبٞص  اضتجبط ٘سجتبً (2006)
ٔٛفك ٔطبٞسٜ ضس وٝ ثب ٘تبیح حبغُ اظ ایٗ تحمیك ٔغبیط  سبِٕٙسی

. اِجتٝ زض ٔغبِقٝ حبضط ٕ٘طٜ سبِٕٙسی ٔٛفك زض افطازی (39)است 
وٙٙس ٘سجت ثٝ افطازی وٝ تقٕبَ ٔیوٝ زض حبَ حبضط زذب٘یبت اس

وٙٙس ٔػطف زذب٘یبت زاضتٝ ِٚی زض حبَ حبضط ٔػطف ٕ٘ی سبثمٝ
ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٌطٜٚ ٘سجت ثٝ افطازی وٝ اغلا سبثمٝ ٔػطف 

 ثبضس. زذب٘یبت ٘ساضتٝ ا٘س، وٕتط ٔی
ٌطی ٔػطف زذب٘یبت ثٝ غٛضت غیط ٔستمیٓ ثب ٔیب٘دیفطضیٝ 

ویفیت ظ٘سٌی ثط سبِٕٙسی ٔٛفك تأثیط زاضز، زض ٔغبِقٝ حبضط ضز 
، ثیبٖ ضس وٝ تغییط زض (1391) حیسضی ٚ ٕٞىبضاٖزض ٔغبِقٝ ضس. 

ضیٜٛ ظ٘سٌی ٚ ٌطایص ثٝ سجه ظ٘سٌی سبِٓ ٔب٘ٙس فسْ استقٕبَ 
زذب٘یبت ٚ ٚضظش ٔٙؾٓ ٚ غیطٜ ٔٙدط ثٝ افعایص ویفیت ظ٘سٌی 

، (2014)ٚ ٕٞىبضاٖ سیٛ٘ىّٛ٘ی . ثٝ فلاٜٚ(44)ضٛز سبِٕٙساٖ ٔی
وٝ استقٕبَ زذب٘یبت ثط ویفیت ظ٘سٌی  ٘سای ٘طبٖ زاززض ٔغبِقٝ

 .(45)اثط ٔٙفی زاضز 
ٙس ذٖٛ فطضیٝ زیٍطی وٝ زض ایٗ ٔغبِقٝ تأییس ٘طس اضتجبط ثیٗ ل

٘بضتب ٚ سبِٕٙسی ٔٛفك ثٛز. زض ثطضسی ٞٛی چبٖ ٞٛسٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 
زضغس عَٛ زٚضٜ  80٘طبٖ زازٜ ضس ثٝ احتٕبَ ثبلای ( 2011)

ثیٕبضی ثط سبِٕٙسی ٔٛفك تأثیط زاضز ٚ زض آٖ ٔغبِقٝ ٘طبٖ زازٜ ضس 
ٞبی ٔرتّف سبِٕٙسی ٔٛفك سعایی ثط خٙجٝٝثیٕبضی ٔعٔٗ تأثیط ث

ای ٘طبٖ زاز وٝ ٔبضوسٖٛ زض ٔغبِقٝ _عٛض ثطزَ. ٕٞیٗ(46)زاضز 
ٞبی ٔعٔٗ ثط ضٚی سلأت زیبثت یىی اظ تأثیطٌصاضتطیٗ ثیٕبضی

ثبضس. ٞبی ٔعٔٗ ٔیخسٕی ٚ سبِٕٙسی ٔٛفك ٘سجت ثٝ سبیط ثیٕبضی
ٔیعاٖ ذغط اثتلا زض اضتجبط ثب ثیٕبضی زیبثت ثب حصف فٛأُ 

ٞبی ٔعٔٗ زیٍط ٚ فٛأُ ٔحیغی( )ثیٕبضی ٙسٜ اظ خّٕٝوٙٔرسٚش
زاض ثسیبض لٛی ثب اذتلاَ زض سبِٕٙسی ٔٛفك زاضت اضتجبط ٔقٙی

. وٝ ثب ٘تبیح حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٕٞسٛ ٘یست. اِجتٝ لاظْ ثٝ (47)
 90بِٕٙسی ٔٛفك زض افطازی وٝ لٙس ذٖٛ ٘بضتب ظیط شوط است وٝ س

 110تب  90زاض٘س ٘سجت ثٝ افطازی وٝ لٙسذٖٛ ٘بضتب زض آٟ٘ب ثیٗ 
ثٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٌطٜٚ ٘سجت ثٝ افطازی وٝ لٙسذٖٛ ٘بضتب زض 

 ثبضس، ثیطتط ثٛزٜ است. ٔی 110آٟ٘ب ثبلای 
ستمیٓ تأثیط ٔیعاٖ لٙسذٖٛ ٘بضتب ثٝ غٛضت غیط ٔ زض ایٗ ٔغبِقٝ،

ٌطی ویفیت ظ٘سٌی ثط سبِٕٙسی ٔٛفك ٘یع تأییس ٘طس. ثب ٔیب٘دی
 زیبثتی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثطضسی ثب 2002ٕٞىبضاٖ  ٚ ازِٕٗ

 ثب زیبثت اظ ٘بضی فٛاضؼ ٚ ایظٔیٙٝ ٞبیثیٕبضی وٝ زضیبفتٙس

 ثیٕبضی ٚ زاضز ٔقىٛس اضتجبط زیبثتی ثیٕبضاٖ زض ظ٘سٌی ویفیت
 وٙٙسٜتقییٗ اِٚیٝ فبُٔ زیبثت اظ ٘بضی فٛاضؼ ضست ٚ ایظٔیٙٝ

-ٔی فیعیىی ثقس زض ذػٛظٝث زیبثتی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 .(48)ثبضس

ح حبغُ اظ تحمیك ٘طبٖ ی، ٘تب(2009) زض ٔغبِقٝ ا٘دی ٚ ٕٞىبضاٖ
زاز وٝ زاضتٗ فقبِیت فیعیىی ثب سبِٕٙسی ٔٛفك زض اضتجبط است. 

وٝ ثب ٘تبیح حبغُ اظ پژٚٞص حبضط ٕٞسٛ است. زض ٔغبِقٝ  (35)
 ٞبیفقبِیت، ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ زاضتٗ (1398)ضاظلی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 سلأت ثٟجٛز ٔٛخت تٛا٘سٔی وبفی تحطن زاضتٗ ٚ ثس٘ی

 ثٝ ٚ ضٛز ٞبٖآ زض ضٚا٘ی سلأت ثٟجٛز آٖ تجـ ثٝ ٚ خسٕب٘ی

وٙٙس  سپطی ضا ٔٛفك ٚ سبِٓ سبِٕٙسی زٚضاٖ وٙس وٕه سبِٕٙساٖ
فطضیٝ ٟ٘بیی ایٗ ٔغبِقٝ تأثیط فقبِیت فیعیىی ثٝ غٛضت . (49)

ٌطی ویفیت ظ٘سٌی ثط سبِٕٙسی ٔٛفك است ٔیب٘دیغیط ٔستمیٓ ثب 
-فقبِّیت وٝ زاز ٘طبٖ ، (2017)ٚ ٕٞىبضاٖ ازٚاضز وٝ تأییس ضس. 

 ٚ ٞب٘بٞٙدبضی ثٝ ٔجتلا سبِٕٙساٖ ثطای تٟٙب ٘ٝ خسٕب٘ی ٞبی

 ٚیژٜ، ثس٘ی ٞبیفقبِّیت ا٘دبْ ثّىٝ است؛ ٔفیس ٞبی اسىّتیثیٕبضی

 آٟ٘ب ظ٘سٌی ویفیت افعایص ٘یع ٚ ثیٕبضی ثٟجٛز زض تسطیـ ٔٛخت

 .(50)ضٛز ٔی
 

  گیزیوتیجٍ
٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘طبٖ زاز ثب افعایص سٗ ٔیعاٖ سبِٕٙسی ٔٛفك  

یبثس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضٚ٘س ضٚظافعٖٚ سبِٕٙسی زض وطٛض وبٞص ٔی
ٞبیی خٟت فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ظٔیٙٝ ٌصاضیٞب ٚ سیبستِعْٚ ثط٘بٔٝ

ضٛز. ثب تٛخٝ خٟت تدطثٝ سبِٕٙسی ٔٛفك ثیص اظ پیص احسبس ٔی
ٞبی ٔعٔٗ ثب سبِٕٙسی ٔٛفك ثٟتط است اضتمبی اضتجبط ثیٕبضیثٝ 

ٌصاضاٖ ثٟساضتی لطاض سغح سلأت خبٔقٝ زض اِٚٛیت سیبست
ٌیطز ٚ ضٕٗ آٔٛظش ثٝ سبِٕٙساٖ خٟت زاضتٗ سجه ظ٘سٌی 
سبِٓ، أىب٘بت ٔٙبست ثطای فقبِیت فیعیىی سبِٕٙساٖ ایدبز ٌطزز. 

ٚ ٔطالجیٗ ثبِمٜٛ  ایٗ أط ٔٛخت افعایص ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ
ٌطزز. ثٝ فلاٜٚ ٔٛخت افعایص سغح سلأتی خبٔقٝ ٚ آ٘بٖ ٔی

-ٞبی تحٕیّی ثٝ سیستٓ ثٟساضت فٕٛٔی وطٛض ٔیوبٞص ٞعیٙٝ

 ضٛز. 
 ٚ ضیعیثط٘بٔٝ ثٟتطیٗ ٚ تطیٗٔٙبست ا٘تربة ٚ تقییٗ ٔٙؾٛض ثٝ

 ظٔیٙٝ زض غحیح ٚ زلیك وبُٔ، اعلافبتی ثبیس ٌصاضیسیبست
 اعلافبت ایٗ افؾٓ لسٕت وٝ زاضت اذتیبض زض سبِٕٙسی ٔسبئُ

 ذٛاٞٙس زستثٝ وبضثطزی ٚ فّٕی ٞبیصٞپژٚ ٞسایت عطیك اظ
 .(34)آٔس 

ٞب: زض ایٗ ٔغبِقٝ تقسازی اظ ٔتغیطٞبی ٔؤثط ثط ٔحسٚزیت
ضٛز وٝ اضتجبط سبیط سبِٕٙسی ٔٛفك ثطضسی ضس٘س ٚ تٛغیٝ ٔی

ٔتغیطٞبی تأثیطٌصاض اظ لجیُ: خٙس، تحػیلات، ٚضقیت تأُٞ ٚ 
ضٛز وٝ ثب ا٘دبْ تحمیمبت ویفی ثٝ غیطٜ سٙدیسٜ ضٛز. ٚ پیطٟٙبز ٔی

ٔٛفك زست یبفت. ٕٞچٙیٗ تٛغیٝ تطی اظ سبِٕٙسی تقبضیف فٕیك
ٞبی لاظْ خٟت افعایص فقبِیت فیعیىی ٌطزز وٝ ظٔیٙٝٔی

 سبِٕٙساٖ فطاٞٓ ضٛز.
 آٟ٘ب ثیٗ ٔٙبفقی تقبضؼ ٞیچ ٘ٛیسٙسٌبٖ اؽٟبض تضبز ٔٙبفـ: ثٙبثط

 .٘ساضز ٚخٛز
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