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Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: Mindfulness as a preventive and therapeutic method that has 

attracted a lot of attention among psychologists, psychotherapists and 

researchers in recent years; in its main concepts such as awareness, 

acceptance and being in the present, it is very similar to Islamic concepts 
such as knowledge, accepting the will of God and awareness that 

necessitates the existence of tools to measure it to help psychological 

sciences and Islamic studies researchers. The purpose of this study was to 

assess the psychometric adequacy of the Persian version of the 

Philadelphia Mindfulness Scale (PHLMS). 

Materials and Methods: This study was conducted with a descriptive 

method of standardization in the students of Islamic Azad University, 

Central Tehran Branch and 300 persons were enrolled in the study by 

cluster sampling. The instruments used were the Philadelphia 

Mindfulness Scale (PHLMS) and the Five Facet Mindfulness 

Questionnaire (FFMQ). PHLMS factor structure was examined using 
confirmatory and exploratory factor analysis methods., Convergence 

validity with FFMQ, and reliability using Cronbach's alpha coefficient. 
Data were also analyzed in SPSS.23 and AMOS.22 software. 

Results: In the confirmatory factor analysis, Two-factor model of the 

original version of PHLMS (awareness and acceptance) was not 

confirmed. Based on the results of exploratory factor analysis, three 

factors of awareness, acceptance, and recognition of negative emotions 

were extracted and the confirmation factor analysis confirmed this model. 

The convergent validity of this questionnaire was very favorable with 

FFMQ (r=0.78, P<0.0001). In addition, the Cronbach's alpha coefficients 

for total PHLMS was 0.92 and the three subscales awareness, acceptance, 

and recognition of negative emotions were 0.80, 0.86, and 0.87, 
respectively. 

Conclusion: PHLMS is a valid tool with good psychometric competence 

for measuring awareness, acceptance, and recognition of negative 

emotions for use in the research and clinical fields of psychological and 

Islamic studies of Iranian adults. 
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  ي َمکبسان    عبمشی  فبطمٍ وبصویه  2

 1400، ثْبض 1، قوبضُ 5زٍضُ  پػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب هحَضیت ؾلاهت-فهلٌبهِ علوی

 مقیبس فبسسی وسخٍ سىجیسيان َبی يیژگی
 داوشجًیبن دس فیلادلفیب آگبَی رَه

 
 1عبمشی فبطمٍ وبصویه
 زاًكگبُ تطثیتی، علَم ٍ قٌبؾیضٍاى زاًكىسُ ؾٌدی، ضٍاى گطٍُ
 .ایطاى تْطاى، هطوعی، تْطاى ٍاحس اؾلاهی آظاز

 
 *2کًشکی شیشیه
 تطثیتی، علَم ٍ قٌبؾیضٍاى زاًكىسُ قٌبؾی،ضٍاى گطٍُ ،زاًكیبض
 ًَیؿٌسُ) ایطاى تْطاى، هطوعی، تْطاى ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ
 (.هؿئَل

 
 چکیذٌ

 زض وِ زضهبًی ٍ گیطاًِپیف ضٍـ یه عٌَاى ثِ آگبّی شّي: َذف
 زضهبًگطاى ضٍاى قٌبؾبى،ضٍاى ثیي ضا فطاٍاًی تَخِ اذیط، ّبی ؾبل

 آگبّی،: هبًٌس ذَز انلی هفبّین زض اؾت؛ ًوَزُ خلت هحممبى ٍ
 هبًٌس اؾلاهی هفبّین ثب ظیبزی تكبثِ حبل، ظهبى زض ثَزى ٍ پصیطـ

 ٍخَز لعٍم وِ زاضز ّكیبضی ٍ ذساًٍس اضازُ پصیطـ هعطفت،
 علَم پػٍّكگطاى ثِ ووه ثطای آى ؾٌدف خْت اثعاضّبیی

 هُبلعِ ّسف. ؾبظز هی يطٍضی ضا اؾلاهی هعبضف ٍ قٌبذتیضٍاى
 آگبّی شّي همیبؼ فبضؾی ًؿرِ ؾٌدیضٍاى وفبیت ثطضؾی حبيط،

 .ثَز فیلازلفیب
 زض ٌّدبضیبثی ًَع اظ تَنیفی ضٍـ ثب هُبلعِ ایي: َب سيش ي مًاد

 ٍ قس اخطا هطوعی تْطاى ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ زاًكدَیبى
. قسًس هُبلعِ ٍاضز ای ذَقِ گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ  ًفط 300

 ٍ (PHLMS) فیلازلفیب آگبّی شّي همیبؼ اؾتفبزُ هَضز اثعاضّبی
 عبهلی ؾبذتبض. ثَزًس (FFMQ) آگبّی شّي ٍخْی پٌح پطؾكٌبهِ

PHLMS اعتجبض اوتكبفی، ٍ تأییسی عبهل تحلیل ّبی ضٍـ ثب 
 آلفبی يطیت ضٍـ ثب ًیع پبیبیی ٍ FFMQ اظ اؾتفبزُ ثب ّوگطا

 ٍ SPSS.23 افعاض ًطم زٍ زض ّب زازُ ّوچٌیي. قس اضظیبثی وطًٍجبخ
AMOS.22 گطفتٌس لطاض تحلیل هَضز. 

 انلی ًؿرِ عبهلی زٍ هسل تأییسی، عبهل تحلیل زض: َب یبفتٍ

PHLMS) تحلیل ًتبیح اؾبؼ ثط. ًكس تأییس( پصیطـ ٍ آگبّی 
 احؿبؾبت قٌبذت ٍ پصیطـ آگبّی، عبهل ؾِ اوتكبفی؛ عبهلی
. وطز تأییس ضا هسل ایي ًیع تأییسی عبهل تحلیل ٍ قس اؾترطاج هٌفی
 ثَز هُلَة ثؿیبض ،FFMQ ثب پطؾكٌبهِ ایي ّوگطای اعتجبض

(78/0r=، 0001/0P<). ٍُوطًٍجبخ آلفبی يطایت ایي، ثط علا 
 همیبؼ ذطزُ ؾِ ٍ 92/0 فیلازلفیب آگبّی شّي ولی همیبؼ ثطای

 86/0 ،80/0 تطتیت ثِ هٌفی احؿبؾبت قٌبذت ٍ پصیطـ آگبّی،
 .آهس زؾت ثِ 87/0 ٍ

 اثعاضی ،(PHLMS) فیلازلفیب آگبّی شّي همیبؼ :گیشی وتیجٍ
 آگبّی، ؾٌدف ثطای هُلَة ؾٌدیضٍاى وفبیت زاضای ٍ هعتجط

 ّبی حیُِ زض وبضثطز خْت هٌفی احؿبؾبت قٌبذت ٍ پصیطـ
 ثعضگؿبلاى اؾلاهی ٍ قٌبذتیضٍاى هُبلعبت ثبلیٌی ٍ پػٍّكی

 .اؾت ایطاًی
 

 ؾٌدی،ضٍاى ّبی ٍیػگی فیلازلفیب، آگبّی شّي همیبؼ: ّب ولیسٍاغُ
 .پبیبیی اعتجبض، عبهلی، تحلیل

 
 22/06/1399تبسیخ دسیبفت: 
 27/10/1399تبسیخ پزیشش:  

 :وًیسىذٌ مسئًلsh.kooshki148@gmail.com 

 

 مقذمٍ
ضٍیىطز خسیسی زض حَظُ ؾلاهت ضٍاى خْت  اٍایل لطى اذیط،زض 

ّبی ضٍاًكٌبؾی قىل گطفت. زض ٍالع ایي خٌجف وِ  خجطاى وبؾتی
ثبقس زض پی اؾتفبزُ اظ ًمبٌ لَت  هی هجتٌی ثط ضٍاًكٌبؾی هثجت

 اظ(. 1ّبی ضٍاًكٌبذتی اؾت) افطاز ثِ عٌَاى ؾپطی زض ثطاثط ثیوبضی
ًگط، هفَْم  قٌبؾی هثجت هفبّین ثٌیبزی هُطح زض خٌجف ضٍاى

ؾت وِ ق اقٌبذتى ذلا یٌسآگبّى یه فطآّيشآگبّی اؾت.  شّي
ٍى ثسل، حبى هبزى زض ظثٍَ لعى اف ٍاّساَطیك تَخِ ثِ اظ 
ز قَهیاض لحظِ ثِ لحظِ پسیسض قىبت آخع ثِ تدطثیبٍت ضالًب

یب یه ٍ "زىثَ"ُ یه قیَاى ثِ عٌَ تَاى هیضا گبّى آّيش(. 1)
قرهى ت حؿبؾبم زضن اوِ هؿتلعز وطى ثیب "ىفْویس" ُقیَ

فطز  يیث قَز یاوٌَى ثبعث ه ِزض عسم حًَض زض لحظ یًبتَاً. ؾتا
 ٍِ اضائ تیهَلع حیفبنلِ افتس ٍ اهىبى زضن نح تیٍ ٍالع

 ایي هفَْم(. 3) اظ اٍ ؾلت گطزز بضاًِیهعمَل ٍ ّك یّب پبؾد
وطزى ثِ لحظِ وًٌَی  ویفیتی اظ َّقیبضی ٍ ثِ هعٌبی تَخِثیبًگط 

آگبّی  اؾت؛ تَخْی ّسفوٌس ٍ ثسٍى لًبٍت. ثِ ثیبى زیگط، شّي
یعٌی ثَزى زض لحظِ ثب ّط آًچِ زض اوٌَى اؾت، ثسٍى لًبٍت ٍ 

افتس، یعٌی تدطثِ ٍالعیت  ثسٍى اظْبضًظط زضثبضُ آًچِ اتفبق هی
 .(5، 4)هحى ثسٍى تَيیح

تَاى یبفت وِ  یهزض هتَى زیٌی اؾلاهی ًیع هفبّین ظیبزی ضا 
(. حتی 7، 6زاضًس ) آگبّی قجبّت ظیبزی ثب هفبّین هطتجٍ ثب شّي

ثَزى ٍ پصیطـ اضازُ  ثِ هعٌبی تؿلین  "ؾلن"ذَز اؾلام اظ ضیكِ 
زض  "پصیطـ"ای  الْی گطفتِ قسُ اؾت وِ ثب هفَْم پبیِ

ّوچٌیي هفبّیوی هبًٌس (. 8)آگبّی لطاثت ظیبزی زاضز  شّي
، "حًَض للت"ثِ هعٌبی پطّیع اظ ًؿیبى ٍ غفلت ٍ  "ّكیبضی"
اظ زیگط هفبّین هطتجٍ زیي اؾلام ثب  "شوط"ٍ  "هطالجِ"

پَقبًی ثیي ثطذی هفبّین اؾبؾی آگبّی ّؿتٌس ٍ ایي ثیبًگط ّن شّي
(. 6)قٌبؾی ٍ هعبضف زیي هجیي اؾلام اؾت آگبّی زض علن ضٍاى شّي
ّورَاى ثب فُطت  یًسگؾجه ظ هیعٌَاى  ثِ گبّیآ شّي لصا
 یعٌیافطاز  یدبًیّ ؿتنیضا زاضز وِ ثط ؾ يیا تیاًؿبى، لبثل یعیَج

ْب ًعول آ یّب احؿبؾبت ذبم ٍ تىبًِ ،یثسً یّب افىبض، حؽ
 تیفیزگطگَى وطزُ ٍ و یضا ثِ ظًسگ افطازًگبُ  ،ثبقس طگصاضیتأث

ٍ  عیآه قفمت یطقیثب پص بیٍ زً گطاىی، زقبىاضتجبٌ آًْب ضا ثب ذَز
زّس تب زضن  آگبّی ثِ هب یبضی هی شّي(. 9) ثركس اضتمب  ٌبًِیث ٍالع

زٌّس اهب  وٌین وِ گطچِ ّیدبًبت هٌفی زض گؿتطُ ظًسگی ضخ هی
آًْب خعئی ثبثت اظ ضًٍس قرهیت ٍ ظًسگی ًیؿتٌس ٍ اظ ایي ضٍ 

ّبی غیطاضازی ثِ ایي  گطزز تب فطز ثِ خبی ٍاوٌف ثبعث هی
ّبیی ّوطاُ ثب تأهل ٍ تفىط ضا ثطگعیٌس  ّب ٍ ٍاوٌف ضٍیسازّب، پبؾد

اظ ایي ضٍ، ؾجىی ًَیي ثطای اضتجبٌ وبضآهستط ثب ظًسگی اؾت (. 4)
وِ هَخت تؿىیي یب ترفیف زضزّب ٍ آلام آزهی ٍ غٌب ثركیسى 

 (.3)قَز  ثرف آى هیثیكتط ثِ ظًسگی ٍ هعٌبزاضی لصت
اؾت ثطذَضزاضی اظ   ثطضؾی تحمیمبت هرتلف ًكبى زازُ

وبّف عَاهل ّبی زضهبًی ثطگطفتِ اظ آى ثبعث  آگبّی ٍ ضٍـ شّي
تْسیسوٌٌسُ ؾلاهت ضٍاًی ٍ ّیدبًی ّوچَى افؿطزگی، ايُطاة 

ًگط هبًٌس:  قٌبؾی هثجتّبی ضٍاى ، افعایف هؤلفِ(10)ٍ اؾتطؼ 
ٍ ویفیت ( 12، 11، 2)ثیٌی، قبزوبهی ٍ ؾطؾرتی  ثْعیؿتی، ذَـ
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ّبی اذیط  زض ؾبل گطزز. ثط ایي اؾبؼ، هی (13)ظًسگی هُلَة 
ؾبظی ًوبیس افعایف  تَخِ ثِ اثعاضی وِ ثتَاًس ایي هفَْم ضا ووی

ثب ایي حبل، تبوٌَى اثعاضّبی هرتلفی ثطای ٍاضؾی ایي یبفتِ اؾت. 
ٍخْی  هفَْم ؾبذتِ قسُ اؾت؛ ثطای هثبل پطؾكٌبهِ پٌح

 39ِ زاضای آگبّی یىی اظ ایي اثعاضّبی ذَزؾٌدی اؾت و شّي
( اظ َطیك 14تَؾٍ ثیط ٍ ّوىبضاى ) 2006آیتن ثَزُ ٍ زض ؾبل 

(، 15آگبّی فطیجطي ) ّبی شّي ّبیی اظ پطؾكٌبهِ تلفیك گَیِ
ّبی  ( همیبؼ هْبضت16آگبُ ) همیبؼ ّكیبضی ٍ تَخِ شّي

( ٍ 18آگبّی تَضًتَ ) ( همیبؼ شّي17وٌچَوی ) آگبّی  شّي
( ؾبذتِ قس. اهب ثحث زض 19آگبّی ؾَتبهپتَى ) پطؾكٌبهِ شّي

هَضز اؾتفبزُ اظ اثعاضی وَتبُ ٍ چٌسثعسی ّوچٌبى ازاهِ زاضز. یىی 
همیبؼ ّبیی وِ زض ایي ظهیٌِ ؾبذتِ قسُ اؾت  اظ پطؾكٌبهِ

 اؾت وِ ثب ّسف ثطضؾی هیعاى( 20)فیلازلفیب  آگبّی شّي
تسٍیي گطزیس. ایي  2008زض خبهعِ ثعضگؿبلاى زض ؾبل  آگبّی شّي

همیبؼ آگبّی ٍ پصیطـ  ؾؤال ٍ زٍ ذطزُ 20پطؾكٌبهِ زاضای 
ثَزى آى ٍ زض ثط گطفتي زٍ هؤلفِ انلی  اؾت وِ ثب تَخِ ثِ وَتبُ

تَاًس اثعاض پط وبضثطزی زض ؾُح  آگبّی )آگبّی ٍ پصیطـ( هی شّي
زض ثطذی وكَضّب ًیع ّبی ضٍاًؿٌدی آى  ٍیػگیخبهعِ ثبقس ٍ 

 (.26-21ثطضؾی ٍ هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت )
آگبّی خبیگبُ ٍؾیعی ضا زض زضهبى  ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ شّي

ّبی ثبلیٌی ٍ غیط ثبلیٌی ثِ ذَز اذتهبل زازُ  ٍ ووه ثِ گطٍُ
ای اظ هساذلات زضهبًی  ای اؾت وِ زض َیف گؿتطزُ اؾت ٍ ؾبظُ

؛ اظ یه ؾَ، ًیبظ ثِ قٌبذت ؾبظُ هصوَض ثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت
ّبی ایطاًی يطٍضی اؾت ٍ اظ ؾَی زیگط، اثعاض هٌبؾجی  زض ًوًَِ

ٍیػُ زض فطم وَتبُ( زض ایطاى ٍخَز  آگبّی )ثِ ثطای ؾٌدف شّي
آگبّی فیلازلفیب وِ ٌَّظ اظ ًظط  ًساضز. ثِ ّویي زلیل، همیبؼ شّي

طفتِ اؾت ضٍاًؿٌدی زض خبهعِ ایطاى هَضز ثطضؾی لطاض ًگ
ّبی ثبلیٌی  تَاًس اثعاضی هٌبؾت ثطای ایي ّسف ثبقس ٍ زض حَظُ هی

ٍ پػٍّكی ًیع وبضثطز ٍؾیعی زاقتِ ثبقس. ثٌبثطایي ّسف ایي 
ّبی ضٍاًؿٌدی ًؿرِ فبضؾی همیبؼ  پػٍّف، ثطضؾی ٍیػگی

 ثَز.( PHLMS)آگبّی فیلازلفیب  شّي
 

 َب سيشمًاد ي 
پػٍّف تَنیفی حبيط اظ ًَع ٌّدبضیبثی اؾت وِ ثب ّسف 

آگبّی  ضٍاًؿٌدی ًؿرِ فبضؾی همیبؼ شّيّبی  ٍیػگیثطضؾی 
( زض زاًكدَیبى اًدبم گطزیس. خوعیت هَضز PHLMSفیلازلفیب )

هُبلعِ، ولیِ زاًكدَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى هطوعی 
ثَزًس. حدن ًوًَِ زض هُبلعبت  1397-1398زض ؾبل تحهیلی 

( 28)ٍ لَضًؽ ٍ ّوىبضاى ( 27)ضٍاًؿٌدی ثط اؾبؼ ًظط وبهطی 
پیكٌْبز ًفط  15تب  5ثِ اظای ّط گَیِ اظ پطؾكٌبهِ هَضز ًظط، 

آگبّی  شّيّبی همیبؼ  قسُ اؾت وِ ثب تَخِ ثِ تعساز آیتن
آیتن( ٍ ثب زض ًظط گطفتي ضیعـ احتوبلی  20فیلازلفیب )

ًفط( ثطای ایي هُبلعِ  300وٌٌسگبى، حساوثط ًوًَِ آهبضی ) قطوت
ای اًتربة قسًس. ثسیي  زض ًظط گطفتِ قس وِ ثِ نَضت ذَقِ

ٍ وؿت هدَظ اظ زاًكگبُ،  ؾبظی همیبؼ وِ پؽ اظ آهبزُ نَضت  
ّبی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى هطوعی ثِ  اظ ثیي زاًكىسُ

ولاؼ ثِ ََض تهبزفی  4زاًكىسُ ٍ اظ ّط زاًكىسُ،  5لیس لطعِ 

اًتربة قسًس. پؽ اظ تَيیح ّسف هُبلعِ ٍ زضیبفت ضيبیت 
 ّب تىویل گطزیس. آگبّبًِ اظ زاٍَلجیي، پطؾكٌبهِ

پؽ اظ وؿت اخبظُ اظ ؾبظًسگبى اثعاض ض ًیع ؾبظی اثعا خْت آهبزُ
آگبّی فیلازلفیب  ثب اؾتفبزُ اظ ایویل، اثتسا همیبؼ شّي

(PHLMS ) ِتَؾٍ پػٍّكگطاى اظ اًگلیؿی ثِ فبضؾی تطخو
قس ٍ ؾپؽ تَؾٍ یه ًفط هترهم ضٍاًكٌبؾی تهحیح گطزیس. 

قسُ ّوطاُ ثب فطم انلی ثِ یه ًفط هترهم ظثبى  ًؿرِ انلاح
یه اظ  ثب هفبّین ضٍاًكٌبؾی آقٌبیی زاقت ٍ زض ّیچ اًگلیؿی وِ

هطاحل لجلی پػٍّف حًَض ًساقت تحَیل گطزیس ٍ اظ ٍی 
ذَاؾتِ قس هُبثمت ثیي ًؿرِ انلی ٍ تطخوِ آى ضا ثطضؾی ًوبیس. 
زض هطخلِ ثعس، ًؿرِ تأییس قسُ زض اذتیبض یه ًفط هترهم ظثبى 

ٍ اظ ٍی اًگلیؿی ٍ هؿلٍ ثط ٍاغگبى ضٍاًكٌبؾی لطاض گطفت 
زضذَاؾت گطزیس ًؿرِ تطخوِ فبضؾی ضا ثِ ظثبى اًگلیؿی 
ثطگطزاًس. زض هطحلِ ًْبیی، ایي ًؿرِ ثب ًؿرِ انلی همبیؿِ قس تب 

آٍضی اَلاعبت  پؽ اظ خوعهَاضز هغبیط ثطضؾی ٍ انلاح گطزز. 
ّبی آى  همیبؼ ًیع تحلیل عبهلی اًدبم قس ٍ پبیبیی ول اثعاض ٍ ذطزُ

زض تحلیل عبهلی( ثب يطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍ قسُ  )عَاهل اؾترطاج
 (FFMQ)آگبّی  ٍخْی شّي ّوجؿتگی همیبؼ ثب پطؾكٌبهِ پٌح

 هحبؾجِ قس. 
هعیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلعِ ًیع قبهل تبثعیت ایطاًی، تَاًبیی 

ؾبل، تَاًبیی  18ذَاًسى ٍ ًَقتي ثِ ظثبى فبضؾی، ؾي ثبلای 
یٌبیی، گفتبضی یب پبؾرگَیی ثِ ؾؤالات )عسم اثتلا ثِ هكىلات ث

قٌَایی زض حسی وِ پبؾرگَیی ثِ ؾؤالات ضا ثب هكىل هَاخِ 
ًوبیس( ثَز. هعیبض ذطٍج اظ تحمیك ًیع عسم پبؾرگَیی ثِ ثیف اظ 

 ّب ثَز.  زُ زضنس گَیِ
 ّب قبهل هَاضز ظیط ثَزًس: اثعاض گطزآٍضی زازُ

ایي پطؾكٌبهِ وِ : (PHLMS)آگبّی فیلازلفیب  شّيهمیبؼ 
ثب ّسف  2008زض ؾبل ( 20)ٍ ّوىبضاى  وبضزاؾیَتَتَؾٍ 

زض خبهعِ ثعضگؿبلاى تسٍیي گطزیس،  آگبّی شّي اضظیبثی هیعاى
، 9، 7، 5، 3، 1ّبی  همیبؼ آگبّی )آیتن آیتن ٍ زٍ ذطزُ 20زاضای 

، 12، 10، 8، 6، 4، 2ّبی  ( ٍ پصیطـ )آیتن19ٍ  17، 15، 13، 11
پطؾكٌبهِ ضٍی یه  ّبی ایي ( اؾت. عجبضت20ٍ  18، 16، 14

; 3ًسضت،  ; ث2ِ; ّطگع، 1)ای لیىطت  زضخِ 5همیبؼ 
. قًَس گصاضی هی ًوطُ;ثیكتط اٍلبت( 5; اغلت، 4اٍلبت،  ثطذی

آگبّی، ًوطُ توبهی عجبضات ثب  آٍضزى ًوطُ ولی شّي زؾت ثطای ثِ
ًوَزى  ّب ًیع ثب خوع همیبؼ ّن خوع قسُ ٍ ًوطُ ّط وسام اظ ذطزُ

. [25]قَز هیهمیبؼ اًدبم  ٌَ ثِ ّط ذطزُّبی هطث ًوطُ هبزُ
ؾبظًسگبى ایي پطؾكٌبهِ، پبیبیی آى ضا ثب ضٍـ يطیت آلفبی 

همیبؼ آگبّی ٍ  ٍ ثطای زٍ ذطزُ 96/0وطًٍجبخ ثطای ول همیبؼ 
ٌّدبضیبثی  (.20)گعاضـ وطزًس  91/0ٍ  86/0پصیطـ ثِ تطتیت 

ایي پطؾكٌبهِ زض اؾپبًیب، هیعاى پبیبیی ضا ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 
ٍ ثطای پصیطـ ٍ آگبّی ثِ تطتیت  82/0ثطای ول پطؾكٌبهِ 

زض یه هُبلعِ هطٍضی ًیع (. 23)ثِ زؾت آٍضز  81/0ٍ  86/0
همیبؼ  قسُ زض تحمیمبت هرتلف ثطای ذطزُ هیعاى پبیبیی هحبؾجِ

تب  75/0همیبؼ پصیطـ ثیي  ٍ ثطای ذطزُ 86/0تب  75/0آگبّی ثیي 
 (.22)گعاضـ قسُ اؾت  91/0
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  ي َمکبسان    عبمشی  فبطمٍ وبصویه  4

 1400، ثْبض 1، قوبضُ 5زٍضُ  پػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب هحَضیت ؾلاهت-فهلٌبهِ علوی

ایي پطؾكٌبهِ وِ : (FFMQآگبّی ) ٍخْی شّي پطؾكٌبهِ پٌح
ثِ هٌظَض اضظیبثی اثعبز  2006زض ؾبل  (14)تَؾٍ ثبئط ٍ ّوىبضاى 

گَیِ ثَزُ ٍ پٌح عبهل  39آگبّی ؾبذتِ قس، زاضای  هرتلف شّي
ٍ  31، 26، 20، 15، 11، 6، 1ّبی  زُآگبّی قبهل هكبّسُ )هب شّي
(، عول ثب 37ٍ  32، 27، 22، 16، 12، 7، 2ّبی  (، تَنیف )هبز36ُ

(، 38ٍ  34، 28، 23، 18، 13، 8، 5ّبی  ّكیبضی یب آگبّی )هبزُ
پصیطـ ثسٍى لًبٍت زض هَضز تدبضة زضًٍی یب عسم لًبٍت 

ثَزى  ( ٍ غیط ٍاوٌكی39ٍ  35، 30، 25، 17، 14، 10، 3ّبی  )هبزُ
، 21، 19، 9، 4ّبی  زض ثطاثط تدبضة زضًٍی یب عسم ٍاوٌف )هبزُ

الجتِ زض یه هُبلعِ زض ایطاى،  (4)ؾٌدس  هی( ضا 33ٍ  29، 24
گعاضـ  6ٍ  31ّبی ایي پطؾكٌبهِ ثِ تطتیت  ّب ٍ عبهل تعساز گَیِ
، لیىي اوثط تحمیمبت زاذلی، ّوبى ؾبذتبض انلی (29)قسُ اؾت

گصاضی ایي اثعاض ثط  ًوطُ(. 29-27)اًس وطزُپطؾكٌبهِ ضا تأییس 
ًسضت  : ّطگع یب ذیلی ث1ِای لیىطت )اظ  زضخِ 5اؾبؼ همیبؼ 

گیطز؛ اگط  هیاٍلبت زضؾت( نَضت  : ّویكِ یب ذیلی5زضؾت تب 
همیبؼ عسم لًبٍت ٍ عول ثب  ّب زض زٍ ذطزُ چِ ثطذی اظ هبزُ

ى ؾبظًسگب( 4)قًَس  هیگصاضی  آگبّی ثِ نَضت هعىَؼ ًوطُ
پطؾكٌبهِ، هیعاى پبیبیی آى ضا ثب هحبؾجِ يطیت آلفبی وطًٍجبخ 

، غیط 87/0، عول ثب ّكیبضی 91/0، تَنیف 83/0ثطای هكبّسُ 
(. 14)گعاضـ زازًس  75/0ثَزى  ٍ غیط ٍاوٌكی 87/0ثَزى  لًبٍتی

هیعاى پبیبیی ولی ثطای ( 30)زض ایطاى ًیع زض یه هُبلعِ 
FFMQ   ثطای  80/0ثب هحبؾجِ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍ

، عسم لًبٍت 81/0، عول ثب آگبّی 83/0، تَنیف 71/0هكبّسُ 
ًیع هیعاى ( 31)ٍ زض هُبلعِ زیگط  55/0ٍ عسم ٍاوٌف  73/0

، تَنیف 72/0ٍ ثطای هكبّسُ  85/0پبیبیی ثطای ول پطؾكٌبهِ 
ف ٍ عسم ٍاوٌ 77/0، عسم لًبٍت 87/0، عول ثب آگبّی 86/0
 ثِ زؾت آهس. 63/0
هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  SPSS.23افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

لطاض گطفت. اظ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای اضظیبثی پبیبیی ؾؤالات 
ّبی انلی ثطای تعییي  ٍ تحلیل عبهلی اوتكبفی ثب ضٍـ هؤلفِ

اٍلىیي ٍ -هبیط-ّبی پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس. زٍ آظهَى وبیعض عبهل
لت ًیع ثطای تَخیِ اخطای تحلیل عبهلی ثط اؾبؼ هبتطیؽ ثبضت

ّوجؿتگی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. ثطای تعییي ضٍایی ؾبظُ 
 AMOS.22افعاض  ّب اظ ضٍـ تحلیل عبهلی تأییسی زض ًطم عبهل

تط، اظ ضٍـ چطذف هتعبهس  ٍ ثطای زؾتیبثی ثِ ؾبذتبض ؾبزُ
ّبی ًیىَیی  هَىآهسُ ثب آظ زؾت ٍاضیوبوؽ اؾتفبزُ قس ٍ هسل ثِ

ثطاظـ هَضز ثطضؾی ٍ تأییس لطاض گطفت. ّوچٌیي ضٍـ ّوجؿتگی 
 ّب اؾتفبزُ گطزیس. پیطؾَى ثطای ؾٌدف هیعاى ّوجؿتگی ثیي عبهل

  
  َب یبفتٍ

پؿط  121%( ٍ  7/59زذتط ) 179وٌٌسگبى پػٍّف قبهل  قطوت
 23ؾبل ثب هیبًگیي  39تب  18%( ثَزًس ٍ زاهٌِ ؾٌی آًْب ثیي  3/40)

%(  5/78وٌٌسگبى ) ثَز. ثیكتط قطوت 70/4ؾبل ٍ اًحطاف هعیبض 
%( زض همبَع وبضقٌبؾی  5/21زض همُع وبضقٌبؾی ٍ هبثمی آًْب )

اضقس ٍ زوتطا ثَزًس. هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض هتغیطّبی هَضز 
 (. 1هُبلعِ ًیع هحبؾجِ قسًس )خسٍل 

 

 هُبلعِهیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض هتغیطّبی هَضز . 1 خسٍل

 هیبًگیي حساوثط حسالل هتغیط
اًحطاف 

 هعیبض

آگبّی  شّي

 فیلازلفیب
20 92 35/68 36/8 

آگبّی  شّي

 خْیٍ پٌح
39 185 7/128 43/14 

 
ثِ هٌظَض اَویٌبى اظ نحت ؾبذتبض همیبؼ انلی، اظ ضٍـ تحلیل 
عبهلی اؾتفبزُ گطزیس. ًتبیح حبنل اظ تحلیل عبهلی تأییسی، هسل زٍ 

(. زض گبم 2)آگبّی ٍ پصیطـ( ضا ضز وطز )خسٍل عبهلی اٍلیِ 
ّبی زذیل زض ایي همیبؼ اظ تحلیل عبهلی  ثعسی خْت تعییي عبهل
( ٍ ًوَزاض اؾىطی یب 3ّبی انلی )خسٍل  اوتكبفی ثب ضٍـ هؤلفِ

-( اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى وبیعض1ای )قىل  ؾٌگطیعُ
ٍ  97/0ثطاثط ثب  KMOاٍلىیي، همساض عسزی يطیت -هبیط

ثِ زؾت آهس وِ زض  11/5708قبذم آظهَى ثبضتلت ًیع ثطاثط ثب 
زاضی ثیبًگط وفبیت  زاض قس ٍ ایي هعٌی ( هعٌیP<0001/0ؾُح )

قسُ ثطای اًدبم تحلیل عبهلی ثَز.  حدن ًوًَِ ٍ هتغیطّبی اًتربة
عبهل ضا ثطای همیبؼ  3تحلیل عبهلی ثب ضٍـ چطذف ٍاضیوبوؽ، 

بؾبیی وطز. پؽ اظ ثطضؾی هحتَای آگبّی فیلازلفیب قٌ شّي
ّبی  آهسُ، ایي ؾِ عبهل ثِ تطتیت آگبّی )گَیِ زؾت ّبی ثِ عبهل

، 6، 4، 2ّبی  (، پصیطـ )گَی19ٍِ  17، 15، 11، 9، 7، 5، 3، 1
( 20ٍ  16، 8ّبی  ( ٍ قٌبذت احؿبؾبت هٌفی )گَی14ٍِ  12، 10

، 18/3قسُ ثِ تطتیت  ًبهگصاضی قسًس. اضظـ ٍیػُ عَاهل اؾترطاج
% اظ ٍاضیبًؽ  91/41ثَز ٍ ایي ؾِ عبهل زض هدوَع  09/1ٍ  08/2

آگبّی ول ضا تجییي وطزًس. شوط ایي ًىتِ ًیع لاظم اؾت وِ  شّي
ثَز. ثٌبثطایي پؽ  3/0هلان اًتربة ّط عبهل، ثبض عبهلی حسالل 

ٍ  13قسُ، ثِ زلیل آًىِ ثبض عبهلی زٍ ؾؤال ) ّبی اًدبم اظ تحلیل
آگبّی فیلازلفیب  ثَز اظ ًؿرِ انلی همیبؼ شّي 3/0( ووتط اظ 18

(، dfχ2/زٍ ) زض هدصٍض ذی 3همبزیط وَچىتط اظ حصف قسًس. 
ًكبًگط ثطاظـ هُلَة ایي هسل ثَز ٍ ّط چِ ایي قبذم 
وَچىتط ثبقس ثطاظـ هسل ثْتط ذَاّس ثَز. ّوچٌیي همبزیط ثبلاتط 

ًیع  CFI ،TLI ،AGFI  ٍGFIّبی  زض قبذم 90/0اظ 
 05/0ووتط اظ  RMSEAثطاظـ ذَة هسل اؾت. ٍلتی ثیبًگط 

ثطاظـ ًؿجتب ذَة ٍ  08/0تب  05/0ثبقس ثطاظـ ذَة، ثیي 
ًیع ثطاظـ يعیف هسل ضا ًكبى  10/0تب  08/0همبزیط ثیي 

(، هسل ؾِ 2ّبی فَق )خسٍل  . ثط اؾبؼ ًتبیح قبذم(27)زّس هی
تطی ًؿجت ثِ هسل زٍ عبهلی )ًؿرِ  عبهلی زاضای ثطاظـ هٌبؾت

آگبّی فیلازلفیب( ثَز؛ ثٌبثطایي هسل ؾِ عبهلی  انلی همیبؼ شّي
 (.2تأییس قس )قىل 
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وطزى تعساز  ای )اؾىطی( خْت هكرم ًوَزاض ؾٌگطیعُ. 1قىل 

 ّب عبهل

 
آگبّی فیلازلفیب عبهلی همیبؼ شّي ؾِآظهَى هسل . 2قىل 
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  ي َمکبسان    عبمشی  فبطمٍ وبصویه  6

 1400، ثْبض 1، قوبضُ 5زٍضُ  پػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب هحَضیت ؾلاهت-فهلٌبهِ علوی

 آگبّی فیلازلفیب ًتبیح تحلیل عبهل تأییسی ٍ اوتكبفی همیبؼ شّي .2خسٍل 

χ2 df χ2 ّبی ثطاظـ هسل قبذم /df GFI AGFI TLI CFI RMSEA (90% CI) 
 12/0 87/0 89/0 72/0 88/0 46/5 169 53/922 هسل زٍ عبهلی
 07/0 94/0 91/0 94/0 99/0 73/2 296 32/810 هسل ؾِ عبهلی

 
 آگبّی فیلازلفیب ثب اؾتفبزُ اظ چطذف ٍاضیوبوؽ ّوطاُ ثب ثبض عبهلی ّط گَیِ ّبی انلی همیبؼ شّي ًتبیح تحلیل هؤلفِ .3خسٍل 

 ثبض عبهلی ّب ّب / گَیِ عبهل
اضظـ 
 ٍاضیبًؽ ٍیػُ

ٍاضیبًؽ 
 تطاووی

 13/20 13/20 18/3  عبهل اٍل: آگبّی

 

    58/0 گصضًس آگبُ ّؿتن. وِ اظ شٌّن هی هي ًؿجت ثِ افىبضی -1
    67/0 وطزى ثب زیگطاى، اظ ظثبى چْطُ ٍ ثسًكبى آگبُ ّؿتن. ٌّگبم نحجت -3
گیطم ًؿجت ثِ ایٌىِ چَُض آة زض ؾطاؾط  وِ زٍـ هی ٌّگبهی -5

    62/0 وٌس آگبُ ّؿتن. ثسًن حطوت هی

زاضز زضٍى ثسًن ذَضم ًؿجت ثِ چیعی وِ لهس  وِ یىِ هی ٌّگبهی -7
    65/0 قَز آگبُ ّؿتن.

ظًن ًؿجت ثِ ثَّب ٍ ایٌىِ چَُض َّا ضا  وِ ثیطٍى لسم هی ٌّگبهی -9
    75/0 وٌن آگبُ ّؿتن. زض همبثل نَضتن احؿبؼ هی

وٌن،  پطؾٌس چَُض احؿبؼ هی وِ ثطذی افطاز اظ هي هی ٌّگبهی -11
    57/0 ضاحتی قٌبؾبیی وٌن. تَاًن ّیدبًبتن ضا ثِ هی

ّبین ثِ تغییطات زضٍى  ّوبًٌس يطثبى تٌستط للت ٍ تٌف هبّیچِ -15
    78/0 وٌن. ثسًن تَخِ هی

    81/0 قَم. وٌٌس فَضا اظ آًْب آگبُ هی ّط ٍلت ّیدبًبتن تغییط هی -17
وٌن  وطزى ثب افطاز زیگط، اظ ّیدبًبتی وِ تدطثِ هی ٌّگبم نحجت -19

    53/0 آگبُ ّؿتن.

 52/33 39/13 08/2  زٍم: پصیطـ عبهل

 

وٌن اظ  ّیدبًبت ًبذَقبیٌس ضا احؿبؼ هی  وٌن ٍلتی هیهي ؾعی  -2
 ذَزم فبنلِ ثگیطم.

48/0    

    72/0 ذَاّن زضثبضُ آًْب فىط وٌن. ّبیی اظ ذَزم ٍخَز زاضز وِ ًوی خٌجِ -4
وٌن پطهكغلِ ثبقن تب افىبض ٍ احؿبؾبت ضا اظ آهسى ثِ  ؾعی هی -6

    32/0 شٌّن زٍض ًگِ زاضم.

    49/0 گَین ًجبیس افىبض ذبنی زاقتِ ثبقن. هي ثِ ذَزم هی -10
    51/0 وٌن زضثبضُ آًْب فىط وٌن. چیعّبیی ٍخَز زاضز وِ ؾعی ًوی -12
    75/0 گَین ًجبیس غن ٍ ًبضاحتی ضا احؿبؼ وٌن. هي ثِ ذَزم هی -14

عبهل ؾَم: قٌبذت 
 احؿبؾبت هٌفی

 09/1 39/8 91/41 

 

    73/0 .تط وٌتطل وٌن تَاًؿتن احؿبؾبتن ضا آؾبى هیوبـ  -8
ضا  یبزیظ یثبقس وِ ًرَاّن ثِ آى فىط وٌن، وبضّب یعیاگط چ .-16

    38/0 ثیطٍى وٌن.وٌن تب آى ضا اظ شٌّن  هیاهتحبى 

وٌن حَاؾن ضا پطت وٌن تب  هی یزاقتِ ثبقن، ؾع یذبَطُ ثس یٍلت -20
    38/0 .ذبَطُ اظ شٌّن ثطٍزآى 
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  ي َمکبسان    عبمشی  فبطمٍ وبصویه  7

 1400، ثْبض 1، قوبضُ 5زٍضُ  هحَضیت ؾلاهتپػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب -فهلٌبهِ علوی

، ّوجؿتگی ثیي PHLMSزض ازاهِ ثطای ثطضؾی اعتجبض ّوگطای 
آگبّی  ٍخْی شّي ًوطُ ول ایي پطؾكٌبهِ ٍ پطؾكٌبهِ پٌح

(FFMQ)  هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ًوطُ ول همیبؼ
آگبّی،  ٍخْی شّي آگبّی فیلازلفیب ثب ًوطُ ول پطؾكٌبهِ پٌح شّي

وِ  (78/0r= ،0001/0>Pّوجؿتگی هثجت ٍ هعٌبزاضی زاقت )
زٌّسُ ّوپَقبًی ٍ اضتجبٌ ثبلای ثیي ایي زٍ اثعاض اؾت. لیىي ثب  ًكبى

گَیِPHLMS (18  )ّبی ثؿیبض هحسٍزتط  تَخِ ثِ تعساز گَیِ
گَیِ(، ایي هیعاى اظ ّوجؿتگی ًكبًگط  39) FFMQًؿجت ثِ 
ّوچٌیي ثطای اؾت.  آگبّی شّيزض ؾٌدف  PHLMSتَاًوٌسی 

اظ يطیت ّوؿبًی زضًٍی یب  PHLMSهحبؾجِ پبیبیی همبزیط 
يطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. همبزیط آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول 

زٌّسُ ّوؿبًی زضًٍی ثبلای ایي اثعاض  ّبی آى، ًكبى همیبؼ ٍ عبهل
(. ّوجؿتگی ثیي ؾِ عبهل ٍ ًوطُ ول همیبؼ 4اؾت )خسٍل 

 فیب ًیع زض ایي خسٍل آهسُ اؾت.آگبّی فیلازل شّي
 

آگبّی فیلازلفیب ٍ  يطایت آلفبی وطًٍجبخ همیبؼ شّي (4جذيل 
 ّبی آى ٍ يطایت ّوجؿتگی ثیي آًْب عبهل

آلفبی  متغیش
 کشيوببخ

 ضشایب َمبستگی
(1) (2) (3) (4) 

 34/0 48/0 52/0 1 92/0 ( همیبؼ ولی1)
 41/0 33/0 1  80/0 ( آگبّی2)
 66/0 1   86/0 ( پصیطـ3)
( قٌبذت 4)

 احؿبؾبت هٌفی
87/0    1 

 
 ثحث

ّبی  پػٍّف حبيط ثب ّسف ثطضؾی ؾبذتبض عبهلی ٍ ٍیػگی
آگبّی فیلازلفیب زض ًوًَِ غیط  ضٍاًؿٌدی ًؿرِ فبضؾی همیبؼ شّي

آهسُ اظ تحلیل  زؾت ّبی ثِ ثبلیٌی زاًكدَیبى نَضت گطفت. یبفتِ
عبهل تأییسی، هسل زٍ عبهلی پطؾكٌبهِ انلی )آگبّی ٍ پصیطـ( 

ثطضؾی قس ضا تأییس ًىطز. ( 20)ٍ ّوىبضاى  وبضزاؾیَتَوِ تَؾٍ 
لیىي ًتبیح تحلیل عبهل اوتكبفی ثیبًگط ٍخَز ؾِ عبهل آگبّی، 
پصیطـ ٍ قٌبذت احؿبؾبت هٌفی ثَز ٍ ّط وسام اظ ایي ؾِ عبهل 

زضنس اظ  91/41ٍ زض هدوَع  39/8ٍ  39/13 ،13/20ثِ تطتیت 
آگبّی ضا تجییي وطزًس. زض ضاثُِ ثب ؾبذتبض عبهلی  ٍاضیبًؽ ول شّي

( هسل زٍ 1ّبی لجل ٍخَز زاضز:  ایي پطؾكٌبهِ، زٍ هسل زض پػٍّف
ٍ تدسٍض  (20)ٍ ّوىبضاى وِ زض پػٍّف ذَز  وبضزاؾیَتَعبهلی: 

زٍ (، 23)یي پطؾكٌبهِ ٍ ّوىبضاى زض ٌّدبضیبثی ًؿرِ اؾپبًیبیی ا
( هسل ؾِ عبهلی: PHLMS  ٍ2عبهل )آگبّی ٍ پصیطـ( ضا ثطای 

ؾِ عبهل )آگبّی، عسم ًظبضت/ٍاوٌف ٍ (، 24)تیلَض ٍ ّوىبضاى 
عسم لًبٍت/وٌتطل( ضا ثطای ایي پطؾكٌبهِ گعاضـ ًوَزًس. ثب 

ّبی لجلی هَضز تأییس  ایٌىِ ّط زٍ هسل زٍ ٍ ؾِ عبهلی زض پػٍّف
، اهب فمٍ هسل ؾِ عبهلی زض پػٍّف (33، 26، 21)لطاض گطفتٌس

 حبيط تأییس قس.
ًتبیح حبنل اظ تحلیل عبهلی اوتكبفی ایي همیبؼ ًیع ًكبى زاز هسل 

 وبضزاؾیَتَتطی ًؿجت ثِ هسل زٍ عبهلی  ؾِ عبهلی ثطاظـ هُلَة

زاضز. ّوچٌیي زٍ گَیِ  (23)ٍ تدسٍض ٍ ّوىبضاى ( 20)ٍ ّوىبضاى
قَز اظ همیبؼ  َثی ًجَزُ ٍ پیكٌْبز هیّبی هُل ، آیتن18ٍ  13

ّب، اعتجبض ؾبظُ همیبؼ ضا وبّف  حصف قًَس؛ ظیطا ٍخَز ایي آیتن
زازُ ٍ اظ َطف زیگط، حصف آًْب زاضای نطفِ التهبزی ٍ ظهبًی 

یه همیبؼ  PHLMSضؾس  ثْتطی اؾت. ثٌبثطایي ثِ ًظط هی
ؾبظُ  آگبّی ثبقس، ظیطا ًوطُ ول آى ثب ًوطُ هعتجط ثطای ثطضؾی شّي

هطتجٍ، ّوجؿتگی ثبلایی زاقت، ثسیي نَضت وِ ًوطُ ول 
PHLMS  ثب ًوطُ ولFFMQ ّوجؿتگی هثجت ٍ هعٌبزاضی ،

زاقت. ثط ایي اؾبؼ، ّط چِ هیعاى آگبّی، پصیطـ ٍ قٌبذت 
ّبیی هبًٌس هكبّسُ،  احؿبؾت هٌفی زض فطز ثیكتط ثبقس ؾبظُ

زض ٍی تَنیف، عول ثب آگبّی، عسم لًبٍت ٍ عسم ٍاوٌف ًیع 
 ضؾس ثیي ؾِ هؤلفِ  ثیكتط ذَاّس ثَز. ثِ عجبضت زیگط، ثِ ًظط هی

PHLMS ِپٌح هؤلف ٍFFMQ  ضاثُِ چطذكی ٍ هتمبثل
ٍخَز زاضز. اظ ایي ضٍ، ًتبیح هُبلعِ حبيط ًكبًگط تأییسی ثط اعتجبض 

 ثبقس. آگبّی فیلازلفیب هی ّوگطای هُلَة همیبؼ شّي
یت آلفبی وطًٍجبخ( علاٍُ ثط ایي، قبذم ّوؿبًی زضًٍی )يط

ثِ زؾت آهس  92/0آگبّی فیلازلفیب زض هُبلعِ حبيط،  همیبؼ شّي
ٍ  وبضزاؾیَتَقسُ زض پػٍّف  وِ ثِ هیعاى آلفبی وطًٍجبخ گعاضـ

ًعزیه ثَزُ ٍ اظ  (20)ًفط  204( ثب حدن ًوًَِ 96/0ّوىبضاى )
آهسُ زض پػٍّف تدسٍض ٍ ّوىبضاى  زؾت هیعاى آلفبی وطًٍجبخ ثِ

تط  ثؿیبض هُلَة (23)ًفط زض اؾپبًیب  395ب حدن ًوًَِ ( ث82/0)
زٌّسُ ّوؿبًی زضًٍی هٌبؾت ثطای ایي همیبؼ  ثَز. ایي ًتبیح ًكبى

 اؾت. 
ّبی ایي پػٍّف، اًدبم هُبلعِ حبيط زض ًوًَِ  یىی اظ هحسٍزیت

زّس ٍ پیكٌْبز  ّب ضا وبّف هی ثٌْدبض اؾت وِ لبثلیت تعوین یبفتِ
ّبی ثبلیٌی ٍ ثیوبضاى ثؿتطی  ثب ًوًَِ ّبی ثعسی قَز پػٍّف هی

ّبی ایي پػٍّف، ًوًَِ نطفب  نَضت گیطز. اظ زیگط هحسٍزیت
قَز  زاًكدَ ٍ زاضای هحسٍزُ ؾٌی ذبل ثَز؛ لصا پیكٌْبز هی

ّبی ؾٌی  ّبی ضٍاًؿٌدی ایي همیبؼ زض الكبض هرتلف ٍ ضزُ ٍیػگی
 زیگط ًیع ثطضؾی گطزز.

 
 گیشی وتیجٍ

لفیب ثب ثطضؾی هیعاى آگبّی، پصیطـ ٍ آگبّی فیلاز همیبؼ شّي
قٌبذت احؿبؾت هٌفی زض خبهعِ ایطاًی، اثعاضی هٌبؾت ثب 

ّبی  تَاًس زض حیُِ ثبقس ٍ هی ذهَنیبت ضٍاًؿٌدی لبثل لجَل هی
پػٍّكی ٍ ثبلیٌی هُبلعبت ضٍاًكٌبذتی ٍ اؾلاهی هَضز اؾتفبزُ 

 لطاض گیطز.
آظاز اؾلاهی ٍاحس اظ ّوىبضی هؿئَلاى زاًكگبُ تكىط ٍ لسضزاًی: 
ٍیػُ هعبًٍت پػٍّكی تحهیلات تىویلی ٍ  تْطاى هطوعی ثِ

زاًكدَیبى هحتطم ایي زاًكگبُ خْت هكبضوت زض پػٍّف ٍ 
 ّب ووبل تكىط ضا زاضین. تىویل پطؾكٌبهِ

ًبهِ همُع وبضقٌبؾی اضقس  تأییسیِ اذلالی: ایي هُبلعِ حبنل پبیبى
زاًكگبُ آظاز  اؾت وِ زض 10120708972014ثب وس قٌبؾبیی 

اؾلاهی ٍاحس تْطاى هطوعی ثِ ثجت ضؾیسُ اؾت. يوٌب هَاضز 
پػٍّف ثب  ّب ٍ ّوبٌّگی اذلالی پػٍّف هبًٌس ضيبیت آظهَزًی

 .هَاظیي زیٌی ٍ فطٌّگی زض ایي هُبلعِ ضعبیت قسُ اؾت
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  ي َمکبسان    عبمشی  فبطمٍ وبصویه  8

 1400، ثْبض 1، قوبضُ 5زٍضُ  پػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب هحَضیت ؾلاهت-فهلٌبهِ علوی

 تعبضو هٌبفع: هَضزی تَؾٍ ًَیؿٌسگبى گعاضـ ًكسُ اؾت.
)ًَیؿٌسُ اٍل(، ًگبضًسُ عبهطی  فبَوِ ًبظًیيؾْن ًَیؿٌسگبى: 

(؛ قیطیي وَقىی )ًَیؿٌسُ 50ّب )% همسهِ ٍ ثحث/هَاز ٍ ضٍـ
 (.50گط آهبضی )% قٌبؼ/تحلیل زٍم ٍ هؿئَل(، ضٍـ

 هٌبثع هبلی: هَضزی تَؾٍ ًَیؿٌسگبى گعاضـ ًكسُ اؾت.
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