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گاهی عمومی و مادی‌گرایی و  تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی در رابطه بین خودآ
خرید وسواسی

 
محمدعلی سیاه‌سرانی کجوری

چکیده

گرفته‌  کمتر مورد توجه قرار    هدف: با وجود فراوان‌بودن خریدهای وسواس‌گونه در بین نسل جوان، این ناهنجاری 

تأثیر  بررسی   ، حاضر پژوهش  می‌برد.  سود  بیماران  از  نوع  این  بیشتر  مبتلاشدن  از  مصرف‌گرایی  حامی  فرهنگ  و  است 
گاهی عمومی و مادی‌گرایی بر خرید وسواسی با تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی است. خودآ

كاربردي و از حيث هدف توصيفي است. اعضای نمونه‌ آماری این پژوهش، 384 نفر از  مواد و روش‌‌ها: اين پژوهش 
که از طریق پرسش‌نامه‌های خرید وسواسی فابر و اوگین )1992(، مادی‌گرایی ریچینز  دانشجویان دانشگاه سمنان بودند 
کاویانی )1389( مورد سنجش  گاهی عمومی  فنگستین و همکاران )1975( و سبک زندگی اسلامی  و داوسون )1992(، خودآ
قرار گرفتند. پایایی ابزار تحقیق به‌وسیله آلفای کرونباخ و روایی آن از طریق تحلیل عاملی تأییدی موردسنجش و تأیید قرار 

گرفت. به‌منظور بررسی فرضیات تحقیق از مدل معادلات ساختاری و نرم‌افزارهای LISREL و Warppls استفاده شد.
گاهی تأثیر مستقیم و مثبتی و معناداری بر مادی‌گرایی دارد و مادی‌گرایی به‌طور  یافته‌‌ها: نتایج نشان داد خودآ
گاهی عمومی به‌طور غیرمستقیم و از طریق مادی‌گرایی،  مثبت خرید وسواسی را تحت تأثیر قرار می‌دهد، همچنین خود‌آ
تأثیر مثبتی بر خرید وسواسی دارد، همچنین سبک زندگی اسلامی به‌عنوان تعدیل‌گر نقش خود را به‌خوبی ایفا می‌کند 

و می‌تواند اثر متغیرهای تأثیرگذار بر خرید وسواسی را کاهش دهد.
به‌ویژه  و  جوان  قشر  بین  در  وسواس‌گونه  خریدهای  شیوع  از  جلوگیری  به‌منظور  می‌شود  پیشنهاد  نتیجه‌گیری: 

گیرد. دانشجویان ترویج و آموزش سبک زندگی اسلامی در سرفصل‌های آموزشی و مهارتی قرار 

گاهی عمومی، مادی‌گرایی  کلمات كلیدی: سبک زندگی اسلامی، خرید وسواسی، خودآ

 m.sarani@gu.ac.ir استادیار مدیریت، گروه مدیریت و اقتصاد، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه گلستان، گرگان، ایران

زمستان ۱۴۰۲، دوره ۷، شماره 4، صفحه ۱۱۳ تا ۱۲۸
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تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی ...

مقدمه
در  که  رفتار مصرف‌کننده  نگرانی‌های حوزه  و  از معضلات  یکی 

و  شیوع  موضوع  شده  پرداخته  بدان  نیز  گذشته  تحقیقات 

افراط  و  اسلامی  جوامع  در  غربی  مصرف‌گرای  فرهنگ  اشاعه 

مختلف  اقشار  در  غیرضروری  کالاهای  خرید  در  صورت‌گرفته 

اختلالات  به‌صورت  را  خود  که  است  جوانان  به‌ویژه  جامعه 

خرید  وسواسی،  خرید  قبیل  از  روانی  ناهنجاری‌های  و 

خودنمایانگر )1( یا اعتیاد به خرید )2( نشان می‌دهد. این نوع 

و  فردی  ناخوشایند  عواقب  دارای  خرید  نابهنجار  رفتارهای 

که می‌تواند از جنبه‌های اقتصادی و فرهنگی  اجتماعی است 

کشورمان را با خسارات زیادی مواجه ‌سازد )3(. 

بهتر  درک  به  نسبت  زیادی  علمی  علاقه  اخیر  سال‌های  در 

به  توجه  با  اعتیادآور  رفتارهای  و  تکانش‌گری   ، اجبار وسواس، 

رفتارهای بالینی آن‌ها صورت گرفته است و به‌زعم پژوهشگران، 

اختلال  و  دارد  وجود  هم‌زمانی  و  همپوشانی  سازه‌ها  این  بین 

وسواس فکری- اجباری و اختلالات مرتبط با وسواس عملی، 

پدیدارشناسی،  نظر  از  اعتیادها  و  تکانه  کنترل  اختلالات 

پاتوفیزیولوژی و بیماری‌های همراه شباهت دارند )4(.

چیزهایی  و  می‌دهند  انجام  را  آنی  خریدهای  مردم  از  بسیاری 

که به آن نیازی ندارند. رفتار خرید لحظه‌ای عموماً  را می‌خرند 

یا  فروش  عمل  جذاب  نمایش  مثل  محیطی  علائم  توسط 

هدف  مورد  فروش  همراه  به  موردعلاقه  عنصری  بودن  همراه 

که یک خرید آنی را انجام  قرار می‌گیرد. ممکن است خریدارانی 

احساس  خود  خرید  به  نسبت  کنش  وا چند  از  پس  داده‌اند 

کنند اما خرید آنی به‌ندرت رخ می‌دهد و به مشکلات  پشیمانی 

وسواس  اختلال   .)5( نمی‌شود  منجر  اجتماعی  و  مالی  جدی 

که شامل  روانی مزمن است  اختلال  اجباری، یک  فکری خرید 

)افکار مزاحم و مداوم، تصاویر،  دو بعد علامتی است: وسواس 

تمایلات یا اغراض( و اجبار )رفتارهای تکراری و کنترل‌نشده( )6(. 

اعتیاد  و  وسواسی  خرید  به  اجبار  بین  داده  نشان  مطالعات 

از  مشترک  علائم  دارای  دو  این  و  دارد  وجود  ارتباط  خرید،  به 

هستند  کنترل‌نشده  تکراری  رفتارهای  و  مضر  پیامدهای  نظر 

)1 و 2(، همچنین هم‌زمانی شدیدی بین رفتار خرید وسواسی 

به  گرایش   .)7( دارد  وجود  بی‌خوابی  و  افسردگی  اضطراب،  و 

خریدهای وسواسی در ده سال گذشته افزایش یافته )8( و این 

شده  زده  تخمین   .)9( است  قوی‌تر  جوان‌ترها  بین  در  گرایش 

خرید وسواسی در 2 تا 16 درصد از کل جمعیت رخ می‌دهد )10( و 

به‌طور فزاینده به رسمیت شناخته شده و به‌عنوان یک مشکل 

دارد  روان‌پزشکی  و  روان‌شناسی  درمان  به  نیاز  جدی  بالینی 

)11(. خرید وسواسی، یک رفتار مطالعه‌نشده اما در حال رشد 

که می‌تواند  ناسالم مصرف‌کننده  رفتار  از  است و عبارت است 

مثل  فردی  زندگی  بر  جدی  تأثیرات  و  روانی  اضطراب‌های  به 

معمولاً  وسواسی  خریداران  شود.  منجر  قابل‌توجه  بدهی‌های 

کالا به‌دست  کالای خریداری‌شده به‌عنوان  از  بهره یا خدماتی 

نمی‌آورند بلکه از طریق فرایند خرید خود را ارضا می‌کنند )12(.

تحقیقات نشان داد افزایش قابل‌توجه دارایی‌های قابل تصرف 

کرده  کارت اعتباری، افراد را قادر  شخصی و تسهیلات قارچ‌گونه‌ 

کالاهای  است مقدار بیشتری از درآمد فعلی و آتی خود را خرج 

افزایش  همچنین  نمایند.  خرج  را  آن  راحت‌تر  و  کنند  مصرفی 

در خرید وسواسی می‌تواند محرکی برای مادی‌گرایی به‌ویژه در 

کالاهای مصرفی نه‌تنها به  کشورهای توسعه‌یافته غربی باشد. 

کمک می‌کنند بلکه  مردم در به‌دست‌آوردن جایگاه اجتماعی 

آن‌ها می‌تواند نمادهایی از مادی‌گرا بودن یک فرد و نوع بودنی 

مردم  بنابراین  دهند،  نشان  را  باشند  هستند  مایل  آن‌ها  که 

کالاها در  با مصرف  ارتباط  را در  به‌طور فزاینده‌ معانی نمادین 

راستای بیان هویت و خود بهتر به‌کار می‌گیرند )13(.  

ما  جامعه  در  وسواس‌گونه  خریدهای  گیرشدن  فرا وجود  با 

فردی  و  اجتماعی  تبعات  و  اسلامی  جامعه  یک  به‌عنوان 

زندگی  سبک  دیدگاه  از  پیشین  تحقیقات  در  خرید،  نوع  این 

تأثیر  و  است  نشده  پرداخته  چندان  موضوع  این  به  اسلامی 
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محمدعلی سیاه‌سرانی کجوری

و نقش سبک زندگی اسلامی در مواجهه با این بیماری روانی 

که به‌صورت غیرقابل‌تصوری در حال رشد است و هر روز عده‌ 

جدید را به خود مبتلا می‌کند کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

محققان در تحقیق حاضر با توجه ضرورت و اهمیت موضوع، 

و  عمومی  گاهی  خودآ چون  متغیرهایی  تأثیر  کرده‌اند  سعی 

مادی‌گرایی را با تعدیل‌گری نقش سبک زندگی اسلامی بر این 

که  کنند و به این سؤال اساسی پاسخ دهند  نوع خرید بررسی 

گاهی  خودآ متغیرهای  تأثیر  می‌تواند  اسلامی  زندگی  سبک  آیا 

؟ عمومی و مادی‌گرایی را بر خرید وسواسی کاهش دهد یا خیر

پیشیه پژوهش

کتورهای روانی- اجتماعی و تأثیر آن‌ها بر رفتار خرید مصرف  فا

اساس  بر  می‌‌شوند.  بررسی  انگیزشی  منظر  از  معمولاً  کننده 

تئوری خودتکاملی نمادین، دیتمار و همکاران1 )1996(، مدلی 

خرید،  ملاحظات  برخی  و  کالاها  برخی  چرا  اینکه  تشریح  برای 

ارائه  را  باشند  مهم  وسواسی  خرید  در  مخصوصاً  است  ممکن 

خود  بین  اختلافی  که  فردی  داد  نشان  آن‌ها  مدل  دادند. 

ایدئال و خود واقعی تجربه می‌کند، تمایل به مصرف نمادین 

کرد و انگیزه او  به‌عنوان یک استراتژی خودتکاملی پیدا خواهد 

که نقش خودتکاملی را به عهده  کالاهایی  برای به‌دست‌آوردن 

گیرند بیشتر خواهد شد )14(. 

نقش  وسواسی،  خرید  که  معتقدند   )2005( همکاران2  و  نیونر 

را به عهده می‌گیرد. خریداران جبرانی به یک  جبرانی قوی‌ای 

جبران  وسیله‌  یک  به‌عنوان  خرید  از  استفاده  برای  تمایل 

جبرانی،  راهکار  یک  حتی  یا  سرخوردگی  ناامیدی،  استرس، 

نفس  به  اعتماد  فقدان  تجربه  و  استقلال  انحراف  از  ناشی 

مواجه‌اند )15(. در واقع در خریداران وسواسی، خرید راهی برای 

با خرید برای  از خلأهای به‌وجودآمده در فرد است و فرد  فرار 

1. Dittmar, Beattie and Friese
2. Neuner, Raab and Reisch

تسکین  را  خود  در  به‌وجودآمده  ناخوشایند  احساس  مدتی 

می‌دهد اما متأسفانه خرید، یک راه‌حل مقطعی است و بعد از 

مدتی خاصیت خود را از دست می‌دهد و فرد مجدداً در خود 

از  برخی  که  است  این  قابل‌توجه  نکته‌  می‌کند.  حس  را  خلأها 

مادی‌گرایی  و  عمومی  گاهی  خودآ مثل  شخصیتی  گی‌های  ویژ

کنند. می‌توانند خرید وسواسی را تشدید 

تأثیر  ما  اجتماعی  رفتارهای  از  بسیاری  بر  عمومی  گاهی  خودآ

می‌کنند  اظهار  مصرف‌کننده  رفتار  حوزه  محققان  می‌گذارد، 

توسط  برندها  ارزیابی  چگونگی  عمومی  گاهی  خودآ که 

گاهی وجود  مصرف‌کنندگان را تعیین می‌کند )16(. دو نوع خودآ

گاهی فرد  دارد خصوصی در مقابل عمومی )17(. وقتی که خودآ

دیگران  توسط  مستقیم  به‌طور  که  خود  پنهان  جنبه‌های  بر 

گاهی  خودآ چنین   ،)18( دارد  تمرکز  نیست،  مشاهده  قابل 

می‌شود  نام‌گذاری  خصوصی  گاهی  خودآ به‌عنوان  درونی‌ای، 

رفتار  تنظیم  به  گرایش  بالا  خصوصی  گاهی  خودآ با  افراد   .)19(

خود بر اساس عقاید، ارزش‌ها، احساسات و باورهای خصوصی 

گذاشته‌شده به‌وسیله خود دارند، به این ترتیب این  و باطنی 

خود  از  اجتماع  فشار  برابر  در  بیشتری  مقاومت  احتمالاً  افراد 

کم،  گاهی خصوصی  بروز خواهند داد و نسبت به افراد با خودآ

خصوصی  بخش  خود  اساس  بر  کردن  رفتار  به  بیشتری  اصرار 

گاهی  تعریف‌شده طبق نگرش/ باور خود دارند. در مقابل خودآ

عمومی اشاره به توجه به خود در »موضوعات مربوط به نمایش 

گاهی عمومی بالا در مقایسه  عمومی« دارد )20(. افراد با خودآ

با  مطابقت  به  گرایش  با  پایین،  عمومی  گاهی  خودآ با  افراد  با 

که توسط دیگران دیده  با نحوه‌ای  بیشتر  و هماهنگی  هنجار 

گاهی  خودآ که  می‌رسد  به‌نظر  می‌شوند.  مشخص  می‌شوند، 

عمومی با پیامدهای مصرف الکل ارتباط بیشتری داشته باشد 

پیامدهای  افزایش  با  عمومی  گاهی  خودآ مثال،  برای   ،)21(

مرتبط با الکل در دانش‌آموزان آمریکایی همراه بود )22(. 
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تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی ....

بر  عمومی  گاهی  خودآ تأثیر  مطالعه  به   ،)2001( برک1  و  گولد 

خصیصه‌های  و  اجتماعی  گاهانه‌  آ مصرف  مختلف  رفتارهای 

تأثیر  که ممکن است مستقیماً به عنوان  )مثل مد( پرداختند 

معتقد  فرد  که  تصویری  یا  شود  دیده  اجتماع  مفهومی  خود 

گرتهول2  و  گرب   .)23( دارند  خودش  درباره  دیگران  است 

محصولات  از  استفاده  و  نمایش  خرید،  دادند  نشان   )1967(

نمادین اجتماعی، برای فرد و دیگران معنادار است. از آن‌جا که 

گاهی اجتماعی بالا با اعتمادبه‌نفس پایین و نیاز  افراد با خودآ

 ،)24( می‌شوند  شناخته  اجتماعی  نمایش  و  شناخت  به  زیاد 

بالایی  عمومی  گاهی  خودآ که  افرادی  است  قابل‌پیش‌بینی 

راهی  به‌عنوان  وسواسی  خرید  و  مادی‌گرایی  به  احتمالاً  دارند 

جهت برآوردن نیاز شناخت شدن اجتماعی رو آورند. بنابراین 

فرضیه اول و دوم تحقیق حاضر به‌صورت زیر قابل تعریف است:

خرید  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  عمومی  گاهی  خود‌آ  :H1

وسواسی دارد.

بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  عمومی  گاهی  خود‌آ  :H2

مادی‌گرایی دارد.

بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  عمومی  گاهی  خودآ  :H2-1

مرکزیت دارد.

گاهی عمومی تأثیر مستقیم و معناداری بر شادی  H2-2: خودآ

دارد.

بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  عمومی  گاهی  خودآ  :H2-3

موفقیت دارد.

اهداف  تحقق  در  مادیات  کسب  و  مالکیت  به  مادی‌گرایی 

ریچنز3  نظر  طبق   .)25( دارد  اشاره  مطلوب  موقعیت  و  زندگی 

و  مالکیت  دادن  نسبت  »اهمیت  به  اشاره  ماتریالیسم   ،)2004(

کالاهای مادی در دستیابی به اهداف مهم زندگی یا  کتساب  ا

حالت‌های مطلوب« دارد.‌ مادی‌گرایان خوشبختی را از طریق 

1. Gould and Barak
2. Grubb and Grathwhohl
3. Richins

اموال  کیفیت  و  تعداد  واقع  در  می‌کنند،  دنبال  اموال  کسب 

موفقیت  اندازه‌گیری  ذهنی  شاخص  به‌عنوان  انباشته‌شده 

گرفته می‌شود )26(. ارزش‌های مادی سه جنبه را دربر  درنظر 

می‌گیرد: استفاده از مالکیت به‌عنوان معیار موفقیت دیگران و 

که مالکیت  خود، محوریت اموال در زندگی فرد و اعتقاد به این 

کتساب دارایی‌ها منجر به شادی و رضایت از زندگی خواهد  و ا

شد )27(. مادی‌گرایی در تحقیقات پیشین به عنوان سه بعد 

گرفته شده است )27(.  شادی، مرکزیت و موفقیت درنظر 

را  مادی‌گرایانه  ارزش‌های  و  خودتناقضی   )2005a( دیتمار 

به‌عنوان پیش‌بینی‌کننده‌های تمایل به خرید وسواسی بررسی 

ارزش‌های مادی‌گرایانه  به  تعهد  نتایج نشان داد   .)13( کردند 

و مردان  زنان  گروه  یک پیش‌بینی‌کننده قوی در میان هر دو 

جوان و مسن می‌باشد. خودتناقضی به‌عنوان یک پیش‌بینی 

داد.  نشان  را  خود  زنان  برای  تنها  وسواسی  خرید  کننده 

که خرید وسواسی  همچنین تحقیق دیتمار )2005a( نشان داد 

به‌عنوان انگیزه‌‌ای جهت حرکت به‌سوی خود ایدئال از طریق 

کالاهای مادی مشخص می‌شود )13(.

روانی-  دیدگاه  بر  تمرکز  با  وسواسی  خرید  تحقیقات  اغلب  در 

قوی  پیش‌بینی‌کننده  یک  به‌عنوان  مادی‌گرایی  اجتماعی، 

 .)29 و   28 و   13( است  شده  شناخته  فردی  وسواسی  خرید 

تعریف  قابل  زیر  به‌صورت  بنابراین فرضیه سوم تحقیق حاضر 

است:

وسواسی  خرید  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  مادی‌گرایی   :H3

دارد.

وسواسی  خرید  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  مرکزیت   :H3-1

دارد.

وسواسی  خرید  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  شادی   :H3-2

دارد.

وسواسی  خرید  بر  معناداری  و  مستقیم  تأثیر  موفقیت   :H3-3

دارد.
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و  دیتمار  آنی  وسواسی/  خرید  مدل  از  حاضر  تحقیق  در 

همکارانش )1996( استفاده شده است )14(. 

شکل 1. مدل مفهومی خرید وسواسی/ آنی )14(

خود  و  ایدئال  خود  بین  اختلافی  که  فردی   ،)14( مدل  طبق 

خودتکاملی،  استراتژی  یک  به‌عنوان  می‌کند  تجربه  را  واقعی 

برای  انگیزه  او  در  و  می‌کند  پیدا  نمادین  مصرف  به  تمایل 

خودتکاملی  نقش  می‌رود  انتظار  که  کالاهایی  به‌دست‌آوردن 

احتمالاً  کالاهایی  چنین  گرفت.  خواهد  شکل  دهند  انجام  را 

که جزء جداناشدنی هویت هستند مثل طلا  کالاهایی هستند 

و جواهر یا لباس. مدل دیتمار و همکارانش )1996( پیش‌بینی 

تجربه‌  که  افرادی  در  احتمالاً  وسواسی/آنی  خرید  که  کردند 

اختلاف بین خود ایدئال و خود واقعی را دارند بیشتر به وقوع 

خواهد پیوست )14(.

به‌عنوان  خودش  درباره  بالا،  عمومی  گاهی  خودآ با  فرد  یک 

وجود  بیشتری  احتمال  و  است  نگران  اجتماعی  موضوع  یک 

به  مثبت  به‌طور  را  حقیقی  و  واقعی  خود  بین  اختلاف  دارد 

استراتژی‌های  حال،  این  با  دهد.  ربط  پایین  اعتمادبه‌نفس 

که  فردی  برای  به‌کارگیری  درراستای  مصرف  بر  علاوه  دیگری 

آن  از  که می‌تواند  نگران هویت عمومی خود است وجود دارد 

درراستای خودتکاملی خود استفاده کند مثل ورزش، پرخوری 

که افراد معتقدند و باور  و غیره )14(. به عبارت دیگر تنها زمانی 

ساختن  و  زندگی‌شان  برای  کالاها  مصرف  و  تصاحب  که  دارند 

خود  هویت  بهبود  به‌عنوان  را  خرید  است  مهم  آن‌ها  هویت 

کرد. در واقع مسیرهای مادی‌گرایانه، فرد را به  انتخاب خواهند 

سمت مصرف‌گرایی به‌عنوان یک استراتژی در راستای تقویت 

هویت فردی سوق خواهند داد.

مباحث  است،  نوظهور  کاملاً  که  زندگی  سبک  واژه  برخلاف 

که  دین  اجزای  تفصیلی  بیان  به‌وسیله  زندگی  سبک  اساسی 

کرم  مبدأ و منها سبک زندگی اسلامی می‌باشند توسط رسول ا

)ص( و اهل بیت )ع( بیان شده‌اند )3(. برخی از علمای دین 

قرار داده‌اند  اختیار دیگران  و در  را جمع‌آوری  این رهنمون‌ها 

اسلام  پیامبر  سیره  که  )ره(  طباطبایی  علامه  مرحوم  قبیل  از 

گردآوری  سنن‌النبی  کتاب  در  را  اجتماعی  و  فردی  مسائل  در 

کرده‌اند )30(. 

اسلامی،  اعتقادات  اصلی  جزء  سه  از  اسلامی  زندگی  سبک 

تمامی  که  شده  تشکیل  اسلامی  احکام  و  اسلامی  اخلاقیات 

جوانب زندگی یک فرد مسلمان را دربر می‌گیرد. در ادامه هریک 

از این اجزا به‌صورت مختصر توضیح داده شده است:

که  می‌شود  گفته  باورهایی  مجموع  به  اسلامی:  اعتقادات   ‌-1

شامل نگاه اسلامی به جهان، انسان، طبیعت و رابطه آن‌ها با 

گفته می‌شود. خداوند است و به آن بینش نیز 

2-‌ اخلاقیات اسلامی: رفتارهای پسندیده و ناپسند و راه‌های 

حقوق  رعایت  به  توصیه  اخلاقی،  کمالات  به  رسیدن  عملی 

خانوادگی  و  اجتماعی  روابط  تنظیم  برای  دستوراتی  و  دیگران 

ملکات  و  اخلاقی  عادات  اخلاقی،  افعال  به  خود  که  هستند 

اخلاقی تقسیم می‌شود.

3-‌ احکام اسلامی: اعمالی است که فقط باید به انگیزه‌ اطاعات 

نیز  عملی  احکام  آن  به  و   )31( شود  انجام  خداوند  دستور  از 

گفته می‌شود. 

که  کرد  استنباط  این‌گونه  می‌توان  روایات  و  آیات  مجموعه  از 

و  نیت‌ها  بینش‌ها،  از  مجموعه‌ای  کریم  قرآن  از  زندگی  سبک 

 
 ( 14)مدل مفهومی خرید وسواسی/ آنی . 1شکل 
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تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی ....

زندگی  سبک  مفهوم  به  ناظر  می‌توان  که  را  آیاتی  است.  عمل 

مؤمنون،  سوره   59 آیه  اسرا،  سوره   36 آیه   : از عبارتند  دانست 

کریم سبک ایدئال اسلامی را با عنوان  آیه 97 سوره نحل. قرآن 

اصطلاح  قرآن  جای‌جای  در  می‌کند.  معرفی  طیبه«  »حیات 

مانند:  است؛  رفته  به‌کار  مختلفی  عناوین  با  زندگی  سبک 

کِلَتِه( )اسرا/84(.  کُلّ ٌ یَعْمَلُ  عَلَى شَا کله« در آیه )قل  »شا

، در صورت انتخاب و عملی کردن سبک  با توجه به مطالب مذکور

نابهنجاری‌های  از  بسیاری  جامعه،  سطح  در  اسلامی  زندگی 

اجتماعی از قبیل خریدهای وسواسی، خودنمایانگر و اعتیاد به 

خرید کاهش و ریشه‌کن خواهد شد و جای خود را به رفتارهای 

حسنه اسلامی خواهد داد لذا فرضیات چهارم و پنجم و ششم 

به شرح ذیل قابل تعریف است: 

خرید  بر  عمومی  گاهی  خودآ تأثیر  اسلامی  زندگی  سبک   :H4

وسواسی را تعدیل می‌کند. 

بر  عمومی  گاهی  خودآ تأثیر  اسلامی  زندگی  سبک   :H5

مادی‌گرایی را تعدیل می‌کند.

بر خرید وسواسی  تأثیر مادی‌گرایی  H6: سبک زندگی اسلامی 

را تعدیل می‌کند.

با توجه به مطالب فوق مدل مفهومی تحقیق حاضر به صورت 

شکل 2 قابل ترسیم می‌باشد.

روش‌شناسی

کاربردی  تحقیقات  دسته  از  هدف  اساس  بر  پژوهش،  این 

محسوب می‌شود و از نظر چگونگی به‌دست آوردن داده‌های 

روابط  آن  در  که  است  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی   ، موردنیاز

در  و  می‌گردد  تحلیل  تحقیق  هدف  اساس  بر  متغیرها  میان 

نهايت اينك‌ه مبتنی بر مدل معادلات ساختاری است. جامعه 

که  می‌باشند  سمنان  دانشگاه  دانشجویان  تحقیق،  آماری 

مورگان  جدول  از  تحقیق،  جامعه  محدودبودن  به  توجه  با 

حاضر  تحقیق  برای  موردنیاز  نمونه  حجم  که  شد  استفاده 

که  آمد  به‌دست   377 نفری،   16500 آماری  جامعه  به  توجه  با 

گردآوری  شد.  گردآوری  پرسش‌نامه   384 تعداد  مبنا  همین  بر 

اول  بخش  در  پذیرفت.  صورت  پرسش‌نامه  طریق  از  داده‌ها 

ازجمله  پاسخ‌گویان  جمعیت‌شناختی  اطلاعات  پرسش‌نامه، 

گرفت و در بخش  جنسیت، تحصیلات و غیره مورد سؤال قرار 

گرفت. به‌منظور  دوم نیز متغیرهای تحقیق مورد سنجش قرار 

گویه‌ای  هفت  پرسش‌نامه  از  وسواسی  خرید  متغیر  سنجش 

گویه‌ای )27( و  )32(، متغیر مادی‌گرایی از پرسش‌نامه هجده 

گو‌یه‌ای )33( و  گاهی عمومی از پرسش‌نامه هفت  متغیر خودآ

 
 مدل مفهومی تحقیق   .2شکل 

 
شکل 2. مدل مفهومی تحقیق
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گویه‌ای )34(  متغیر سبک زندگی اسلامی از پرسش‌نامه یازده 

استفاده شد.

کرونباخ  آلفای  از  گردآوری داده‌ها  ابزار  پایایی  به‌منظور تعیین 

گاهی  که ضریب پایایی هریک از متغیرهای خودآ استفاده شد 

اسلامی  زندگی  سبک  و  وسواسی  خرید  مادی‌گرایی،  عمومی، 

به‌ترتیب 0.788 ، 0.889 ، 0.897 و 0/886 به‌دست آمد همچنین 

نشان  که  می‌باشد   0.920 برابر  پرسش‌نامه  کل  پایایی  ضریب 

برخوردار  لازم  پایایی  از   ، حاضر تحقیق  پرسش‌نامه  می‌دهد 

است.

عاملی  تحلیل  از  تحقیق،  متغیرهای  روایی  بررسی  به‌منظور 

تأییدی استفاده شد. در واقع ما به دنبال پاسخگویی به این 

، توانایی  سؤال بودیم که آیا سؤالات طراحی‌شده برای هر متغیر

یا  دارند  را  شده‌اند  طراحی  آن  برای  آنچه  سنجش  قابلیت  و 

متغیر  بودن  دومرتبه‌ای  به  توجه  با  است  ذکر  شایان  ؟  خیر

مادی‌گرایی و سبک زندگی اسلامی تحلیل عاملی تأییدی برای 

به  مربوط  نتایج   1 جدول  شد.  انجام  دومرتبه  در  متغیر  این 

و  استاندارد  ضرایب  همچنین  و  متغیرها  هریک  پایایی  ضریب 

اعداد معناداری مربوط به سؤالات پرسش‌نامه تحقیق را نشان 

می‌دهد.

تمامی  می‌دهد  نشان  تحقیق  سؤالات  روایی  به  مربوط  نتایج 

برای  لازم  روایی  از  آن‌ها،  معناداری  عدد  به  توجه  با  سؤالات 

سنجش متغیر موردنظر خود برخوردارند.

جدول 1. ضرایب پایایی متغیرها، ضرایب استاندارد و اعداد معناداری سؤالات تحقیق

 

 تحقیق   سؤالاتضرایب پایایی متغیرها، ضرایب استاندارد و اعداد معناداری . 1جدول 
ضریب   ابعاد  متغیر

 پایایی  
ضریب  
 پایایی  

ضریب   سؤالات 
 استاندارد 

اعداد 
 معناداری  

ضریب  
 استاندارد 

اعداد  
 معناداری  

هی
آگا

ود
خ

 
می 

مو
ع

 

 - 788 /0  - psc1 - - 61 /0 71 /11 
psc2 55 /0 47 /10 
psc3 56 /0 57 /10 
psc4 68 /0 61 /13 
psc5 66 /0 04 /13 
psc6 60 /0 53 /11 
psc7 46 /0 61 /8 

دی 
ما

یی 
گرا

 

 -  Cen1 35 /0 54 /5 60 /0 0/ 757 0/ 889 مرکزیت 
Cen2 66 /0 96 /9 
Cen3 76 /0 86 /10 
Cen4 69 /0 22 /10 
Cen5 74 /0 69 /10 
Cen6 21 /0 75 /3 
Cen7 23 /0 98 /3 

 -  Suc1 96 /0 36 /11 80 /0 0/ 824 موفقیت
Suc2 78 /0 37 /16 
Suc3 46 /0 84 /8 
Suc4 67 /0 66 /13 
Suc5 64 /0 84 /12 
Suc6 57 /0 31 /11 

 -  Hap1 00 /1 71 /12 68 /0 0/ 790 شادی 
Hap2 47 /0 47 /8 
Hap3 51 /0 09 /9 
Hap4 81 /0 85 /13 
Hap5 77 /0 30 /13 

سی 
سوا

د و
خری

 

 - 897 /0  - Cb1  -  - 65 /0 86 /13 
Cb2 76 /0 04 /17 
Cb3 78 /0 70 /17 
Cb4 55 /0 25 /11 
Cb5 83 /0 49 /19 
Cb6 83 /0 55 /19 
Cb7 78 /0 69 /17 

می 
سلا

ی ا
دگ

ک زن
سب

 

هنجارهای  
 مصرف 

856 /0 878 /0 Cn1 55 /0 5.25 83 /0  - 
Cn2 80 /0 03 /11 
Cn3 65 /0 9.43 
Cn4 73 /0 8.65 

ارچوب  هچ
 عقلی 

897 /0 Rf1 83 /0 6.40 72 /0  - 
Rf2 86 /0 40 /8 
Rf3 76 /0 7.12 

ارزشمندی  
تلاش 
 معاش 

886 /0 Ve1 78 /0 8.90 88 /0  - 
Ve2 78 /0 78 /6 
Ve3 71 /0 53 /5 
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تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی ....
 

ضریب   ابعاد  متغیر
 پایایی  

ضریب  
 پایایی  

ضریب   سؤالات 
 استاندارد 

اعداد 
 معناداری  

ضریب  
 استاندارد 

اعداد  
 معناداری  

سی 
سوا

د و
خری

 

 - 897 /0  - Cb1  -  - 65 /0 86 /13 
Cb2 76 /0 04 /17 
Cb3 78 /0 70 /17 
Cb4 55 /0 25 /11 
Cb5 83 /0 49 /19 
Cb6 83 /0 55 /19 
Cb7 78 /0 69 /17 

می 
سلا

ی ا
دگ

ک زن
سب

 

هنجارهای  
 مصرف 

856 /0 878 /0 Cn1 55 /0 5.25 83 /0  - 
Cn2 80 /0 03 /11 
Cn3 65 /0 9.43 
Cn4 73 /0 8.65 

چهارچوب  
 عقلی 

897 /0 Rf1 83 /0 6.40 72 /0  - 
Rf2 86 /0 40 /8 
Rf3 76 /0 7.12 

ارزشمندی  
تلاش 
 معاش 

886 /0 Ve1 78 /0 8.90 88 /0  - 
Ve2 78 /0 78 /6 
Ve3 71 /0 53 /5 

 

 

 شناختی نمونه آماری جمعیت هایویژگی  .2جدول 

 درصد  فراوانی  هاگزینه  ویژگی موردبررسی  درصد  فراوانی  هاگزینه  موردبررسی  ویژگی

 جنسیت
 0/ 59 227 مرد 

 هل أتوضعیت 
 0/ 71 272 مجرد 

 0/ 29 112 متأهل 0/ 41 157 زن

 تحصیلات 

 0/ 03 12   دیپلمفوق

 سن

 0/ 58 222 سال  18-29

 0/ 39 151 سال  39-30 0/ 61 236 لیسانس

 0/ 02 8 سال  49-40 0/ 30 112 لیسانسفوق

 0/ 01 3 سال و بالاتر  50 0/ 06 24 دکتری
 

گی‌های جمعیت‌شناختی نمونه آماری جدول 2. ویژ

یافته‌ها

تحقیق  آماری  نمونه  جمعیت‌شناختی  گی‌های  ویژ  2 جدول 

حاضر را نشان می‌دهد. 

به‌منظور بررسي فرضیه تحقیق، از تحلیل مسیر استفاده شد. 

معناداری  عدد  و  معناداری  سطح  فرضیه،  رد  یا  تأیید  معیار 

از  کمتر  فرضیه‌ای  به  مربوط  معناداری  سطح  چنانچه  بود؛ 

0/05 باشد یا عدد معناداری مربوط به فرضیه‌ای در بازه‌ 1/96 

مدل   3 شکل  می‌شود.  تأیید  فرضیه  آن  نگیرد  قرار    -1/96 و 

همچنین  و  تحقیق  فرضیات  به  مربوط  ساختاری  معادلات 

جدول 3 نیز خلاصه نتایج مربوط به فرضیات تحقیق را نشان 

می‌دهد. 
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تحقیق  ساختاری  معادلات  مدل  به  مربوط  نتایج  همان‌طور 

با توجه به عدد معناداری فرضیات، دو  حاضر نشان می‌دهد 

فرضیه رد شد که در شکل 2 با خط‌چین به نمایش در آمده‌اند 

زیرا این دو فرضیه عددی معناداری بین بازه 1/96 و 1/96- را 

را  به خود اختصاص داده‌اند. جدول 3 خلاصه نتایج تحقیق 

 نشان می‌دهد.

 
 بدون متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی مدل معادلات ساختاری   .3شکل 

 

 خرید وسواسی خودآگاهی عمومی 

 مرکزیت

 شادی

 موفقیت

 مادی گرایی

H1 # -0/05 
     *  50/0-  

H2 # 0/76 
     *  23/9  

H1 #0/86 
     *  02/7  H2-1 # 0/64 

     *  26/10  
H2-2 # 0/65 
     *  14/10  
H2-3 # 0/67 
     *  50/10  

H3-1 # -0/01 
     *  21/0-  
H3-2# 0/38 
     *  88/5  
H3-3 # 0/68 
     *  14/8  

 
 ضریب استاندارد #
 عدد معناداری *

 فرضیات ردشده  :چین خط

 
 تحقیق  نتایج تحلیل مسیر فرضیه  .3جدول 
 ضریب  رابطه موجود در مدل مفهومی  فرضیه

 استاندارد
 نتیجه عدد معناداری 

H1  رد  -0/ 50 -0/ 05 خرید وسواسی   -عمومی  خودآگاهی 
H2  تأیید  9/ 23 0/ 76 گراییمادی   -عمومی  خودآگاهی 

H2-1  تأیید  10/ 26 0/ 64 مرکزیت -خودآگاهی 
H2-2  تأیید  10/ 14 0/ 65 شادی  -خودآگاهی 
H2-3  تأیید  10/ 50 0/ 67 موفقیت -خودآگاهی 
H3  تأیید  7/ 02 0/ 86 خرید وسواسی   -گراییمادی 

H3-1 رد  -0/ 21 -0/ 01 خرید وسواسی   -مرکزیت 
H3-2 تأیید  5/ 88 0/ 38 خرید وسواسی - شادی 
H3-3 تأیید  8/ 14 0/ 68 خرید وسواسی -موفقیت 
H4  0/ 01 -0/ 12 خرید وسواسی   -سبک زندگی اسلامی  -خودآگاهی عمومی>P  تأیید 
H5  0/ 01 -0/ 11 گراییمادی  -سبک زندگی اسلامی  -خودآگاهی عمومی=P  تأیید 
H6  0/ 01 -0/ 14 خرید وسواسی   -سبک زندگی اسلامی  -گراییمادی>P  تأیید 

 

شکل 3. مدل معادلات ساختاری بدون متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی

جدول 3. نتایج تحلیل مسیر فرضیه‌ تحقیق
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تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی ....

شاخص  هشت  از  مفهومی  مدل  برازش  بررسی  به‌منظور 

متداول به همراه مقدار قابل‌قبول هر شاخص پیشنهاد شده 

گونه  گذشته استفاده شد )35(. از جدول 4 این  در تحقیقات 

، تناسب  که مدل مفهومی تحقیق حاضر گرفت  می‌توان نتیجه 

مناسبی با داده‌های جمع‌آوری‌شده دارد.

 
های برازش مدل شاخص  .4جدول   

 مقدار پیشنهد شده
(35 )  

آماره مدل مفهومی )فرضیات 
 اصلی(

آماره مدل مفهومی )فرضیات 
 فرعی( 

زش اشاخص بر  

<5 06 /3  31 /3  X2/df 

< 06 /0  074 /0  078 /0  RMSEA 

< 08 /0  042 /0  10 /0  RMR 

>   90 /0  96 /0  93 /0  NFI 

> 90 /0  96 /0  94 /0  NNFI 

> 90 /0  97 /0  95 /0  CFI 

> 90 /0  91 /0  81 /0  GFI 

> 80 /0  87 /0  77 /0  AGFI 

 

جدول 4. شاخص‌های برازش مدل

آن‌ها  در  که   H6 و   H5 و   H4 فرضیه‌های بررسی  به‌منظور 

از  بود  مدنظر  اسلامی  زندگی  سبک  تعدیلگر  متغیر  سنجش 

سبک  داد  نشان  نتایج  که  شد  استفاده   WarpPLS نرم‌افزار

به‌صورت  را  فوق  فرضیه‌های  در  موجود  روابط  اسلامی  زندگی 

سه  نمودارهای   6 و   5 و   4 شکل‌های  تعدیل ‌می‌کند.  کاهنده 

برای  را  اسلامی  زندگی  سبک  تعدیلگر  متغیر  به  مربوط  بعدی 

سه فرضیه مذکور نشان می‌دهد.

 

 
 متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی در فرضیه چهارم تأثیرنمودار سه بعدی مربوط به  .۴شکل 

 

شکل 4. نمودار سه بعدی مربوط به تأثیر متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی در فرضیه چهارم

که در شکل 4 دیده می‌شود در حالت سبک زندگی  همان‌طور 

وسواسی  خرید  عمومی،  گاهی  خودآ افزایش  با  پایین،  اسلامی 

شیب تندتری پیدا می‌کند اما در حالت سبک زندگی اسلامی 

خرید  شاهد  عمومی،  گاهی  خودآ افزایش  صورت  در  بالا، 

که ضریب تأثیر منفی مربوط به این  کمتری هستیم  وسواسی 

فرضیه، مؤید همین امر است.
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 متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی در فرضیه پنجم  تأثیرنمودار سه بعدی مربوط به  .۵شکل 

 

شکل 5. نمودار سه بعدی مربوط به تأثیر متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی در فرضیه پنجم

که در شکل 5 دیده می‌شود در حالت سبک زندگی  همان‌طور 

مادی‌گرایی  عمومی،  گاهی  خودآ افزایش  با  پایین،  اسلامی 

شیب تندتری پیدا می‌کند اما در حالت سبک زندگی اسلامی 

گاهی عمومی، شاهد مادی‌گرایی  بالا، در صورت افزایش خودآ

فرضیه  این  به  مربوط  منفی  تأثیر  ضریب  که  هستیم  کمتری 

مؤید همین امر است.
 

 
 متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی در فرضیه ششم تأثیرنمودار سه بعدی مربوط به  .۶شکل 

 
شکل 6. نمودار سه بعدی مربوط به تأثیر متغیر تعدیلگر سبک زندگی اسلامی در فرضیه ششم

 
 

های برازش مدل شاخص   .5جدول   

آمدهدست مقدار به  ( 36)  قبولقابل مقدار  ( 36)ل ئایدامقدار   
 - Good if p< 05 /0  APC = 532 /0 , P< 001 /0  

 - Good if p< 05 /0  ARS = 681 /0 , P<  001 /0  

 - Good if p< 05 /0  AARS = 221 /0 , P<  001 /0  

Ideally < = 3 /3  Good if AVIF <  = 5 AVIF= 260 /1  

Ideally < = 3 /3  Good if AVIF <  = 5 VIF(AFVIF) = 091 /4  

Small>= 1 /0  / medium>= 25 /0  / large>= 36 /0  GOF = 334 /0  

Ideally =1 Good if AVIF < = 7 /0  SPR = 500 /0  

Ideally =1 Good if AVIF < = 9 /0  PSCR = 867 /0  

 - Good if AVIF < = 7 /0  SSR = 1 

 - Good if AVIF < = 7 /0  NLBCDR = 500 /0  
 

جدول 5. شاخص‌های برازش مدل
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تبیین نقش تعدیل‌گری سبک زندگی اسلامی ....

که در شکل 6 دیده می‌شود در حالت سبک زندگی  همان‌طور 

شیب  وسواسی  خرید  مادی‌گرایی،  افزایش  با  پایین،  اسلامی 

بالا،  اسلامی  زندگی  سبک  حالت  در  اما  می‌کند  پیدا  تندتری 

کمتری  وسواسی  خرید  شاهد  مادی‌گرایی،  افزایش  صورت  در 

مؤید  فرضیه  این  به  مربوط  منفی  تأثیر  ضریب  که  هستیم 

شاخص  ده  مدل  برازش  سنجش  به‌منظور  است.  امر  همین 

بررسی شد، طبق فرضیات تناسب مدل ارائه‌شده توسط )36( 

خوبی  تناسب  از  حاضر  تحقیق  مفهومی  مدل   ،5 جدول  در 

برخوردار است.

نتیجه‌گیری و پیشنهادها

پرداخته  بدان  کمتر  که  مصرف‌کننده  رفتار  بخش‌های  از  یکی 

شده خرید وسواسی است، نوعی بیماری روانی که با وجود زیاد 

کمتر توجهی به آن شده است و هر روز بر  بودن مبتلایان آن، 

شدت خریدهای وسواس‌‌گونه این نوع بیماران افزوده می‌شود. 

وسواسی/ خرید  مدل  از  کمک  با   ، حاضر تحقیق  در  محققان 

گاهی عمومی و  آنی )14(، سعی در بررسی تأثیر متغیرهای خودآ

مادی‌گرایی بر روی متغیر خرید وسواسی برآمدند. 

گاهی عمومی بر خرید وسواسی مورد  در فرضیه اول، تأثیر خودآ

دیگران  می‌کنند  فکر  افراد  که  بودنی  نوع  گرفت.  قرار  سنجش 

تأثیرگذار  آن‌ها  رفتار  بر  باشند  آن‌گونه  که  دارند  انتظار  آن‌ها  از 

قرار  عمومی  گاهی  خودآ از  بالایی  سطح  در  که  افرادی  است. 

دارند در مورد هویت اجتماعی خود نگران هستند )18(. زمانی 

که منجر به  کنند  که چنین افرادی ناهمخوانی فاحشی را درک 

گاهی  خودآ با  افرادی  چنین  شد،  خواهد  منفی  احساس  یک 

عمومی بالا، احتمالاً مصرف را به‌عنوان راه افزایش خود عمومی 

گرفت )برنکرانت و پیج، 1981(. در جامعه  کار خواهند  خود به 

که نتایج با یافته‌های )37(  ، فرضیه فوق رد شد  تحقیق حاضر

غیرمستقیم  تأثیر  به‌دست‌آمده  نتایج  طبق  است.  سازگار 

با  فوق  نتیجه  که  شد  تأیید  وسواسی  خرید  بر  گاهی  خودآ

این موضوع نشان‌دهنده  و 38( سازگار است،   37( یافته‌های 

می‌تواند  مادی‌گرایی  طریق  از  عمومی  گاهی  خودآ است  آن 

نظر  از  که  افرادی  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  وسواسی  خرید 

گاهی عمومی در سطح بالایی هستند به مراتب رفتارهای  خودآ

مادی‌گرایی بیشتری از خود بروز می‌دهند. به عبارت دیگر در 

عمومی  گاهی  خودآ به  رسیدن  راه‌های  از  یکی  افرادی  چنین 

که خود  رفتارهای مادی‌گرایانه است  گرایش به سمت   ، بیشتر

این امر می‌تواند منجر به خریدهای وسواس‌گونه شود. 

بر مادی‌گرایی  گاهی عمومی  تأثیر مثبت خودآ در فرضیه دوم 

 )39 و   37( یافته‌های  با  حاضر  تحقیق  نتایج  که  شد  تأیید 

سازگار است. طبق نتایج به‌دست‌آمده از تحقیق )37( در میان 

و  مثبت  تأثیر  عمومی  گاهی  خودآ جوان،  وسواسی  خریداران 

گاهی  که به دنبال خودآ معناداری بر مادی‌گرایی دارد. فردی 

از طریق دیگران  را  کسب هویت خود  راه اصلی  و  بیشتر است 

پیدا  سوق  مادی‌گرایانه  ارزش‌های  سمت  به  بیشتر  می‌بیند 

گاهی  خودآ به  رسیدن  برای  مفری  را  مادی‌گرایی  و  می‌کند 

عمومی خود در نظر می‌گیرد.

در فرضیه سوم، تأثیر مادی‌گرایی بر خرید وسواسی تأیید شد 

مادی‌گرایی  است.  سازگار   )37 و   13( یافته‌های  با  یافته  که 

گی‌های  ارتباط تنگاتنگی با خرید وسواسی دارد، بسیاری از ویژ

که  مادی‌گرایان با این‌گونه خرید سنخیت دارد. هر نوع محرکی 

موجب تقویت مادی‌گرایی در افراد شود تا حد زیادی می‌تواند 

به خرید وسواسی دامن بزند.

در فرضیه‌های چهارم، پنجم و ششم تأثیر سبک زندگی اسلامی 

به‌عنوان متغیر تعدیلگر بر روی فرضیه‌های سه‌گانه فوق بررسی 

شد. نتایج پژوهش نشان داد این متغیر در بافت یک جامعه 

منفی  تأثیرات  و  کند  نقش‌آفرینی  می‌تواند  به‌خوبی  اسلامی 

به‌عنوان  آن  به  باید  و  دهد  کاهش  را  غربی  مصرفی  فرهنگ 

یک راهکار بهینه توجه شود. خرید وسواسی، راه‌حلی مقطعی 

راه  یا  فرد  در  به‌وجودآمده  ناخوشایند  احساس  از  فرار  برای 
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که  کوتاه‌مدت می‌باشد  رسیدن به احساسی خوشایند هرچند 

در این بین برخی عوامل فردی و محیطی می‌توانند بر شدت 

بر  می‌توانند  زیادی  عوامل  بیفزایند.  وسواس‌گونه  خریدهای 

از  آن‌ها  از  برخی  که  بیفزایند  فرد  در  روانی  کمبودهای  ایجاد 

گی‌های شخصیتی فرد نشأت می‌گیرد و برخی دیگر زاییده  ویژ

در  که  همان‌طور  است.  محیطی  محرک‌های  و  اجتماع  دست 

نمایان است نقش جامعه  نیز  آنی )14(  مدل خرید وسواسی/ 

در ارائه مکانیسم‌های جبران بسیار حائز اهمیت است. زمانی 

به  می‌کند  تناقض  احساس  ایدئال  و  واقعی  خود  بین  فرد  که 

این  در  است.  آمده  به‌وجود  خلأ  این  جبران  راه‌های  دنبال 

راه‌حل‌های  ارائه  و  بسترسازی  طریق  از  می‌تواند  جامعه  بین 

مناسب، استفاده بهینه از این موضوع را به نفع فرد و اجتماع 

از این موضوع، منتظر عواقب ناخوشایند بعدی  ببرد یا غافل 

باشد. تلاش فرد در راستای رسیدن به خود ایدئال می‌تواند به 

سمت اهداف مثبت باشد و موجب خودشکوفایی فرد شود یا 

اینکه موجبات انحراف و آسیب فرد و اجتماع را به‌وجود آورد. 

از این رو در راستای بهبود بیماران وسواسی و نیز پیشگیری از 

مبتلاشدن افراد جدید، نقش سبک زندگی سالم فرد و اجتماع 

ما  ائمه  کتب  و  احادیث  قرآن،  کتاب  به  رجوع  است.  حساس 

که برای جامعه اسلامی ما بهترین سبک زندگی  نشان می‌دهد 

که مبتنی بر اسلام است ارائه شده است که حرکت بر اساس آن 

می‌تواند تمامی نابهنجاری‌های فردی و اجتماعی را به حداقل 

ممکن خود رساند.   

محدودیت‌ها و پیشنهاد برای تحقیقات آتی

جمله  از  که  است  محدودیت‌هایی  دارای   ، حاضر پژوهش 

که این پژوهش بر روی  مهم‌ترین این محدودیت‌ها این است 

دانشجویان دانشگاه سمنان تمرکز کرده است؛ از این رو با توجه 

تمامی  برای  آن  یافته‌های  تعمیم  پژوهش،  آماری  جامعه  به 

کشور باید با احتیاط  کل  دانشجویان در سایر دانشگاه‌ها و در 

که بر  گیرد. افزون بر این، این پژوهش همه متغیرهایی  صورت 

خرید وسواسی تأثیر می‌گذارند یا آن را تعدیل می‌کنند را بررسی 

آینده پیشنهاد می‌شود  نکرده است. بنابراین، به پژوهشگران 

پژوهش‌های  پژوهش،  این  متغیرهای  بین  روابط  زمینه  در  تا 

بتوان  تا  دهند  انجام  کشور  دانشگاه‌های  سایر  در  را  بیشتری 

درنظرگرفتن  کرد.  مقایسه  پژوهش  این  نتیجه  با  را  آنها  نتایج 

سایر متغیرها که می‌تواند بر خریدهای وسواسی تأثیرگذار باشد 

می‌تواند به‌عنوان موضوع به تحقیقات آتی پیشنهاد شود.  
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Explaining the Moderating Role of Islamic Lifestyle in 

the Relationship between General Self-Awareness and 

Materialism and Obsessive Shopping of Students

Mohammad Ali Siahsarani Kojuri 

Abstract
Background and Objective: Despite the abundance of obsessive purchases among the young generation, this abnormality 

has received less attention, and the culture that supports consumerism benefits from this type of patients becoming more 

affected. The purpose of this research is to investigate the effect of public self-consciousness and materialism on obsessive 

shopping by explaining the moderating role of Islamic lifestyle.

Methods and Materials: This is an applied descriptive research with statistical population including 384 students 

from Semnan University, assessed by Obsessive shopping, materialism and Public consciousness. In order to assess 

validity of the research questionnaire, confirming factor analysis and for designating reliability of the said research, 

Cronbach’s Alpha has been used respectively. To study the research hypotheses, structural equations modeling was 

practiced.

Results: Results revealed that there was a positive and significant correlation between Public consciousness and 

materialism and materialism has positive and significant influence over obsessive shopping. Also, the Islamic lifestyle has 

played its role well as a moderator and can reduce the effect of variables affecting obsessive shopping.

Conclusion: Therefore, it is suggested that in order to prevent the spread of obsessive shopping among young people and 

especially students, the promotion and education of Islamic lifestyle should be included in educational and skill headings.

Keywords: Islamic life style, Public self-consciousness, Materialism, Obsessive Shopping
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