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تأثیر معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌های اسلامی- ایرانی بر تعارضات زناشویی و جهت‌گیری 
مذهبی زوجین دارای تعارضات زناشویی

 
عباس توان1*، زهرا سلیمانی‌فرد2

چکیده

کید بوده و می‌‌تواند نقش مهمی در زندگی زناشویی ایفا   هدف: معنای زندگی در رویکردهای دینی همیشه مورد تأ

‌‌کند. پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی-ایرانی بر تعارضات زناشویی و 
جهت‌گیری مذهبی زوجین انجام شد. 

گواه و مرحله پیگیری انجام شد.  گروه  روش: این پژوهش به روش نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با 
تعارضات  داشتن  علت  به  که  بود  کرمان  مشاوره  کز  مرا  به  مراجعه‌‌کننده  زوج‌‌های  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 
کرده بودند و تعداد  کز مراجعه  که به این مرا زناشویی بر اساس مصاحبه روان‌شناختی و پرسش‌نامه تعارضات زناشویی 
گواه  گروه آزمایش و  ۳۰ نفر از آن‌‌ها به روش نمونه‌گیری دردسترس برای ورود به پژوهش انتخاب و به‌‌طور تصادفی در دو 
گمارده شدند. گروه آزمایش در طول 12 جلسه 60 دقیقه‌‌ای تحت آموزش معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی-ایرانی 
از پرسش‌نامه‌‌های تعارض زناشویی  با استفاده  قرارگرفت. داده‌‌ها در مرحله پیش‌‌آزمون و پس‌‌آزمون و مرحله پیگیری 
با  کوواریانس  از روش تحلیل  با استفاده  و  ثنایی و همکار )1375( و جهت‌گیری مذهبی جان‌بزرگی )1388( جمع‌‌آوری 

اندازه‌‌گیری مکرر تجزیه و تحلیل شد. 
تعارضات  کاهش  سبب  ایرانی،  اسلامی-  ارزش‌‌های  بر  مبتنی  معنادرمانی  آموزش  که  داد  نشان  نتایج  یافته‌ها: 

زناشویی با ضریب ا تا 0/42 و افزایش جهت‌گیری مذهبی با ضریب ا تا 0/34 شده است. 
نتیجه‌گیری: با توجه به اثربخشی معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی، این درمان در اولویت درمان قرار 

داده شود. 
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مقدمه
نیاز  یک  و  الهی  سنت  یک  خانواده  تشکیل  و  ازدواج  مرحله 

فردی در وجود بشر می‌‌باشد. بشر از بدو خلقت برای تشکیل 

کرده است و حاصل یک ازدواج  خانواده و بقای نسل ازدواج 

یکدیگر  از  مراقبت  تفاهم،  تعهد،  ارتباط خوب،  موفق، عشق، 

از مهم‌‌ترین رویدادهای  ازدواج یکی   .)1( با هم بودن است  و 

زندگی انسان است و همه زوج‌‌ها به امید زندگی پایدار و توأم 

زمان  رهگذر  در  اما  می‌‌بندند  پیوند  آرامش  و  خوشبختی  با 

پیش‌درآمد  می‌شود.  ختم  جدایی  به  ازدواج‌‌ها  از  بسیاری 

جدایی زوج، تعارض‌‌های زناشویی است. تعارض زمانی پیش 

که  و تصمیمات مشترکی  دلیل همکاری  به  زوج‌‌ها  که  می‌‌آید 

نشان  را  همبستگی  و  استقلال  از  مختلفی  درجات  می‌‌گیرند 

می‌‌دهند )2(. 

بحرانی  دوران  ایران،  در  خانواده  وضعیت  حاضر  حال  در 

طلاق  و  زناشویی1  تعارضات  آمار  و  می‌‌گذارد  سر  پشت  را 

جنبه  تعارض،   .)3( می‌‌باشد  افزایش  به  رو  خانواده‌‌ها  در 

اجتناب‌ناپذیر ارتباطات انسانی است و در روابط بین شخصی 

که در  ک‌‌هایی اشاره دارد  به توافق‌نداشتن، اختلاف و اصطکا

مواقعی که اعمال یا باورهای فرد برای دیگران غیرقابل‌پذیرش 

یکی  که  می‌‌دهد  رخ  هنگامی  تعارض  می‌‌دهد.  روی  است، 

از  بعضی  مقابلش  طرف  که  کند  احساس  رابطه،  طرفین  از 

زناشویی  می‌‌کند. تعارض  سرکوب  را  او  موردعلاقه  مسائل 

مختلف  پس‌زمینه‌‌های  در  زوجین  تفاهم  و  درک  فقدان  از 

نگرش‌‌ها،  ارزش‌‌ها،  شخصیتی،  متفاوت  گی‌‌های  ویژ تحول، 

تعارض‌‌های  متفاوت  شرایط  و  تفسیر   ، تفکر سبک‌‌های 

از نشانه‌‌های محیطی شکل می‌‌گیرد  با مجموعه‌‌ای  زناشویی 

.)4(

کلامی و غیرکلامی، هسته  ارتباط میان زوجین، شامل تبادل 

1. Marital conflicts

تهدید  منزله  به  آن  در  اختلال  و  است  خانواده  نظام  مرکزی 

جدی برای بقای خانواده به‌‌شمار می‌‌آید و رضایت زناشویی، 

و  روانی  جاذبه‌‌های  از  شوهر  و  زن  متقابل  رضایت  میزان 

و  آرامش  احساس  بیشترین  از  برخورداری  و  یکدیگر  نفسانی 

امنیت روانی در زندگی مشترک است )5(.

مشکلات  کاهش  موجب  زوجین  در  مذهبی2  جهت‌‌گیری 

زناشویی و افزایش رضایت نیز می‌‌شود )6(. دو نوع جهت‌گیری 

نسبت به دین مطرح می‌‌شود: جهت‌گیری پایبندی مذهبی 

جهت‌گیری  که  شخصی  مذهبی.  ناپایبندی  جهت‌گیری  و 

اما شخصی  زندگی می‌‌کند  با مذهبش  پایبندی مذهبی دارد 

استفاده  از مذهبش  دارد،  ناپایبندی مذهبی  که جهت‌گیری 

می‌‌کند )7(. 

نیز  و  مشکلات  حل  پیشگیری،  برای  تعارض،  دارای  زوجین 

و  کمک  یاری‌رسانی،  به  نیاز  رنج‌‌شان  و  درد  فشار  کاهش 

اتفاق  پذیرش  و  سازگاری  فرایند  آن‌‌که  برای  و  دارند  مشاوره 

و عواطف منفی خود  بر هیجانات  که زوجین  افتد لازم است 

زوجین  این  با  مشاوره  و  روان‌شناختی  مداخلات  آیند.  فائق 

می‌‌تواند در افزایش رضایت زناشویی آن‌‌ها مؤثر باشد. یکی از 

مؤثرترین مداخلات درمانی در این زمینه، معنادرمانی3 است 

یعنی  معنادرمانی  است؛  فرانکل4  ویکتور  آن  بنیانگذار  که 

درمان از طریق معنا )8(.

معناست.  ساختن  برای  دستاویزی  زناشویی،  پیوند  خود 

و  فلسفی  دینی،  موضوعات  مهم‌‌ترین  از  یکی  زندگی  معنای 

روان‌شناختی است. فقدان معنای زندگی به احساس پوچی 

اهداف  از  بازتابی  زندگی،  معنای  می‌‌انجامد.  سردرگمی  و 

به  آنچه  و  انسانی  سرشت  با  اصیل  ارزش  و  است  ارزشمند 

زندگی،  معنای  از  است.  مرتبط  می‌‌انجامد،  آن  شکوفایی 

کارکرد.  و  زندگی  ارزش  زندگی،  می‌‌شود: هدف  اراده  معنا  سه 

2. Religious orientation
3. Logotherapy
4. Victor Frankl
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تأثیر معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی...

معنای زندگی با اهداف مثبت و ارزشمند زندگی همسو است )9(.

راهنمایی  سمتی  به  فرد  آن  در  که  است  روشی  معنادرمانی 

اصول  بنابراین،  بیابد.  را  خود  زندگی  معنی  که  می‌‌ شود 

که  است  زندگی  در  معنی  یافتن  برای  تلاش  معنادرمانی 

است.  زندگی  دوران  در  فرد  هر  محرکه  نیروی  اساسی‌‌‌‌ترین 

کنش‌های روان‌‌  وجود معنا در زندگی مهم‌‌ترین عامل مؤثر بر 

در  معنا  احساس  و  وجود   .)10( می‌باشد  مثبت  شناختی 

مشکلات  گره‌گشای  می‌‌تواند  که  است  کلیدی  مانند  زندگی 

شود.  افراد  در  مثبتی  کنش‌‌‌‌های  ایجاد  سبب  و  باشد  زندگی 

که زندگی با تحقق معنا، جلوه بدیعی  معنادرمانی بر آن است 

و  پذیرش  قابل  آن  پرتو  در  رنج  و  درد  حتی  همه‌چیز  و  یابد 

خلأ  از  رنجور  و  درون‌تهی  انسان‌‌‌‌های  امر  این  و  شود  تحمل 

وجودی را به اوج می‌‌کشاند )11(.

و  فراهینی   ،)2( همکاران  و  هاشمی‌زاده  مطالعات  نتایج 

 )10( همکاران  و  ابود   ،)9( همکاران  و  کریمی   ،)8( همکاران 

کاهش تعارضات زناشویی و نتایج  که معنادرمانی بر  نشان داد 

پژوهش رضا جارچی و همکاران )11( و میرلس )12( نشان داد 

که معنادرمانی در افزایش جهت‌گیری هدف تأثیر دارد.

افراد به‌خصوص در  زندگی  با توجه به ضرورت وجود معنا در 

با  و درگیری  تعارض  با  ناراحتی زوجین  و  رنج  رنج،  با  مواجهه 

مسائل وجودی، نیاز به اصلاح نگرش و نوع جهانبینی، نیاز به 

افزایش رضایت زناشویی و تقویت باورهای مذهبی، اثربخشی 

گی‌های مطلوب آدمی و  معنادرمانی و معنویت درمانی بر ویژ

اندازه  به  و درمان‌‌های مشابه  رویکردها  اثربخش‌نبودن سایر 

افزایش  درراستای  معنادرمانی  برنامه  اثربخشی  معنادرمانی، 

رضایت زناشویی قابل تبیین است )14(. با تقویت اعتقادات و 

باورهای مذهبی زوجین و همچنین شناسایی و از بین بردن 

کمک  زوجین  به  می‌توان  زناشویی  تعارض  زمینه‌ساز  عوامل 

کرد تا مبنای مناسب‌تری را برای رضایت و سازگاری زناشویی 

کنند. با توجه به آن‌‌چه بیان شد هدف پژوهش  خود ترسیم 

ارزش‌‌های  بر  مبتنی  معنادرمانی  آموزش  تأثیر  بررسی  حاضر 

مذهبی  جهت‌گیری  و  زناشویی  تعارضات  بر  ایرانی  اسلامی- 

زوجین بود. 

مواد و روش‌‌ها

پیش‌‌آزمون-  طرح  با  نیمه‌آزمایشی  روش  به  حاضر  پژوهش 

جامعه  شد.  انجام  پیگیری  مرحله  و  گواه  گروه  با  پس‌‌آزمون 

مرکز  به  مراجعه‌کننده  زوج‌‌های  تمام  شامل  پژوهش  آماری 

این  به  زناشویی  تعارض  علت  به  که  بود  کرمان  مشاوره‌‌های 

دردسترس  به‌‌صورت  نمونه‌‌گیری  داشتند.  مراجعه  کز  مرا 

انجام شد و تعداد 30 نفر از این زوجین برای ورود به پژوهش 

به  شرکت‌کنندگان  نخست  که  صورت  بدین  شدند؛  انتخاب 

پاسخ  مذهبی  جهت‌‌گیری  و  زناشویی  تعارض  پرسش‌نامه 

در  که  زوجینی  از  نفر   30 آن‌‌ها  بین  از  و  )پیش‌‌آزمون(  دادند 

پیش‌‌آزمون، نمره بالاتر را کسب کردند به‌‌طور تصادفی و با روش 

گرفتند.  کنترل جای  گروه  15نفری آزمایش و  قرعه‌کشی در دو 

دارای   : از بود  عبارت  پژوهش  به  آزمودنی‌‌ها  ورود  ک‌‌های  ملا

جسمانی  سلامت  از  برخورداری  دیپلم،  حداقل  سواد  سطح 

از  گاهانه  آ رضایت  داشتن  آزمون‌‌،  اجرای  کمک  به  روانی  و 

 : ک‌‌های خروج از پژوهش عبارت بود از شرکت در پژوهش. ملا

کلاس و تمایل‌نداشتن به ادامه  از دو جلسه در  غیبت بیش 

همکاری به هر دلیل. شیوه انجام مداخله به این ترتیب بود 

اسلامی-  ارزش‌‌های  بر  مبتنی  آموزش  تحت  آزمایش  گروه  که 

گرفتند  ایرانی در 12 جلسه 60 دقیقه‌‌ای توسط پژوهشگر قرار 

و 15 نفر گروه کنترل، در این مدت مداخله‌‌ای دریافت نکردند.

ابزار سنجش

)QMC( 1پرسش‌نامه تعارض‌‌های زناشویی -

در  بالینی  تجارب  براساس   1375 سال  در  پرسش‌نامه  این   

1. Questionnaire of Marital Conflicts
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عباس توان و زهرا سلیمانی فرد

هومن،  فلاحتی،  علاقبند،   ، کر ذا )ثنایی  شد  ساخته  ایران 

1396( که 42 گویه برای سنجش تعارض‌‌های زن و شوهر دارد. 

مانند  زناشویی  تعارض‌‌های  از  بُعد  هفت  پرسش‌نامه،  این 

رابطه  کاهش   ،)27 و   21  ،19  ،9  ،3 )سؤالات  همکاری  کاهش 

کنش‌‌های  وا افزایش   ،)33 و   28  ،15  ،10  ،4 )سؤالات  جنسی 

افزایش   ،)41 و   39  ،34  ،29  ،22  ،16  ،11  ،5 )سؤالات  هیجانی 

جلب حمایت فرزندان )سؤالات 7، 18، 24، 31 و 36(، افزایش 

 ،23  ،17  ،12  ،6 )سؤالات  خود  خویشاوندان  با  فردی  رابطه 

همسر  خویشاوندان  با  خانوادگی  رابطه  کاهش   ،)35 و   30

کردن  جدا  و   )42 و   40  ،37  ،25  ،19  ،1 )سؤالات  دوستان  و 

را  20، 26، 32 و 38(  از یکدیگر )سؤالات 2، 8، 13،  امور مالی 

گویه‌‌های این مقیاس بر اساس طیف 5 درجه‌‌ای  می‌‌سنجد. 

که به تناسب 1 تا 5 نمره به آن‌‌ها  لیکرت، نمره‌‌گذاری می‌‌شود 

پرسش‌نامه  کل  نمره  کثر  حدا است.  شده  داده  اختصاص 

خرده‌مقیاس  هر  نمره  کثر  حدا است.   42 آن  حداقل  و   210

مساوی با تعداد پرسش‌‌های آن خرده‌مقیاس ضربدر 5 است. 

به  کمتر  نمره  و  بیشتر  تعارض  به معنای  بیشتر  نمره  مجموع 

کل پرسش‌نامه با  معنی رابطه بهتر است. ضریب پایایی برای 

آمده  بازآزمایی 0/92 به‌دست  با  و  کرونباخ 0/52 و 0/80  آلفای 

است. روایی محتوایی و صوری آن نیز تأیید شده است )2(.

)ROQ( 1پرسش‌نامه جهت‌گیری مذهبی -

برای سنجش جهت‌گیری مذهبی، از پرسش‌نامه جهت‌گیری 

سؤال   39 پرسش‌نامه  این  شد.  جان‌بزرگی،استفاده  مذهبی 

را  مذهبی  ناپایبندی  و  مذهبی  پایبندی  مؤلفه  دو  که  دارد 

کاملاً  تا   1 مخالفم=  کاملاً  از  لیکرت  درجه‌‌ای   5 مقیاس  در 

و   39 آزمون  این  در  نمره  حداقل  می‌‌سنجد.   5 موافقم= 

کثر نمره 195 بود. پایایی هریک از مقیاس‌‌های پایبندی  حدا

مذهبی و ناپایبندی مذهبی به‌ترتیب 0/87 و 0/72 و میانگین 

1. Religious Orientation Questionnaire

پایایی همه خرده‌مقیاس‌‌ها 0/73 است. برای محاسبه روایی 

ک، صورت اولیه این آزمون، قبل از تحلیل عاملی با آزمون  ملا

در  که  است  شده  گزارش   0/47 آلپورت  مذهبی  جهت‌گیری 

سطح 0/01 معنادار است )13(.

روش اجرا و تحلیل داده‌‌ها

فنون  و  اصول  از  ‌درمانی  مداخله  برای  حاضر  پژوهش  در 

معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی استفاده شد 

معنادرمانی  برنامه  و  مفاهیم  و  اصول  برنامه،  این  مبنای  که 

بنیانگذار معنادرمانی، ویکتور امیل فرانکل است اما به دلایل 

حائز اهمیتی ازجمله مفاهیم فلسفی و اعتقادی معنای زندگی، 

ایرانی  اسلامی-  فرهنگ  بودن  در جامعه، غنی  غالب  فرهنگ 

اسلامی-  رویکرد  با  معنادرمانی  برنامه  نبود  و  معنا  زمینه  در 

ایرانی، این برنامه بر مبنای ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی تدوین 

مصاحبه  طریق  از  برنامه  این  مؤلفه‌‌های   .)2( است  شده 

پدیدارشناسانه و بررسی تجربه زوجین دارای تعارض و مقایسه 

آن با نتیجه مطالعات و مصاحبه با متخصصین به‌دست آمده 

است و برای سنجش روایی محتوایی این برنامه، نظر هفت نفر 

تعارض  دارای  زوجین  و همچنین  روان‌شناسی  از متخصصان 

تعارضات  پرسش‌نامه  و  روان‌شناختی  مصاحبه  اساس  بر  که 

دریافت شده  داده شدند،  تشخیص  تعارض  دارای  زناشویی، 

تغییر  معنادرمانی شامل  فنون  از  برنامه  این  اجرای  در  است. 

نگرش، فن فراخوانی، گفتگوی سقراطی و بازتاب‌زدایی استفاده 

شد. این برنامه شامل چهار مؤلفه اصلی است: چرایی زندگی، 

چیستی و ماهیت زندگی، چیستی و ماهیت انسان و چگونگی 

زندگی. هریک از این مؤلفه‌‌ها شامل چند مؤلفه فرعی بود که 

در  اجرا شد. محتوای جلسات  60 دقیقه‌‌ای  در دوازده جلسه 

جدول 1 ارائه شده است.

آزمون  و  معیار  انحراف  میانگین،  کمک  به  پژوهش  داده‌‌های 

و  نرم‌افزار SPSS-25 تجزیه  از  استفاده  با  و  کواریانس  تحلیل 

تحلیل شد.
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تأثیر معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی...

جدول 1. جلسات آموزش معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی )8(

 
 ( 8) ایرانی -های اسلامی جلسات آموزش معنادرمانی مبتنی بر ارزش  .1جدول 

 جلسه محتوا 
 زندگی،  فرصت  و  نعمت  ارزش  و  انسان  و  هستی  خلقت   عظمت:  زندگی  چرایی  آموزش  و  مباحثه  آن،  اهداف  و  برنامه   معرفی  معارفه،

وابسته    یموجود  عنوان   به  ذات خدا و شناخت خود   شناختی.  زندگ  یشناخت مفهوم معنا.  زندگی  بودن  ساختنی  حقیقی،  لک ما
  ی و وابستگ  یزندگ  به  داشتن  یاله  دگاهید  تیقوت ی. این جلسه با هدف  اله  یرفتار  در  یزندگ  یاو، شناخت ارزش اصل  به  ازمندیو ن

فقر تکلیف زوجین     به خالق  ی وجود  و  ارتباط آن  یی کردن مسائل زناشو  مشخص برگزار شد که طی آن  رفتار    زانیم  با  هاو 
 انه بود.خداپسند

 اول 

  رویکردهای   در  زندگی  معنای  و  دینی  رویکرد  در  زندگی  معنای  معنا،  وجود   ضرورتدر    زندگی  هدف  و  معنا:  زندگی  چیستی  آموزش
.  بودن خداپسندانه و  (بودنیمنطق)  پسندک عقللام  دو  براساس  یزندگ   یمعنا  یهاوهیرائه ش عشق. ا  شر،  و  رنج   مرگ،  غیردینی،

در    ییهای گژیکردن و  دایپ  دهند. و آنها تکلیفهدف این جلسه کسب رضایت از زندگی بر اساس معنایی که زوجین به آن می 
 لاک را داشتند.  دو م ن یا براساس دیجد یهایگژ یها با وآن کردن نی گزیجا و ستندین ملاکدو  ن یبراساس ا که مشترک یزندگ

 دوم 

 خطاکار، انسان  انسان، شکوفایی انسان،  تکثرنوع انسان،  توانایی محدودیت انسان، اختیار  و اراده: انسان ماهیت و  چیستی آموزش 
که  ینگرش  تیتقو . هدف این جلسه:و حق انتخاب خود فرد اراده  ت،یبا مسئول یزندگ  ییمعناجو  یبررسانسان.   وجودی ارزش
و حق   ی ریپذت یمسئول زانی م نییو تع  ییمسائل زناشو یبررس . تکلیف زوجین کندیم متوجه انتخاب را به خود فرد   و تیمسئول

 بود. مسائل آن انتخاب در بروز و حل

 سوم 

  ن یعنوان اولو توکل به خدا به  مانیا  لیبدیپرداختن به نقـش ب  فردی،  هایتفاوت  انسان،  ایمان  مراتب:  زندگی  چگونگی  آموزش
.  ی نیبزرگان د  و   امبران یپ  یاز آثار توکل بر خدا در زندگ  ییها. ذکر مثال کندیم  شــنهادیپ  سیدن به آرامشرراهى که اسلام براى  

 . است باقى او است که به رغم مرگ همه، شگىی هم یگاهه ینکته که خدا تک نیا حیتشر

 چهارم 

 رابطه انسانیت، و  اخلاق  رابطه اخلاق، ماهیت  پشیمانی، و  حسرت   عدم مالک  با زندگی  چگونگی، اخلاق: زندگی چگونگی  آموزش 
 دیآیمـ  شیها پــکه برای انســان  یتیموقع  حوزه که هر  نیبحث در اانسان.    وجودی  ارزش  ایمان،  و  اخلاق  رابطه  لذت،  و  اخلاق

 . تیتقـرب به احد برای باشــد ایلهیدر نقــش وســ  تواندیم

 پنجم

  بودن  ساختنی  پشیمانی،  و  حسرت  عدم  مالک   با   زندگی  چگونگی،  خلاقیت  و  لهئمس  حل  گذاری،فهد:  زندگی  چگونگی  آموزش
  وجود مرگ و  با  یهدف در زندگ  نییتعخطا.    پذیرش  خلاقیت،  و  لهئ مس  حل  انسان،  هایتوانایی  محدودیت  گذاری، هدف  زندگی،

  توجهبا    ی مهارت هدفمند  شیافزایی. هدف:  زناشوی  در زندگ  ییتحمل احساس تنها  در  تیمیبه آن، درک نقش صم  یمعنابخش
در    (ندهی آ  سال  ماه و چند  نی از چند ساعت تا چند)   خاصی  بازه زمان  ک یکه در    یکردن اهداف   شخصتکلیف زوجین م  .به مرگ

 بود.  شده  نییتع یفرصت احتمال در بودن به مرگبا واقف ،بردبالا می آن را  ارزش  مشترک که معنا و یزندگ

 ششم

 تفاوت   پذیرش  پشیمانی،  و  حسرت  عدم  مالک   با زندگی چگونگی،  قدسی  امر  و   خدا  با  ارتباط:  ارتباطات:  زندگی  چگونگی  آموزش
  تردید،  و  شک   سلامت،  و  ایمان  رابطه  قدسی،  امر  یا  خداوند  به  نسبت  رویکردها  انواع  و  ایمان  ها،انسان  در  یقین  و  ایمان  نوع  و  سطح

  ی رائه محتواا خدا.    عشق  شر،  و  رنج  وجود  معنویت،  در  آن  نقش  و  عاطفه  و  احساس  اخلاق،  با  ایمان  رابطه  دعا،  توکل،  تواضع،
. عامل رشد و تکامل  عنوان  به  هادرباره رنج   دگاهی د  تیتقو. هدف:  آن  یو اخرو  ی ویش دنا و پاد   ی اله  نگاه  ها بادر دل رنج   یابیمعنا

 ی بود.   بعد  یهاتجربه  و ها در تکاملو نقش آن  یزندگ یهارنج یررس ب تکلیف زوجین

 هفتم

 ساختنی  پشیمانی،  و حسرت عدم  مالک  با زندگی چگونگی خلقت و  هستی زندگی، با ارتباط: ارتباطات: زندگی چگونگی آموزش 
زندگی.   فرصت  و  نعمت  ارزش  انسان،  و  هستی  خلقت  عظمت  انسان،  هایتوانایی  محدودیت  پذیرش  انسان،  دست  به  زندگی  بودن
آ   شیافزا. هدف: و بخشش ی عمر و عذرخواه یکوتاه  توجه به گر،یکدی یاز خطاها گذشت مرگ، تیوجود قطع با یزندگ یمعنا
ی  زودبه  میاگر بدان)همسر    ی برا  تنامهینوشتن وص. تکلیف زوجین  ودنهم ب با  یهافرصت  بودن  مرگ و کوتاهدرباره    افراد  یگاه
 ی بود. همسر عذرخواه یگژیو نی بهتر، (میریمی م  زود

 هشتم
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عباس توان و زهرا سلیمانی فرد

یافته‌‌ها 

)میزان  جمعیت‌شناختی  گی‌‌های  ویژ  ، حاضر پژوهش  در 

تحصیلات، شغل، سن و مدت‌زمان ازدواج شرکت‌‌کنندگان( به 

که  داد  نشان  نتایج  شد.  بررسی  گواه  و  آزمایش  گروه  تفکیک 

گروه، بیشتر افراد تحصیلات لیسانس و بیشتر آن‌‌ها  در هر دو 

شغل آزاد دارند. میانگین سنی در گروه آزمایش 37 سال و گروه 

گروه آزمایش 15 سال  گواه 36 سال و میانگین مدت ازدواج در 

گواه 14 سال بود. گروه  و 

نتایج جدول 3 نشان از عدم برقراری نرمالیتی در پیش‌‌آزمون 

گروه  در  مذهبی  جهت‌گیری  و  زناشویی  تعارض  متغیرهای 

آزمایش است.

که مشاهده می‌‌شود مقدار P در جدول 4 در هر دو  همان‌‌طور 

متغیر بیشتر از 0/05 است بنابراین، فرض همسانی واریانس‌‌ها 

تأیید می‌‌شود.

 
   .1جدول 

 جلسه محتوا 
  محدودیت   پذیرش  پشیمانی،  و  حسرت  عدم  مالک   با  زندگی  چگونگی)   خود  خویشتن  با  ارتباط:  ارتباطات:  زندگی  چگونگی  آموزش
  توجه   زدگی، کمال   از  رهایی  انسان،  اختیار  و  اراده  و  توانایی  به  ایمان)   خود  سرزنش  و  گناه  احساس  از  رهایی  (انسان  هایتوانایی

  پذیرش   انسان،  وجودی  ارزش  خود،  وجودی   مطلوب  هایویژگی  انتخاب  خود،  منفی  و  مثبت  نقاط  پذیرش  و   خویش  به  معطوف
عشق، انواع عشق، هدف   فی عر(. تسلامتی  خود،  تأیید   و  داشتن  دوست)   خود  سرزنش  و  دیگران  با  قیاس  از  رهایی)  انسان  نوع  تکثر

 علاقهبروز عشق و    نیتمر.  تیمی صم  ها با عشق و  تعارض  کاهش  و  یی زناشو  تیرضا  شی فزاااز دیدگاه اسلام. هدف:    عشقیی  نها
 ی.آن به عشق اله  یعشق تا ارتقا یبنددرجه به همسر براساس

 نهم

،  انسان  نوع  تکثر   پذیرش  پشیمانی،  و   حسرت   عدم  مالک   با  زندگی   چگونگی)  ها انسان  با  ارتباط:  ارتباطات:  زندگی  چگونگی  آموزش 
پرداختن به  (.  خطا  پذیرش   روابط،   و   زندگی   بودنساختنی  (انسان  اختیار  و   اراده   جامعه،   یا  دیگران   وجود  احتمالی  رنج   از   رهایی

 شرفتیبـــردن از آن در جهت پ و بهره   افراد  های فطریتوانمندی   افتنیمســئله دعا و عبادت و نقــش آن در کسب آرامش و  
افزایش رضایت و کیفیت زندگی. تکلیف زوجین بازگوکردن تجاربی که در آن دعا و نیایش   :ی. هدفنـیو د  یطیمح  ،یاجتماع

 . موجب آرامش و تغییر مسیر زندگی آن ها شده است

 دهم 

 یراهکارها موفق.  زندگی  چگونگی: زناشویی  رضایت، همسر با ارتباط: هاانسان با ارتباط: ارتباطات: زندگی چگونگی آموزش 
  عشق و  شیباعث افزا که یاهداف  نییکمک به تعق. هدف: با عش یزندگ یهدفمند ،ی اله دگاهید با تیمی عشق و صم  شیافزا
 ی بود. عشق در زندگ  تجربهی مدت و بلندمدت برااهداف کوتاه نییتع. تکلیف زوجین شودیم  ییزناشو متیصم

 یازدهم 

  یکه در زندگ  یراتییاز تغانجام شد. همچنین    گرفتهصورت   راتییتغ  جاد یعملکرد افراد و ا  بر  یمرور  ،یابیآموزش معنا  یبندجمع 
 انجام شد.  آزمون پسشد. در پایان   صحبت، آوردند دستبه مشترک

 دوازدهم 

 

 
 گیری مذهبی تعارض زناشویی و جهتو پیگیری آزمون پس، آزمونمیانگین و انحراف معیار پیش .2جدول 

 پیگیری  گروه کنترل  گروه آزمایش   
انحراف  میانگین آزمون  متغیرها

 معیار
انحراف  میانگین

 معیار
 معیارانحراف میانگین

 13/ 21 128/ 38 12/ 68 131/ 55 13/ 57 129/ 45 آزمون پیش تعارض زناشویی 
 10/ 45 95/ 74 11/ 99 130/ 16 10/ 38 94/ 36 آزمون پس

گیری جهت 
 مذهبی

 8/ 16 80/ 22 7/ 62 80/ 33 8/ 67 81/ 81 آزمون پیش
 9/ 78 117/ 93 7/ 96 81/ 28 10/ 25 119/ 85 آزمون پس

 
 کنترل  و آزمایش گروه تفکیک به ویلک  -شاپیرو آزمون  نتایج .3 جدول

 گروه کنترل  گروه آزمایش   متغیرها
 معناداری  Df آماره  معناداری  df آماره   تعارض زناشویی 

 0/ 287 27 0/ 753 0/ 341 27 0/ 845 آزمون پس
 0/ 422 27 0/ 519 0/ 217 27 0/ 629 آزمون پس گیری مذهبیجهت 

 

جدول 2. میانگین و انحراف معیار پیش‌‌آزمون، پس‌‌آزمون و پیگیری تعارض زناشویی و جهت‌گیری مذهبی
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تأثیر معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی...

که در جدول 5 مشاهده می‌‌شود مقدار P در هردو  همان‌‌طور 

ضریب  همگونی  فرض  بنابراین،  است   0/05 از  کمتر  متغیر 

از  آماری  معناداری  بررسی  برای  نمی‌‌شود.  تأیید  رگرسیون 

کوواریانس تک متغیره استفاده شد. تحلیل 

نتایج جدول 6 نشان دهنده تأثیر معنادار رویکرد معنادرمانی 

مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی بر کاهش تعارض زناشویی 

تا  ا  ضریب  با  مذهبی  جهت‌گیری  افزایش  و   0/42 اتا  ضریب  با 

0/34 است.

جدول 3. نتایج آزمون شاپیرو- ویلک به تفکیک گروه آزمایش و کنترل

 
 گیری مذهبی تعارض زناشویی و جهتو پیگیری آزمون پس، آزمونمیانگین و انحراف معیار پیش .2جدول 

 پیگیری  گروه کنترل  گروه آزمایش   
انحراف  میانگین آزمون  متغیرها

 معیار
انحراف  میانگین

 معیار
 معیارانحراف میانگین

 13/ 21 128/ 38 12/ 68 131/ 55 13/ 57 129/ 45 آزمون پیش تعارض زناشویی 
 10/ 45 95/ 74 11/ 99 130/ 16 10/ 38 94/ 36 آزمون پس

گیری جهت 
 مذهبی

 8/ 16 80/ 22 7/ 62 80/ 33 8/ 67 81/ 81 آزمون پیش
 9/ 78 117/ 93 7/ 96 81/ 28 10/ 25 119/ 85 آزمون پس

 
 کنترل  و آزمایش گروه تفکیک به ویلک  -شاپیرو آزمون  نتایج .3 جدول

 گروه کنترل  گروه آزمایش   متغیرها
 معناداری  Df آماره  معناداری  df آماره   تعارض زناشویی 

 0/ 287 27 0/ 753 0/ 341 27 0/ 845 آزمون پس
 0/ 422 27 0/ 519 0/ 217 27 0/ 629 آزمون پس گیری مذهبیجهت 

 

جدول 4. آزمون لوین برای متغیرهای پژوهش

 
 پژوهش  متغیرهای  برای لوین آزمون .4 جدول

 F p متغیرهای پژوهش 

 0/ 328 0/ 755 تعارض زناشویی 

 0/ 266 0/ 876 جهت گیری مذهبی 
 

 

جدول 5. آزمون همگونی ضرایب رگرسیونی برای متغیرهای پژوهش

 
 پژوهش   متغیرهای  برای رگرسیونی ضرایب  همگونی آزمون .5 جدول

میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  اثرات  متغیرها
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

   517/ 39 1 517/ 39 آزمون پیش تعارض زناشویی 
 0/ 001 17/ 47 29/ 61 28 829/ 27 خطا

   491/ 61 1 491/ 61 آزمون پیش گیری مذهبیجهت 
 0/ 001 13/ 93 35/ 27 28 987/ 65 خطا

  
 گیری مذهبی جهت و زناشویی تعارض ایرانی بر -های اسلامیثیر معنادرمانی مبتنی بر ارزش أبررسی ت کواریانس تحلیل نتایج آزمون .6 جدول

مجموع   اثرات  متغیرها
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

 مجذور اتا 

    626/ 84 1 626/ 84 آزمون پیش تعارض زناشویی 
 0/ 42 0/ 001 23/ 36 26/ 83 28 751/ 45 عضویت گروهی 

    549/ 65 1 549/ 65 آزمون پیش گیری مذهبیجهت 
 0/ 34 0/ 001 16/ 68 32/ 95 28 922/ 73 عضویت گروهی 

 

جدول 6. نتایج آزمون تحلیل کواریانس بررسی تأثیر معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی-ایرانی بر تعارض زناشویی و جهت‌گیری مذهبی
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عباس توان و زهرا سلیمانی فرد

نتیجه‌گیری 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی معنادرمانی مبتنی بر 

ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی بر تعارضات زناشویی و جهت‌گیری 

داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  شد.  انجام  زوجین  مذهبی 

موجب  ایرانی  اسلامی-  ارزش‌‌های  بر  مبتنی  معنادرمانی  که 

این  نتایج  است.  شده  زوجین  در  زناشویی  تعارضات  کاهش 

کریمی و همکاران  یافته با یافته‌‌های فراهینی و همکاران )8( و 

انسان  که  گفت  می‌‌توان  یافته  این  تبیین  در  بود.  همسو   )9(

هرآن‌‌چه را بر اساس فطرت و باطن و درونش باشد، می‌‌پذیرد. 

زندگی  به  این دید  با  زناشویی  زندگی  گر زوجین در  ا این‌‌رو،  از 

خداوند  به  شرایطی  هر  تحت  و  حال  همه  در  که  کنند  نگاه 

مقابل  طرف  از  کمتری  انتظار  اول  درجه  در  هستند  محتاج 

خود خواهند داشت و از همسر به‌‌عنوان موجودی کامل سخن 

که انتظار زیادی از او داشته باشند و درنتیجه،  گفته نمی‌‌شود 

رضایت و آرامش بیشتری احساس می‌‌کنند. همچنین به دلایل 

زندگی،  معنای  اعتقادی  و  فلسفی  مفاهیم  ازجمله  مختلف 

آمیختگی فرهنگ اسلامی با جامعه ایرانی و غنی بودن فرهنگ 

معنادرمانی  برنامه  اثربخشی  معنا،  زمینه  در  ایرانی  اسلامی- 

مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی بر افزایش رضایت زناشویی 

قابل تبیین است )8(.

در  عاقلانه  روابط  و  می‌‌دهد  معنا  انسان  زندگی  به  ارزش‌‌ها 

زندگی زناشویی، درک زیبایی و زشتی عملکرد همسران باعث 

زندگی  به  ارزش‌‌ها  این  شناخت  می‌‌شود.  زوجین  در  رضایت 

و  شئون  از  دیگران  دربرابر  اخلاقی  مسئولیت  می‌‌بخشد.  معنا 

می‌‌باشد.  خدا  دربرابر  انسان  اخلاقی  مسئولیت  شاخه‌‌های 

خدا،  درقبال  که  بپذیرند  وقتی  مشترک  زندگی  در  همسران 

هر  و  هستند  مسئول  آفرینش  و  هستی  حتی  و  دیگران  خود، 

اتفاقی در زندگی زناشویی مربوط به هر دو زوج است، هیچ‌یک 

کمتر دچار تعارض  به‌تنهایی مقصر یا بی‌‌گناه نیستد، بنابراین 

ارزش‌‌های اصیل و فطری، عشق است.  از  می‌‌شوند )10(. یکی 

نقش عشق در معنای زندگ یبسیار پررنگ است. با شناخت 

خدا، انسان و عشق میان آن دو به این نیاز فطری پاسخ داده 

می‌‌شود و در مسیر درست قرار می‌‌گیرد. زوجین با تمرین بروز 

زندگی  واقعی  مصداق‌‌های  اساس  بر  همسر  به  علاقه  و  عشق 

در  تجربه عشق  برای  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  اهداف  تعیین  و 

زندگی به رضایت‌‌مندی بیشتر دست می‌‌یابند )14(. زوجین با 

درک عشق و معنای آن، درکشان از مقدس بودن ازدواج بالاتر 

و  برای حفظ  دیگران  از  بیش  می‌‌شود  باعث  امر  این  می‌‌رود. 

نگهداری این رابطه بکوشند و یاد مرگ و میل به جاودانگی در 

این رویکرد از مهم‌‌ترین عوامل بازدارنده رفتارهای نادرست در 

زندگی زناشویی خواهد بود )2(.

بر  مبتنی  معنادرمانی  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتیجه  دیگر 

ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی موجب افزایش جهت‌گیری مذهبی 

رضا  یافته‌‌های  با  پژوهش  این  نتایج  است.  شده  زوجین  در 

تبیین  در  بود.  همسو  میرلس)12(  و   )7( همکاران  و  جارچی 

نگرش‌‌ها  تقویت  معنادرماني،  در  که  گفت  می‌‌توان  یافته  این 

اعتقادات  و  اصول  به  پرداختن  نیز  و  مذهبي  عملکردهاي  و 

با  مي‌‌گیرد.  قرار  مدنظر  مهم  رکن  یک  به‌عنوان  افراد  در  دیني 

کمتري  افسردگي  و  اضطراب  فرد  افزایش جهت‌گیري مذهبي، 

دارد بنابراین از سازگاري بهتري برخوردار مي‌‌باشد. جهت‌‌گیري 

مذهبي، نگرش مذهبي را در پي خواهد داشت )7(. معنادرماني 

در  اخلاقی،  و  ارزشي  ساختار  یک  به‌عنوان  مذهب  مانند  نیز 

معنادادن به زندگي افراد، نقش انکارناپذیري دارد. معنادرماني 

درست مانند مذهب با ترسیم مسیري هموار در مقابل بشر و 

رها  بي‌هدفي  از  را  او  این حرکت،  و هدف  مقصد  دادن  نشان 

و  مهم  زوجین  براي  آن‌‌قدر  این هدف  که  آن‌‌جا  از  و  می‌‌سازد 

برنامه‌ریزي  سمت  به  حرکت  به  وادار  را  آن‌‌ها  است،  جذاب 

از  و  مي‌‌کند  زندگی  از  رضایت  و  هدف  به  رسیدن  براي  بهتر 

همه  که  مي‌‌رسد  نتیجه  این  به  معنادرماني  آموزه‌‌هاي  طریق 

مهیا  بهترین شکل ممکن  به  را مذهب‌گرایي  او  نیازهاي سفر 
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تأثیر معنادرمانی مبتنی بر ارزش‌‌های اسلامی- ایرانی...

مي‌‌سازد )15(. تبیین معناي زندگي و مرگ و توجیه و آرام‌کردن 

کمال  به  او  رسانیدن  و  بشر  اخلاقی، هدایت  ارزش‌‌هاي  و  رنج 

نهایي از رسالت‌‌هاي عمده مذهب مي‌باشد، به‌طوري‌‌که افراد 

بتواند  و  باشد  اجتماعي خود موفق  و  فردي  زندگي  در  بتواند 

همان  که  مقصود  سرمنزل  به  مذهبي  امور  و  دین  کمک  به 

سعادت ابدي است، برسد. معنادرماني نیز مانند رویکردهاي 

مذهبي و به‌ویژه اسلام، براي هدف در زندگي، فلسفه زندگي و 

آزادي اراده، فوق‌العاده ارزش قائل است. همچنین در مداخله 

اهمیت خاصي  از  گروهي معنادرماني اصل پذیرش مسئولیت 

مي‌‌کنند  احساس  مسئولیت  حس  با  زوجین  است.  برخوردار 

کنترل امور و اوضاع زندگي از دستشان خارج نشده است و  که 

مي‌‌توانند با قبول مسئولیت و انجام فعالیت‌‌هایي کنترل اوضاع 

کمیت و تسلط بر امور  را در دست داشته باشند. احساس حا

زندگي و تغییر کنترل بیروني به کنترل دروني، کاهش ناامیدي و 

یأس در رسیدن به خواسته‌ها در فرد مي‌‌انجامد و باعث توجه 

به امور مذهبي در آن‌‌ها مي‌‌شود )12(.

یکی از محدودیت‌‌های اساسی در این پژوهش، تعریف فرهنگ 

ایران،  جامعه  در  غالب  فرهنگ  هرچند  بود.  ایرانی  اسلامی- 

از  و مناسک دینی در بسیاری  باورها  و  اسالم است  با  آمیخته 

افراد جامعه مشاهده می‌‌شود اما سطوح دینی و باورهای افراد 

بسیار متفاوت است و این مورد تعریف فرهنگ اسلامی- ایرانی 

را دچار مشکل می‌‌کند. همچنین پژوهش حاضر بر روی افراد با 

تحصیلات حداقل دیپلم انجام گرفته است، پس تعمیم‌پذیری 

انجام  احتیاط  با  باید  دیپلم  زیر  دارای تحصیلات  افراد  به  آن 

و  در یک موقعیت جغرافیایی  پژوهش حاضر  شود. همچنین 

آن به سایر شهرها  یک شهر انجام شده است و تعمیم نتایج 

 ، بهتر تعمیم‌پذیری  برای  شود.  انجام  احتیاط  با  فرهنگ‌‌ها  و 

که پروتکل درمانی برای افرادی با تحصیلات  پیشنهاد می‌‌شود 

زیر دیپلم با احتیاط اجرا و معناداری آن بررسی شود. هم‌‌چنین 

جنبه‌‌های  روی  بر  معنادرمانی  رویکرد  از  می‌‌شود  پیشنهاد 

آن  نتایج  و  بررسی  زوجین  زناشویی  و  فردی  زندگی  مختلف 

حوزه  در  متخصصان  شود.  مقایسه  حاضر  پژوهش  نتایج  با 

زناشویی،  کیفیت زندگی  برای بهبود  خانواده و زوج‌‌درمانگران 

چون  مداخلاتی  از   ... و  زوجین  ارتباطی  مهارت‌‌های  افزایش 

کنند. مداخله فوق استفاده 

تقدیر و تشکر

نویسندگان مقاله بر خود لازم می‌دانند از آزمودنی‌‌های پژوهش 

حاضر به دلیل یاری رساندن در انجام این پژوهش، صمیمانه 

قدردانی کنند.
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The Effect of Meaning Therapy Based on Islamic-Iranian 

Values on Marital Conflicts and Religious Orientation of 

Couples with Marital Conflicts 

Abbas Tavan1*, Zahra Soleimani-Fard2

Abstract
Introduction: The meaning of life is always emphasized in religious approaches and can play an important role in married 

life. The aim of this study was to investigate the effect of meaning therapy based on Islamic-Iranian values on marital conflicts 

and religious orientation of couples.

Methods: This research was conducted by quasi-experimental method with pre-test-post-test design with control group and 

follow-up stage. The statistical population of the study included all couples who referred to Kerman Counseling Center who 

due to marital conflicts based on psychological interview and marital conflict questionnaire who referred to this center and 30 

of them by sample method Available samples were selected for inclusion in the study and randomly assigned to experimental 

and control groups. The experimental group underwent semantic therapy training based on Islamic-Iranian values during 12 

sessions of 60 minutes. Data were collected in pre-test, post-test and follow-up stages using marital conflict and religious 

orientation questionnaires and analyzed by repeated measures analysis of covariance.

Results: The results showed that semantic therapy training based on Islamic-Iranian values has reduced marital conflicts 

with an ETA coefficient of 0.42 and increased religious orientation with an ETA coefficient of 0.34. 

Conclusion: Considering the effectiveness of meaning therapy based on Islamic-Iranian, this treatment should be prioritized.

Keywords: Meaning therapy, Islamic-Iranian values, Marital conflicts, Religious orientation
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