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، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی در پیش‌بینی سلامت معنوی دانشجویان نقش صبر
 

مرضیه‌السادات سجادی‌نژاد۱*،  فاطمه احمدی۲ 

چکیده

ابعاد دیگر شناخته شده است.  ابعاد مهم سلامت انسان و تکمیل‌کننده  از  هدف: سلامت معنوی به‌عنوان یکی   

گرچه پژوهش‌هایی در حیطه بررسی پیامدهای سلامت معنوی انجام شده اما پژوهش‌های اندکی، عوامل پیشایند  ا
، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی در پیش‌بینی  ، بررسی نقش صبر این سازه را بررسی کرده‌اند. هدف پژوهش حاضر

سلامت معنوی دانشجویان بود. 
نمونه‌گیری  شیوه  به   1402-1401 سال  در  ک  ارا دانشگاه  ارشد  و  کارشناسی  مقاطع  دانشجویان  از  نفر   200 روش: 
خوشه‌ای انتخاب شدند و به پرسش‌نامه‌های جامع سلامت معنوی )امیری و همکاران، 1393(، صبر خرمایی، فرمانی 
و سلطانی )1393(، انعطاف‌پذیری شناختی دنیس و وندوال )2010( و خردمندی اشمیت، مالدون و پاندرز )2012( پاسخ 

گام‌به‌گام به کمک نرم‌افزار SPSS26 تحلیل شد.  دادند. داده‌ها به روش تحلیل رگرسیون به شیوه ورود هم‌زمان و 
با سلامت معنوی معنادار  انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی   ، یافته‌ها: ترکیب خطی متغیرهای پیش‌بین صبر
رگرسیون  )P˂۰.۰۱(. در تحلیل  این متغیرها تبیین می‌گردد  از واریانس سلامت معنوی توسط  است و حدود 61 درصد 
گام‌به‌گام، دو متغیر صبر و انعطاف‌پذیری شناختی، نقش معناداری در پیش‌بینی سلامت معنوی داشتند )P˂۰.۰۱( اما 

سهم خردمندی در این پیش‌بینی معنادار نبود. 
نتیجه‌گیری: با توجه به نقش معنادار صبر به‌عنوان فضیلتی اخلاقی و روان‌شناختی و انعطاف‌پذیری روان‌شناختی 

در پیش‌بینی سلامت معنوی، می‌توان از آموزش این دو در تقویت سلامت معنوی سود جست. 

، انعطاف‌پذیری شناختی، خردمندی، دانشجویان  کلمات كلیدی: سلامت معنوی، صبر

msadat.sajadi60@gmail.com  ۱*. نویسنده مسئول. استادیار گروه روان‌شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک، ایران
۲. دانش‌آموخته کارشناسی ارشد روان‌شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک، ایران

زمستان ۱۴۰۲، دوره ۷، شماره 4، صفحه ۱۵۴ تا ۱۶۹
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مقدمه
گسترده در مسیر رشد و تكامل انسان  سلامت، مفهومي پويا و 

و دستیابي به آن هدف اصلي سیاست‌گذاران حوزه بهداشت 

است. از يك قرن پیش، مفهوم سلامت رواني به تعريف سلامت 

، بُعد اجتماعي به‌عنوان بعد سوم  جسمي اضافه شد و به‌مرور

و اخیراً برای کشف ابعاد و ماهیت وجودی انسان، بعد معنوي، 

به‌عنوان بعد چهارم و تکمیل‌کننده مفهوم سلامت در تعریف 

لایه‌های  بهتر  کشف  حقیقت،  در   .)1( شد  گنجانیده  سلامت 

او نشان داد  روانی  و توجه به خلأهای  انسان  درونی وجودی 

بخشی  و  مانده  مغفول  کنون  تا  انسان  وجود  معنوی  بعد  که 

از  انگاشته شده است.  از نیازها و تمناهای درونی وی نادیده 

در  بُعد معنوي  گنجاندن  )2( پیشنهاد  راسل و عثمان  رو  این 

تعریف سلامت را مطرح کردند. يك دهه پیش، تمام دولت‌هاي 

كردند  گ در مورد رشد اجتماعي را امضا  كپنها اروپايي، بیانیه 

بپردازند.  مردم  معنوي  نیازهاي  به  ميك‌رد  متعهد  را  آنها  كه 

كید  تأ بانكوک  منشور  در  سلامت  معنوي  بُعد  به  نیز  به‌تازگی 

و پیچیده  ارتباط متقابل  به دلیل  که  گردید  شد )3( و مطرح 

، بدون سلامت معنوي، ديگر  گون سلامت بر كيديگر گونا ابعاد 

ابعاد زيستي، روان‌شناختي و اجتماعي نیز نمي‌توانند عملكرد 

گومز و  كثر ظرفیت خود برسند.  درست داشته باشند يا به حدا

فیشر1)4( معتقدند سلامت معنوي حالتي از بودن، احساسات 

با خود، ديگران و يك نیروي  ارتباط  مثبت، رفتارها و شناخت 

كمال،  هويت،  احساس  به  منجر  فرد  در  كه  است  ماورايي 

رضايتمندي، لذت، خرسندي، زيبايي، عشق، احترام، نگرش 

زندگي  جهت‌مندی  و  هدف  دروني،  توازن  آرامش،  مثبت، 

مي‌شود. 

انسان  از سلامت، مختص  بعد  این  که  )5( معتقد است  فیشر 

است و باور به چیزی بزرگ‌تر از خود و یک نیروی هماهنگ‌کننده 

Gomez & Fisher . 	1

که تعریف معنویت  و تکمیل‌کننده ابعاد سلامت است. از آن‌جا 

و تعیین مرزهای آن تا حدی به بافت مذهب مرتبط می‌باشد 

و در مذاهب مختلف، تعریف معنویت و نسبت بین مذهب و 

تا  نیز  تعریف سلامت معنوی  بالطبع  معنویت، متفاوت است، 

بافت مذهبی در مذاهب و جوامع مختلف  تأثیر  حدی تحت 

را  )6( سلامت معنوی  قرار می‌گیرد. در فرهنگ اسلام، مصباح 

با  متناسب  آن  در  که  می‌داند  گون  گونا مرتب  دارای  وضعیتی 

ظرفیت‌ها و قابلیت‌های فرد، بینش‌ها، گرایش‌ها و توانایی‌های 

لازم برای تعالی روح که همان تقرب به خدای متعال است فراهم 

هماهنگ  به‌طور  درونی  امکانات  همه  که  به‌گونه‌ای  می‌شود 

و  شوند  گرفته  به‌کار  مزبور  کلی  هدف  راستای  در  متعادل  و 

به  آنها نسبت  با  بیرونی متناسب  و  اختیاری درونی  رفتارهای 

که از  خدا، فرد، جامعه و طبیعت ظهور یابد. بر حسب تعریفی 

گونی برای  گونا سلامت معنوی ارائه می‌گردد، اجزا و مؤلفه‌های 

)7( سلامت  و همکاران  برای مثال عباسی  لحاظ می‌گردد.  آن 

کم و  معنوی را به حس ارتباط متقابل مثبت با یک قدرت حا

فرایند  یک  طی  که  می‌کنند  تعبیر  خود  و  دیگران  قدسی،  برتر 

کنشی و پیامدی شخصی  پویا و هماهنگ شناختی، عاطفی، 

پدید می‌آید، شناخت معنوی، عواطف معنوی، کنش معنوی و 

ثمره‌های معنوی را مؤلفه‌های اصلی سلامت معنوی‌ می‌داند. 

که  فیشر )5( سلامت معنوی را حالت پویایی از بودن می‌داند 

کیفیت روابط فرد با چهار حیطه بهزیستی معنوی یعنی در  در 

ارتباط با خود در بعد فردي، ارتباط با ديگران در بعد اجتماعي، 

ارتباط با خدا در بعد تعالي و ارتباط با طبيعت در بعد طبيعي 

 ، يا محيطي تجلی می‌یابد. مصباح و همکاران نیز همانند فیشر

را در 4  رفتارها در مفهوم سلامت معنوی  بیرونی  بروز  و  ظهور 

حیطه ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با دیگر انسان‌ها و 

که تعاریف متفاوتی از  ارتباط با طبیعت می‌دانند با این تفاوت 

هر حیطه دارند و هدف هر چهار حیطه را در راستای تعالی روح 

و تقرب به خدای متعال می‌دانند )6(.
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نقش صبر، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی...

که در تعریف سلامت معنوی وجود  با وجود اختلاف‌نظرهایی 

این  مثبت  پیامدهای  و  آثار  به  متعددی  پژوهش‌های  دارد، 

منجر  معنوی،  سلامت  کرده‌اند.  اشاره  انسان  زندگی  در  سازه 

به امید، اطمینان، ارتباط پویا با مکارم اخلاق، عشق و محبت 

نشان  اخیر  مطالعات   .)8( می‌شود  اطراف  جهان  و  خود  به 

خدا  وجود  به  ایمان  و  ماوراءالطبیعه  به  اعتقاد  که  می‌دهد 

به‌عنوان قادر مطلق و نیروی حمایت‌کننده و احساس اتصال 

که سلامت معنوی آن را به  به چنین نیرویی، همان پدیده‌ای 

افرادي  کاهش فشار روانی مؤثر است )9(.  ارمغان می‌آورد، در 

كه از سلامت معنوي برخوردارند افرادي توانمند، قوي، داراي 

به  رسیدن   .)10( بيشترند  اجتماعي  حمايت  و  كنترل  قدرت 

در  و  است  بوده  بشر  همیشگی  خواسته‌های  از  یکی  آرامش، 

می‌آید.  به‌شمار  موضوع  کلیدی‌ترین  روان،  سلامت  مباحث 

در  خداوند  یادکردن  با  معنوی  سلامت  دارای  افراد  معمولاً 

لحظات زندگی به آرامش دست می‌یابند. یافته‌های مطالعات 

که بین میزان سلامت معنوی با میزان  پیشین نشان داده‌اند 

رابطه معکوس معنی‌دار وجود  افسردگی،  و  استرس، اضطراب 

بالاتری  معنوی  سلامت  از  فرد  هرچه  که  معنا  این  به  دارد. 

او  در  افسردگی  و  اضطراب  استرس،  میزان  باشد،  برخوردار 

 .)1( است  برخوردار  بیشتری  روانی  سلامت  از  و  است  پایین‌تر 

فرد  که  است  وضعیتی  از  توصیفی  به‌عنوان  معنوی  سلامت 

راستای  را در  آن  را یکپارچه و منسجم می‌کند،  نیروهای خود 

باعث  و  و اجتماعی خویش متمرکز می‌کند  روانی  حل مسائل 

ابتلا به اختلالات روانی می‌شود. به عبارت دیگر وقتی  کاهش 

که فرد خود را در ارتباط با یک قدرت بالاتر می‌داند، می‌تواند 

کمتر دچار  سازگاری بیشتری با شرایط محیطی داشته باشد و 

گردد )11(. بنابراین با توجه به اهمیت سلامت  اختلالات روانی 

روان،  سلامت  تأمین  و  روانی  فشارهای  کاهش  در  معنوی 

بررسی متغیرهایی که در پیش‌بینی سلامت معنوی تأثیرگذارند 

بهبود  و  متغیرها  این  شناسایی  زیرا  است  ویژه  اهمیت  حائز 

گام مؤثری در راستای ارتقای سلامت معنوی و  آن‌ها می‌تواند 

کنون در  که تا  بالطبع سایر ابعاد سلامت باشد. پژوهش‌هایی 

شناسایی عوامل پیشایند سلامت معنوی انجام شده، به نقش 

افزاینده،  عامل  به‌عنوان  فردی  نگرش‌های  و  ارزش‌ها  باورها، 

اشاره   )12( ذهنی  بهزیستی  و  فراشناختی  باورهای  شادکامی، 

بر اساس متغیرهای  اما درصد تبیین سلامت معنوی  کرده‌اند 

 ، کمتر از 50 درصد بوده است. بنابراین پژوهش حاضر  ، مذکور

متغیرهای دیگری را به‌عنوان عوامل پیش‌بین سلامت معنوی 

کرده است.  مطرح 

معنوی  سلامت  پیش‌بین  به‌عنوان  که  متغیرهایی  از  یکی 

درنظر گرفته شده است، صبر است. این مفهوم علی‌رغم سابقه 

دیرین در مفاهيم مذهبي، اخیراً در ادبيات روان‌شناسي امروز 

ثبات  معني  به  اصطلاح  در  صبر  است.  شده  واقع  توجه  مورد 

نفس و اطمينان آن و مضطرب‌نگشتن آن در بلايا و مصايب و 

مقاومتك‌ردن با حوادث ناخوشايند است )13(. صبر به معناي 

بلكه  نيست  ناملايمات  با  مواجهه  در  انفعال  و  كناركشيدن 

رسيدن  براي  آن  از  صابر  فرد  كه  است  عقلاني  فعاليتي  اصولاً 

به اهداف خود بهره مي‌برد )14(. اين فضيلت موجب مي‌شود 

 ، گاه غيرقابل‌تغيير كه فرد در مواجهه با موقعيت‌هاي دشوار و 

ناله و شكايت نكند و بردباري ورزد، همچنين در انجام امور و 

فعاليت‌ها پايداري و ثبات داشته باشد و در مقابل خواسته‌ها 

ناملايمات  و  سختي‌ها  و  کند  خويشتن‌داري  دروني،  اميال  و 

زيربناي   .)15( دهد  قرار  تعالي  به  رسيدن  براي  وسيله‌اي  را 

مفهوم صبر در روان‌شناسي غرب بر اساس توانش موجود زنده 

به  دستيابي  به‌منظور  خواسته‌ها  از  برخي  تأخيراندازي  به  در 

آينده استوار است )16( اما اشنيتكر1)17(  پاداش‌هاي بالاتر در 

می‌باشد  خودتنظيمي  مفهوم  از  مستقل   ، صبر است  معتقد 

ميان‌فردي،  موقعيت  سه  در  كه  است  مستقلي  مفهوم  و 

غباری  ميي‌ابد.  تجلي  روزانه  مشكلات  و  زندگي  دشواري‌هاي 

1 Schnitker
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مرضیه‌السادات سجادی‌نژاد  و  فاطمه احمدی

و  بازداری  از  است  عبارت  صبر  معتقدند   )18( راقبیان  و  بناب 

به  آنها  هدایت  راستای  در  هیجان‌ها  و  عمل  و  رفتار  مدیریت 

و  عقل  طبق  بر  کردن  عمل  و  خودسازی  موجب  که  اعتدال 

تدبیر انسان می‌گردد و انسان را از شتاب نسنجیده در رسیدن 

به نتایـج مطلوب- ملایم و خوشایند- یا فرار و دوری از نتایج 

و  عقل  موافق  که  را  رفتاری  فرد  اینکه  تا  بازمی‌دارد  نامطلوب 

رفتارهای  دام  در  افتادن  از  و  کند  انتخاب  است  اندیشه‌ورزی 

بر اساس پژوهش‌های  تکانشی، محفوظ بماند. این محققان 

جـزء  آرامش(،  )احساس  هیجانی  جزء  شامل  را  صبر  پیشین 

موقعیت  بـه  نسبت  خود،  بـه  نسبت  فرد  )باورهای  شناختی 

جزء  و  دارند(  قرار  موقعیت  در  که  دیگری  افراد  به  نسبت  و 

بـه موقعیت خاص( می‌دانند. رضوی  رفتاری  کنش  )وا رفتاری 

کاتی )13( اظهار می‌دارند صبر در  ، فنودی و ا کپور دوست، خا

بسیاری از موارد باعث کنترل شرایط، اراده و حالت فرد می‌شود 

بتواند  فرد  و  نشود  خارج  کنترل  از  امور  تا  می‌گردد  موجب  و 

چیره  تنیدگی  بر  وسیله  این  به  و  کند  کنترل  را  خویش  حالت 

و  شتابزده  و  منفی  ارزیابی  از  ممانعت  با  صبر  همچنین  شود. 

کمک به ارزیابی‌های درست و مثبت از رویدادهای زندگی، در 

ایجاد آرامش، رضایت و شادکامی نقش اساسی دارد و موجب 

می‌شود.  نیز  معنوی  سلامت  و  مثبت‌اندیشی  ذهنیت  تقویت 

مشكلات  پیش‌بینی  در  را  صبر  نقش  تجربی،  پژوهش‌های 

منفي  عاطفه  و  هيجان  كاهش   ،)20 و   19( هيجاني  تنظيم 

هيجانات  افزايش   ،)23 و   21( نااميدي  و  افسردگي  كاهش  و 

مثبت )17(، اميدواري )24 و 22(، سلامت روان )25( و انتخاب 

علی‌رغم  بنابراین  داده‌اند.  نشان   )14( مقابله‌اي  راهبردهاي 

کنون نقش این متغیر در  تأیید نقش صبر در سلامت روان، تا 

سلامت معنوی بررسی نشده است.

پیش‌بین  متغیر  به‌عنوان  پژوهش  این  در  که  دیگری  متغیر 

وجود  با  است.  شناختی  انعطاف‌پذیری  است،  شده  بررسی 

شناختی  سازه  از  تعریف  ارائه  درباره  پژوهشگران  تلاش‌های 

است.  نشده  حاصل  تعریف  در  یکسانی  هنوز  یادشده، 

تغییر  در  انعطاف‌پذیری  به  منجر  شناختی  انعطاف‌پذیری 

دیدگاه‌ها  و  تکالیف  قوانین،  با  مواجهه  در  ذهنی  چارچوب 

 .)26( میشود  محیطی  تقاضاهای  و  اهداف  تغییر  مبنای  بر 

فرد  توانایی  را  شناختی  انعطاف‌پذیری   )27( زلازو1  و  جکس 

یک  از  متناقض  بازنمایی‌های  هم‌زمان  درنظرگرفتن  برای 

شیء یا یک رویداد می‌دانند. عنصر اصلی در تعاریف عملیاتی 

به‌منظور  شناختی  آمایه‌های  تغییر  توانایی  مفهوم،  این  از 

در   .)28( است  محیطی  تغییر  حال  در  محرک‌های  با  سازگاری 

میزان  به‌صورت  شناختی  انعطاف‌پذیری  پژوهش‌ها،  برخی 

که  تعریف‌شده  شرایط  قابل‌کنترل‌بودن  مورد  در  فرد  ارزیابی 

ارزیابی در موقعیت‌های مختلف تغییر می‌کند )29 و 30(.  این 

جایگزین  توجیهات  اغلب   ، انعطاف‌پذیر تفکر  توانایی  با  افراد 

به‌کار می‌برند، به‌صورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی 

را  استرس‌زا  و  چالش‌انگیز   ، دشوار موقعیت‌های  و  می‌کنند 

می‌پذیرند. انعطاف‌پذیری شناختی به‌عنوان یکی از متغیرهای 

فولکمن  و  لازاروس  و  می‌رود  به‌شمار  روان  سلامت  در  مؤثر 

دارای  افراد  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  تحقیقات  در 

استرس‌زا  موقعیت‌های  در   ، بالاتر شناختی  انعطاف‌پذیری 

استرس  منبع  نتوانند  که  صورتی  در  و  دارند  بهتری  عملکرد 

دیگری  گزینه‌های  به  و  هستند  انعطاف‌پذیر  دهند،  تغییر  را 

یکی  به‌عنوان  شناختی  انعطاف‌پذیری   .)31( می‌اندیشند 

و  فکر  سازگاری  در  مؤثر  و  استرس  برابر  در  تاب‌آوری  عوامل  از 

رفتار فرد در پاسخ به تغییرات شرایط محیطی ذکر شده است 

که نشان می‌دهد  )32 و 33(. همچنین شواهدی وجود دارد 

در  آسیب‌پذیری  و  روانی  بهزیستی  با  شناختی  انعطاف‌پذیری 

روانی  ناراحتی‌های  جمله  از  ناراحتی‌ها  از  گسترده‌ای  طیف 

عمومی، رابطه دارد )34(. دوایس و نولن هوکسما بیان کرده‌اند 

هنگام  به  دارند،  کمتری  شناختی  انعطاف‌پذیری  که  کسانی 

1. Jacques & Zelazo
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نقش صبر، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی...

به  زیرا  می‌یابند  گرایش  فکری  نشخوار  سمت  به  غم  احساس 

دشواری می‌توانند برای رهایی از چنین احساساتی، روش‌های 

انعطاف‌پذیری  بنابراین   .)35( بیابند  جایگزین  مقابله‌ای 

شناختی به‌عنوان یکی از مؤلفه‌های تأثیرگذار در نحوه مواجهه 

روزمره  زندگی   ، چالش‌برانگیز و  دشوار  رویدادهای  با  افراد 

انعطاف‌پذیری  از  که  افرادی  می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان 

بالاتر  سازگاری  داشتن  ضمن  برخوردارند،  بالاتری  شناختی 

جایگزین،  توجیهات  از  استفاده  با  رو،  پیش  موقعیت‌های  با 

فضای ذهنی مثبت‌تری را برای خود ایجاد می‌کنند. مطابق با 

در  شناختی  بعد  به  توجه  با  می‌رود  احتمال  شد  مطرح  آنچه 

یک  با  مثبت  متقابل  ارتباط  بر  مبنی  معنوی  سلامت  تعریف 

که طی یک فرایند پویا و هماهنگ  کم و برتر قدسی  قدرت حا

شناختی ایجاد می‌شود، متغیر انعطاف‌پذیری‌شناختی، نقش 

کند.   تعیین‌کننده‌ای در پیش‌بینی سلامت معنوی ایفا 

به‌عنوان  پژوهش  این  در  که  است  دیگری  متغیر  خردمندی 

است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  معنوی  سلامت  پیش‌بین  متغیر 

است  روان‌شناختی  گی‌هاي  ویژ و  گرایش‌ها  از  ترکیبی  خرد، 

درنظر  آرمانی  نقطه‌اي  اجتماعی،  و  فردي  بهزیستی  براي  که 

فراتر  ولی  تجربه  و  دانش  محصول  خردمندي  می‌شود.  گرفته 

اطلاعات  هماهنگ‌سازي  شامل  و  است  اطلاعات  انباشت  از 

در  است.  بهزیستی  افزایش  براي  آنها  از  سنجیده  استفاده  و 

می‌دهد  افراد  به  را  اجازه  این  خردمندي  اجتماعی،  بافت 

و  کنند  ارزیابی  را  آنها  گفته‌هاي  کنند،  گوش  دیگران  به  که 

این  بر  محققان   .)36( کنند  ارائه  عاقلانه‌ای  توصیه  سپس 

که افراد خردمند قادر به حفظ یکپارچگی تجارب خود  باورند 

که با وخامت حال جسمانی و مرگ  هستند حتی در شرایطی 

زندگی،  محدودیت‌هاي  می‌توانند  آنها  زیرا  می‌شوند  مواجه 

زندگی  پیش‌بینی‌ناپذیري‌های  و  عدم‌قطعیت‌ها  تناقضات، 

چندگانه‌اي  مثبت  خصایص  با  خردمندي   .)37( بپذیرند  را 

مهارت‌هاي  و  قضاوت  رشدیافتگی،  و  خود  یكپارچگی  مانند 

و  است  مرتبط  زندگی  از  منحصربه‌فرد  درکی  و  بین‌فردي 

)هم  است  زندگی  به  بخشیدن  معنا  در  خردمندي  توانمندي 

براي فرد خردمند و هم براي دیگران(. استرنبرگ معتقد است 

و  رضایت‌بخش  شیوه‌ای  به  مشکلات  حل  با  خردمند  فرد  که 

خوب  زندگی  یک  راهنماي  می‌تواند  شخصی  زندگی  مدیریت 

آردلت خردمندی را ترکیبی از  براي اطرافیان خود باشد )38(. 

گسترده شناختی، تأملی و  گی‌های شخصیتی با سه بُعد  ویژ

عاطفی تعریف می‌کند که هریک از آنها باید وجود داشته باشد 

نشان‌دهنده  بُعد شناختی  تا فرد خردمند درنظر گرفته شود. 

میل به دانستن حقیقت و رسیدن به درک عمیق‌تری از زندگی 

ازجمله پذیرش وجوه متناقض ماهیت انسان، محدودیت‌های 

است. بُعد تأملی به  دانش و قابل‌پیش‌بینی‌نبودن زندگی 

توانایی درک مسائل از زوایای چندگانه و همچنین بررسی خود 

)خودارزیابی( و درون‌نگری اشاره دارد و بُعد عاطفی دربرگیرنده 

نسبت به دیگران نظیر  وجود هیجانات و رفتارهای مثبت 

و همدلی و فقدان  کی از شفقت  احساسات و رفتارهای حا

هیجانات و همچنین رفتارهای منفی نسبت به دیگران است 

رابطه  خردمندي  مؤلفه  انجام‌گرفته  تحقیقات  طبق   .)39(

اردلت   .)37( دارد  زندگی  از  رضایت  و  روان  سلامت  با  مثبتی 

به همبستگی مثبت و معنادار خردمندی با تسلط، بهزیستی 

ذهنی، سلامت ذهنی، هدف زندگی و روابط منفی آن با علائم 

افسردگی، اجتناب از مرگ و احساس فشار اقتصادی اشاره کرده 

است. از آن‌جا که در تعریف سلامت معنوی به ارتباط هماهنگ 

و یکپارچه بین نیروهای داخلی و یکپارچگی و تمامیت فردی 

رشدیافتگی  و  خود  یکپارچگی  با  نیز  خردمندی  و  اشاره‌شده 

در  مؤثری  نقش  خردمندی  می‌رود  انتظار  است،  مرتبط 

کند.  پیش‌بینی سلامت معنوی ایفا 

مواد و روش‌ها

آماری  بود. جامعه  نوع همبستگی  از  ، توصیفی  مطالعه حاضر
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مرضیه‌السادات سجادی‌نژاد  و  فاطمه احمدی

و  کارشناسی  مقطع  در  ک  ارا دانشگاه  دانشجویان  پژوهش، 

حجم  بودند   1402-1401 تحصیلی  سال  در  ارشد  کارشناسی 

جامعه حدود 7000 نفر بودند که تعداد200 نفر از این دانشجویان، 

گرین )40( با روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چند  بر اساس فرمول 

روش  به  نمونه‌گیری  انجام  برای  شدند،  انتخاب  مرحله‌ای 

ک، 3 دانشکده و از  ، ابتدا از بین 7 دانشکده دانشگاه ارا مذکور

هر دانشکده 2 کلاس به‌طور تصادفی انتخاب شد. سپس همه 

نمونه  به‌عنوان  کلاس، در صورت داشتن رضایت  دانشجویان 

دانشجویان  که  است  ذکر  شایان  کردند.  شرکت  پژوهش  در 

بودند.  پاسخگویی  ادامه  از  انصراف  به  قادر  تمایل  در صورت 

، در دامنه سنی 18 تا  نمونه نهایی شامل 148 دختر و 52 پسر

30 سال )8/72± 25/34( بودند.

ابزارهای پژوهش

جامعه  در  معنوی  سلامت  سنجش  جامع  پرسش‌نامه 

اصغری  غریب‌زاده،  عباسی،  امیری،  را  پرسش‌نامه  این  ایرانی: 

جعفرآبادی، حمزوی زرقانی و عزیزی، در سال 1393 با هدف 

فرهنگی،  گی‌های  ویژ با  مطابق  معنوی  سلامت  سنجش 

ساختند  اسلام  دین  و  ایران  جامعه  مذهبی  و  اجتماعی 

و  موجود  ابزار  محدودیت‌های  به  اشاره  با  محققان  این   .)41(

از  استخراج  با  ایران،  مذهب  و  فرهنگ  با  آنها  تطابق‌نداشتن 

گروه سلامت معنوی  تأیید  و متون معتبر اسلامی مورد  منابع 

گویه   48 با  پرسش‌نامه‌ای  ایران،  پزشکی  علوم  فرهنگستان 

گرایش و رفتار  که در قالب سه سازه مفهومی بینش،  ساختند 

به سنجش سلامت معنوی می‌پردازد. در هر سازه سه مفهوم 

فرعی ارتباط با خدا، ارتباط با خود و ارتباط با پیرامون مطرح 

 5 لیکرت  طیف  در  پرسش‌نامه  گویه‌های  از  هریک  می‌گردد. 

نمره‌گذاری   )5( مخالف  کاملاً  تا   )1( موافق  کاملاً  از  قسمتی 

می‌گردد و نمره بالاتر نشانگر سلامت معنوی بالاتر است. روایی 

روایی  و  صوری  روایی  محتوا،  روایی  روش‌های  با  پرسش‌نامه 

گویه‌ها،  گردیده است. ضمن تأیید محتوای صوری  سازه تأیید 

کردند  کسب  که شاخص CVR  بالاتر از 80 درصد را  گویه‌هایی 

عامل  تحلیل  روش  با  نیز  آزمون  سازه  روایی  شدند.  انتخاب 

بازآزمایی  پایایی  تأیید شده است. ضریب  کتشافی  ا و  تأییدی 

آزمون با فاصله زمانی 2 هفته و نیز ضریب آلفای کرونباخ آزمون 

گزارش شده است. هر دو بالای 0/7 

سلطاني  و  فرماني  خرمايي،  را  مقياس  اين   : صبر مقیاس 

تهيه   1393 سال  در  اسلامي  روايات  و  قرآن  آيات  اساس  بر 

ابتدا   ، ابزار اين  ساخت  به‌منظور  محققان  اين   .)42( کرده‌اند 

استخراج  قرآن  آيات  در  را  صبر  با  مرتبط  كليدي  مفاهيم  كليه 

اين  گوياي  كه  عباراتي  تدوين  براي  مفاهيم  اين  از  و  كردند 

مفاهيم  حذف  با  سپس  کردند.  استفاده  باشند  مفاهيم 

مشابه، در نهايت عبارات را در قالب 25 گويه، بر اساس مقياس 

تنظيم  نادرست  كاملاً  تا  درست  كاملاً  از  لكيرت  درجه‌بندي 

دانشجويان  روي  بر  را  آن  روان‌سنجي  گي‌هاي  ويژ و  كردند 

روش  به  مقياس،  اين  عاملي  تحليل  نتايج  کردند.  بررسي 

كه  مؤلفه‌هاي اصلي نشانگر وجود 5 مؤلفه در اين مقياس بود 

درنگ  و  استقامت  رضايت،  شيكبايي،  متعالي‌شدن،  به‌ترتيب 

كرونباخ  ، به روش آلفاي  نام‌گذاري شدند. پايايي مقياس صبر

خرده‌مقياس‌ها  براي  كرونباخ  آلفاي  ضرايب  و  شد  محاسبه 

 0/86 نيز  مقياس  كل  كرونباخ  آلفاي  ضريب  و   0/84 تا   0/60 از 

به‌دست آمد.

پرسش‌نامه خردمندی: این پرسش‌نامه را اشمیت، مالدون و 

پاندرز )43( بر اساس ابعادی که از تعریف 4 وجهی آردلت )37( 

استخراج  خردمندی  از   )44( بول  و  رونی  کینا،  مک  تعریف  و 

گشودگی  شده و شش بعد عملی )3 سؤال(، تأملی )3 سؤال(، 

 4( تناقضی  رواداری  سؤال(،   3( تعاملی  استعداد  سؤال(،   3(

در  و  دارد  گویه   21 ابزار  این  است.  سؤال(   5( تجربه  و  سؤال( 

کاملاً موافقم(  کاملاً مخالفم( تا 5 ) طیف لیکرت 5 درجه‌ای از 1 )

بعد  از  این مقیاس دو سؤال  نمره‌گذاری می‌شود. در سؤالات 
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نقش صبر، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی...

گشودگی )از هنر خوشم نمی‌آید( و )از رفتن به موزه‌های هنری 

لذت نمی‌برم( و همه سؤالات بعد تناقضی به‌صورت معکوس 

روایی  نمره‌گذاری می‌شود.  به‌صورت مستقیم  بقیه سؤالات  و 

تأیید  مورد  تأییدی  عامل  تحلیل  روش  به  پرسش‌نامه  این 

گشودگی،  تأملی،  ابعاد  کرونباخ  آالفای  ضرایب  و  گرفته  قرار 

 ،0/65  ،0/82  ،0/82 به‌ترتیب  تجربه  و  تناقضی  عملی،  تعاملی، 

کبری،  ا ایران  )43(. در  گزارش شده است  0/77، 0/85 و 0/84 

هاشمی و خبازی کناری )45( روایی این ابزار را در جامعه ایرانی 

گرا تأیید  با روش‌های تحلیل عامل تأییدی و روایی همگرا و وا

کرونباخ خرده‌مقیاس‌ها را نیز از 0/71 تا  کردند و ضرایب آلفای 

کفایت شاخص‌های روان‌سنجی آن را در جامعه  گزارش و   0/80

کردند. ایرانی تأیید 

پرسش‌نامه انعطاف‌پذیری شناختی: این پرسش‌نامه 20 سؤالی 

را دنیس و وندوال )28( برای سنجش نوعی از انعطاف‌پذیری 

افکار  با  کارآمد  نا افکار  جایگزینی  و  چالش  در  که  شناختی 

سازگارانه‌تر و متعادل‌تر لازم است، ساخته‌اند. نمره‌گذاری این 

سه  و  می‌شود  انجام  درجه‌ای   7 لیکرت  طیف  اساس  بر  ابزار 

جنبه انعطاف‌پذیری شناختی را می‌سنجد که شامل 1( میل به 

درک موقعیت‌های سخت به‌عنوان موقعیت‌‎های قابل کنترل 2( 

توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی 

راه‌حل جایگزین  ایجاد چندین  توانایی  و 3(  انسان‌ها  رفتار  و 

)28( نشان  و وندوال  برای موقعیت‌های سخت است. دنیس 

ساختار  که  دادند  نشان  پرسش‌نامه  تحلیل‌عاملی  بررسی  در 

گویه و تولید جایگزین‌ها با  کنترل‌پذیری با 7  دو عاملی )درک 

گویه( برازش بهتری با ابزار دارد و روایی همگرای آن نیز با   13

پرسش‌نامه افسردگی بک و پرسش‌نامه سبک اسنادی تیزدل 

تأیید شده است. همچنین این محققان ضریب آلفای کرونباخ 

کنترل‌پذیری 0/91 و برای تولید جایگزین‌ها 0/86  را برای درک 

کهندانی  ایران  در  کردند.  گزارش   0/91 پرسش‌نامه  کل  برای  و 

کل  نمره  درونی  همسانی  ضریب   )46( الحسینی  ابوالمعالی  و 

 0/81 و   0/77  ،0/89 به‌ترتیب  را  آن  عامل  دو  و  پرسش‌نامه 

کردند. همچنین بر اساس رابطه معنادار نمره این ابزار  گزارش 

بر اساس تحلیل  و  روایی همگرا  افسردگی بک،  با پرسش‌نامه 

کردند. کتشافی روایی سازه آن را تأیید  عامل ا

داده‌ها پس از گردآوری با ابزار فوق، به روش ضرایب همبستگی 

 SPSS پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرم‌افزار

26 تجزیه‌وتحلیل شدند.

یافته‌ها

متغیرهای  در  آزمودنی‌ها  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین 

، خردمندی و انعطاف‌پذیری شناختی و  سلامت معنوی، صبر

ماتریس همبستگی این متغیرها در جدول 1 آمده است.

1 
 

 4 3 2 1 انحراف استاندارد میانگین متغیر 

    1 91/28 58/190 سلامت معنوی  -1

   1 71/0** 13/ 67 88/ 98 صبر  -2

  1 16/0* 06/0 31/6 64/72 خردمندی  -3

 1 29/0** 55/0** 14/0 05/16 93/102 پذیری شناختی انعطاف -4

 

جدول 1. شاخص‌های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

**P˂0/01

*P˂0/05
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مرضیه‌السادات سجادی‌نژاد  و  فاطمه احمدی

سلامت  و  صبر  رابطه  که  می‌دهد  نشان   1 جدول  نتایج 

انعطاف‌پذیری  و  خردمندی  روابط  ولی  است  معنادار  معنوی 

، معنادار نیست. همچنین روابط صبر با  شناختی با این متغیر

خردمندی و انعطاف‌پذیری شناختی معنادار است. در ادامه 

متغیرها،  نرمال‌بودن  پیش‌فرض‌های  رگرسیون،  انجام  برای 

هم‌خطی چندگانه نبودن و استقلال خطاها بررسی شد. بررسي 

نرمال‌بودن توزيع متغيرها و بررسی داده‌های پرت )فاصله‌های 

است.  برقرار  پیش‌فرض  دو  این  که  داد  نشان  ماهالانوبیس( 

استقلال خطاها )آزمون دوربین- واتسون( نیز مقدار 1/94 )در 

برقرار  نیز  پیش‌‌فرض  این  که  داد  نشان  را   )2/5 تا   1/5 دامنه‌ 

هم‌خطی‌بودن  مفروضه،  ارزیابی  به‌منظور   .)p<0/05( بود 

برای   VIF مقدار  شد.  بررسی  نیز   )VIF( واریانس  تورم  عامل 

متغیر  برای  و   1/09 خردمندی  متغیر  برای   ،1/43 صبر  متغیر 

به‌دست‌آمده  مقادیر  بود.   1/53 شناختی  انعطاف‌پذیری 

که در متغیرهای پژوهش پدیده‌ هم‌خطی‌بودن رخ  نشان‌ داد 

همخطی‌نبودن  نشانگر   1 به  نزدیک  مقادیر  زیرا  است  نداده‌ 

مقدار  باشد(.   10 از  بزرگ‌تر  نباید   VIF )مقدار  متغیرهاست 

، خردمندی و انعطاف‌پذیری  تولرانس نیز برای متغیرهای صبر

شناختی، به‌ترتیب 0/69، 0/91 و 0/65 بود. از آن‌جا که همه این 

شاخص‌های تحمل بیش از 0/1 هستند باز هم همخطی‌نبودن 

تأیید میگردد. با توجه به مطالب مطرح‌شده شرایط استفاده 

از رگرسیون برای تحلیل داده‌ها مجاز است. جدول 2 خلاصه 

مدل و نتايج رگرسيون چندگانه با مدل همزمان برای پيش‌بيني 

انعطاف‌پذیری   ، صبر متغیرهای  مبناي  بر  معنوی  سلامت 

شناختی و خردمندی را نشان مي‌دهد.

سلامت  پیش‌بینی  در  پیش‌بین  متغیرهای  رگرسیون  ضرایب 

معنوی در جدول 3 آمده است.

جدول 2. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش‌بینی سلامت معنوی بر مبناي متغیرهای صبر، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی

1 
 

 F Sigآماره  R 2R df بینمتغیرهای پیش 

، انعطاف  پذیری شناختی،  صبر
 خردمندی 

78 /0 61/0 3 98 /87 0001/0 

 

جدول 3. ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش‌بین

1 
 

 B β t P متغیرهای پیش بین

 ۰۰۰۱/۰ ۱۵.۹۲ ۰.۹۲ ۱.۹۹ صبر 

 ۰۰۰۱/۰ - ۶.۱۴ - ۰.۳۶ - ۰.۶۸ انعطافپذیری شناختی

 ۰.۴۹ ۰.۶۸ ۰.۰۳ ۰.۱۶ خردمندی 

 

که در جدول 3 ملاحظه می‌گردد ضریب همبستگی  همان‌گونه 

 ، صبر پیش‌بین  متغیرهای  خطی  ترکیب  برای  چندگانه 

معنوی  سلامت  با  خردمندی  و  شناختی  انعطاف‌پذیری 

معنوی  سلامت  واریانس  از  درصد   61 حدود  و  است  معنادار 

انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی   ، توسط متغیرهای صبر

مقدار  که  می‌دهد  نشان   t آماره‌های  به  توجه  می‌گردد.  تبیین 

انعطاف‌پذیری  و  صبر  پیش‌بین  متغیرهای  به  مربوط  بتای 

شناختی با سلامت معنوی در سطح P˂0/0001 معنادار است 
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نقش صبر، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی...

و مقدار بتای مربوط به متغیر پیش‌بین خردمندی با سلامت 

گام  رگرسیون  نتایج تحلیل  معنوی، معنادار نیست. جدول 4 

 ، صبر اساس  بر  معنوی  سلامت  پیش‌بینی  به  مربوط  گام  به 

انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی را نشان می‌دهد.

جدول 4. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام برای پیش‌بینی سلامت معنوی بر مبناي متغیرهای صبر، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی

1 
 

 R 2R change2R Adjusted  مدل

change2R 

F Sig 

 0001/0 59/184 53/0 53/0 53/0 73/0 صبر  1گام 

صبر   2گام 
پذیری  انعطاف 

 شناختی 

79/0 61/0 09/0 61/0 16/38 0001/0 

 

گام در جدول 4 نشان می‌دهد  به  گام  رگرسیون  آزمون  نتایج 

شناختی،  انعطاف‌پذیری  و  صبر  پیش‌بین  متغیرهای  که 

در  هستند.  معنوی  سلامت  برای  معناداری  پیش‌بینی‌‌کننده‌ 

، حدود 53 درصد از واريانس تغييرات سلامت  گام نخست، صبر

دوم  گام  در   .)F=184/59, P<0001( مي‌کرد  تبيين  را  معنوی 

، در  انعطاف‌پذیری شناختی به متغير صبر اضافه‌شدن متغير 

حدود 9 درصد ديگر از واريانس سلامت معنوی را تبيين می‌کند 

)F=38/16, P<0001(. در مجموع هريك از اين دو مدل توانست 

به‌طور معناداري سهم پيش‌بيني متغير وابسته يعني سلامت 

معنوی را بيافزايد و در نهایت 61 درصد واریانس سلامت معنوی 

خردمندی  متغیر  می‌گردند.  پیش‌بینی  متغیر  دو  این  توسط 

، سهم معناداری در پیش‌بینی  نتوانست در کنار دو متغیر دیگر

گردید. جدول 5  سلامت معنوی داشته باشد و از مدل حذف 

سلامت  پيش‌بين  متغيرهاي  گام  به  گام  رگرسيون  ضرايب  نيز 

معنوی را در هريك از مدل‌ها نشان مي‌دهد.

با توجه به جدول 5، صبر )با ضريب بتاي0/92( و انعطاف‌پذیری 

شناختی )با ضريب بتاي 0/35-( نقش معناداري در پيش‌بيني 

سلامت معنوی دانشجویان داشتند. 

جدول 5. ضرايب رگرسيون گام به گام متغيرهاي پيش‌بين سلامت معنوی در هريك از مدل‌ها

1 
 

 B SE Beta T Sig  مدل

 0001/0 1۳0۵۸ 0.۷۲ 11/0 1.۵۷ صبر  1گام 

 صبر   ۲گام 

 انعطافپذیری شناختی

1.۹۹ 

0.۶۶ - 

0.۲1 

10/0 

0.۹۲ 

0.۳۵ - 

1۵-۹۵ 

۶.1۷ - 

0001/0 

0001/0 

 

بحث و نتیجه‌گیری

انعطاف‌پذیری   ، صبر نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

معنوی  سلامت  پیش‌بینی  در  خردمندی  و  شناختی 

مهم  ابعاد  از  یکی  معنوی  سلامت  شد.  انجام  دانشجویان 

سلامت انسان و تکمیل‌کننده سایر ابعاد سلامت تلقی می‌شود. 

اسلام،  مکتب  در  می‌دارند  اظهار   )47( همکاران  و  حیدری 

و  وسعت  سلامتی،  ابعاد  سایر  با  مقایسه  در  معنوی  سلامت 

که سایر ابعاد سلامتی به منزله  اهمیت ویژه‌ای دارد، به‌طوری 
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مرضیه‌السادات سجادی‌نژاد  و  فاطمه احمدی

استوانه  این  قسمت‌های  سایر  که  هستند  استوانه‌ای  قاعده 

گفت  )ارتفاع آن( به سلامت معنوی اختصاص دارد و می‌توان 

ارتقای  برای  وسیله‌ای  یا  مقدمه  انسان،  وجودی  ابعاد  سایر 

بعد معنوی هستند. از آن‌جا که دانشجویان به‌عنوان مهم‌ترین 

هستند،  خاص  توجه  مورد  جامعه  هر  انسانی  سرمایه‌های 

تشکیل‌دهنده  بعد  مهم‌ترین  پیشایند،  عوامل  شناسایی 

سلامت این نسل حائز اهمیت ویژه است. نتایج پژوهش حاضر 

، انعطاف‌پذیری  نشان داد که ترکیب خطی که از متغیرهای صبر

از  درصد   61 می‌تواند  می‌گردد،  تشکیل  خردمندی  و  شناختی 

کند. سپس در  واریانس تغییرات سلامت معنوی را پیش‌بینی 

مرحله بعد، تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که مهم‌ترین 

و  دارد  عهده  بر  صبر  معنوی  سلامت  پیش‌بینی  در  را  نقش 

سهم  می‌تواند  شناختی  انعطاف‌پذیری  متغیر  بعدی  گام  در 

در  خردمندی  نقش  اما  بیافزاید  را  معنوی  سلامت  پیش‌بینی 

این پیش‌بینی معنادار نبود.

رضوی  پیش‌بینی  با  همسو  می‌توان  را  حاضر  پژوهش  نتایج 

این  گرچه  ا دانست.   )13( کاتی  ا و  فنودی   ، کپور خا دوست، 

پژوهش، پژوهشی تجربی نیست اما این محققان با برشمردن 

نقش‌های صبر در مدیریت انسان بر امور خویشتن، بازدارندگی 

و  تسکینی  نقش  زندگی،  شرایط  و  خشم  کنترل  گناه،  از 

نقش  و  استعانتی  نقش   ، صبر مقابله‌ای  نقش  آرامش‌بخشی، 

خوش‌بینی  و  امید  افزایش  سبب  که  صبر  تقویتی  و  توسعه‌ای 

صبر از طریق ایجاد نوعی مقاومت  می‌دارند  اظهار  می‌گردد، 

قدرت تاب‌آوری انسان را زیاد می‌کند و با توانمندکردن انسان، 

می‌کند.  فراهم  را  مقدمات موفقیت در زندگی و شادکامی 

ارزیابی منفی  از  ممانعت  و  خوش‌بینی  و  امید  افزودن  صبر با 

کمک می‌کند تا  و  می‌شود  و شتابزده باعث کاهش افسردگی 

ارزیابی‌های درست و مثبت از رویدادهای زندگی صورت گیرد. 

صبر در ایجاد آرامش، رضایت و شادکامی نقش اساسی دارد و 

همچنین موجب تقویت مثبت‌اندیشی و سلامت معنوی در 

انسان میشود. از دیدگاه اسلام، دین و معنویت در تمام ابعاد 

اصالت  دارای  روح  که  آن‌جایی  از  و  دارد  نفوذ  انسان،  زندگی 

در   .)48( می‌اندازد  سایه  زندگی  ابعاد  همه  بر  معنویت  است، 

به‌طور  فرد  درونی  امکانات  همه  معنوی  سلامت  دیدگاه،  این 

به خدای  تقرب  یا  روح  تعالی  راستای  و متعادل در  هماهنگ 

و  درونی  اختیاری  رفتارهای  و  می‌شود  گرفته  به‌کار  متعال 

آنها نسبت به خدا، فرد، جامعه و طبیعت  با  بیرونی متناسب 

که فرد به  ظهور می‌یابد )6(. برای تحقق این تعریف لازم است 

و در مواقع  بپردازد  و مهار احساسات درونی خویش  مدیریت 

کند، با  کنترل اعمال  گفتار و حتی افکار خویش  لزوم بر رفتار و 

مشکلات  برابر  در  الهی  حکمت  به  اتکا  و  خداوند  از  استعانت 

کند و با این دید روابط خویش را با خود و دیگران بر  مقاومت 

حمایت  و  رحمت  به  امید  با  و  نهد  بنا  صلح  و  دوستی  مبنای 

در  همه  موارد  این  و  باشد  خوش‌بین  آینده  به  نسبت  الهی 

روشن  و جعفري  تعریف صبر می‌‎گنجد. محمدي حسيني‌نژاد 

مختلف  فرهنگ‌هاي  و  ديگران  صبور  فرد  می‌دارند  بیان   )49(

متقابل  درك  و  متقابل  احترام  به  ادراك  اين  و  ميك‌ند  درك  را 

اشاره  نیز   )50( پسنديده  و  سهرابي  سرتيپي،  مي‌گردد.  منجر 

و  خود  بين  متقابل  درك  اين  اساس  بر  صبور  فرد  كه  کرده‌اند 

دنياي بيرون رابطه ملايم‌تري برقرار ميك‌ند و با تمام مردم در 

موقعيتي دوستانه است. ایزدی طامه و همکاران )1387( اشاره 

كشيدن و انفعال در مواجهه با  كنار  که صبر به معناي  کرده‌اند 

ناملايمات نيست بلكه اصولاً فعاليتي عقلاني است كه فرد صابر 

از آن براي رسيدن به اهداف خود بهره مي‌برد )14(. در همین 

به‌طور  صبر  معتقدند   )51( شیری  شیروانی  و  شمشیری  راستا 

همزمان میتواند بر هیجان و شناخت تأثیرگذار باشد. خرمایی، 

آیات  اساس  بر  صبر  سنجش  هدف  با  سلطانی )42(  و  فرمانی 

قرآن و روایات اسلامی، به استخراج مؤلفه‌های صبر در آیات و 

کرده‌اند  روایات اسلامی می‌پردازد و صبر را با پنج مؤلفه تعریف 

: متعالی‌شدن )تحمل سختی‌ها و صبور بودن در  که عبارتند از
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نقش صبر، انعطاف‌پذیری شناختی و خردمندی...

مصایب و ناملایمات برای دستیابی به هدف و رسیدن به قرب 

(، شکیبایی )بردباری و تحمل مصایب  الهی و رشد معنوی بهتر

و تاب‌آوری در مقابل سختی‌ها(، رضایت )پذیرش وضع موجود 

آنچه فرد در آن قرار دارد(، استقامت )پایداری و ثبات  و قبول 

کار و فعالیت( و درنگ )ایجاد وقفه  در انجام امور و مداومت در 

بنابراین  درونی(.  امیال  کنترل‌پذیری  و  خواسته‌ها  مقابل  در 

که به  گویی تجمع همه امکانات درونی در راستای تعالی روح 

که از صبر در  سلامت معنوی اشاره دارد، به نوعی به مفهومی 

نزدیک  است،  شده  کشیده  تصویر  به  اسلامی  روایات  و  آیات 

است. بنابراین نقش مهم و معنادار صبر در پیش‌بینی این بعد 

اساسی از سلامت، دور از انتظار نیست. 

در  معناداری  نقش  توانست   ، صبر کنار  در  که  دیگری  مؤلفه   

شناختی  انعطاف‌پذیری  کند،  ایفا  معنوی  سلامت  پیش‌بینی 

دادن  تغییر  توانمندی  به  شناختی  انعطاف‌پذیری  بود. 

با  سازگاری  به‌وجودآوردن  هدف  با  شناختی  راهبردهای 

 ، دیگر بیان  به  دارد.  اشاره  محیط  تغییر  حال  در  محرک‌های 

با  شخص  انطباقی  سازگاری  قابلیت  شناختی،  انعطاف‌پذیری 

در   .)28( است  جدید  محیط  شرایط  یا  قوانین  درخواست‌ها، 

فرد  که  است  این  مستلزم  شناختی  انعطاف‌پذیری  حقیقت 

از  را  ، خود  با ناملایمات و شرایط دشوار بتواند هنگام مواجهه 

کم بر ذهن خویش برهاند و از زوایه دیگری به موضوع  قالب حا

به‌کار  جایگزین  توجیهات  پیش‌آمده،  شرایط  برای  و  کند  نگاه 

و  کند  بازسازی  را  خود  فکری  چارچوب  مثبت،  دید  با  و  برد 

بپذیرد.  را  استرس‌زا  و  چالش‌برانگیز   ، دشوار موقعیت‌های 

چنین  نیز  معنوی  سلامت  شکل‌گیری  برای  حقیقت  در 

می‌کند  اقتضا  معنوی  سلامت  زیرا  است  موردنیاز  توانمندی 

روابط  زندگی در حیطه  با معضلات  در هنگام مواجهه  فرد  که 

را  معمول  ذهنی  چهارچوب  طبیعت،  و  جامعه  خود،  خدا،  با 

با  و  قرار دهد  را در دورنمایی وسیع‌تر  و مشکلات  بگذارد  کنار 

اطمینان به حکمت و مشیت الهی، شرایط را بپذیرد و به خیر 

و صلاح خویش ایمان داشته باشد. به عبارت دیگر از زاویه‌ای 

شرایط  از  وسیعتر  چهارچوبی  و  مادی  معمول  زوایه  از  غیر 

منعطف‌بودن  دیدی،  چنین  لازمه  و  بپردازد  ماجرا  به  کنونی 

صبر  تعریف  که  کرد  توجه  باید  البته  است.  شناختی  لحاظ  به 

همپوشانی  هم  با  حدی  تا  شناختی  انعطاف‌پذیری  مفهوم  و 

دارند. پسنديده )52( با توجه به منابع اسلامي، 4 مؤلفه براي 

صبر قائل است: انعطاف‌پذيري )تطابق با تغييرات محيطي و 

از برطرف شدن عوامل فشارزا(،  به حالت بهبود پس  بازگشت 

كي در مواجهه با خطرات و نترسيدن  شجاعت )دليري و بي‌با

از سختي ها و مشكلات در راه رسيدن به هدف(، خويشتنداري 

كه فرد براي تغيير دادن رفتار خود و در نتيجه تغيير  )هر عملي 

انجام  بي‌درنگ  پيامدهاي  صرفاً  نه  و  آينده  پيامدهاي  يافتن 

كه سبب پيروزي  مي‌دهد( و استقامت يا تاب‌آوري )توانمندي 

جدي  تهديدهاي  با  رويارويي  علي‌رغم  تهديدها  بر  غلبه  و 

گي،  ويژ چهار  اين  گردهمايي  از  است  معتقد  وي  مي‌شود(. 

همپوشی  این  دلیل  به  مي‌گيرد.  شكل  افراد  در  صبر  فضيلت 

تضعیف  صبر  کنار  در  متغیر  این  پیش‌بینی‌کنندگی  قدرت 

گردیده است.

خردمندی،  متغیر  که  بود  این  حاضر  پژوهش  دیگر  نتیجه 

نقش  نتوانست  و  نداشت  معنوی  سلامت  با  معناداری  رابطه 

از  بخشی  شاید  کند.  ایفا  متغیر  این  پیش‌بینی  در  معناداری 

نتیجه حاضر به مفاهیم زیربنایی در تعریف خردمندی اشاره 

استفاده  توانایی  را  خردمندی  غربی،  متفکران  باشد.  داشته 

تعریف  زندگی  برای حل معضلات مهم  از استدلال عملگرایانه 

، اردلت، خردمندی را مفهومی  کرده‌اند )45( یا در تعریفی دیگر

منسجم از ابعاد شناختی، تأملی و عاطفی معرفی می‌کند )37(. 

استرنبرگ در نظریه تعادلی خود، خرد را دانش مرتبط با شیوه 

اجرا، مربوط به دستیابی به هدف که با کمترین کمک مستقیم 

کسب می‌شود، تعریف می‌کند )53(. علی‌رغم  از جانب دیگران 

گی تأملی و هدفمندی خردمندی  اینکه در این تعاریف به ویژ
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از خردمندی  اما در متون اسلامی، مفهومی دیگر  اشاره شده 

خردمندان  گی‌های  ویژ و  صفات  کریم  قرآن  در  است.  نظر  مد 

و  استمرار   : از عبارتند  که  است  شده  خلاصه  حیطه  چهار  در 

و  حوادث  از  عبرت‌آموزی  دائم،  تفکر  خداوند،  یاد  در  مدامت 

پدیده‌های جهان آفرینش و آزاداندیشی و در پی حکمت بودن. 

اسلامی  تعریف  در  می‌گردد،  ملاحظه  که  همان‌گونه  بنابراین 

سلامت  با  مفهوم  این  که  داشت  انتظار  می‌توان  خردمندی 

که در این پژوهش برای  معنوی رابطه داشته باشد اما از آن‌جا 

سنجش خردمندی از ابزاری متناسب با تعریف خردمندی در 

گفت این توصیف  فرهنگ اسلامی استفاده نشده، شاید بتوان 

اسلام  دیدگاه  از  معنوی  سلامت  پیش‌بینی  در  خردمندی  از 

نقشی نداشته است.

دارد  وجود  پژوهش  مسير  در  كه  پژوهشي  محدوديت‌هاي 

همواره نگراني‌هايي درباره تعميم‌پذيري نتايج پژوهش ايجاد 

، محدودبودن جامعه آماري پژوهش  ميك‌ند. در پژوهش حاضر

ک بود كه اين مسئله تعميم يافته‌ها  به دانشجویان دانشگاه ارا

حاضر  پژوهش  در  همچنين  مي‌سازد.  مواجه  محدوديت  با  را 

كه  گرديد  استفاده  پرسش‌نامه  از  داده‌ها  جمع‌آوري  برای 

درراستای بحث نگراني از ارزشيابي و تمايل به ايجاد تصويري 

اطلاعات  صحت  همواره  ديگران،  ذهن  در  خويش  از  مثبت 

تفسير  در  مي‌رسد  نظر  به  و  مي‌گردد  تهديد  جمع‌آوري‌شده 

نهايي داده‌ها اين مورد بايد مد نظر قرار گيرد. همچنين شايان 

كه از نوع همبستگي  ذكر است با توجه با ماهيت طرح تحقيق 

بود، در تفسير نتايج حاصله به‌صورت روابط علي و معلولي بايد 

جانب احتياط را رعايت کرد. پيشنهاد مي‌گردد در پژوهش‌هاي 

مانند  روش‌هايي  از  مذكور  محدوديت‌هاي  رفع  برای  آتي 

گردد.  استفاده  نيز  دانشجویان  با  کیفی  عمیق  مصاحبه‌های 

که  خردمندی  مانند  متغیرهایی  سنجش  برای  همچنین 

مبتنی بر بافت فرهنگی و مذهبی هستند، از ابزاری متناسب با 

گردد. فرهنگ ایرانی و مذهب اسلام استفاده 
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مرضیه‌السادات سجادی‌نژاد  و  فاطمه احمدی

Investigating the Role of Patience, Cognitive Flexibility, and 

Wisdom in Predicting the Spiritual Health of Students 

Marzieh Sadat Sajadinezhad1*, Fateme Ahmadi2

Abstract
Introduction: Spiritual health has been recognized as one of the most important dimensions of human health and of course 

complementary to other dimensions. Although research has been performed in the field of spiritual health consequences, few 

researchers have investigated the antecedents of this construct. The purpose of the present study was to investigate the role of 

patience, cognitive flexibility, and wisdom in predicting the spiritual health of students.

Methods: For this purpose, 200 undergraduate and graduate students of Arak University in 2022-2023 were selected by 

cluster sampling method and responded to comprehensive spiritual health (Amiri et al., 2014), patience (Khormaei, Farmani, 

and Soltani, 2013), cognitive flexibility(Dennis and Vandwal, 2010) and wisdom (Schmidt, Maldon, and Ponders, 2012) 

questionnaires. The data were analyzed by Enter and Step-by-Step regression model using SPSS 26 software.

Results: The linear combination of predictor variables including patience, cognitive flexibility and wisdom with spiritual 

health is significant and about 61% of the variance of spiritual health is explained by these variables (P˂0.01). In the step-by-

step regression analysis, the two variables of patience and cognitive flexibility had a significant role in predicting spiritual health 

(P˂0.01), but the contribution of wisdom in this prediction was not significant. 

Conclusion: It can be stated that considering the significant and prominent role of patience as an Islamic moral and 

psychological virtue as well as psychological flexibility in predicting spiritual health, it could be benefit from teaching these 

two concepts in strengthening spiritual health.
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