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کرونا بر اساس نشخوار فکری در بین دانشجویان  پیش‌بینی اختلال وسواس در اپیدمی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تفرش

 
ناهید حبیب‌پور سعدآبادی ۱، لیلا فراغت۲*، میثم عسگری۳

چکیده

کرونا بر اساس نشخوار فکری در بین دانشجویان دانشگاه  هدف: هدف این پژوهش، پیش‌بینی اختلال وسواس در اپیدمی 

آزاد اسلامی واحد تفرش بود.

که در سال 1401 انجام پذیرفت و از لحاظ ژرفایی از  مواد و روش‌ها: این تحقیق از لحاظ زمانی از نوع مقطعی بود به این علت 

گردآوری اطلاعات جزو روش‌های تحقیق اسنادی و میدانی  کاربردی، از نظر  نوع تحقیقات پهنانگر و از لحاظ معیار اجرایی تحقیق 

محسوب می‌گردد. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تفرش در سال تحصیلی 1401-1400 بود که تعداد 

آن‌ها بنابر آمار کسب‌شده از مسئولین آموزش دانشگاه 581 نفر بود. نمونه آماری شامل 231 نفر از اعضای جامعه آماری مذکور بود 

کرونا ویروس به روش نمونه‌گیری در دسترس  که این تعداد به دلیل شیوع  گرفته شد  که به‌منظور تعیین آن، از جدول مورگان بهره 

گردآوری داده‌ها پرسش‌نامه‌های استاندارد وسواس فکری- عملی مادزلی )1997( و پرسش‌نامه نشخوار فکری  انتخاب شدند. ابزار 

)RRS( نولن هوکسما و مارلو )1991( بوده است. داده‌های جمع‌آوری‌شده با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 25 تجزیه‌وتحلیل شدند 

و با بهره‌گیری از آمار توصیفی، به محاسبه میانگین و انحراف استاندارد پرداخته شد و از آمار استنباطی به روش رگرسیون چندگانه 

به روش همزمان و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه‌وتحلیل داده‌ها انجام شد.

که علامت‌داربودن، درون‌گری و نکوهش خود با ضریب رگرسیونی به‌ترتیب برابر با )0/238،  کی از آن است  یافته‌ها: یافته‌ها حا

0/303 و 0/266( رابطه مثبت و معناداری با اختلال وسواس دارند. 

که نشخوار فکری )علامت‌دار‌بودن، درونگری و نکوهش خود( می‌تواند اختلال  بنابراین این نتیجه حاصل شد  نتیجه‌گیری: 

کند.  کرونا در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تفرش پیش‌بینی  وسواس را در اپیدمی 
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زمستان ۱۴۰۲، دوره ۷، شماره 4، صفحه 264 تا 277
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مقدمه
کرونا باعث افزایش پاسخ‌های اضطرابی در  همه‌گیری ویروس 

کرونا،  جامعه شده است )1(. در طول بیماری همه‌گیر ویروس 

مشکلات  و   )2( یافته  افزایش  روان‌شناختی  پریشانی  سطح 

خواب،  اختلالات  کرونا1،  اضطراب  مانند  روان  بهداشت 

ممکن  استرس  به  مربوط  اختلالات  و  ناامیدی  افسردگی، 

است به دلیل نگرانی در مورد آلوده‌شدن، تغییر سبک زندگی 

 .)5  ،4  ،3( است  گردیده  ایجاد  زندگی  شرایط  بدترشدن  و 

همراه با مشکلات پزشکی بیماری، اطمینان‌نداشتن در مورد 

شیوع  بهداشتی،  مراقبت‌های  سیستم  مدیریت  و  آن  درمان 

کرونا تأثیر مهمی روانی- اجتماعی بر جمعیت جهان  ویروس 

زیادی  ترس‌های  و  نگرانی‌ها  کرونا  ویروس   .)6( است  داشته 

را  زندگی  از  جنبه  چندین  و  کرده  ایجاد  جهان  سراسر  در  را 

اندوه،  و  غم  بیکاری،  سلامتی،  است:  داده  قرار  تأثیر  تحت 

ترس ازدست‌دادن عزیزان و روابط اجتماعی )7(. با توجه به 

حاضر  حال  در  گرچه  ا آن،  شیوع  سرعت  و  همه‌گیری  شدت 

آن  اقتصادی  و  پزشکی  جسمانی،  تأثیرات  روی  بیشتر  تمرکز 

می‌باشد اما نقش آن در بروز علائم روان‌شناختی انکارنشدنی 

می‌باشد. اطلاعاتی که منابع مختلف درباره شیوه‌های آلودگی 

کرده‌اند ممکن است باعث افزایش ترس افراد  به ویروس بیان 

علت  همین  به  شود.  اطرافیانشان  و  خود  به  آلوده‌شدن  از 

پیشگیری‌کننده  بهداشتی  لوازم  برای  مردم  عموم  تقاضای 

صابون  سطوح،  ضدعفونی‌کننده‌های  الکل،  ماسک،  ازجمله 

مکانیسم  یک  ترس،   .)8( است  داده  افزایش  را  دستکش  و 

نشان  ک  خطرنا موقعیت‌های  برابر  در  فرد  که  است  دفاعی 

زنده‌ماندن  برای  لازم  اساسی  کنش‌های  وا شامل  و  می‌دهد 

که  ترسی  حال،  این  با  می‌باشد.  تهدیدآمیز  شرایط  این  از 

به‌  منجر  است  ممکن  نباشد،  فعلی  شرایط  با  متناسب 

فکری-  وسواس  مانند  گونی  گونا روان‌شناختی  اختلالات 

1. Corona anxiety

وسواس   .)9( گردد  پانیک  و  افسردگی  اضطراب،  عملی2، 

تشریفاتی  و  وقت‌گیر  تکراری،  رفتارهای  با  عملی  فکری- 

و  ناخوشایند  تصاویر  و  انگیزه‌ها   ، افکار تا  می‌گردد  مشخص 

راهنمای تشخیصی  گزارش  به   .)10( کاهش دهد  را  ناخواسته 

خ شیوع  و آماری اختلالات روانی ویرایش پنجم )DSM-5( نر

و  درصد   1/2 آمریکا  در  عملی  فکری-  برای وسواس  ماهه   12

مادام  می‌باشد)11(. شیوع  1/8درصد  تا   1/1 جهانی  سطح  در 

جمعیت  برای  ایران  در  عملی  فکری  وسواس  اختلال  العمر 

عمومی 1/8 درصد و در درمانگاه‌های روان‌پزشکی تا 6 درصد 

بهداشت  رعایت  اینکه  به  توجه  با   .)12( زده می‌شود  تخمین 

و  ماسک  از  استفاده  دست‌ها،  مداوم  )شست‌وشوی  فردی 

مهم‌ترین  از  یکی  اجتماعی  فاصله‌گذاری  حفظ  و  دستکش( 

بیشتر  هرچه  شیوع  از  جلوگیری  و  پیشگیری  برای  روش‌ها 

عملی  وسواس‌های  به  ابتلا  خطر  است،  کووید-19  ویروس 

محتمل  بسیار   2019 کرونا  ویروس  همه‌گیری  طی  احتکار  و 

که ویروس  و استرسی  این فشار  تلقی می‌شود )13(. در واقع 

به  ابتلا  برای  لازم  زمینه  که  افرادی  می‌کند،  ایجاد  کووید-19 

است.  کرده  مشکل  دچار  را  دارند  عملی  فکری-  وسواس 

صورت  افراطی  به‌صورت  تمیزی  و  نظافت  این  که  جایی  تا 

می‌پذیرد و روند زندگی عادی آن‌ها را مختل می‌کند )14(. 

روند  که  دارند  وجود  زمینه‌سازی  عوامل  بیماری،  هر  در 

به  ابتلا  در  که  می‌رسد  به‌نظر  و  می‌بخشند  سرعت  را  ابتلا 

نشخوار   ، زمینه‌ساز عوامل  از  یکی  جبری،  وسواسی-  اختلال 

نشخوار  موجب  حافظه،  در  تداخل  زیرا  است  فرد  فکری3در 

عملی  فکری-  وسواس  در  بیشتر  حالت  این  می‌گردد،  فکری 

نشخوار   .)15( می‌شود  دیده  تعمیم‌یافته  اضطراب  اختلال  و 

است  نابهنجار  هیجانی  شناختی  تنظیم  روش  یک  فکری 

نشان  خود  از  منفی  خلق  یک  تجربه  به  پاسخ  در  افراد  که 

2. Obsessive-Compulsive Disorder
3. Ruminant disorder

ناهید حبیب‌پور سعدآبادی  و همکاران
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پیش‌بینی اختلال وسواس در اپیدمی کرونا بر اساس نشخوار ...

و  مقاوم  افکاری  به‌عنوان  فکری  )16(. نشخوار  می‌دهند 

می‌زند.  دور  معمول  موضوع  یک  حول  که  است  عودکننده 

توجه  و  می‌شوند  گاهی  آ وارد  غیرارادی،  طریق  به  افکار  این 

می‌سازند.  منحرف  فعلی  اهداف  و  موردنظر  موضوعات  از  را 

در  را  فکری  نشخوار  پیامدهای  انجام‌شده،  پژوهش‌های 

 .)17( می‌کنند  تأیید  روان‌شناختی  آشفتگی‌های  ایجاد 

نظیر  هیجانی  اختلالات  برخی  در  تفکر  نوع  این  همچنین 

اختلال  و  گیر  فرا اضطراب  عملی،  فکری-  وسواس  افسردگی، 

استرس پس از حادثه مشاهده می‌شود )18(. 

مردم  در  اضطراب  بروز  سبب  کرونا  بیماری  از  ناشی  شرایط 

 .)19( است  ساخته  وارد  آنان  به  زیادی  آسیب‌های  و  شده 

از  اطمینان‌نداشتن  نیز  و  اوضاع  بودن  پیش‌بینی  غیرقابل 

این  آن،  ک‌بودن  خطرنا و  بیماری  کنترل  زمان  درمان،  نحوه 

اخیر  شرایط  در  عوامل  اضطراب‌آورترین  از  یکی  به  را  بیماری 

و  ابتلای خود  از  ترس  )20(. شرایطی چون  کرده است  تبدیل 

بستگان به بیماری، مراقبت بیش از اندازه برای آلوده‌نشدن و 

آلوده‌نکردن دیگران و نیز ترس از عواقب اقتصادی- اجتماعی 

باعث ایجاد استرس‌های مخرب می‌گردد )21(. نگرانی‌نداشتن 

افراد  برای  آسیب  موجب  می‌تواند  نیز  بیماری  این  به  نسبت 

می‌تواند  بیش‌ازحد  اضطراب  همچنین   .)22( گردد  جامعه  و 

هنگام  افراد  شود  باعث  و  کند  تقویت  را  بیماری  این  آسیب 

و  بحرانی  شرایط   .)23( نکنند  فکر  منطقی  کرونا  به  کنش  وا

فشار روانی ناشی از آن از عوامل آشکارساز اختلال‌های روانی 

کرونا  ویروسی  بیماری  شیوع  به  توجه  با  می‌گردد.  محسوب 

شیوع  و  بروز  به‌زودی  می‌رسد  به‌نظر  آن  ناشناخته  ابعاد  و 

کرونا افزایش معناداری  کرونا و پسا اختلال‌های روانی در دوره 

که با توجه به هشدارهای  داشته باشد و یکی از اختلال‌هایی 

کامل بهداشت  مؤکد و مکرر به شستشو و ضدعفونی و رعایت 

داشت  آن  شیوع  و  بروز  در  معنادار  افزایش  انتظار  می‌توان 

اختلال  این   .)24( می‌باشد  عملی  فکری-  وسواس  اختلال 

مشکلات  که  می‌باشد  اضطرابی  اختلال‌های  انواع  از  یکی 

می‌کند  ایجاد  مبتلایان  روان‌شناختی  سلامت  برای  جدی 

مزاحم،  افکار  با  که  است  ناتوان‌کننده  اختلال  یک  و   )25(

ناخواسته و پریشان‌زا و رفتارهای تکراری ناخواسته و اجباری 

کند  اجتناب  آنها  از  نمی‌تواند  فرد  که   )26( می‌گردد  مشخص 

کلی میزان شیوع این اختلال در جهان 3 درصد  )27(. به‌طور 

روند  نشود؛  درمان  عملی،  فکری-  گر وسواس  ا است.   )28(

کاهش  و  افزایش  اغلب  نشانه‌ها  و  می‌باشد  مزمن  معمولاً  آن 

می‌یابند. میزان بهبود بدون درمان در بزرگسالان، پایین است 

می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  زندگی  مختلف  حوزه‌های  و 

کیفیت پایین زندگی به‌علاوه  اختلال وسواس فکری- عملی با 

سطوح بالای اختلال اجتماعی و شغلی همراه می‌باشد. هدف 

یا  وسواسی  افکار  با  مرتبط  پریشانی  کاهش  وسواسی،  اعمال 

است.  بیمارشدن(  )مثل  ک  ترسنا رویداد  یک  از  جلوگیری 

با توجه به شیوع بالای اختلال وسواس فکری-  در مجموع، 

در  محدود  مطالعات  و   )30  ،29( جامعه  افراد  میان  در  عملی 

فکری-  وسواس  اختلال  ارتباط  برجسته‌نشدن  و  زمینه  این 

در  به‌خصوص  پریشانی  تحمل  و  فکری  نشخوار  با  عملی 

پژوهش  این  انجام  کرونا(،  ویروس  )همه‌گیری  کنونی  شرایط 

گرفتن آثار  از اهمیت بالایی برخوردار است. از این‌رو با درنظر 

و  فردی  بین  روابط  بر  طولانی‌مدت  در  اختلال  این  مخرب 

اختلال  این  پیگیری  و  درمان  شناخت،  اجتماعی،  ارتباطات 

با  که  می‌رسد  به‌نظر  و  می‌باشد  برخوردار  بالایی  اهمیت  از 

را ازجمله  آن  گاه  که  بی‌توجهی به بیماری و پنداره‌های غلط 

به‌تأخیرافتادن  باعث  می‌پندارند  بشری  عادی  رفتارهای 

طولانی  بسیار  درمان  و  پیگیری  گاه  و  تشخیصی  مسائل 

جبران‌ناپذیر  آن  معنوی  و  مادی  خسارت‌های  که  می‌گردد 

سایر  برای  پژوهش  از  حاصل  نتایج  می‌رود  انتظار  می‌باشد. 

کمک‌کننده  تحقیقات در مورد اختلال وسواس فکری- عملی 

مردم  برای  هم  مشکل  مورد  در  گاهی  آ ارتقای  باعث  و  باشد 
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ناهید حبیب‌پور سعدآبادی  و همکاران

برنامه‌ریزی  و  گردد  درمانی  بهداشتی  مسئولین  برای  هم  و 

برای شناسایی به موقع و مداخلات مناسب برای پیشگیری 

کاستن از عوارض بیماری صورت پذیرد. و درمان و همچنین 

سلگی و حسنوند )31( در پژوهشی به بررسی نقش میانجی‌گر 

جبری  وسواس-  علائم  پیش‌بینی  در  شناختی  نظم‌جویی 

کرونا  دوران  در  خانه‌دار  زنان  فکری  نشخوار  براساس 

پیشنهادی  مدل  پژوهش،  این  نتایج  براساس  پرداختند. 

قابل‌قبولی  برازش  از   ، مذکور متغیرهای  بین  علی  روابط 

پژوهش،  پیشنهادی  مدل  در  کلی،  به‌طور  بود.  برخوردار 

مستقیم  به‌صورت  هم  فکری  نشخوار  که  دادند  نشان  نتایج 

زنان  در  هیجان  تنظیم  طریق  از  غیرمستقیم  به‌صورت  هم  و 

همچنین،  دارد.  رابطه  جبری  وسواس-  علائم  با  خانه‌دار 

)تأمل،  آن  ابعاد  و  فکری  نشخوار  بین  که  داد  نشان  نتایج 

رابطه  جبری،  وسواس-  علائم  با  حواس‌پرتی(  و  خودخوری 

ابعاد  و  هیجان  تنظیم  بین  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت 

آن )ارزیابی شناختی و فرونشانی هیجانی( با علائم وسواس- 

جبری، رابطه منفی و معناداری وجود دارد. رابطه بین تنظیم 

بود.  و معنادار  نیز منفی  با نشخوار فکری  آن  ابعاد  و  هیجان 

پژوهشی  در  منظم  دهقان  و  راد  یوسفی  آجیل‌چی،  ذوقی، 

میانجی‌گری  با  وسواسی  باورهای  با  بیماری  درک  رابطه  به 

پرداختند،  کرونا  تشخیص  برای  بیماران  در  عمومی  سلامت 

برازش  دارای  پژوهش  نظر  مد  الگوی  که  داد  نشان  یافته‌ها 

باورهای  و  بیماری  درک  بین  رابطه  عمومی  سلامت  و  است 

 )32( دهقانی  و  حکیمیان  می‌کند.  میانجی‌گری  را  وسواسی 

با  شناختی  انعطاف‌پذیری  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در 

نشخوار فکری افراد مبتلا به وسواس فکری عملی در شهر یزد 

کی از آن بود که انعطاف‌پذیری  پرداختند. به‌طور کلی نتایج حا

فکری  نشخوار  واریانس  از  درصد   9/14 مجموع  در  شناختی 

تونارلی  هالیدی،  شاو،  می‌کنند.  تبیین  را  نمونه  گروه  اعضای 

تحمل‌نداشتن  رابطه  به  پژوهشی  در   )33( مای1  اهرنریچ-  و 

افسردگی و وسواس در جوانان  بر علائم اضطراب،  آن  تأثیر  و 

پرداختند. نتایج نشان داد سطوح بیشتری از نداشتن‌تحمل 

علائم  و  افسردگی  جوانان،  بیشتر  اضطراب  پیش‌بینی  در 

وسواسی اجباری نقش تعیین‌کننده دارد، اورام2 در پژوهشی 

ابعاد  و  فکری  نشخوار  شناختی  خطای  گی‌های  ویژ به 

نتایج  پرداختند.  عملی  فکری  وسواس  اختلال  تمیزکردن 

شناختی  خطای  که  داد  نشان  رگرسیون  تجزیه‌وتحلیل 

نشخوار فکری نمی‌تواند در پیش‌بینی اندازه‌های زیر نشخوار 

و  برگ   ، کنولز جیساپ،  شود.  استفاده  تمیزکردن  و  فکری 

گی  اولاتانجی3 )34( در پژوهشی به رابطه نشخوار خشم با ویژ

می‌دهد  نشان  یافته‌ها  این  پرداختند.  عملی  فکری  وسواس 

که نشخوار خشم ممکن است در وسواس فکری تا حد زیادی 

ظاهر  منفی  تأثیر  اضطراب/  گی  ویژ از  مصنوعی  به‌عنوان 

که با این اختلال همراه است اما منحصر به آن نیست.  شود 

به  پژوهشی  در  اسچمیدت4)35(  و  پورترو  ویدائوری،   ، راینز

ارتباط بین نشخوار فکری و ابعاد علائم وسواس فکری عملی 

ارتباط  چندگانه،  رگرسیون  تجزیه‌وتحلیل  نتایج  پرداختند. 

حوزه  غیرقابل‌قبول/  افکار  و  فکری  نشخوار  بین  معنی‌داری 

یافته‌ها  این  داد.  نشان  را  عملی  فکری  وسواس  خنثی‌سازی 

به‌ویژه  مرتبط،  و  مرتبط  ساختار  یک  محاسبه  از  پس  حتی 

تأثیر منفی، قابل‌توجه بودند.

برای  که  آن‌جا  از  و  پیش‌گفته  مطالب  به  توجه  با  این‌رو  از 

و  زمینه‌ساز  عوامل  ابتدا  باید  روانی  اختلال  هر  از  پیشگیری 

این  به  توجه  با  و  کرد  کنترل  و  شناسایی  را  آن  تقویت‌کننده 

که در پژوهش‌های انجام‌شده در مورد نقش نشخوار  مسئله 

فکری در پیش‌بینی اختلال وسواس پژوهشی صورت نگرفته 

1 .Shaw, Halliday, Tonarely & Ehrenreich-May
2. Orum
3. Jessup, Knowles, Berg & Olatunji
4. Raines, Vidaurri, Portero & Schmidt
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پیش‌بینی اختلال وسواس در اپیدمی کرونا بر اساس نشخوار ...

و تأثیر این عوامل بر روی اختلال وسواس به‌صورت هم‌زمان 

و  است  محسوس   ، حاضر پژوهش  خلأ  و  است  نشده  بررسی 

جامعه  در  کرونا  اپیدمی  بروز  با  که  این  دلیل  به  همچنین 

گسترده‌تری  شکل  به  جامعه  افراد  در  وسواس  اختلال  زمینه 

اختلال  پیش‌بینی  به  تا  دارد  قصد  محقق  است،  شده  فراهم 

بین  در  فکری  نشخوار  اساس  بر  کرونا  اپیدمی  در  وسواس 

به  و  بپردازد  تفرش  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان 

می‌تواند  فکری  نشخوار  آیا  که  دهد  پاسخ  اصلی  سؤال  این 

دانشجویان  بین  در  کرونا  اپیدمی  در  را  وسواس  اختلال 

کند؟ دانشگاه آزاد اسلامی واحد تفرش پیش‌بینی 

مواد و روش‌ها

علت  این  به  بود  مقطعی  نوع  از  زمانی  لحاظ  از  تحقیق  این 

نوع  از  ژرفایی  لحاظ  از  و  پذیرفت  انجام   1401 سال  در  که 

کاربردی،  تحقیق  اجرایی  معیار  لحاظ  از  و  پهنانگر  تحقیقات 

و  اسنادی  تحقیق  روش‌های  جزو  اطلاعات  گردآوری  نظر  از 

روابط  لحاظ  از  حاضر  پژوهش  می‌گردد.  محسوب  میدانی 

که  بین متغیرها از نوع مطالعات همبستگی و با توجه به این 

افراد  از  گروهی  از  به‌طور مستقیم  شامل جمع‌آوری اطلاعات 

آماری  کل جامعه  به  از نمونه  نتایج به‌دست‌آمده  و  می‌باشد 

تعمیم داده می‌شود از نوع پیمایشی است.

اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل  آماری  جامعه 

آن‌ها  که تعداد  واحد تفرش در سال تحصیلی 1401-1400 بود 

نفر   581 دانشگاه  آموزش  مسئولین  از  کسب‌شده  آمار  بنابر 

آماری  جامعه  اعضای  از  نفر   231 شامل  آماری  نمونه  بود. 

بهره  مورگان  جدول  از  آن،  تعیین  به‌منظور  که  بود  مذکور 

کرونا ویروس به روش  که این تعداد به دلیل شیوع  گرفته شد 

شیوع  به  توجه  با  شدند.  انتخاب  دسترس  در  نمونه‌گیری 

کرونا ویروس در شهر تفرش داده‌ها با استفاده از توزیع لینک 

پرسش‌نامه‌ها   )https://survey.porsline.ir/s/NqfFOsk(

جمع‌آوری  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  آنلاین  به‌صورت 

شد تا از لحاظ بهداشتی نیز به دلیل حضور فیزیکی نداشتن 

به  آزمودنی‌ها  سلامت  خاص،  مکانی  در  آزمودنی‌ها  و  محقق 

از  رضایت  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای  نیافتند.  خطر 

واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجوی  پژوهش،  در  شرکت 

و  خاص  روانی  یا  جسمی  مشکل  نداشتن  بودن،  تفرش 

از مطالعه شامل پرکردن ناقص پرسش‌نامه  معیارهای خروج 

و منصرف‌شدن از شرکت در پژوهش بود. 

ابزارهای پژوهش

مادزلی1)1997(:  عملی  فکری-  وسواس  پرسش‌نامه  الف- 

هاجسون  را  مادزلی  عملی  و  فکری  وسواس  پرسش‌نامه 

حیطه  و  نوع  مورد  در  پژوهش  هدف  با   )36( راچمن2  و 

وسواس به‌منظور پژوهش در ارتباط با نوع و حیطه وسواس 

شده  تشکیل  سؤال   30 از  پرسش‌نامه  این  کرده‌اند.  تهیه 

کلید  با  برخی  و  درست  کلید  با  سؤالات  از  برخی  که  است 

باشد  داشته  همخوانی  کلید  با  که  پاسخ  هر  هستند.  غلط 

صفر  آن  نمره  صورت  این  غیر  در  و  می‌کند  دریافت  یک  نمره 

یک  که  شده  طراحی  به‌گونه‌ای  پرسش‌نامه  این  می‌باشد. 

کاملاً وسواس دقیقاً به نیمی از سؤالات پاسخ مثبت و به  فرد 

پرسش‌نامه  کل  نمره  دامنه  و  می‌دهد  منفی  پاسخ  دیگر  نیم 

اولیه در  اعتباریابی  این پرسش‌نامه در  30 می‌باشد.  تا   0 بین 

 50 از  را  50 بیمار وسواسی  بیمارستان مادزلی، توانسته است 

پرسش‌نامه  این  و  کند  تفکیک  به‌خوبی  روان‌پریش  بیمار 

عمده  مؤلفه   4، بیمار  110 پاسخ‌های  محتوایی  تحلیل  در 

را  بود  بیماران  در  وسواسی  مشکل  نوع   4 منعکس‌کننده  که 

کندی  کرد. این چهار مؤلفه شامل: وارسی، تمیزی،  مشخص 

1. Madselli
2. Hajson & Rachman
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ناهید حبیب‌پور سعدآبادی  و همکاران

ساده  نمره‌گذاری  روش  به‌وسیله  هستند.  وسواسی  شک  و 

کلی و چهار نمره فرعی را به‌دست  می‌توان یک نمره وسواس 

است  بوده  درصد   89 بازآزمایی  روش  با  پایایی  ضریب  آورد. 

کل  پایایی  ضریب   ،)37( جوانمرد  و  قلی‌پور  ایران  در   .)29(

آزمون را 0/84 و روایی همگرای آن با مقیاس وسواس اجباری 

بیل براون را 0/87 به‌دست آورند.

را  پرسش‌نامه  این   :)RRS( فکری  نشخوار  پرسش‌نامه  ب- 

کردند و چهار نوع متفاوت  نولن هوکسما و مارلو1 )38( طراحی 

می‌دهد.  قرار  سنجش  مورد  را  منفی  خلق  به  کنش  وا از 

پاسخ‌های  مقیاس  دو  از  پاسخ  سبک‌های  پرسش‌نامه 

گردیده  پاسخ‌های منحرف‌کننده حواس تشکیل  و  نشخواری 

تعیین  هدف  با  و  گویه   22 قالب  در  پرسش‌نامه  این  است. 

میزان غمگین‌بودن و افسردگی فرد در طیف 4 لیکرتی طراحی 

که از پاسخ‌دهندگان خواسته می‌شود هرکدام را  گردیده است 

( تا 3 )اغلب اوقات( رتبه‌بندی کنند )39(. ضریب  از صفر )هرگز

پرسش‌نامه  این  نمرات  بازه  است.   0/88 برابر  کرونباخ  آلفای 

که نمره 33 نقطه برش پرسش‌نامه  بین صفر الی 66 می‌باشد 

پایین  فکری  نشخوار  بیانگر   33 از  کمتر  نمرات  که  می‌باشد 

بالا  فکری  نشخوار  نشان‌دهنده  آن  از  بیشتر  نمرات  و 

 ،6،7  ،2،3،4 علامت‌داربودن  عامل  مربوط  سؤالات  هستند. 

10،14،17،19 و سؤالات مربوط عامل درونگری 1،9،11،12،20،21 

 18،22،  5،8،13،15،16 خود  نکوهش  عامل  مربوط  سؤالات  و 

هستند. در ایران این پرسش‌نامه را باقری‌نژاد و همکاران )40( 

و در پژوهش  کرده‌اند  بررسی  را  آن  روایی  و  به فارسی ترجمه 

آنها همبستگی این پرسش‌نامه با نمرات افسردگی و اضطراب 

برآورد شده و ضریب   0/63 ایرانی  از دانشجویان  در نمونه‌ای 

کرونباخ آن 0/88 درصد به‌عنوان شاخصی از همسانی  آلفای 

گردیده  محاسبه  نشخواری  پاسخ‌های  مقیاس  برای  درونی 

که  دادند  نشان  سلسه‌مراتبی  رگرسیون  تحلیل  نتایج  است. 

1. Nolen-Hoeksema & Morrow

میزان  و  جنس  سن،  تأثیرات  کنترل  از  پس  فکری  نشخوار 

واریانس  در  تغییر  از  درصد   30 معناداری  به‌طور  اضطراب 

افسردگی را پیش‌بینی می‌کند. با وجود تفاوت‌های فرهنگی و 

و  رابطه‌ نشخوار فکری  یافته‌های پیشین در مورد  اجتماعی، 

کلی،  گردیده است. به‌طور  افسردگی در نمونه‌ ایرانی نیز تأیید 

فوق  پرسش‌نامه  که  داده  نشان  متعدد  پژوهش‌های  نتایج 

کرونباخ  آلفای  ضریب  و  می‌باشد  بالایی  درونی  اعتبار  دارای 

آن از 88/ 0تا 0/92 است. پرسش‌نامه‌ مذکور در پیوست ارائه 

درونی  ثبات  محاسبه  برای  پژوهش  این  در  است.  گردیده 

با  برابر  که  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  پرسش‌نامه 

0/78 بود.

SPSS نسخه  داده‌های جمع‌آوری‌شده با استفاده از نرم‌افزار 

به  توصیفی،  آمار  از  بهره‌گیری  با  و  شدند  تجزیه‌وتحلیل   25

آمار  از  و  شد  پرداخته  استاندارد  انحراف  و  میانگین  محاسبه 

و  همزمان  روش  به  چندگانه  رگرسیون  روش  به  استنباطی 

ضریب همبستگی پیرسون تجزیه‌وتحلیل داده‌ها انجام شد. 

یافته‌ها 

در  حاضر  پژوهش  متغیرهای  با  مرتبط  توصیفی  یافته‌های 

جدول 1 و 2 آمده است:

ابعاد  بین  پیرسون  همبستگی  ضریب  مقدار   ،3 جدول  در 

ابعاد  نکوهش(،  و  درونگری  )علامت‌داربودن،  فکری  نشخوار 

به  توجه  میزان  هیجانی،  پریشانی  )تحمل  پریشانی  تحمل 

پریشانی  ذهنی  ارزیابی  وقوع،  صورت  در  منفی  هیجانات 

اختلال  و  پریشانی(  تحمل  برای  تنظیم‌کننده  اقدام‌های  و 

پیرسون  همبستگی  ضریب  مقدار  است.  شده  ارائه  وسواس 

اختلال  با  خود  نکوهش  و  درونگری  علامت‌داربودن،  بین 

وسواس به‌ترتیب برابر با )0/146، 0/205 و 0/199( به‌دست آمده 

است. بنابراین بین علامت‌داربودن، درونگری و نکوهش خود 

با اختلال وسواس، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.
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پیش‌بینی اختلال وسواس در اپیدمی کرونا بر اساس نشخوار ...

در ادامه به بررسی رگرسیون اختلال وسواس بر اساس نشخوار 

فکری و ابعاد آن پرداخته شده است.

چندگانه  رگرسیون  روش  از  فوق،  فرضیه  بررسی  به‌منظور 

 4 جدول  در  که  همان‌طور  گرفتیم.  بهره  هم‌زمان  روش  به 

به‌دست   1/569 واتسون  دوربین  آماره  می‌شود،  مشاهده 

مشکل  می‌باشد؛  نزدیک   2 به  آن  مقدار  چون  است.  آمده 

خودهمبستگی وجود ندارد. در تحلیل رگرسیون، ابعاد نشخوار 

اختلال  با  خود(  نکوهش  و  درونگری  )علامت‌داربودن،  فکری 

ضریب  مقدار  که  هستند  چندگانه  همبستگی  دارای  وسواس 

مجذور  مقدار  به  توجه  با  است.   0/326 با  برابر  همبستگی 

ضریب همبستگی )0/106( حدود 10/6 درصد واریانس اختلال 

وسواس توسط ابعاد نشخوار فکری )علامت‌داربودن، درونگری 

و نکوهش خود( پیش‌بینی می‌شود.

جدول 1. میانگین و انحراف معیار نشخوار فکری و ابعاد آن

کثر  حداقل   متغیرها  میانگین انحراف معیار  حدا
 ی نشخوار فکر 85/35 275/5 48 24

 علامت دار بودن  48/14 007/3 22 8

 درونگری  61/9 943/2 17 2

 نکوهش خود  75/11 3/ 346 19 4

 
 جدول 2. میانگین و انحراف معیار متغیر اختلال وسواس

کثر  حداقل   متغیر  میانگین انحراف معیار  حدا
 اختلال وسواس  97/13 376/4 22 4

 
)n=۲۳۱(  جدول 3. ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها 

 4 3 2 1 متغیرها 
    1 دار بودن علامت  .1

   1 025/0 ی درونگر .2

  1 026/0 057/0 خود  نکوهش  .3

 1 199/0** 205/0** 146/0* اختلال وسواس  .4

 
* همبستگی در سطح 0/05 معنادار است.          ** همبستگی در سطح 0/01 معنادار است.

 جدول 4. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه ابعاد نشخوار فکری در پیش‌بینی اختلال وسواس
 های آماری شاخص 

 شدهی واردرهایمتغ
ضریب همبستگی  

 گانه چند
مجذور ضریب  

 همبستگی 
 ضریب همبستگی 

 شدهاصلاح 
دوربین 
 واتسون

 1/ 569 094/0 106/0 326/0 ی ابعاد نشخوار فکر
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را  چندگانه  رگرسیون  اعتبار  واریانس،  تحلیل   ،5 جدول  طبق 

در پیش‌بینی اختلال وسواس )0p</05 و F= 8/499795( تأیید 

می‌کند.

با  خود  نکوهش  و  درونگری  علامت‌داربودن،   ،6 جدول  طبق 

ضریب رگرسیونی به‌ترتیب برابر با )0/238، 0/303 و 0/266( رابطه 

با اختلال وسواس دارند )0p</05(. معادله  مثبت و معناداری 

رگرسیون برای پیش‌بینی اختلال وسواس به شرح زیر است: 

Y= 4/495 +0/238 )1X( +0/303)2x(+0/266)3X(

طبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که به علامت‌داربودن، 

میزان  به  به‌ترتیب  می‌شود  افزوده  خود  نکوهش  و  درونگری 

از  می‌یابد.  افزایش  وسواس  اختلال   )0/266 و   0/303  ،0/238(

پیش‌بینی  در   )β=0/204( درونگری  پژوهش،  متغیرهای  بین 

فوق  فرضیه  بنابراین  دارد  قرار  اول  رتبه  در  وسواس  اختلال 

فکری  نشخوار  که  می‌شود  گرفته  نتیجه  و  می‌شود  پذیرفته 

اختلال  می‌تواند  خود(  نکوهش  و  درونگری  )علامت‌داربودن، 

آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  کرونا  اپیدمی  در  را  وسواس 

اسلامی واحد تفرش پیش‌بینی کند.

نتیجه‌گیری

نتیجه حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که حدود 

نشخوار  ابعاد  توسط  وسواس  اختلال  واریانس  درصد   10/6

و نکوهش خود( پیش‌بینی  فکری )علامت‌داربودن، درونگری 

ضریب  با  خود  نکوهش  و  درونگری  علامت‌داربودن،  می‌شود. 

با اختلال وسواس دارند.  و معناداری  رابطه مثبت  رگرسیونی، 

اختلال  پیش‌بینی  در  درونگری  پژوهش،  متغیرهای  بین  از 

پذیرفته  فوق  فرضیه  بنابراین  دارد  قرار  اول  رتبه  در  وسواس 

)علامت‌داربودن،  فکری  نشخوار  که  شد  گرفته  نتیجه  و  شد 

 جدول 5. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه ابعاد نشخوار فکری در پیش‌بینی اختلال وسواس
 منبع تغییرات  مجموع مربعات  درجه آزادی  میانگین مربعات  آماره   F سطح معناداری 

 رگرسیون  244/467 3 155/ 748 8/ 979 001/0

 باقیمانده  544/3937 227 17/ 346 - -

 کل  788/4404 230 - - -

 
جدول 6. ضرایب‌رگرسیون ابعاد نشخوار فکری در پیش‌بینی اختلال وسواس

   ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد آماری  هایشاخص 

 ر یمتغ
ضرایب  

 رگرسیونی 
 سطح معناداری  t بتا خطای معیار 

 021/0 327/2 - 1/ 931 495/4 مقدار ثابت 

 010/0 596/2 163/0 092/0 238/0 بودن دار علامت

 001/0 241/3 204/0 093/0 303/0 درونگری 

 001/0 233/3 203/0 082/0 266/0 نکوهش خود 

 

 Y=  ختلال وسواس ا
 x3  =خود نکوهش x2   =ی درونگر x1  =علامت دار بودن 
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در  را  وسواس  اختلال  می‌تواند  خود(  نکوهش  و  درونگری 

واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  کرونا  اپیدمی 

کند. تفرش پیش‌بینی 

سلیمانی  پژوهش‌های  با  اول  فرعی  فرضیه  از  حاصل  نتیجه   

راینز و همکاران  و  )41(، عبدل‌پور و همکاران )42(  و همکاران 

در   )41( همکاران  و  سلیمانی  مثال  برای  می‌باشد.  همسو 

نشخوار  و  اجتناب‌شناختی  ساختاری  رابطه‌  به  پژوهشی 

میانجی‌گری  با  وسواس  بالینی اختلال  علائم  با  فکری 

مسیرهای  که  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  شناختی  نارسایی 

اجتناب‌شناختی، نشخوار ذهنی و نارسایی شناختی با اختلال 

وسواس، معنی‌دار است. عبدل‌پور و همکاران )42( در پژوهشی 

به بررسی رابطه‌ باورهای فراشناختی و نشخوار فکری با علائم 

وسواس در افراد مبتلا به اختلال وسواسی اجباری پرداختند. 

که بین نشخوار فکری و باورهای  یافته‌های پژوهش نشان داد 

جبری،  وسواسی  افراد  در  وسواسی  علائم  با  فراشناختی 

همبستگی مثبت و معنی‌داری وجود دارد. راینز و همکاران در 

وسواس  علائم  ابعاد  و  فکری  نشخوار  بین  ارتباط  به  پژوهشی 

فکری عملی پرداختند. نتایج، ارتباط معنی‌داری بین نشخوار 

فکری و افکار غیر قابل قبول/ حوزه خنثی‌سازی وسواس فکری 

عملی را نشان داد. 

هر  که  آن‌جایی  از  که  گفت  می‌توان  فوق  یافته  تبیین  در 

بیماری، تأثیرات روحی و روانی فراوانی بر افراد جامعه خواهد 

و  نیست،  مستثنی  قاعده  این  از  هم  کرونا  بیماری  و  گذاشت 

پروتکل‌های بهداشتی  رعایت  به  این دوره،  که در  آن‌جایی  از 

بیماری  این  مرگ‌ومیر  میزان  و  می‌شود  کید  تأ اندازه  از  بیش 

بسیار بالاست، افراد بیشتر دچار اضطراب و استرس می‌شوند 

و افکاری مانند امکان ابتلا به بیماری خود و اطرافیان در افراد 

بسیار شایع است بنابراین این شرایط می‌تواند در شکل‌گیری 

نشخوار فکری در افراد تأثیرگذار باشد. همچنین نشخوار فکری 

موقعیت‌های  همچون  مسائلی  به  بیش‌ازحد  فکرکردن  شامل 

راه‌حلی  به  نه‌تنها  که  می‌باشد   ... و  تروماتیک  استرس‌زا، 

نیز بیشتر می‌کند.  را  نمی‌انجامد بلکه استرس و اضطراب فرد 

تا  می‌کند  استفاده  فکری  نشخوارهای  این  از  فرد  عبارتی  به 

که شده از مسائل استرس‌زای خود دور شود.  برای مدتی هم 

نشخوار فکری به دلیل شکست‌ها و تجارب بد گذشته است که 

در فرد ترس و نگرانی ایجاد می‌کند و باعث می‌شود فرد مدام 

قرار  شماتت  و  سرزنش  مورد  را  خود  و  کند  سپری  گذشته  در 

دهد. بنابراین همان‌گونه که نشخوار فکری، اضطراب را تشدید 

و  شناختی  مزاحم  افکار  از  ناشی  اضطراب  می‌تواند  می‌کند 

کند.  تشدید  نیز  عملی را  فکری-  وسواس  اختلال  ناخواسته 

همچنین نشخوار ذهنی درباره افکار مزاحم می‌تواند منجر به 

یعنی  شود.  طبیعی  مزاحم  افکار  از  منفی  داخلی  ارزیابی‌های 

به وسواس  مبتلا  بیماران  که  دارد  وجود  بیشتری  احتمال 

کنند  فکری- عملی برای درک علل افکار مزاحم تکراری تلاش 

که منجر به بروز افکار مزاحم و استرس‌های بیشتری می‌شود.

: محدودیت‌های پژوهش حاضر عبارت بودند از

- پرسش‌نامه‌های پژوهش به‌صورت آنلاین به آزمودنی‌ها ارائه 	

که  شد بنابراین امکان توضیحات در مورد برخی از سؤالات 

شاید مبهم بود از پژوهشگر سلب شد.

- واحد 	 اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  به  آماری  جامعه 

تفرش محدود بود.

- ، به شیوه در دسترس 	 نمونه‌گیری اجراشده در پژوهش حاضر

محدودیت‌های  و  بالا  نمونه  تعداد  به  نیاز  دلیل  به  که  بود 

نمونه‌گیری  شیوه  این  از  کرونا  شیوع  دلیل  به  اعمال‌شده 

استفاده شد.

- مفیدبودن 	 به  توجه  با  خودسنجی  ابزارهای  از  استفاده 

که باید به آن  کند  می‌تواند سوگیری‌هایی را در پاسخ ایجاد 

کرد. توجه 
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پیشنهادهای پژوهشی

- گروه‌ها و سایر 	 پیشنهاد می‌گردد تا در تعمیم نتایج به سایر 

شهرها و همچنین جمعیت بالینی احتیاط لازم صورت گیرد. 

- از شیوه‌های دیگر 	 آتی  تا در پژوهش‌های  پیشنهاد می‌گردد 

حضور  احتمال  که  تصادفی  نمونه‌گیری  مانند  نمونه‌گیری 

تا  گردد  استفاده  باشد  یکسان  نمونه  گروه  در  افراد  تمامی 

نمونه حاصل‌شده، معرف بهتری از جامعه آماری باشد.

- کنار 	 استفاده از روش‌هایی نظیر مصاحبه و مشاهده و ... در 

به  دستیابی  در  مکملی  به‌عنوان  می‌تواند  خودگزارشی  ابزار 

، مؤثر باشد. نتایج دقیق‌تر

کاربردی پیشنهادهای 

اختلال  می‌توانند  فکری  نشخوار  داد  نشان  نتایج  که  آن‌جا  از 

آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  کرونا  اپیدمی  در  را  وسواس 

کند از این‌رو پیشنهاد می‌شود  اسلامی واحد تفرش پیش‌بینی 

پی  در  ثانویه  روان‌شناختی  آسیب  از  جلوگیری  به‌منظور  که 

شیوع اضطراب کرونا در جامعه و کاهش ابتلای افراد به وسواس 

کاهش نشخوار فکری طراحی  فکری- عملی برنامه‌هایی برای 

گردد. کارگاه‌های آموزشی مجازی و الکترونیکی اجرا  و از طریق 

علامت‌داربودن،  )ابعاد  فکری  نشخوار  داد  نشان  نتایج 

در  را  وسواس  اختلال  می‌تواند  خود(  نکوهش  و  درونگری 

واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  کرونا  اپیدمی 

کند از این‌رو پیشنهاد می‌گردد تا درمانگران  تفرش پیش‌بینی 

به  روان‌شناختی  مداخلات  و  آموزشی  برنامه‌های  در  سلامت 

نقش نشخوار فکری در شکل‌گیری و تداوم اختلالات اضطرابی 

زیرا  باشند  داشته  جدی  توجه  عملی  فکری-  وسواس  مانند 

درمان  و  کاهش  پیشگیری،  راستای  در  می‌توان  طریق  این  از 

گامی مؤثر برداشت. اختلالات اضطرابی 
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Predicting Obsessive-Compulsive Disorder in the Corona 

Epidemic based on Rumination among Students of Islamic 

Azad University of Tafarsh Branch 

Nahid Habibpoursaadabadi1, Leila Faraghat2*, Maysam Askari3

Abstract
Introduction: The aim of this study was to predict obsessive-compulsive disorder in the corona epidemic based on 

rumination among the students of Islamic Azad University of Tafarsh Branch.

Materials and Methods: This research was cross-sectional in terms of time, due to the fact that it was carried out in 1401, 

and in terms of depth, it is a wide-ranging research, and in terms of the executive criteria of applied research, in terms of 

gathering information, it is considered one of the documentary and field research methods. The statistical population included 

all the students of Islamic Azad University of Tafarsh branch in the academic year of 1401-1401, whose number was 581 

according to the statistics obtained from the university education officials. The statistical sample consisted of 231 members 

of the mentioned statistical population, and in order to determine it, Morgan’s table was used, and this number was selected 

by available sampling method due to the spread of the corona virus. The data collection tool was Madsley’s (1997) practical 

obsessive compulsive questionnaire and Nolen Hoeksma and Marlow’s (1991) rumination questionnaire (RRS).The collected 

data were analyzed using SPSS version 25 software, and the mean and standard deviation were calculated using descriptive 

statistics, and the data were analyzed using inferential statistics using the multiple regression method using the simultaneous 

method and Pearson’s correlation coefficient. Done.

Results: The findings indicate that symptomatology, introversion, and self-blame have a positive and significant relationship 

with obsessive-compulsive disorder with regression coefficients of (0.238, 0.303, and 0.266), respectively.

Concolusion: Therefore, it was concluded that rumination (significance, introversion and self-condemnation) can predict 

obsessive-compulsive disorder in the corona epidemic among students of Islamic Azad University, Tafarsh branch.
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