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 Purpose: Learning disorders are one of the most common 

problems of students that have attracted the attention of many 

psychologists and many Researches have been conducted on the 

effectiveness of different interventions on different classes of 

learning disorders. The present study was conducted with the aim 

of the effectiveness of perceptual-motor training on listening 

processing and reading comprehension in children with learning 

disabilities . 

Materials and Methods:The statistical population of this research 

included all fifth and sixth grade children with learning disabilities 

who referred to counseling centers in 1401. 30 children with 

learning disabilities who met the criteria for entering the research 

were selected by available sampling method and were equally and 

randomly divided into two experimental groups and one control 

group. The experimental group underwent perceptual-motor 

training in 16 sessions, and the control group remained waiting 

without any intervention during this period. Research tools include 

Fisher's Hearing Problems Inventory and Cloze's test. The data 

analysis of this research was done in two descriptive and 

inferential parts (covariance analysis) using SPSS-23 software . 

Findings: The results showed that perceptual-motor training 

intervention is effective on listening processing and reading 

comprehension in children with learning disabilities . 

Conclusion: According to the results of this research, it is 

suggested to use perceptual-motor exercises to improve listening 

processing and reading comprehension of children with learning 

disabilities. 
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 شنیداری پردازش بر حرکتی-ادراکی تمرین اثربخشی

 یادگیری اختلال دارای کودکان در مطلب درک و
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 چکیده

 انآموز دانش مشکلات ترین شایع از یکی یادگیری اختلالات: هدف
 و نموده جلب خود به را شناسان روان از بسیاری توجه که است

 بر مختلف مداخلات اثربخشی خصوص در بسیاری های پژوهش
 حاضر پژوهش. است شده انجام یادگیری اختلالات مختلف طبقات

 و شنیداری پردازش بر حرکتی-ادراکی تمرین اثربخشی هدف با
  .شد انجام یادگیری اختلال دارای کودکان در مطلب درک
 کودکان کلیه شامل پژوهش این آماری جامعهی: ها روش و مواد

 یادگیری اختلال دارای ابتدایی دوره ششم و پنجم مقطع
 کودک 30. بود 1401 سال در مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

 به داشتند را پژوهش به ورود هایملاک که یادگیری اختلال دارای
 یتصادف و مساوی صورت به و انتخاب دسترس در گیرینمونه روش

 مایشآز گروه. گرفتند قرار کنترل گروه یک و آزمایش گروه دو در
 گروه و گرفتند قرار جلسه 16 در حرکتی-ادراکی آموزش تحت
 ابزار. ماندند انتظار در ایمداخله هیچ بدون مدت، این در کنترل

 آزمون و فیشر شنوایی مشکلات سیاهه پرسشنامه شامل پژوهش
 و توصیفی بخش دو در پژوهش این هایداده تحلیل. باشدمی کلوز

 SPSS-23 افزار نرم از استفاده با( کوواریانس تحلیل) استنباطی

  .گرفت صورت
 بر حرکتی-ادراکی تمرین مداخله که داد نشان نتایج: ها یافته

 یادگیری اختلال دارای کودکان در مطلب درک و شنیداری پردازش
 .است اثربخش

 زا شود می پیشنهاد پژوهش این نتایج به توجه با: گیری نتیجه
 درک و شنیداری پردازش ارتقای برای حرکتی -ادراکی تمرینات

 .شود استفاده یادگیری اختلال دارای کودکان مطلب
 

 درک شنیداری، پردازش حرکتی،-ادراکی تمرین: کلیدی واژگان
 .یادگیری اختلال مطلب،

 20/04/1401: افتیدر خیتار
 25/07/1401:  رشیپذ خیتار
 hobigdeli@yahoo.comنویسنده مسئول: * 

 مقدمه

روانی پایه است که  ناتوانی یادگیری اختلال در یک یا چند فرایند
تواند شود و میبه درک یا استفاده از زبان شفاهی یا کتبی مربوط می

به شکل ناتوانی کامل در گوش کردن، فکر کردن، صحبت کردن، 
های ریاضی ظاهر خواندن، نوشتن، هجی کردن و یا انجام محاسبه

های ادراکی، آسیب شود. البته شرایطی خاص همچون معلولیت
گیرد و همچنین  مغزی و نقص در کار مغز را در بر نمی هایدیدگی

حرکتی و یا -شنیداری-های دیداریکسانی را که به واسطه معلولیت
اقتصادی به –های فرهنگیماندگی ذهنی و محرومیتعقب

تشخیص و (. 1شود )مشکلات یادگیری مبتلا شده اند را شامل نمی
عنوان گروهی از  آموزان ناتوان در یادگیری بهشناسایی دانش

کودکان که نیازمند آموزشی ویژه هستند امری بسیار مهم و حساسی 
این مشکلی معمولا بعد از انکه کودک مدتی در مدرسه عادی . است

شود ظاهر گشته و تشخیص دقیق آن بوسیله یک مشغول تحصیل می
گروه متخصصی متشکل از معلمان و مربیان و مشاوران مدرسه و 

سان مجرب در امر ارزیابی و تشخیص اختلالات و همکاری کارشنا
در  .های خاص تحصیلی و مساعدت والدین مقدور خواهد بودناتوانی

های تشخیص دقیق این اختلال توجه به تعریف جامع و مانع ناتوانی
های این کودکان کاملا ضروری است. زیرا یادگیری و ویژگی

های ناروا چسبهای نادرست و برهای ناصحیح و تشخیصبرداشت
 در ارتباط با این کودکان بیش از سایر کودکان استثنایی وجود دارد.

های هوشی، پیشرفت تحصیلی و زبان و برخی از استفاده از آزمون
های حرکتی و هماهنگی های ظریفهای سنجش، مهارتمقیاس
های یادگیری امری حرکتی در ارزیابی و تشخیصی ناتوانی-ادراکی

اطمینان از بهره هوشی کودک ناتوان در همچنین . ستا بسیار لازم
ماندگی کاملا یادگیری جهت پیشگیری از هرگونه برچسب عقب

دهند که فعالیت حرکتی و ها نشان میپژوهش (.2ضروری است )
های اختلال یادگیری را مدیریت و مهار کند و تواند نشانهبدنی می

ریق تحریک فرایندهای های اجرایی از طتغییرات مفیدی را در کنش
 . شناختی ایجاد کندزیست-عصب

ی دبستان یکی از مشکلات کودکان دارای اختلال یادگیری در دوره
دهد، ضعف در پردازش و تمییز که در دیکته خود را نشان می

شنیداری است. کودکی که ضعف در تمییز شنیداری دارد معمولا در 
کند که صداهای نزدیک می نویسی این نوع اشتباهات را تکراردیکته

(. بطور کلی 3تواند به درستی تشخیص دهد )یا شبیه به هم را نمی
ای ی پردازش اطلاعات صوتی به صورت گستردهافراد از نظر نحوه

متفاوت هستند. این توانایی ادراکی که در مجموع به عنوان پردازش 
الف( شود شامل دو ساختار متفاوت است شنوایی عمومی نامیده می

توانند جزئیات صوتی بسیار ظریف صداها را میزانی که افراد می
توانند اطلاعات درک شده را به کنش بشنوند و ب( چقدر خوب می

اختلال پردازش شنیداری به مشکلات  (.4حرکتی تبدیل کنند )
مربوط به پردازش و درک اطلاعات شنوایی در دستگاه عصبی 

ها چند نمونه از این مهارتمرکزی با عملکرد ضعیف در یک یا 
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                  و همکاران  زاده قاسم  566

 1401پاییز ، 3، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

اشاره دارد: تمایز شنیداری، بازشناسی الگوی شنیداری، 
یابی صدا، پوشش و ترتیب زمانی یابی و جهتسازی، مکانیکپارچه

 (. 5یافته )های شنیداری کاهشو عملکرد شنوایی در برابر سیگنال
 همچنین کودکان دارای اختلالات یادگیری در فرایندهای شناختی از

هایی مواجه قبیل سرعت پردازش، توجه و حافظه کاری با چالش
الفظی متن ی ادراک تحت(. درک مطلب از متن، به واسطه6هستند )

های فردی )یعنی واحدهای ذهنی( به همراه فهم بر اساس گزاره
فتد. اروابط میان آنها که ناشی از دانش قبلی خواننده است، اتفاق می

ای متن با دانش و اطلاعات پیشین خواننده پیوند هیعنی زمانی که ایده
یابند، یک مدل ذهنی کامل از وضعیت توصیف شده برای درک می

(؛ بنابراین خواندن و درک مطلب به معنای 7شود )متن ایجاد می
های ارائه بخاطرسپاری صرف نیست، بلکه فهم یکپارچه و موقعیت

مطلب، فهمیدن  شده در متن نیز هست. بدین معنا که برای درک
(. 8کلمات و عبارات به همراه درک روابط بین آنها لازم است )

اختلالات یادگیری و مشکلات اساسی روانشناختی آن مانند نقص 
در توجه و درک مطلب، احتمال دارد با پیامدهای کارکردی منفی 
طول عمری از جمله نیاز به دریافت خدمات پزشکی از جمله 

های ترک تحصیلی بالا، سطح بالای آشفتگی پیشرفت تحصیلی پایین،
روانشناختی، سلامت روانی نامناسب، میزان بالای بیکاری، درآمد 

دی و همبو فسردگی از جمله گرایش به خودکشیهای اپایین و نشانه
 ( همراه باشد.9مشکلات گفتاری و زبانی )

دهد که ممکن است کودکان با اختلال یادگیری ها نشان میبررسی
حرکتی، نقصانی را تجربه کرده باشند. از -مراحل رشد ادراکیدر 

طرفی ناکارآمدی در سیستم مدیریت شناختی مغز بر بسیاری از 
دهی، ریزی، سازمانفرایندهای پردازش مغز و اعصاب مانند برنامه

توانایی تمرکز و توجه و در به خاطر آوردن جزئیات و مدیریت 
های مختلف ضعف در عملکردهای گذارد و الگوزمان و فضا اثر می

شود ی افراد با اختلالات یادگیری دیده میاجرایی تقریبا در همه
کند های حرکتی، نظام ادراکی نیز رشد می(. در پی کارآیی10)

ی فرایندهای حرکتی، نظام ادراکی بنابراین هرگونه اختلال در زمینه
و سبب بروز  گیردو به دنبال آن یادگیری نیز تحت تاثیر قرار می

شود. در واقع ادراک از همان اختلالاتی در یادگیری و حافظه می
ابتدا تحت تاثیر حرکت است و این تاثیر متقابل است و به همان 

ی (.  یادگیری رویه11اندازه نیز، حرکت بر ادراک تاثیرگذار است )
حرکتی، فرایندی است که برای خودکارسازی حرکت، به تکرار و 

توان آن را به سه مرحله تقسیم کرد: یادگیری دارد و میزمان نیاز 
سریع، یادگیری آهسته )که امکان تثبیت و خودکارسازی را فراهم 

ی اصلی مغز در یادگیری کند( و حفظ کردن. جسم مخطط ناحیهمی
(. مطالعات تصویربرداری عملکردی 12توالی حرکتی درگیر است )

در طول یک آموزش یادگیری ها مغز نشان داده است که فعالسازی
ما با شوند اتوالی حرکتی ابتدا بر جسم مخطط کانونی متمرکز می

تمرینات . کندحرکتی تغییر می-سم مخطط حسیتمرین به ج
های ای پیچیده و چندبعدی از تواناییحرکتی مجموعه-ادراکی

گیری از تمام حواس تجزیه و تحلیل رشدی کودک است که با بهره
سازی آن باعث تقویت فرایندهای ادراکی کپارچهاطلاعات و ی

( و بر عواملی همچون آگاهی بدنی، آگاهی 13شود )حرکتی می

 (. 14شود )فضایی، آگاهی زمانی و آگاهی جهتی تاکید می
های شناختی، بخصوص حافظه و تواند کنشکارکردهای حرکتی می

(، به عبارت دیگر، 15هد )کارکردهای مجری مرکزی را افزایش د
شود های حرکتی باعث میهای شناختی با مهارتارتباط بین مهارت

 و شناختی هایی مهارتهای حرکتی توسعهکه آموزش مهارت
(. تاثیرگذاری آموزش 16انطباقی را ایجاد کند ) رفتار سپس

ی های حرکتی بر سازگاری انطباقی که از طریق توسعهارتمه
. د بر بهداشت روانی نیز موثر استگیرهای شناختی انجام میکنش

مغز  یعصب یرهایمس کنندهکیرا تحر یحرکت تیشناسان فعالعصب
مغز  یهالبر رشد سلو یحرکت یهاتیفعالو معتقدند  کنندیقلمداد م

و  کیموجب تحر ،ییزاروند نرون بر ریو با تأث گذاردیاثر م
. با ودشیم یعصب ستمیدر س مستقل یو کارکرد یساختار راتییتغ

ل مسئو یمغز یبسترها توسعه نیتوجه به ارتباط تنگاتنگ ب
 یبه بررس یاژهیتوجه و رایاخ ،یو کارکرد شناخت یحرکت یهماهنگ

کان کود یشناخت یبر عملکردها یحرکت و یت شناختلامداخ ریتأث
  .انجام شده است

های انجام شده ارتباط مثبتی را بین فعالیت اگرچه اغلب پژوهش
اند اما برخی تحقیقات بدنی و بهبود کارکردهای شناختی نشان داده

ی مداخلات فعالیت بدنی بر کارکردهای دهد که همهنشان می
یی کودکان دارای اختلال اجرایی، موثر نیستند و میزان پیشرفت اجرا

های در عملکرد شناختی از طریق فعالیت بدنی ممکن است به ویژگی
. با توجه به تفاوت در ده مربوط باشدهای انجام شعالیتحرکتی ف

، های اخیرها و بخصوص اهمیت نوع تمرین، در سالنتایج پژوهش
گرایش به استفاده از رویکردهای درمانی نوین برای بهبود عملکرد 

شناختی موجود از طریق های عصبشناختی با این ذهنیت که آسیب
ه زیادی را به های مرتبط قابل بهبود است، توجمواجهه با تمرین

قبلی  مطالعاتهمچنین با توجه به اینکه خود جلب کرده است. 
های گیری درخصوص اثربخشی فعالیتکمک زیادی در تصمیم

( هدف 17) مناسب بر فرایندهای شناختی این کودکان نکرده است
حرکتی بر پردازش شنیداری -اثربخشی تمرین ادراکی مطالعه حاضر

 و درک مطلب در کودکان دارای اختلال یادگیری انجام شد.
 

 ها روشمواد و 
تجربی و طرح مورد استفاده در این وهش حاضر نیمهروش پژ

آزمون دو گروهی( دو گروه آزمایش پس-آزمونپژوهش )طرح پیش
کودکان  آماری این پژوهش عبارت است از کلیه می باشد جامعه

مقطع پنجم و ششم دوره ابتدایی دارای اختلال یادگیری 
 30ود. خواهد ب 1401کننده به مراکز مشاوره در سال مراجعه

کودک دارای اختلال یادگیری با معیارهای ورود شاغل بودن به 
های ابتدایی، بدون بیماری تحصیل در کلاس پنجم و ششم دوره

جسمی مزمن، عدم اختلالات روانشناختی با تشخیص روانشناختی، 
ماه  6ای و روانشناختی در دریافت نکردن سایر خدمات مداخله

گیری در دسترس انتخاب ، به روش نمونهاخیر، زندگی با هر دو والد
و به صورت مساوی در دو گروه آزمایش جایگزین شدند. 

های خروج شامل غیبت بیش از دو جلسه آموزشی، دریافت ملاک
 مداخلات آموزشی از سوی سایر همکاران و مشکلات همبودی بود.
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 ابزارهای پژوهش:
گویه تشکیل  25این سیاهه از  ی مشکلات شنوایی فیشر:سیاهه الف(

شناسان تواند توسط والدین، معلمان و یا آسیبشده است که می
های پردازش شنیداری گفتار و زبان تکمیل گردد. این ابزار مهارت

ی حیطه شامل: حدت شنیداری، توجه، دامنه 13مرکزی را در 
زمینه، تمایزگذاری، توجه، تشخیص صدای اصلی از صدای پس

ای، ی مرحلهی بلندمدت، حافظهافظهمدت، حی کوتاهحافظه
مشکلات گفتار و زبان، هماهنگی دیداری شنیداری، انگیزش و 

شناس دهد. والدین، معلم و یا آسیبعملکرد مورد پرسش قرار می
خوانند و هرکدام که در مورد کودک ها را میگفتار و زبان، گویه

ه کنار آن زنند. در پایان برای هر موردی کدرست باشد علامت می
علامت نخورده باشد و به عبارت دیگر کودک در آن مورد مشکل 

ی برش گیرد. فیشر نقطهامتیاز به کودک تعلق می 4نداشته باشد، 
را برای مشکوک بودن به اختلال پردازش شنیداری مرکزی  72

و کمتر را کسب  72پیشنهاد کرده است. بنابراین اگر کودکی امتیاز 
شود. برای بررسی شتر اختلال ارجاع داده میکند برای بررسی بی

روایی سیاهه مشکلات شنوایی فیشر به منظور غربالگری اختلال 
نفر از متخصصین  5پردازش شنیداری مرکزی، این ابزار در اختیار 

امر قرار گرفت و از آنها خواسته شد در مورد هر کدام از سوالات 
ای موافقم، نظری ندارم های )با گزینهگزینه 3سیاهه در پرسشنامه 

 4درصد )  80و مخالفم( اظهارنظر کنند. هر کدام از سوالات که 
ماند و در غیر اینصورت نفر( موافق داشت در سیاهه باقی می 5نفر از 

از سیاهه حذف میشد. بررسی اعتبار نیز با استفاده از روش بازآزمایی 
 ر گرفت.درصد موردتایید قرا 92انجام شد و با ضریب همبستگی 

از روش کلوز )متن دارای جای خالی( برای اندازه ب( آزمون کلوز: 
توان سه متن شود. در روش کلوز، میگیری درک مطلب استفاده می

های مختلف کتاب درسی که هنوز به نسبتا طولانی از قسمت
ی هر متن فراگیران تدریس نشده است، انتخاب کرد. نخستین جمله

و پس از آن در جملات بعدی پنجمین تا  را به همان حالت نوشت
دهمین کلمه را حذف کرد و سپس به فراگیران مربوطه ارائه داد تا 

رسد، آن را پر کنند. پس از با کلمات مناسبی که به ذهنشان می
ی هاتکمیل کلمات صحیح یا مترادف باید آنها را در هر یک از ورقه

د کل، نمرات هر فر فراگیران شمارش کرد و بعد از تعیین میانگین
را به درصد تبدیل کرد. حال با توجه به درصد تعیین شده با استفاده 

شود. در این پژوهش، از مقیاس زیرقدرت، خوانایی کلاس تعیین می
. برای استفاده شد« بخوانیم»های کلوز از کتاب درسی ی متنبرای تهیه

اخر کتاب، ها از اوایل، اواسط و اوی ششم، متنآموزان پایهدانش
انتخاب شده و سپس با در نظر گرفتن هدف پژوهش، سنجش درک 
مطلب در آزمون کلوز به صورت جای خالی مطرح شد. انطباق متن 
سوال با اهداف آموزشی و توانایی سوالات در سنجش درک مطلب 

نفر از مربیان متخصص مدارس  5کودکان و مفهوم بودن سوالات را 
ی بررسی و تایید کردند. برای تعیین و مراکز آموزشی و توانبخش

نفر از کودکان دارای  30آزمون، آزمون کلوز بر روی پایایی پیش
اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن و نوشتن اجرا شد و داده ها 

محاسبه شد. پایایی این  21با استفاده از روش کودر ریچاردسون 
 بود. 83/0آزمون 

درمانی از  برای تدوین برنامهتی: حرک-ج( محتوای تمرینات ادراکی
یح حرکتی را تبیین و تشر-ها و مطالعاتی که تمرینات ادراکیکتاب

 حرکتی نوشته-های ادراکیکرده بودند استفاده شد )تقویت مهارت
های حرکتی ؛ درک مهارتنیاسازمند و طباطبایی ی ترجمهرین-ورنر

با نقص توجه، اوتیسم و فعالی پریشی، بیشدر کودکان دارای کنش
ی لطفی، ترجمهی کورتز، های یادگیری نوشتهسایر ناتوانی

های حرکتی برای تقویت رفتار و و فعالیت نسب و باغندهنیک
(. تمرینات چیاتوم و هاموند، ترجمه استیری یادگیری کودکان نوشته

هفته  8آموزشی است که در طول  جلسه 16حرکتی شامل -ادراکی
 روز در هفته اجرا شد. 2و 

 
 حرکتی-. محتوای جلسات برنامه ادراکی1جدول 

 محتوای جلسه جلسه
 آشنایی با روش، تشریح هدف و ضرورت مداخله برای والدین، آشنایی کودک با مربی و اتاق بازی 1
 ریدن، لی لیبازی، راه رفتن روی تخته و حفظ تعادل، پچین جای پا، توپراه رفتن حیوانات، سنگ 2
 ها، قیچی کردن دور اشکالنقاشی، نخ کردن مهره  3
 باز کردن و بستن پیچ و مهره، درست کردن کاردستی و عروسک گردانی 4
 بازی تشخیص صداهای موجود در محیط و نام بردن آنها 5
 بازی سارا میگه، لمس اشیا با چشم بسته، تشخیص و رسم آنها 6
 ، جدا کردن تصاویر با توجه به صدای ابتدا یا انتهاتشخیص شی بر اساس صدا 7
 هاها و تفاوتهای شناخت، بازی شباهتبازی با کارت 8
 های رنگی مانند درمانگرچیدن توپ 9
 پازل و رنگی هایرساندن خرگوش به هویج، بازی با مکعب 10
 در جدول، چیدن دومینو شناسایی مسیر مازها، دنبال کردن مسیر، استفاده از کدها، جابجایی 11
 ها و تصاویر، شناسایی اشیای مشابهبازیبندی اسبابطبقه 12
 سازی کودکان بر اساس تصاویر کتابگویی، داستانهای انگشتی، قصهنمایش با عروسک 13
 های کوچک تا بزرگ، بازی ببین و بگوبازی کنترل آب، باز و بسته کردن پیچ و مهره 14
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 های رنگی و پازل، قیچی کردن دور اشکال و درست کردن کاردستیبازی با مکعب 15
 تر شده، نقطه بازینقاشی کردن و خمیربازی، حرکت دادن مداد بین دو خط که به تدریج نزدیک 16

های پژوهش از تحلیل کوواریانس به منظور آزمون فرضیه
 23ورژن  SPSSافزار با استفاده از نرم( 1چندمتغیره )مانکوا

 تفاده شد.اس

 
 یافته ها

در این بخش ابتدا توصیفی آماری از متغیرهای پژوهش  به عمل آمده 
ها در متغیرها در مراحل مختلف سنجش و تفاوت احتمالی گروه

 گیرد. مورد بررسی قرار می
 

 
 هابه تفکیک مرحله سنجش در گروه پردازش شنیداری درک مطلب و میانگین و انحراف معیار .2جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص تغیرم گروه

 درک مطلب حرکتی-تمرین ادراکی
 16.00 15.33 12.53 میانگین

 1.65 2.29 2.36 انحراف معیار

 درک مطلب کنترل
 12.47 12.20 12.53 میانگین

 2.33 1.90 1.85 انحراف معیار

 حدت شنیداری حرکتی-تمرین ادراکی
 6.87 7.00 3.93 میانگین

 1.13 0.93 1.10 راف معیارانح

 حدت شنیداری کنترل
 4.60 3.93 4.13 میانگین

 1.92 1.83 1.30 انحراف معیار

 توجه حرکتی-تمرین ادراکی
 5.47 5.47 4.47 میانگین

 1.19 0.92 1.25 انحراف معیار

 کنترل
 توجه

 4.47 4.20 4.33 میانگین

 1.30 1.32 1.05 انحراف معیار 

 دامنه توجه حرکتی-تمرین ادراکی
 6.00 5.87 4.00 میانگین

 0.85 1.25 1.07 انحراف معیار

 کنترل
 دامنه توجه

 3.33 2.93 3.40 میانگین

 1.18 1.10 0.74 انحراف معیار 

 تشخیص صدا حرکتی-تمرین ادراکی
 6.13 6.13 5.00 میانگین

 1.06 1.06 1.20 انحراف معیار

 تشخیص صدا کنترل
 4.60 4.20 4.60 میانگین

 1.76 1.52 0.91 انحراف معیار

 یزگذاریتما حرکتی-تمرین ادراکی
 6.93 6.87 3.27 میانگین

 1.39 1.30 1.58 انحراف معیار

 تمایزگذاری کنترل
 4.00 3.07 3.53 میانگین

 1.96 2.12 1.60 انحراف معیار

 حافظه کوتاه مدت حرکتی-تمرین ادراکی
 5.60 5.20 4.07 میانگین

 1.35 1.37 1.58 انحراف معیار

 حافظه کوتاه مدت کنترل
 4.07 3.60 3.73 میانگین

 1.67 1.72 1.39 انحراف معیار

 مدت بلندحافظه  حرکتی-تمرین ادراکی
 6.33 5.93 3.40 میانگین

 1.23 1.44 1.55 انحراف معیار

 مدت بلندحافظه  کنترل
 2.80 2.00 2.67 میانگین

 1.57 1.51 0.98 عیارانحراف م

_________________________________ 
1 MANCOVA (Multi Variable Analyze of Covariance) 
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 حافظه مرحله ای حرکتی-تمرین ادراکی
 6.40 6.27 4.87 میانگین

 0.99 1.22 1.88 انحراف معیار

 حافظه مرحله ای کنترل
 4.07 3.47 4.00 میانگین

 1.71 1.92 1.36 انحراف معیار

 مشکلات گفتار حرکتی-تمرین ادراکی
 5.47 5.07 4.07 میانگین

 0.52 0.88 0.88 انحراف معیار

 مشکلات گفتار کنترل
 4.07 4.00 4.13 میانگین

 0.88 0.65 0.64 انحراف معیار

 یداریشن یدارید یهماهنگ حرکتی-تمرین ادراکی
 5.13 5.13 4.33 میانگین

 0.92 0.99 0.62 انحراف معیار

 یداریشن یدارید یهماهنگ کنترل
 4.40 4.27 4.33 میانگین

 0.91 0.80 0.72 انحراف معیار

 زشیانگ حرکتی-تمرین ادراکی
 5.13 5.20 4.33 میانگین

 0.83 0.94 0.98 انحراف معیار

 زشیانگ کنترل
 4.07 4.07 4.20 میانگین

 0.80 0.80 0.77 انحراف معیار

 عملکرد حرکتی-تمرین ادراکی
 6.00 5.73 4.33 میانگین

 0.76 0.88 1.23 انحراف معیار

 ردعملک کنترل
 4.07 3.93 4.47 میانگین

 0.46 0.70 0.64 انحراف معیار

-شود میانگین در گروه تمرین ادراکیچنان که ملاحظه میهم
درک مطلب در  آزموننسبت به پیش آزمون،در مرحله پس حرکتی
در گروه  پردازش شنیداری میانگین. همچنین دهدنشان می افزایش

آزمون نسبت به پیش آزمون،در مرحله پس حرکتی-تمرین ادراکی
 دهد.نشان می افزایش

 حرکتی بر نمرات مؤلفه های-به منظور بررسی تاثیر تمرین ادراکی
پردازش شنیداری و درک مطلب در مراحل پیش آزمون، پس آزمون 

و پیگیری، از روش تحلیل واریانس مختلط )یک عامل درون 
د. مراحل سه آزمودنی ها و یک عامل بین آزمودنی ها( استفاده ش

گانه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به عنوان عامل درون 
آزمودنی و گروه بندی آزمودنی ها در دو گروه به عنوان یک عامل 

 بین آزمودنی در نظر گرفته شدند. 
 

 
 ربا معیار گرین هاوس گیز آزمون تحلیل واریانس مختلط  نمرات مؤلفه های پردازش شنیداری و درک مطلب . 3 جدول

 متغیر
 شاخص آماری

 ضریب ایتا SS df MS F Sig عوامل

 درک مطلب
 0.48 0.001 25.47 27.44 1.69 46.29 درون گروهی

 0.53 0.001 30.90 33.29 1.69 56.16 تعامل مراحل* گروه

 0.26 0.001 9.97 111.11 1.00 111.11 بین گروهی

 حدت شنیداری
 0.58 0.001 39.35 41.78 1.20 50.16 درون گروهی

 0.55 0.001 34.12 36.23 1.20 43.49 تعامل مراحل* گروه

 0.33 0.001 13.84 65.88 1.00 65.88 بین گروهی

 توجه

 0.18 0.01 6.11 3.43 1.54 5.27 درون گروهی

 0.18 0.01 6.11 3.43 1.54 5.27 تعامل مراحل* گروه

 0.14 0.04 4.36 14.40 1.00 14.40 بین گروهی

 توجهدامنه 

 0.29 0.001 11.24 9.28 1.61 14.96 درون گروهی

 0.40 0.001 18.39 15.19 1.61 24.47 تعامل مراحل* گروه

 0.64 0.001 49.50 96.10 1.00 96.10 بین گروهی
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 تشخیص صدا

 0.12 0.04 3.83 3.35 1.48 4.96 درون گروهی

 0.21 0.001 7.34 6.41 1.48 9.49 تعامل مراحل* گروه

 0.27 0.001 10.18 37.38 1.00 37.38 بین گروهی

 تمایزگذاری

 0.52 0.001 30.80 56.27 1.24 69.76 درون گروهی

 0.52 0.001 30.38 55.51 1.24 68.82 تعامل مراحل* گروه

 0.37 0.001 16.74 104.54 1.00 104.54 بین گروهی

 حافظه کوتاه مدت

 0.26 0.001 10.01 9.20 1.42 13.09 درون گروهی

 0.17 0.01 5.83 5.36 1.42 7.62 تعامل مراحل* گروه

 0.16 0.03 5.33 30.04 1.00 30.04 بین گروهی

 حافظه بلند مدت

 0.33 0.001 13.95 23.20 1.54 35.82 درون گروهی

 0.39 0.001 17.76 29.53 1.54 45.60 تعامل مراحل* گروه

 0.65 0.001 51.33 168.10 1.00 168.10 بین گروهی

 حافظه مرحله ای

 0.16 0.02 5.34 7.42 1.30 9.62 درون گروهی

 0.23 0.001 8.47 11.77 1.30 15.27 تعامل مراحل* گروه

 0.37 0.001 16.53 90.00 1.00 90.00 بین گروهی

 مشکلات گفتار

 0.35 0.001 14.87 4.15 1.66 6.87 درون گروهی

 0.41 0.001 19.20 5.36 1.66 8.87 تعامل مراحل* گروه

 0.29 0.001 11.41 14.40 1.00 14.40 بین گروهی

 یدارید یهماهنگ
 یداریشن

 0.14 0.02 4.70 1.80 1.82 3.27 درون گروهی

 0.14 0.02 4.70 1.80 1.82 3.27 تعامل مراحل* گروه

 0.14 0.04 4.57 6.40 1.00 6.40 بین گروهی

 زشیانگ

 0.10 0.08 3.02 1.84 1.34 2.47 درون گروهی

 0.17 0.01 5.75 3.49 1.34 4.69 تعامل مراحل* گروه

 0.26 0.001 9.80 13.61 1.00 13.61 بین گروهی

 عملکرد

 0.31 0.001 12.30 4.07 1.55 6.29 درون گروهی

 0.58 0.001 39.26 12.99 1.55 20.07 تعامل مراحل* گروه

 0.44 0.001 21.83 32.40 1.00 32.40 بین گروهی

نشان می دهد در رابطه با عامل درون گروهی مقدار  3نتایج جدول 
F  )محاسبه شده برای اثر مراحل )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

 پردازش شنیداری و درک مطلببرای مؤلفه های  05/0در سطح 
(،در نتیجه بین میانگین نمرات پیش آزمون، P<05/0معنادار است )

 پردازش شنیداری و درک مطلبفه های مؤلپس آزمون و پیگیری 
در مراحل سه گانه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری درمانی 

ظور به من تفاوت معنادار وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی
ایج نت بررسی تفاوت بین میانگین ها  در مراحل درمانی محاسبه شد

ر د مطلب پردازش شنیداری و درکمؤلفه های تفاوت بین  نشان داد
مراحل پیش آزمون با پس آزمون، پیش آزمون با پیگیری تفاوت 

پردازش مؤلفه های (. همچنین بین P<05/0) معنی دار وجود دارد
در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله  شنیداری و درک مطلب

مؤلفه های پیگیری تفاوت معنی دار وجود ندارد، بطوری که 
حله پیگیری نسبت به در مر پردازش شنیداری و درک مطلب

با توجه  (.P>05/0) مرحله پس آزمون تغییر معنی دار نداشته است
 Fدر رابطه با تعامل عوامل مراحل و گروه مقدار  3به نتایج جدول 

محاسبه شده برای اثر مراحل )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( 
برای  05/0در سطح  حرکتی و  کنترل-دو گروه تمرین ادراکیبین 
پردازش شنیداری و درک مطلب معنا دار است فه های مؤل

(05/0>P در نتیجه بین میانگین نمرات پیش آزمون، پس آزمون ،)
 دو گروهدر  مؤلفه های پردازش شنیداری و درک مطلبو پیگیری 

برای عامل بین  3تفاوت معنادار وجود دارد. با توجه به نتایج جدول 
برای مؤلفه های  05/0محاسبه شده در سطح  Fگروهی مقدار 

(، در P<05/0معنادار است. ) پردازش شنیداری و درک مطلب
پردازش شنیداری و درک مطلب مؤلفه های نتیجه بین میانگین کلی 

تفاوت معنا دار وجود  حرکتی و کنترل -تمرین ادراکی دو گروهدر 
پردازش شنیداری مؤلفه های  بهبودبا توجه به اینکه  همچنین دارد.

لب در مرحله پیگیری نسبت به پیش آزمون نیز معنی و درک مط
پردازش شنیداری و درک مؤلفه های  افزایشدار بوده است، روند 

مطلب در مرحله پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون ادامه داشته 
است و بطور معنی داری متفاوت بوده است که نشان از پایداری 
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پردازش شنیداری و مؤلفه های حرکتی( بر -درمان )تمرین ادراکی
  درک مطلب می باشد.

 
 نتیجه گیری

حرکتی بر پردازش -پژوهش حاضر با هدف اثربخشی تمرین ادراکی
شنیداری و درک مطلب در کودکان دارای اختلال یادگیری انجام 

و  بر پردازش شنیداری نتایج نشان داد که تمرین ادراکی حرکتی شد.
یادگیری اثربخش است.  درک مطلب در کودکان دارای اختلال

-های حاصل از پژوهش در ارتباط با اثربخشی تمرین ادراکییافته
هایی های حاصل از پژوهشحرکتی بر پردازش شنیداری با یافته

(، رضایی هنجنی و 18ایمن و همکاران )دختهمچون حجابی
(، 21(، زینلی و همکاران )20فرد و همکاران )(، رخ19همکاران )

سوسا و رودا (، دی23(، سارلی و همکاران )22می و همکاران )قاس
های حاصل ( همسوست. همچنین یافته25(، هاگز و همکاران )24)

 حرکتی بر درک-از پژوهش در ارتباط با اثربخشی تمرین ادراکی
هایی همچون کریمی و رهبری های حاصل از پژوهشمطلب با یافته

(، بوثا و 17(،  کاشی و همکاران )27ران )نسب و همکا(، امین26)
ت توان گف( همسوست. در تبیین این یافته از پژوهش می28آفریکا )

 تواند به کودکان دارایحرکتی در چندین سطح می-تمرینات ادراکی
ای و جنبشی به دست آمده از اختلال کمک کند. تحریک لامسه

و یکپارچگی  طریق این حرکات، موجب قوی شدن تصور بدنی
شود. شناختی می-های ادراکیمهارتدریافت حسی و تقویت سایر 

ی افرادی درمانی نتایج فردی و گروهی خوبی را در معالجهحرکت
های اختلالات حسی مشتمل بر هایی همچون ناتواناییبا موقعیت

محرک به صورت  قبل از ارائه داشته است. آمادگیبینایی و شنوایی 
 شود. بنابراینتمرکز روی عملکرد، باعث افزایش توزیع توجه می

حرکتی به منظور افزایش شاخص -های ادراکیانواع مختلف تمرین
تواند مفید باشد. بدین صورت که این تمرینات، تمرکز و توجه می

عث ظرفیت ادراک و دریافت توجه را افزایش داده و این مسئله با
. کودکان مبتلا به اختلال یادگیری، در شودافزایش توزیع توجه می

شان هستند، لذا این تر از همسالان طبیعیهای حرکتی ضعیفمهارت
کودکان در درک، پردازش و استفاده از اطلاعات حسی حرکت 

ختلال یادگیری و دارای مشکل هستند. به عبارت دیگر، بین ا
های حرکتی ظریف، های حرکتی )مهارتهای گوناگون مهارتجنبه

-. تمرینات ادراکیو تبحر حرکتی( ارتباط وجود دارددرشت 
ی حرکتی با تاثیر بر رشد عضلات بزرگ و کوچک، رشد سلسله

های حرکتی خشد. فعالیتباعصاب، ادراک کودک را بهبود می
 .شوند باعث بهبود رشد حرکتی و کارکردهای اجرایی می

عملکردهای  های احتمالی که منجر به پیشرفتیکی از مکانیسم
توان افزایش جریان خون شود را میشناختی در اثر تمرینات بدنی می

ان خون مغزی ناشی از تمرینات حرکتی، مغزی دانست. افزایش جری
ممکن است سوخت بیشتری را از جهت عملکردهای عصبی تامین 
کرده و مواد زائد متابولیکی موجود در این نواحی را از بین ببرد و 
از این طریق باعث بهبود عملکردهای شناختی از جمله توجه شود. 

اند تونی میهای بدی دیشمن و همکارانش، فعالیتهمچنین به گفته
ی فرایندهای تولید عصبی، سازگاری پذیری مغز را بواسطهشکل

، بر به طور کلی. عصبی و حفاظت عصبی به طور مثبتی تغییر دهد
ی شواهد تصویربرداری عصبی، فرایند پردازش اطلاعات با لوب پایه

ی ش مکمل پیچیدگپیشانی، بخحرکتی، پیشفرونتال )قشر پیش
حرکتی و بخش قشری( ارتباط دارد. در کودکان دچار اختلال 

ن یابد که ایی پیشانی کاهش مییادگیری یا نقص توجه، حجم ناحیه
خود باعث اختلال در فرایند پردازش اطلاعات و کند شدن زمان 

ی های حرکتی با تحریک نواحی ناحیهگردد. تمرینواکنش می
ی خود حجم و بهبود عملکرد آن شده و به نوبه پیشانی باعث افزایش

کنند. بخش منقاری مکمل حرکتی نیز زمان واکنش را تسریع می
مهمترین جایگاه گزینش پاسخ است که کاهش حجم آن به نقص در 

های پویا نیز، رشد . از دیدگاه سیستمانجامداطلاعات میپردازش 
لکه کنند بد نمیادراکی و رشد حرکتی به طور مجزا از یکدیگر رش

. بنابراین افراد برای تجربه نمودن حرکت، ادراک آمیخته هستند
کنند. ادراک و کنند و برای تجربه نمودن ادراک، حرکت میمی

های حرکتی مستلزم ی یکدیگر بوده و کسب مهارتحرکت لازمه
 که ناتوانی باشد. کودکانیهای درکی و بالعکس میکسب مهارت

ادراکی دارند برای پردازش، تعبیر و تفسیر معنای محیطی دچار 
تجارب یادگیری ادراکی کودک  مشکل هستند. هرچه حرکت و

و  حرکتی و رشد پردازش-بیشتر باشد، فرصت یکپارچگی ادراکی
ر های مختلف حرکتی بیشتپذیر به موقعیتی یک پاسخ انعطافارائه

هایی همچون اختلال دچار اختلال شود. معمولا کودکی کهمی
ها و یادگیری است، در توانایی ادراکی، پردازش و تفسیر داده

های حرکتی برای عملکرد موثر و ها مشکل دارد. تواناییمحرک
شناختی و -حرکتی-های یادگیری روانیکارآمد فرد در حیطه

 عاطفی بسیار ضروری است.

تعمیم نتایج آن به شرایط  این پژوهش در شهر تهران انجام شده و در
های فرهنگی توجه نمود. به دیگر باید به تشابه موقعیتی و تفاوت

دلیل اینکه جامعه آماری این پژوهش جزئی کوچک از جامعه بوده 
و تشکیل شده از تعدادی از کودکان مقطع پنجم و ششم دوره ابتدایی 

ه سایر ها بباشد در تعمیم یافتهدر مدت زمانی مشخص و محدود می
افراد جامعه باید به محدود و خاص بودن نمونه توجه شود. در این 

تواند پژوهش تنها ابزار استفاده شده، پرسشنامه بوده است که می
ها های شخصی آزمودنیحوصلی یا برداشتدقتی، کمدستخوش بی

های مناسب، به ارزیابی شود برای طراحی درمانشود. پیشنهاد می
ظه برای درک نیمرخ مشکلات یادگیری کودکان حافظه و نقص حاف

های دارای اختلال یادگیری پرداخته شود. طراحی و اجرای روش
های کودکان در سنین موثر آموزشی به درک معلمان از ظرفیت

مختلف برای یادگیری و یادسپاری وابسته است. توجه به ظرفیت و 
ری نقص ی کاری یادگیرندگان به خصوص افراد داکارایی حافظه

تواند بر اثربخشی و کارایی فرایند آموزش، گمان مییادگیری بی
ی آنها، ایجاد، ی آموزشی که هدف نهایی همهطراحی و ارائه

گسترش و تسهیل یادگیری است، آثار مثبت به جای گذارد. پیشنهاد 
های لازم، روانشناسان و مشاوران مدارس که با شود تا با آموزشمی

کنند آماده باشند تا رای اختلالات یادگیری کار میآموزان دادانش
 ای ازی پیچیدهی علائم اختلال در یادگیری، مجموعهدر پشت هسته

مشکلات را مشخص کنند. به ویژه رفتارهای رفتارهای اضطرابی و 
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ای که به دلیل مسیرهای متفاوت، موجب اختلال در عملکرد مقابله
 شود.فردی و اجتماعی آنان می
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