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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Cancer is one of the significant health problems in this 
century.The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of compassion-based couple therapy on islamic life 

style, sexual satisfaction and sexual function of breast cancer 

patients. 
Materials and Methods: The research method was semi-

experimental and pre-test, post-test with a control group. The 

statistical population of this study included all Women with breast 
cancer of Tehran in 1401, and 30 people (15 people from the 

experimental group and 15 people from the control group) were 

selected by available sampling method. The tools of data collection 
were questionnaires of islamic life style (Kaviani, 2010), sexual 

satisfaction (Bahreynian and Yavari (2009) and Sexual Function 

questionnaires (Rozen , 2005). The intervention of self-compassion 

therapy was implemented during 8 sessions of 90 minutes twice a 
week in the experimental group and the control group did not 

receive any training. Data analysis was done with descriptive tests 

(mean and standard deviation) and covariance analysis using SPSS 
version 24 software. P value less than 0.05 was considered 

significant. 

Findings: The results of multivariate covariance analysis showed 

that In the experimental group, the mean and standard deviation of 
Islamic life style increased from 50.68±8.61 to 69.57±10.68 after 

the intervention. sexual satisfaction increased from 48.57±6.58 to 

67.33±8.47 after the intervention. Also, the mean and standard 
deviation of the sexual function score increased from 39.27±6.67 to 

51.24±8.67 after the intervention (p<0.01). 

Conclusion: In women with breast cancer, self-compassion therapy 
can lead to an increase in Islamic lifestyle, sexual satisfaction and 

sexual performance. Therefore, it is suggested to hold self-

compassion sessions in order to prevent and solve the problems of 

breast cancer patients in counseling centers. 
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  و همکاران                 حیدری  413

 زندگی سبک بر خود به شفقت درمان اثربخشی

 بیماران در جنسی عملکرد و جنسی رضایت اسلامی،

 پستان سرطان دارای

 *1 کبریتی حیدری مطهره
سمنان،  ،، دانشگاه پیام نورخانواده مشاوره ، گروهارشد کارشناسی

 .(مسئول نویسنده)ایران 
 

 2خادم نازنین
 دانشگاه رودهن، واحد بالینی، روانشناسی، گروه ارشد کارشناسی

 .ایران رودهن، اسلامی، آزاد
 

 3خواه دولت فرشته
اصفهان  واحد عمومی، روانشناسی، گروه ارشد کارشناسی

 .ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان)
 

 4راینی زاده احمدی افسانه
 نور، پیام دانشگاه توانبخشی، ی مشاوره، گروه ارشدکارشناسی

 . ایران سمنان،
 

 5صبوئی فاطمه
 .انایر دزفول، نور، پیام دانشگاه تربیتی، امور، گروه کارشناسی

 
 دهیچک

 ایدار کننده ناتوان و مزمن بیماری یک عنوان به سینه سرطان: هدف
 یرتاث تحت مختلف جهات از را فرد زندگی و است بسیاری تبعات

 بر خود به شفقت درمان اثربخشی پژوهش این هدف. دهد می قرار
 بیماران در جنسی عملکرد و جنسی رضایت اسلامی، زندگی سبک
  .بود پستان سرطان دارای
 آزمون،پیش و تجربی نیمه نوع از پژوهش روش :ها روش و مواد
 یهکل شامل پژوهش این آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس

 30 که بودند 1401 سال در تهران شهر پستان سرطان دارای زنان
 نمونه روش به( کنترل گروه نفر 15 و آزمایش گروه نفر 15) نفر

 ادهد گردآوری ابزار. شدند انتخاب نمونه عنوان به دسترس در گیری
 رضایت ،(1388)کاویانی اسلامی زندگی سبک های پرسشنامه ها

 زنان جنسی عملکرد شاخص و( 1386)یاوری و بحرینیان جنسی
 90 جلسه 8 طی خود به شفقت درمان مداخله. بود( 2005)روزن
 کنترل گروه و شد اجرا آزمایش گروه در دوبار ای هفته ای دقیقه
 ونآزم با هاداده تحلیل و تجزیه. نکردند دریافت آموزشی گونه هیچ
 و کوواریانس تحلیل و( استاندارد انحراف و میانگین) توصیفی های

 کمتر P میزان. شد انجام 24 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با
 .شد گرفته نظر در داری معنی 05/0 از

 زندگی سبک معیار انحراف و میانگین آزمایش گروه در :ها یافته
 از جنسی رضایت  ،57/69±68/10 به 68/50±61/8 اسلامی

 یافته افزایش مداخله انجام از بعد 33/67±47/8 به 58/6±57/48
 از جنسی عملکرد نمره معیار انحراف و میانگین چنین هم. است

 یافته افزایش مداخله انجام از بعد 24/51±67/8 به 67/6±27/39
 (p<01/0) است

 خود هب شفقت درمان پستان، سرطان به مبتلا زنان در :گیری نتیجه
 و جنسی رضایت اسلامی، زندگی سبک افزایش به منجر تواند می

 جهت خود به شفقت جلسات برگزاری لذا. گردد جنسی عملکرد
 مراکز در پستان سرطان به مبتلا بیماران مشکلات حل و پیشگیری

 .شود می پیشنهاد مشاوره
 

 سرطان جنسی، رضایت اسلامی، زندگی سبک: کلیدی واژگان
 .جنسی عملکرد خود، به شفقت درمان پستان،

 
 03/06/1400: افتیدر خیتار
 04/08/1400:  رشیپذ خیتار
 ده مسئول: نویسنmotahharehheidari@gmail.com 
 

 مقدمه
-لولس گسترش و نشده کنترل رشد با که است بیماری نوعی سرطان،

 (Breast cancer) پستان سرطان .باشدمی همراه غیرطبیعی های
 میزان بالاترین که است جهان سراسر زنان در سرطان ترینشایع

 نیز ایران در. (1) دارد را سرطانی بیماران میان در میر و مرگ
 تشکیل را زنان هایسرطان موارد درصد از 26/22 پستان سرطان

(. یکی از 2است ) ایرانی زنان میان در سرطان ترینشایع و دهدمی
ی به سرطان پستان، سبک زندگ متغیرهای قابل بررسی در زنان مبتلا

 جدید مفهوم ( است. در Islamic Life Style) اسلامی
 المیس زندگی سبک باید و بوده مسئول خود مقابل در افراد سلامتی،

 سلامت جمله از رویدادها به انسان نگرش. برگزینند خود برای را
 یروان سلامت کننده تعیین آن ها تفسیرهای و تعبیر و بیماری و

 اهدافی و عقاید از اینمونه عنوانبه اسلامی زندگی سبک(. 3) است
 با تعامل و خود ارزش گیریاندازه برای را آن شخص که است

 سیارب تدبر و تعقل اندیشیدن، بر کریم قرآن. بردمی کار به دیگران
. ستا دانسته حقیقت و واقعیت درک ابزار را آن و است کرده تاکید

 یزندگ کیفیت بر اسلامی زندگی سبک و روانی جسمانی، سلامت
 (.4) دارد تاثیر افراد

ذارد گسرطان پستان، بر ابعاد مختلفی از زندگی افراد مبتلا تاثیر می
( یکی از آن ابعاد Sexual Satisfactionکه رضایت جنسی )

مسائلی که به  (. در سایه عوارض سرطان پستان، یکی از5باشد )می
تد و افصحیح، کیفیت آن به مخاطره می یقین به دلیل عدم رسیدگی

جدی بر پیکره خانواده فرد مبتلا به سرطان پستان و  هایآسیب
(. چرا که افراد مبتلا 6کند، تعاملات زناشویی است )جامعه وارد می
دچار افت برانگیختگی جنسی شده که نتیجه آن،  به این بیماری،

نارضایتی کاهش تبادلات عاطفی با همسر است. این وضعیت، 
ازروابط زناشویی را تشدید کرده و تأثیر نامطلوبی بر روابط جنسی 

های خانوادگی ابتلا به ترین آسیببنابراین یکی از عمده آنان دارد؛
شوهر است  سرطان پستان، بر روابط عاطفی، روانی و جنسی زن و

رضایت جنسی  (.7گردد )منجر به کاهش رضایت زناشویی می که
پاسخ عاطفی ناشی از ارزیابی ذهنی فرد از ابعاد مثبت به عنوان یک 

و منفی مرتبط با رابطه جنسی تعریف می شود.به طور کلی می توان 
گفت این رضایت زمانی حاصل می شود که میزان رضایت همسر از 
میزان انتظارات او در مورد آنچه که شایسته دریافت آن است؛ فراتر 

رای هر دو شریک تقریباً برابر رود، یا زمانی که میزان رضایت ب
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نقش مهمی در ایجاد محبت و های رضایت جنسی . نشانه باشد
 (.8) ارتباط نزدیک زن و شوهر با هم ایفا می کند

یکی دیگر از مشکلات زنان مبتلا به سرطان پستان، اختلال در 
(.  بر اساس 9باشد )( میSexual Functionعملکرد جنسی )

 روانی -اری اختلالات ذهنی آم  راهنمای تشخیصی و

(Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders)عنوان ، اختلال عملکرد جنسی به
یا درد در هنگام رابطه جنسی  اختلالی در چرخه پاسخ جنسی

جنسی ناتوانی فرد برای شرکت در  شود. اختلال عملکردتعریف می
ای است نشانه اختلالات ممکنباشد و این دلخواه می رابطه جنسی

تعارضات درون روانی یا بین  شناختی ،از مشکلاتی با منشاء زیست
(. عملکرد نامطلوب جنسی 10از این عوامل باشد ) فردی و یا ترکیبی

ندگی ز یک مشکل رایج است که اثرات زیان بخشی بر کیفیت زنان
یل، زنان در اختلالات م آنان دارد. عملکردهای نامطلوب جنسی

مقاربت دردناک و واژینیسم( طبقه  انگیختگی، ارگاسم و درد )شامل
جنسی ممکن است در تمام طول  شود. اختلال در عملکردبندی می

یا پس از یک دوره عملکرد طبیعی، پدید آید.  عمر وجود داشته باشد
 (.11اختلال می تواند فراگیر، موقعیتی، کلی یا جزئی باشد ) این

تواند در کاهش اثرات روانی ناشی از ابتلا که می هایییکی از روش
است د به سرطان پستان مؤثر باشد درمان شفقت به خو

(Compassion-Focused Therapyشفقت به .) عنوان
تواند نقش مهمی در سازگاری زنان در تنظیم کننده هیجان میک ی

حساسیت داشتن نسبت به رنج ی زا ایفا کند. شفقت یعنمواقع تنش
ک ین های دیگران و داشتها، میل به تسلی رنجگران، آگاهی از غمدی

ر فرد دی دیدگاه بدون قضاوت از اشتباهات. شفقت به خود، توانای
از  یپذیرش خود یا مهربان بودن نسبت به خود در مواقع رنج و سخت

(. 12د )شتواند بر فرایند مقابله اثرگذار بامنابع درونی است که می
آموزند که به جای قضاوت در مورد درمان افراد میدر طی این 

ها، با دلسوزی و احساسات دردناک خود و اجتناب و سرکوب آن
-شفقت نسبت به تجربیات خود با واقعیت درون خود مواجهه می

شوند و با افزایش اگاهی نسبت به خود و دنیای درون خود از حالت 
به حالت شفقت دوری و قضاوت نسبت به تجارب و هیجانات خود 

(، در 14برجعلی و همکاران )(. 13نسبت به خود دست یابند )
پژوهش خود نشان داد که درمان متمرکز بر شفقت به خود موجب 

شود. امیری راد و همکاران بهبود سبک و کیفیت زندگی اسلامی می
(  در پژوهش خود دریافتند که درمان 16( و حسنی و همکاران )15)

افزایش رضایت جنسی زنان شده است.  شفقت به خود موجب
( در پژوهش 18( و ساندرز و همکاران )17مرتضائی و همکاران )

خود دریافتند که درمان شفقت برخود موجب بهبود عملکرد جنسی 
 شود. می

اهمیتی که زنان در پیشرفت و توسعه کشور ما دارد، بر کسی پوشیده 
د سرطان پستان، بر های صعب العلاج ماننابتلا به بیماری نیست؛

و موجب  گذاردها و روابط بین زوجین تاثیر میشرایط روانی آن
کاهش سبک زندگی اسلامی، رضایت جنسی و اختلال در عملکرد 

شود که این امر انجام پژوهش در این زمینه برای کاهش جنسی می
ه سازد. با توجمشکلات رنان مبتلا به سرطان پستان را ضروری می

چنین عدم پژوهشی در داخل کشور که ه بیان شد و همچه کبه آن
همه متغیرهای این پژوهش را در یک مطالعه بررسی کند، این 
پژوهش با هدف بررسی اثربخشی درمان شفقت به خود بر سبک 
زندگی اسلامی، رضایت جنسی و عملکرد جنسی بیماران مبتلا به 

 سرطان پستان شهر تهران انجام شد.
 

 هامواد و روش
 پس آزمون – پیش آزمون نوع از شبه آزمایشی حاضر پژوهش

ان زن کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. بود کنترل گروه با همراه
 به نفر 30 که بودند1401 سال در مبتلا به سرطان پستان شهر تهران

صورت تصادفی با شدند و به انتخاب دسترس در گیرینمونه روش
( کنترل گروه نفر 15 و آزمایش گروه نفر 15)کشی روش قرعه

 دمانن مشابه، مطالعات براساس لازم تخصیص یافتند. تعداد نمونه
، 40/0 اثر اندازه گرفتن نظر در ( با19و همکاران ) فاریابی پژوهش

 درصد، 10 ریزش میزان و 80/0 آزمون ، توان95/0 اطمینان سطح
 شد. نفر محاسبه 15 گروه هر برای

 
زندگی اسلامی، رضایت جنسی و عملکرد سبک  هایپرسشنامه 

 شفقت به خود درمان سپس. شد اجرا آزمون پیش عنوانبه جنسی
 روی دوبار، ایهفته گروهی صورتبه و ایدقیقه 90 جلسه 8 طی
 کنترل گروه اعضای مدت این طی در و گردید اجرا آزمایش گروه دو

 جلسات پایان از پس نهایت در. نکردند دریافت را ایمداخله هیچ
 به ورود معیارهای. شد گرفته آزمون پس گروه دو هر از درمانی
ابتلا به  آموزشی، جلسات در شرکت رضایت اعلام شامل، مطالعه

 و عمده روانی اختلال عدم سرطان پستان و ساکن شهر تهران بودن،
 درمانیروان جلسات هرگونه در شرکت عدم شخصیت، اختلالات

 نوع همزمان دریافت شامل خروج معیارهای. بود همزمان طوربه
-برای جمع.  است جلسه سه از بیش غیبت درمانی، روان از دیگری

ملاحظات اخلاقی  های زیر استفاده شد.ها از پرسشنامهآوری داده
کنندگان در این پژوهش شامل موارد ذیل بود: الف( کلیه شرکت
درباره اصول پژوهش با اختیار و تمایل خود شرکت کردند. ب( 

کنندگان به آنان اطمینان رازداری و محرمانه بودن هویت شرکت
صورت محرمانه باقی خواهد ماند. ج( داده شد که کلیه اطلاعات به

کنندگان در پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد. در پایان از شرکت
خواستند از د(شرکت کنندگان در صورت تمایل هر زمانی که می

  .توانستند انصراف دهندمیادامه مشارکت 
این آزمون را که کاویانی ساخته و روایی آن : سبک زندگی اسلامی

ای درجه 4آیتم در یک طیف 75را تأیید کرده است. این پرسشنامه 
و  141دارد. نمره کل آزمودنی، حداقل  (خیلی کم تا خیلی زیاد)از 

ون را های این آزمشاخص زیر مقیاس 10خواهد بود.  570حداکثر 
دهند که عبارتند از: شاخص اجتماعی، باورها، عبادی، تشکیل می

دفاعی و زمان -، تفکر و علم، امنیتیسلامت ، مالی، خانواده،اخلاق
گزارش  70/0شناسی. ضریب پایایی کل این آزمون توسط سازنده 

شده است. نتایج تحلیل عوامل نیز روایی و ساختار عاملی مناسبی را 
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  و همکاران                 حیدری  415

 1400 پاییز، 3، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

زمان آن با آزمون جهت گیری اده است. روایی همبرای آن نشان د
-دست آمده است. پایایی این آزمون برای زیرمقیاسهب 64/0مذهبی، 

 ، خانواده42/0سلامت ، 46/0باورها،  ،41/0های شاخص اجتماعی 
، 30/0شناسی زمان ،30/0عبادی ، 64/0اخلاق ، 32/0 ، مالی40/0

 (.20) رش شده استگزا 51/0 علم تفکرو  30/0 امنیتی-دفاعی
پرسشنامه رضایت جنسی:  این پرسشنامه  توسط بحرینیان و یاوری 

های طراحی شد که احساسات و نگرانی 1386کرمانی در سال 
کند. محبت و رابطه جنسی با همسر را ارزیابی می شخصی درباره

 1سوال از نوع لیکرت است که به هر گزینه  17پرسشنامه دارای 
نمرات پایین، نارضایتی از ابراز محبت و  .شودداده میامتیاز  5تا 

دهد. این پرسشنامه متناسب با جنسیت در ازدواج را نشان می نقش
روایی این پرسشنامه بعد از ارائه  فرهنگ ایران ساخته شده است؛

. است استاد با مدرک دکتری روانشناسی و مشاوره تأیید شده 3به 
گزارش شده است  87/0کرونباخ پایایی آن از طریق روش آلفای 

(21.) 
پرسشنامه شاخص عمکرد جنسی زنان: پرسشنامه عملکرد جنسی 

سوالی  19پرسشنامه  طراحی شد. 2005زنان توسط روزن در سال 
مورد(،  2زیر شاخه طبقه بندی می شود شامل: میل جنسی) 6به 

مورد(،  3مورد(، ارگاسم ) 4مورد(، مرطوب شدن ) 4تحریک )
مورد(. این زیر شاخه ها دارای طیف  3مورد( و درد ) 3ی )رضایتمند

هستند که نمرات بالاتر اشاره به عملکرد جنسی  5تا  1یا  0پاسخ از 
باشد و عملکرد می 5تا  0هر سوال دارای طیف پاسخ  .بهتر دارند

سنجد. حداقل و حداکثر نمره در حوزه هفته اخیر می 4جنسی را در 
ه برانگیختگی لغزندگی، ارگاسم و در ، حوز6و  2/1میل جنسی 

است. نقطه برش  6و  8/0، در حوزه رضایت جنسی 6و  0جنسی 
، 4/3، برانیختگی 3/3ها به ترتیب برای میل جنسی برای زیر مقیاس
و درد جنسی  8/3، رضایت جنسی 4/3، ارگاسم 4/3لغزندگی واژن 

نشان  است. و نمرات بالاتر از نقطه برش 26/ 55و نمره کل  8/3
دهنده عملکرد جنسی بهتر است. میزان ضریب پایایی با روش آلفای 

دست آمد و روایی محتوایی و صوری آن نیز مورد به 8/0کرونباخ 
(. در پژوهش مرتضائی و همکاران، میزان 22تایید قرار گرفت )

و روایی آن نیز مطلوب  78/0ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 
 (.17گزارش شد )

 که روانشناسی دکتری درمان شفقت به خود، توسط پروتکل سپس
 آرامش مشاوره مرکز در بود دیده را خصوص این در لازم آموزش
 و ایدقیقه 90 جلسه 8 طی کرمان، شهر انتظامی نیروی به وابسته

 در ولی شد اجرا مداخله گروه در دوبار ایهفته گروهی صورتبه
درمان  جلسات محتوای خلاصه. نشد انجام اقدامی کنترل گروه مورد

 .شد بیان 1 جدول در( 23) شفقت به خود

 
 درمان شفقت به خود جلسات محتوای -1جدول 

 محتوا جلسه

 اول
 متمرکز بر شفقت درمانی با اصول کل ییبر ساختار جلسات، آشنا یمرور  ه،یارتباط اول یبرقرارآشنایی با اصول کلی درمان، 

آن و  یاهو عوامل مرتبط با نشانه یآزار عاطف نییتب و فیتوص ،یآزار عاطف زانیم یابیخود؛ ارز یشفقت با تأسف برا زیو تما
 یشفقتآموزش خود یسازمفهوم

 دوم
 و تنفس، یبدن یوارس نیهمراه با تمر یآگاهذهن آموزشهای شفقت، و معرفی مؤلفه شناسایی-های شفقت خودشناخت مؤلفه

بال نه دنلاامور را با نگرش همد که نیدرک و فهم ا یآموزش برا ؛یبر شفقت، آموزش همدل یمبتن یمغزی هاستمیبا س ییآشنا
 یخانگ فیتکالارائه کنند و 

 سوم
ش و نسبت به خود، پرور یو مهربان یگرم پرورش احساس گران،یشفقت، شفقت نسبت به د یافراد دارا اتیبا خصوص ییآشنا

و  گرانهبیدر مقابل احساسات خود تخری پرورش حس اشتراکات انسان) دارندی تلاو مشک صینقا زین گرانید نکهیدرک ا
 یخانگ فیو ارائه تکل ؛یهمدرد آموزش، (شرم

 چهارم
ه به شفقت با توج بدون ای شفقت یفرد دارا عنوان به خود تیشخص یو بررس یبه خودشناس  بیجلسه قبل، ترغ نیتمر مرور

به خود و  نسبتی و همدرد یهمدل ،یشفقت-ارزش خود)پرورش ذهن مشفقانه  یهانیتمر کاربرد و ییشناسا ،یمباحث آموزش
 فیو تکال شی، آموزش بخشا(وتراپیزیآموزش استعاره ف گران،ید

 پنجم
اوت، آموزش استعاره ضبدون ق رشیخشش، پذ، بپرورش ذهن شفقتانه یهانیو کاربرد تمر ییجلسه قبل، آشنا نیتمر مرور

 توجها ب زیبرانگ سخت و چالش طیرو و تحمل شرا شیپ راتییتغ رشیمسائل؛ پذ رشیپذ )آموزشی آنفلوانزا و آموزش بردبار
 یخانگ فیتکال ، ارائهمختلف یهاشدن افراد با چالش و مواجه یبودن روند زندگ ریبه متغ

 ششم
فقت ش ،یملاشفقت ک)ابراز شفقت  یهاروش ها وشفقتانه، آموزش سبک ریتصاو جادیا یعمل نیجلسه قبل، تمر نیتمر مرور

 دوستان، ن،یهمسر، فرزندان، والد یروزمره و برای ها در زندگروش نیا یریکارگ به و )وستهیو شفقت پ یشفقت مقطع ،یعمل
 یخانگ فیتکال ی، ارائهآموزش رشد احساسات ارزشمند و متعال ان،یو آشنا معلمان

 هفتم
-تیروزانه موقع ادداشتیثبت و  روش آموزش گران،یخود و د یمشفقانه برا یهاجلسه قبل، آموزش نوشتن نامه نیتمر مرور

 تیموقع آن بر شفقت و عملکرد فرد در یمبتن یواقع یها
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 416..  .اسلامی زندگی سبک بر خود به شفقت درمان اثربخشی        

Journal of Islamic Life Style  Volume 5, Issue 3, Autumn 2021 

 هشتم
 یهابتوانند به روشبه این که  کمکی شده در جلسات گذشته برا ارائه یهامهارت نیها؛ مرور و تمرمهارت نیو تمر آموزش

درمانی  روش نیا یریکارگ حفظ و به یبرا ییو ارائه راهکارها یبندجمع، کنند مقابله خود یمتفاوت زندگ طیمختلف با شرا
 در زندگی روزمره.

 و آمار توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( از استفاده با هاداده
 .شدند تحلیل SPSS-24آزمون تحلیل کوواریانس در نرم افزار 

های این پژوهش که داده، برای اطمینان از اینهاقبل از تحلیل داده
کنند به های زیربنایی تحلیل کوواریانس را برآورد میمفروضه

کولومگروف اسمیرنوف  نتایج آزمون  شد.ها پرداخته بررسی آن
درصد نرمال است  95ها در سطح اطمینان که توزیع داده نشان داد

(05/0<P) .و پژوهش یرهایمتغ یخطا انسیوار یهمگن یبررس 
 عدملوین نشان داد که  آزمونطریق  از گروه، سه در آن هایمؤلفه

 هایمؤلفه و پژوهش یرهایمتغ یهمه یبرا نیلو آزمون یمعنادار
 شرط نیبنابرا وجود دارد. (P>01/0) دارد 01/0 سطح در آن

 و پژوهش یرهایمتغ یتمام یبرا یگروه نیب هایانسیوار یهمگن
باکس،  Mچنین نتایج آزمون . هم است شده تیرعا آن هایمؤلفه

 =636/10Mهمگن بودن ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته )
Box’s 658/0؛P= ها( در سطوح متغیر مستقل )گروه( در تمام

 مورد تایید قرار گرفت.  01/0سطح 

 
 هایافته

اثربخشی درمان شفقت به خود بر  تعیین منظوربه هاداده تحلیل
سبک زندگی اسلامی، رضایت جنسی و عملکرد جنسی در بیماران 

 در نفر 30 تعداد مطالعه این. گرفت صورتدارای سرطان پستان 
 و 16/46با میانگین و انحراف معیار سنی  (نفر 15) آزمایش گروه

میانگین و انحراف  با( نفر 15) کنترل گروه و 28/3 معیار انحراف
اطلاعات دموگرافیک . داشتند شرکت 37/4و  7/44معیار سنی 

 ارائه شده است. 2واحدهای پژوهش در جدول 
 

 احدهای پژوهشاطلاعات دموگرافیک و -2جدول 

 متغیر
 آزمایش کنترل 

 انحراف استاندار±میانگین 
 فراوانی )درصد(

 انحراف استاندارد±میانگین

 فراوانی )درصد(
 17/7±39/35 53/6±06/34  سن

 سطح تحصیلات
 درصد( 33/33) 5 درصد( 67/26) 4 کمتر از دیپلم

 درصد( 67/66) 10 درصد( 33/73) 11 دیپلم به بالا

 بیماری مدت زمان
 درصد( 33/53) 8 درصد( 67/46) 7 سال 5کمتر از 

 درصد( 67/46) 7 درصد( 33/53) 8 سال 5بیشتر از 

 شده ارائه 3 جدول در پژوهش متغیر به مربوط توصیفی اطلاعات 
  است.

 معیار سبک زندگی اسلامی، رضایت جنسی و عملکرد جنسیمیانگین و انحراف  -3جدول 
 متغیر
 

 زمان
 گروه

 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سبک زندگی اسلامی
 25/9 64/51 18/9 25/51 کنترل

 68/10 57/69 61/8 68/50 آزمایش

 رضایت جنسی
 15/7 45/49 24/7 32/49 کنترل

 47/8 33/67 58/6 57/48 آزمایش

 عملکرد جنسی
 25/7 24/39 86/6 69/38 کنترل

 67/8 24/51 67/6 27/39 آزمایش

 و آزمونپیش نمرات بین شودمی دیده 3 جدول در که گونههمان
 متغیرهای در کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه آزمونپس

 ابلق تفاوترضایت جنسی و عملکرد جنسی سبک زندگی اسلامی، 

اثربخشی درمان  بررسی نتایج مربوط به .دارد وجود ای ملاحظه
شفقت به خود بر سبک زندگی اسلامی، رضایت جنسی و عملکرد 

 .آمده است 4در جدول  جنسی
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  و همکاران                 حیدری  417

 1400 پاییز، 3، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 گروه دو در درمان شفقت به خود بر سبک زندگی اسلامی، رضایت جنسی و عملکرد جنسیاثربخشی  بررسی برای کوواریانس تحلیل -4جدول 
 کنترل و آزمایش

 مجذور ایتا ss Df MS F Sig متغیر وابسته منابع
 547/0 001/0 24/15 54/310 1 54/310 سبک زندگی اسلامی گروه
 - - - 68/23 28 73/394 سبک زندگی اسلامی خطا
 529/0 001/0 21/13 39/257 1 39/257 رضایت جنسی گروه
 - - - 12/21 28 85/372 رضایت جنسی خطا
 487/0 001/0 75/18 34/398 1 34/398 عملکرد جنسی گروه
 - - - 75/22 28 14/393 عملکرد جنسی خطا

-پیش اثر شدنبرداشته از ، بعد4جدول  آمده بدست نتایج مطابق

رضایت افزایش  بر معناداری طور درمان شفقت به خود به آزمون،
 ذاشتهگ زنان مبتلا به سرطان پستان تأثیر جنسی و عملکرد جنسی

درصد افزایش سبک زندگی  7/54 چنین. هم(P<05/0) است
 عملکرد جنسیافزایش  7/48و رضایت جنسی درصد  9/52اسلامی، 

 . کندمی شفقت به خود تبیین را
 

 گیرینتیجه

درمان شفقت به خود بر سبک  تعیین حاضر پژوهش از هدف
زندگی اسلامی، رضایت جنسی و عملکرد جنسی در بیماران دارای 

 درمان شفقت به خود موجب داد نشان نتایج. سرطان پستان بود
 .سبک زندگی اسلامی در بیماران دارای سرطان پستان شد افزایش

(، 14برجعلی و همکاران ) بود. مسوها هسایر یافته با یافته این نتایج
در پژوهش خود نشان داد که درمان متمرکز بر شفقت به خود 

ین شود. در تبیین اموجب بهبود سبک و کیفیت زندگی اسلامی می
با احکام جاودانه خود، سبکی آرمانی  اسلامتوان گفت که یافته می

مبتنی بر گرایانه را پیشنهاد نموده است، که و در عین حال، واقع
نگرشی متعالی به هستی و انسان است و آدمی را موجودی مسئول و 

سبک  .خوردداند که سرنوشت او به دست خودش رقم میمختار می
تری در درک مفاهیم تواند توجه بهتر و عمیقمی اسلامیزندگی 

کاربردی تجارب مثبت در راستای سازگاری و مواجه با تنش زای 
تری از بر این موجب درک عمیق علاوهد و ساززندگی را مسیر می

زندگی و شناخت فلسفه وجودی خود و پذیرش نقش مثبت خویشتن 
در زندگی گردد. از بــین شــاخص هــای ســبک زنــدگی 

، مـالی، سـالمت، اخلاقهـای ، تمرکــز روی شـاخصاسلامی
-یای برخوردار است. به نظـر مـاجتمـاع و خـانواده از اهمیت ویژه

تـری میاسلاکـه سبک زندگی  بیماران مبتلا به سرطان پستانرسـد 
-هـای اجتمـاعی و خانوادگی بیشتری را کسب میدارنـد، حمایـت

اند. شاید بـه ایـن خـاطر کنند، بیشتر به دنبال کسب هویت دینی
کـه بیشتر در مراسم و اماکن مذهبی و برخورد با افراد سالم جامعـه 

هـا هـای آنشود کـه نگـرشمین عامل باعث میقرار دارند و ه
رای روانـی کمتـری ب مشکلاتتر و کارآمدتر باشد. در نتیجـه مثبت

 ندشوتـی از طـرف دیگـران حمایت میوق .آیـدها به وجود مـیآن
و  نددانخود را فردی مطلوب، مفید، دوست داشـتنی و ارزشمند می

ان تغییر کرده شـبت بـه خودنس هاآنهای که نگرشاین یعنی این

(. 24باشد )تر میشان راحتو شرایط تحمل بیماری برایاست. 
 را افراد و دهدمی افزایش را خودبهبودی انگیزه خود به شفقت
 شیخودسرزن بدون خود ضعف نقاط و اشتباهات با تا کندمی ترغیب

 منفی هیجان ابراز جای به را مثبت هیجانات ابراز و شوند رو به رو
 اب عاشقانه، روابط کند. درمی ترویج درگیری هنگام در مخصوصاً

. تاس همراه زنان و مردان بین در فردی بین اشتباهات اصلاح انگیزه
 با روابط در ایدلسوزانه اهداف دارند تمایل ورز خودشفقت افراد

 کردن فراهم به تمایل که معنی این به باشند؛ داشته همسرانشان
ر دارند و این ام شرکا با فردی بین اعتماد تشویق و اجتماعی حمایت

 (.21) ها نیز اثر داردبر رضایت جنسی آن
رضایت جنسی  افزایش درمان شفقت به خود موجب داد نشان نتایج

ها تهسایر یاف با یافته این نتایج. در بیماران دارای سرطان پستان شد
(  16( و حسنی و همکاران )15امیری راد و همکاران ) .بود همسو

در پژوهش خود دریافتند که درمان شفقت به خود موجب افزایش 
 شده انجام جستجوهای به توجه . بارضایت جنسی زنان شده است

 خود مطالعه با ناهمسو نتایج به محقق معتبر، هایپایگاه داده در
تنی بر که در درمان مب گفت توانمی این یافته تبیین در .نیافت دست

نوعی از کارگیری گستره متشفقت، زنان مبتلا به سرطان پستان با به
-آگاهی، پذیرش و خودهای تنظیم هیجان و تلفیقی از ذهنروش

پاسخ دهند و با استفاده  آموزند به مهربانی و وابستگیدلسوزی، می
کنند، آگاهی ایجاد می ای که در خوداز صمیمیت و نگرش دلسوزانه

مستمر بر  درونی، پذیرش به دور از قضاوت، همدلی و توجه
این، با  (. علاوه بر14احساسات درونی را در خود گسترش دهند )

انتقادی،  استفاده از پذیرش و دلسوزی نسبت به خود، احساس خود
خود  شرم و ناکامی را کاهش داده و احساس گرمی و پذیرش را در

 رتیب به جای واکنش منفی به افکار انتقادیپرورش دهند و بدین ت
 صورتها را تحمل کرده، بپذیرند و بهها و نگرانیخود، ترس

 ای با آن روبرو شوند و این امر به نوبه خود منجر به افزایشدلسوزانه
-می احساس خودشفقتی دارای (. افراد15گردد )رضایت جنسی می

 انشعاشقانه روابط در را خود نظرات و کنند اعتماد توانندمی کنند
 ک،نزدی وابستگی مانند ارتباطی مثبت رفتارهای و کنند بیان

 دارند را شانزندگی شریک به بیشتر استقلال اعطای و بودن، پذیرنده
-ضعف مورد در فزاینده عقاید ابراز به منجر بودن خودشفقت(. 25)

 اصلاحات ایجاد برای بیشتری انگیزه افراد این شود،می شخصی های
 انگیزه و کنند،می گزارش اخلاقی خطاهای تکرار از جلوگیری و
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 فرادا مهربانی درجه. کنندمی پیدا هایشانضعف تغییر برای بیشتری
 انمهرب شانزندگی شریک با چگونه هاآن که میزانی با خودشان با

 ودخ به شفقت از فرد یک که ایاندازه به. است ارتباط در هستند
-مراقبت توجهیقابل طور به همسرشان وسیله به باشد، برخوردار

 اب خودشفقتی. شوندمی توصیف( ملاحظه با و گرم مهربان،) کننده
 ستا همراه دوستی نوع و همدلانه نگرانی انسانیت، به نسبت شفقت

(2261.)  
درمان شفقت به خود بر  که داد نشان پژوهش این یافته دیگر

 با یافته این نتایج. شد به سرطان پستانعملکرد جنسی بیماران مبتلا 
( و ساندرز و 17مرتضائی و همکاران ) .بود ها همسوسایر یافته
( در پژوهش خود دریافتند که درمان شفقت برخود 18همکاران )

 نشد. با یافت ناهمسو نتایجشود. موجب بهبود عملکرد جنسی می
 به محقق معتبر، هایپایگاه داده در شده انجام جستجوهای به توجه
 توانیم یافته این تبیین در .نیافت دست خود مطالعه با ناهمسو نتایج
که زنان به دنبال تشخیص سرطان پستان، استرس عاطفی  گفت

کنند. شیمی درمانی و بد شکلی بدن منجر به شدیدی را تجربه می
ذهنی از خود و اختلال در عملکرد جنسی و  اختلال در تصویر

گـردد. اعمال جراحی بر روی بیماران زن که می زناشـوییزنـدگی 
ای سـبب سرطان پستان باشد، به میزان قابل ملاحظه به دلیـل

ها به جنسی، کاهش تهـیج جنسـی و نرسیدن آن کـاهش تمایـل
زندگی بیماران زن مبتلا  حالت ارگاسم است که می تواند کیفیت

قت به خود موجب شناخت (. درمان شف7به سرطان را تهدید نماید )
جنسی در بیمـاران  و آگـاهی در زمینـه تغییـرات اخـتلال عملکـرد

 امیدوارکننده عمل یک خود به شود. شفقتمبـتلا بـه سـرطان می
اشی از ن تعارضات به نسبت فرد رویکرد بر زیاد احتمال به که است

 احساس به منجر و گذاردمی تأثیر اختلال در عملکرد جنسی
 ییزناشو خیانت به گرایش و شودمی توانایی و شادی بودن، شمندارز
 خاطر به خود به شفقت بالای سطوح با دهد. افرادمی کاهش را

 و اختلاف هنگام در مقابل طرف نظرات به توجه در شانتوانایی
 هب بلکه شخصی مشکلات عنوان به نه خود فعلی مشکلات دیدن
 حل را هاتعارض توانندمی راحتی به بودن، انسان از بخشی عنوان
 حتمالا بیشتر کنندمی تمرین را خود به شفقت که زنانی(. 17) کنند
 این و باشند مصالحه و سازش اهل همسرشان با روابط در که دارد

 باطارت برقراری نزدیکی، افزایش با خود نوبه به هاتعارض در سازش
 را ردف توانایی خود به شفقت. دارد ارتباط رابطه از کلی رضایت و

-می افزایش دیگران نیازهای و خود نیازهای داشتن نگه متعادل در

 عاشقانه روابط عملکرد در ارتباط و خودمختاری متعادل ادغام. دهد
 بسیار دارد، وجود صمیمانه روابط و متقابل حمایت که جایی در

 دارند، تریپایین خود به شفقت سطوح که افرادی. دارد اهمیت
 امر این که. دهندمی قرار خود نیازهای از قبل را دیگران نیازهای

 رددگ نارضایتی جنسی و زناشویی روابط تضعیف به منجر تواندمی
(18 .) 

 آماری جامعه که کرد اشاره توانمی تحقیق این هایمحدودیت از
 یمتعم لذا بودند، زنان مبتلا به سرطان پستان شهر تهران پژوهش

 نای شودمی پیشنهاد. است روبرو محدودیت با جامعه کل به نتایج
 که هاییپژوهش وجود عدم. شود انجام نیز دیگر جوامع در مطالعه

 بر درمان شفقت به خود اثربخشی بررسی به مستقیم طور به
 هجمل از باشند پرداخته زنان ممبتلا به سرطان پستان مشکلات

 هایپژوهش طی شودمی پیشنهاد. بود پژوهش دیگر هایمحدودیت
 هادارای سایر سرطان زنان در درمان شفقت به خود کارآیی دیگر،

 درمان شفقت به خود اثربخشی به توجه با. پذیرد صورت نیز
 اب درمانگران و مشاوران تخصصی هاییکارگاه طی شودمی پیشنهاد

 راکزم در زنان مبتلا به سرطان پستان برای درمان این کارگیری به
مشکلات جنسی و افزایش  کاهش جهت ها،و بیمارستان مشاوره

 .باشند برداشته عملی گامی رضایت و سازگاری زناشویی
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