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 Purpose: Educational environments are places where there 

are always academic challenges. Academic vitality is one of 

the variables that helps to overcome academic problems and 

challenges. Therefore, the aim of this study was to investigate 

the relationship between early maladaptive schemas and 

academic vitality along with the mediating role of cognitive 

emotion regulation. 

Materials and Methods: The present descriptive study was 

correlational. The statistical population of the study included 

all undergraduate and graduate students who were studying in 

Tehran in the academic year 2020-2021, from which 201 

people were selected by convenience sampling. For data 

collection, short form questionnaires of Yang maladaptive 

schemas questionnaire (Yang, Klasco and Wieshar, 2003), 

Martin and Marsh (2006) Academic Vitality Questionnaire, 

and Garnfsky Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(2001) were used. 

Findings: Data analysis using structural equation modeling 

with bootstrap method showed that early maladaptive schemas 

have a direct effect on academic vitality, cognitive emotion 

regulation mediates between early maladaptive schemas and 

academic vitality. 

Conclusion: Accordingly, in order to prevent the creation of 

maladaptive schemas and their destructive effects, educating 

families to meet basic needs and provide psychotherapy 

services is recommended. 
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 1400زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 سرزندگی با اولیه ناسازگار های طرحواره رابطه

 هیجان شناختی تنظیم گریمیانجی نقش:  تحصیلی

 1ابریشمی حسینی ملیحه
 و بيتیتر علوم دانشکده تربيتی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناسی

 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی،
 

 *2هاشمی زهرا
 و تربيتی علوم دانشکده تربيتی، روانشناسی گروه ،استادیار

 (.مسئول نویسنده. )ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی،
 

 3 هیلعبدال عباس
 انشگاهد روانشناسی، و تربيتیعلوم دانشکده ،مشاوره گروه استادیار،
 .ایران تهران، الزهرا،

 
  دهیچک

 هایچالش هاآن در که هستند هاییمکان آموزشی هایمحيط: هدف
 متغيرهایی جمله از تحصيلی سرزندگی. دارد وجود همواره تحصيلی

 کمک تحصيلی هایچالش و مشکلات به آمدن فائق برای که است
 ارتباط بررسی پژوهش این هدف بنابراین. کندمی شایانی

 نقش با همراه تحصيلی سرزندگی با اوليه ناسازگار هایطرحواره
 .بود هيجان شناختی تنظيم گریميانجی

. بود همبستگی نوع از حاضر توصيفی پژوهش :ها روش و مواد
 و کارشناسی دوره دانشجویان تمامی را پژوهش آماری جامعه

 مشغول تهران در 1399-1400 تحصيلی سال در که ارشد کارشناسی
 به نفر 201 تعداد هاآن ميان از گرفت،بر در را بودند تحصيل به

 داده آوری جمع جهت. شدند انتخاب دسترس در گيرینمونه روش
 ناسازگار هایطرحواره پرسشنامه کوتاه فرم هایپرسشنامه از ها

 سرزندگی پرسشنامه ،(2003 ویشار، و کلاسکو یانگ،) یانگ
 هيجان شناختی تنظيم پرسشنامه و ،(2006) مارش و مارتين تحصيلی

 .شد استفاده( 2001) گارنفسکی
 اب ساختاری معادلات سازیمدل از استفاده با هاداده تحليل :ها یافته
 بر اوليه ناسازگار هایطرحواره داد نشان استراپبوت روش

 ينب هيجان شناختی تنظيم دارد، مستقيم اثر تحصيلی سرزندگی
 گریميانجی تحصيلی سرزندگی و اوليه ناسازگار هایطرحواره

 .کندمی
 آمدن وجود به از جلوگيری منظور به اساس این بر :گیری نتیجه

 هاخانواده آموزش ها،آن مخرب تأثيرات و ناسازگار هایطرحواره
 خدمات آوردن فراهم و بنيادین نيازهای ارضای راستای در

 .گرددمی پيشنهاد درمانیروان
 

 شناختی تنظيم اوليه، ناسازگار هایطرحواره :کلیدی های واژه
 .تحصيلی سرزندگی هيجان،

 
 02/10/1400: افتیدر خیتار
 17/12/1400:  رشیپذ خیتار
  :نویسنده مسئولz.hashemi@alzahra.ac.ir 

 

 مقدمه
در تمام  شرفتيو پ تيارکان موفق نیتریاز اصل یکی یآموزش عال

و  یقو یکه آموزش عال یاجهان است و هر جامعه یکشورها
 اریدارد ز شرفتيپ یبرا یشتريداشته باشد امکان ب یکارآمد
 تيجوامع به ترب ندهیهستند که آ یارزشمند یهاهیسرما انیدانشجو

 ییرهايمتغ از جمله یليتحص یسرزندگ .(1دارد ) یها بستگآن حيصح
ند. ک یم یانیکمک شا تيبه موفق دنيدر رس انیاست که به دانشجو

 پژوهشگراناز  یاريتوجه بس جویاندانش نيکه در ب یاز جمله عوامل
 اشاره کرد.  یليتحص یتوان به سرزندگ یرا به خود جلب کرده م

ثلاً م ط،يوفق دادن شخص نسبت به مح ای قيتطب یعنی یسرزندگ 
موجود  طیبا شرا یعنیفرد سرزنده است،  کی میيگو یم یوقت

 نشان داد که طرحواره زين یقبل قاتيتحق جی(. نتا2است ) سازگار شده
(. از 3دارد ) ريتاث زين یليتحص یسرزندگ یبر رو هيناسازگار اول

 ارتباط جانيه یشناخت ميو تنظ یليتحص یسرزندگ انيم یطرف
مثبت با  جانيه یشناخت ميراهبرد تنظ نيوجود دارد. ب هیدوسو

 جانيه یشناخت ميراهبرد تنظ نيرابطه مثبت و ب یليتحص یسرزندگ
 .(4)و معنادار وجود دارد یرابطه منف یليتحص یبا سرزندگ یمنف

در مواجه با مسائل و  رندگانيادگی ییتوانا ،یليتحص یسرزندگ
 یعملکرد یها تیاست که بر اساس محدود یليتحص یچالش ها

 ليمختلف دوران تحص طیشرا رشیخاص هر دانش آموز در پذ
 یمهارت ها دده یم ادی انیبه دانشجو نيکه همچن ،شود یم فیتعر

 جیتابه ن یابيخود را با هدف دست یريادگی یها یو استراتژ یمقابله ا
است  یژگیو یليتحص یکنند. سرزندگ تیبخش تقو تیرضا یعلم

شکست خورده اند  یليکه در انجام امور تحص یانیکه به دانشجو
به  ني. همچنزنديبرخ یاز جا شهيتر از هم یکند تا قو یکمک م

تا مشکلات بر آن ها غلبه کند و عزم آن ها  دهداجازه  نکهیا یجا
 ني(. به هم5خواهند کرد ) دايحل آن پ یبرا یببرد، راه نيرا از ب

 شیجهت افزا یمدارس به دنبال راه نيو مسئول ینظام آموزش ليدل
 یکه سرزندگ یهستند. هنگام انیدر دانشجو یليتحص یسرزندگ

 یو فرسودگ یکج خلق رد،يقرار گ ینیيدر سطح پا فرادا یليتحص
د خو ليپتانس یحالت فرد از تمام نیشود و در ا یم جادیا یليتحص

حال، در  نی(. با ا6تواند استفاده کند ) ینم شیها تيدر انجام فعال
 ینرژا رد،يقرار گ یتردر سطح بالا یليتحص یکه سرزندگ یطیشرا
و  شود، خلق یم جادیدر فرد ا یليتحص یها تيانجام فعال یبرا یکاف
 تيو فعال فیو تمام وظا رديگ یقرار م یمناسب تيفرد در موقع یخو

 ی(. با توجه به آنکه، سرزندگ7شود ) یخوب انجام م اريها بس
 یاز عوامل مهم رشد و بهبود مراکز آموزش یکی انیدانشجو یليتحص

تواند در  یم یليتحص یسرزندگ دهندهشیاست، شناخت عوامل افزا
مؤثر باشد.  یليتحص نهيهدفمندتر در زم یها یزیرتوسعه برنامه

 یليصتح یها تينسبت به فعال ینيخوش ب ان،یدر دانشجو یسرزندگ
 رييبا تغ تیدر نها اسازد ت یاعتماد به نفس را فراهم م شیو افزا

تلاش و  شیمنجر به افزا ندیخوشا طیبه شرا ندیناخوشا طیشرا
 (.4شود ) یليتحص شتريب یها تيموفق یراپشتکار فرد ب

 یانجام شده نشان م یاز پژوهش ها یاريبس جیها و نتا هینظر یبررس
در طرحواره  شهیتواند ر یم انیدانشجو یليدهند که مشکلات تحص

انجام شده  یآن ها داشته باشد. به طور مثال،  در پژوهش ها یها
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 هيناسازگار اول ی(، نشان داده شد که طرحواره ها8توسط دووست )
ار اثرگذ لياز تحص تیرضا زانيو م یليتحص هتواند بر تجرب یم

ناسازگار  یطرحواره ها نيرابطه ب یمطالعات قبل نيباشد. همچن
دانش آموزان را نشان داده  یليو عملکرد تحص یبا حافظه کار هياول

 انياز آن است که م یحاک زين یمطالعات داخل جی(. نتا9( .است
 یرابطه مثبت و معنادار یليتحص یدگيناسازگار با تن یهاطرحواره

 نياز رابطه ب تیحکا یقبل هایپژوهش نيهمچن (.10)وجود دارد
 زانيو م یليتحص زشيانگ زانيو م هيناسازگار اول یهاطرحواره

 یم انیدر دانشجو یمنف یليتحص شرفتيو پ یليتحص یخودکارآمد
نقش  هيناسازگار اول یتوان گفت که طرحواره ها یم نیباشد. بنابرا

 نیاز ا یکیدارد که  انیدانش آموزان و دانشجو لاتيحصدر ت یمهم
 است. یليتحص یمهم سرزندگ یليتحص یرهايمتغ
 ای یفکر یالگو کیطرحواره  ،یو علوم شناخت یروانشناس در

 انيو روابط م یکند که اطلاعات را دسته بند یم فيرا توص یرفتار
، هيناسازگار اول ی(. طرحواره ها11کند )ی م یآن ها را سازمانده

 جاناتيرشد کرده و به رفتارها و ه ینوجوان ای یدر دوران کودک
 (. 12شوند ) یمنجر م اسازگارن

اطلاعات  یبرا ییها لتريطرحواره ها به عنوان ف نیا انگینظر  از
طرحواره  یها نکيرا از پشت ع ايکنند. انسانها دن یعمل م یورود

 یاساس آنها ممکن است باعث خطاها نیبر ا ننديب یرنگ خود م
 یهابا راهبرد هيناسازگار اول یهاطرحواره ني(. ب13شوند ) یادراک

ود دارد وج ميرابطه مثبت و مستق جانيه یشناخت ميناسازگارانه تنظ
 یشناخت ميتنظ یبا راهبردها هيناسازگار اول یطرحواره ها نيو ب

و معکوس وجود داشت.  یسازگارانه رابطه منف جانيه
و هم  ميهم مستق یتيشخص یهایژگیناسازگار و و یهاطرحواره

 یارکبا اهمال یگرنييو خود تع جانيه ميتنظ قیاز طر ميرمستقيغ
و  هيناسازگار اول یهاطرحواره یرابطه دارند. از طرف یليتحص

 یسرزندگ ینيبشيتوان پ جانيه یشناخت ییجونظم یهاراهبرد
 . (14)را دارند یليتحص
ز افراد پس از برو تیریبه نحوه تفکر و مد  جانيه یشناخت ميتنظ

 یحال نيدر ع ،یژگیو نیزا اشاره دارد، ا بيو آس یتجربه منف کی
تواند در  یباشد، م یم هيناسازگار اول یکه متأثر از طرحواره ها

 داشته و یبرخورد با مشکلات و  تجارب استرس زا نقش مهم وهيش
 یبه شمار م یمنف یدر برابر محرک ها بلهمقا یاز روش ها یکی

 جاناتيه یتمام شهيهم ،یو بزرگسال ی(. در دوران کودک15رود )
 ميکه تنظ یندارند، اما در مواقع یشناخت یبه کنترل و نظم ده یازين

 یاريبس یها یاستراتژ -یليباشد مانند امور تحص قيآن ها قابل تطب
 یها یاز استراتژ یکیوجود دارد که  جاناتيه نیا ازاستفاده  یبرا

 ريياست، که هدف آن تغ یشناخت یابیمتداول و عمدتا سازگار، ارز
خود را  جاناتيتا ه شدی اندیآن م یاست که فرد درباره یريمس

 (.16دهد ) رييکنترل و تغ
و  جانيه یشناخت ميتنظ نيکه ب ددانشان  یپژوهش نهيشيپ یبررس

و  یکاظم ،یمانیرابطه وجود دارد. نر یليمختلف تحص یرهايمتغ
 یناختش ميتنظ نيکه ب دنديرس جهينت نیبه ا ی( در پژوهش17) یمانینر

_________________________________ 
1 Al-badareen 

ز ا و معنادار وجود دارد.  یرابطه منف یليتحص یبا فرسودگ جانيه
 ميکه تنظ دنديرس جهينت نیبه ا( 18) یچارنيو حس  یسامانطرفی 
قش ن انیدانشجو یليتحص یو سازگار یوالدگر نيب جانيه یشناخت
( در 19) یتوکلیو منظر افشاریمیکرهمچنين دارد.  یاواسطه
 یم جانيه ميتنظ یکه راهبردها دنديرس جهينت نیبه ا یپژوهش

 نييبرا ت یليتحص یمربوط به سرزندگ راتيياز تغ یتوانند قسمت
 یکه سبک ها ديرس جهينت نی( به ا20) یسالوکلوندي. کولندینما

 تشرفيپ زشيکننده انگ ینيب شيپ جانيه ميفراشناخت و تنظ
 (21) 1نیبادارپژوهش آل یها افتهیباشند.  یدانش آموزان م یليتحص

رابطه  یدارا جانيه -یشناخت ميتنظ ینشان داد که راهبردها نيز
 باشد.  یم انیانشجود یليتحص شرفتيبا پ یمعنادار
 یرسد طرحواره ها یبه آنچه در بالا گفته شده به نظر م باتوجه

 ليدر تحص ینقش مهم یدارا جانيه یشناخت ميو تنظ هيناسازگار اول
چرا که نتایج این  رسد یبه نظر م یآنها ضرور یبررس و هستند

هایی که در حوزه آموزش از روابط و پيدا کردن انواع طرحواره
واند تنسبی بالاتر و تأثيرگذاری بيشتری برخوردارند میاهميت 

 هدف نی، بنابراریزان آموزشی باشد. راهگشای درمانگران و برنامه
بر  هيناسازگار اول ینقش طرحواره ها یاز پژوهش حاضر بررس

در  جانيه یشناخت ميتنظ یانجيم ريهمراه با متغ یليتحص یسرزندگ
 باشد. یم 1400_1399در سال تحصيلی  استان تهران انیدانشجو

 

 مواد و روش ها 
جامعه آماری مورد از نوع همبستگی بود.  توصيفیمطالعه انجام شده 

 در سالو کارشناس ارشد  مطالعه کليه دانشجویان دوره کارشناسی
 201 تعداد هاآن ميان از بودند. در شهر تهران 1399-1400تحصيلی 

 200شدند)کلاین تعداد  انتخاب دسترس در گيرینمونه روش نفر، به
از جمله مهم ترین  .(22نفر را برای مطالعات مدل مناسب می داند)

ملاک های ورود به مطالعه می توان به دانشجو بودن در مقاطع 
ليسانس و فوق ليسانس در شهر تهران در زمان انجام پژوهش، بازه 

 د به نحوی کهسال، عدم ابتلا به اختلال روانپرشکی حا 35-18سنی 
در پاسخ صحيح به سوالات اختلال ایجاد کند و تمایل به شرکت در 
پژوهش بعد از بيان اهداف و روش پژوهش اشاره کرد. همچين عدم 
پاسخ دهی صحيح به سوالات پرسشنامه ها، عدم تکميل تمامی 
سوالات پرسشنامه ها و انصراف از ادامه همکاری در هر مرحله از 

 هم ترین ملاک های خروج از مطالعه می باشد.پژوهش از جمله م
در این پژوهش تمامی معيارهای اخلاقی شامل رازداری، رضایت 
شرکت کنندگان و عدم افشا اسامی رعایت شد. همچين تمامی 
شرکت کنندگان اهداف این پژوهش توضيح داده شد و به آنها اعلام 

توانند  شد این اختيار را دارند که در هر مرحله از پژوهش می
ها، به شيوع کرونا و تعطيلی دانشگاه با توجه انصراف دهند. همچنين

های مجازی استفاده شد. در این های برخط در شبکهاز پرسشنامه
 پژوهش از ابزارهای زیر جهت گردآوری داده ها استفاده شد:

 سنجش ابزار 
  2انگیناسازگار  یهاپرسشنامه طرحواره

2 Young early maladaptive schemas 
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 341... سرزندگی با اولیه ناسازگار های طرحواره رابطه

 1400زمستان ، 4، شماره 5دوره  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت پژوهشی-فصلنامه علمی

و همکاران  انگیتوسط  هيناسازگار اول یطرحواره ها پرسشنامه
خته سا ینيمشاهدات تجربه شده توسط متخصصان بال هی( بر پا13)

( YSQ-SFفرم کوتاه ) انگیشده است. پرسشنامه طرحواره 
طرحواره ساخته  15 یريگاندازه یبرا 1988در سال  انگیتوسط 

 5 کرتيل فيماده است که در ط 75شامل  اسيمق نیشده است. ا
آزمون  نی. اشودی)کاملاً غلط تا کاملاً درست( پاسخ داده م یادرجه

 -1)از  یدرجه ا 5 کرتيل فيط یبه صورت خود گزارش و بر رو
 -5مخالفم،  -4موافقم،  یتاحدود -3موافقم،  -2کاملا موافقم، 

 کیسوال مربوط به  5شود. هر  یم یکاملا مخالفم( نمره گذار
سوال نمره فرد را در آن طرح واره  5 نیا نيانگياست و م هطرحوار

 های پریشانیهمچنين این پرسشنامه با مقياسکند.  یخاص مشخص م
شناختی نسبت پذیری روانشناختی، احساس ارزشمندی، آسيبروان

به افسردگی و نشانه شناسی اختلالات شخصيت، روایی همگرا و 
 توسط رانیپرسشنامه در ا نیا یابیهنجارافتراقی خوبی نشان داد. 

تهران  یدانشگاه ها انیدانشجو ی( بر رو23و همکاران) یواندارید
 یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا یدرون یانجام شده است که همسان
در  بدست آمد. 98/0در افراد مذکر  97/0کرونباخ در افراد مؤنث 

به  91/0تا  76/0این پژوهش ضریب اعتبار با روش آلفای کرونباخ 
 دست آمد.
 1و مارش نيمارت یليتحص یسرزندگ پرسشنامه

با   یچار نيو حس زادهیرا دهقان یليتحص یسرزندگ اسيمق 
( که 2006و مارش ) نيمارت یليتحص یسرزندگ اسياز مق یريالگوگ

 یکنندگان خواسته ماست، توسعه دادند. از شرکت هیگو 9 یدارا
ج پن اسيمق کی یخود را بر رو یليتحص یسرزندگ زانيشود تا م

( 5( تا کاملاً موافقم )1) فماز کاملاً مخال کرتيل یادرجه
 بینشان داد که ضرا یبررس نیحاصل از ا جیکنند. نتا یبنددرجه

برابر  ییبازآزما بیو ضر 80/0کرونباخ به دست آمده برابر با  یآلفا
اعتبار  بیضر زيو حسامپور  ن یبود. در پژوهش صدوق 73/0با 

به دست  82/0کرونباخ برابر با  یبه روش آلفا یپرسشنامه سرزندگ
 یچارنيو حس زادهیپرسشنامه دهقان نیا ییروا یبرا نيآمد. همچن

استفاده کردند،  ماکسیبا چرخش متعامد وار یمؤلفه اصل لياز تحل

 بیبود. در پژوهش حاضر ضر 64/0تا  5/0 نيب هیگو یبار عامل
بدست آمد.  9/0کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا اعتبار پرسشنامه

با  یليتحص یاعتبار پرسشنامه سرزندگ بیپژوهش حاضر ضر در
بودن  ایبدست آمد که نشان از پا9/0کرونباخ  یاستفاده از روش آلفا

 .بودابزار پژوهش 
 

  2یگارنفسک جانيه یشناخت ميتنظ پرسشنامه
شده است،  نی( تدو2001) یتوسط گارنفسک جانيه ميتنظ پرسشنامه

 یابزار خود گزارش کیو  یچند بعد یپرسشنامه، پرسشنامه ا نیا
 ژهیفرم و یماده است و دارا 36 یاست که دارا یا نهیگز 5

( اعتبار 24و همکاران ) یباشد. گارنفسک یبزرگسالان و کودکان م
کل  ییایگزارش کرده اند. پا رسشنامهپ نیا یرا برا یمطلوب ییو روا

باخ کرون یآلفا بیو کل با استفاده از ضر یمثبت، منف یهاراهبرد
پرسشنامه در  ییایبه دست آمد. پا 93/0و  87/0، 91/0 بيبه ترت

 یآلفا بی( با استفاده از ضر25) یوسفیتوسط  یرانیفرهنگ ا
پرسشنامه  ییگزارش شده است. روا 82/0 یکل شناخت یکرونباخ برا
نمره کل با نمرات خرده  یهمبستگ قیز طر( ا25) یوسفیدر مطالعه 

 نيانگيبا م 68/0تا  40/0 نيب یاشد و دامنه یآزمون بررس هااسيمق
در این پژوهش  بودند. داریها معنآن یرا در برگرفت که همگ 56/0

به  83/0تا  75/0ضریب اعتبار پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ 
 دست آمد. 

 هیمورد تجز یو استنباط یفيها در دو سطح توصپژوهش داده نیدر ا
 های ناسازگار اوليه با. رابطه مستقيم طرحوارهقرار گرفت ليو تحل

گری تنظيم شناختی هيجان بين سرزندگی تحصيلی و ميانجی
 یبا استفاده از روش ها های ناسازگار و سرزندگی تحصيلیطرحواره

و  ميرمستقيغ م،يثرات مستقا بیبرآورد ضرا ،یهمبستگ یآمار
 ريمس ليبرازش و مدل برازش شده از روش تحل ییکوين یشاخص ها

 SPSSافزار بوت استراپ و با استفاده از نرم افزار  نرم قیاز طر
 قرار گرفتند. ليمورد تحل 24ورژن  AMOSو  26ورژن 

 

 

 

_________________________________ 
1 Martin , Marsh 2 Garnefski 
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 . مدل مفهومی سرزندگی تحصيلی پژوهش1نمودار

 یافته ها 
 یشناختتيجمع یهاريو درصد متغ یفراوان عی. توز1جدول

 هایآزمودن
 درصد تعداد متغير

 جنسيت
 2/69 139 دختر

 8/30 62 پسر

 100 201 کل

وضعيت 
 تأهل

 2/56 113 مجرد
 8/43 88 متأهل

مقطع 
 تحصيلی

 7/58 118 کارشناسی
 3/41 83 کارشناسی ارشد

 بازه سنی
18-20 17 5/8 
20-25 36 9/17 

25-30 52 9/25 
30-35 96 8/47 

دانشگاه 
محل 
 تحصيل

 10 20 الزهرا
 5/5 11 تهران
 5/1 3 علامه
 83 167 سایر

 
 یآزمودن 201همانطور که در جدول مشخص است، نمونه شامل 

( 8/30)نفر پسر  62و ( 2/69)نفر دختر  139تعداد  نیبوده که از ا
 یشناخت تيجمع یهایژگیو گرید یو درصد فراوان یبودند. فراوان

 جدول مشخص شده است.   نيدر هم زين
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 1400زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 پژوهش متغيرهای پيرسون همبستگی ضرایب -2 جدول

 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

محروميت 

 هيجانی
1                          

 رهاشدگی
438/0 *

* 
1                         

 بی اعتمادی
562/0 *

* 

544/0 *

* 
1                        

انزوای 

 اجتماعی

598/0 *

* 

401/0 *

* 

700/0 *

* 
1                       

 نقص/شرم
711/0 *

* 

460/0 *

* 

680/0 *

* 

712/0 *

* 
1                      

 شکست
546/0 *

* 

477/0 *

* 

622/0 *

* 

610/0 *

* 

760/0 *

* 
1                     

                           

 وابستگی
464/0 *

* 

482/0 *

* 

525/0 *

* 

504/0 *

* 

598/0 *

* 

725/0 *

* 
1                    

آسيب 

 پذیری

410/0 *

* 

461/0 *

* 

565/0 *

* 

583/0 *

* 

597/0 *

* 

519/0 *

* 

561/0 *

* 
1                   

 گرفتاری
395/0 *

* 

473/0 *

* 

484/0 *

* 

513/0 *

* 

519/0 *

* 

570/0 *

* 

596/0 *

* 

572/0 *

* 
1                  

 اطاعت
551/0 *

* 

484/0 *

* 

585/0 *

* 

538/0 *

* 

666/0 *

* 

646/0 *

* 

677/0 *

* 

648/0 *

* 

622/0 *

* 
1                 

172/0 ایثار * 
354/0 *

* 

274/0 *

* 

216/0 *

* 
154/0 * 

257/0 *

* 

249/0 *

* 

236/0 *

* 

432/0 *

* 

299/0 *

* 
1                

بازداری 

 هيجانی

524/0 *

* 

323/0 *

* 

596/0 *

* 

711/0 *

* 

556/0 *

* 

454/0 *

* 

384/0 *

* 

490/0 *

* 

390/0 *

* 

541/0 *

* 

217/0 *

* 
1               

معيار 

 نامنعطف

200/0 *

* 
128/0  

293/0 *

* 

301/0 *

* 
153/0 * 070/0  075/0  

252/0 *

* 
164/0 * 

292/0 *

* 

316/0 *

* 

366/0 *

* 
1              
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 استحقاق
325/0 *

* 

242/0 *

* 

434/0 *

* 

405/0 *

* 

284/0 *

* 

242/0 *

* 

245/0 *

* 

294/0 *

* 

191/0 *

* 

362/0 *

* 

251/0 *

* 

435/0 *

* 

585/0 *

* 
1             

خودانضب

 اظی

449/0 *

* 

359/0 *

* 

481/0 *

* 

470/0 *

* 

489/0 *

* 

481/0 *

* 

329/0 *

* 

340/0 *

* 

316/0 *

* 

405/0 *

* 

415/0 *

* 

487/0 *

* 

287/0 *

* 

470/0 *

* 
1            

ملامت 

 خویش
139/0 * 

265/0 *

* 
113/0  060/0  105/0  100/0  090/0  095/0  062/0  165/0 * 044/0-  049/0  067/0  051/0  026/0  1           

-053/0 پذیرش  033/0-  016/0-  
192/0-

** 
059/0-  119/0-  063/0-  094/0-  

158/0-

* 
022/0-  033/0-  

164/0-

* 

190/0 *

* 
067/0  119/0-  

301/0 *

* 
1          

 نشخوار
284/0 *

* 

393/0 *

* 

376/0 *

* 

345/0 *

* 

308/0 *

* 

341/0 *

* 

297/0 *

* 

379/0 *

* 

307/0 *

* 

383/0 *

* 
123/0  

255/0 *

* 

288/0 *

* 

317/0 *

* 

192/0 *

* 

490/0 *

* 

218/0 *

* 
1         

122/0 تمرکز  154/0 * 139/0 * 090/0  126/0  072/0  134/0  173/0 * 037/0  
208/0 *

* 
087/0-  058/0  

246/0 *

* 

185/0 *

* 
032/0  

421/0 *

* 

543/0 *

* 

499/0 *

* 
1        

-012/0 ارزیابی  052/0  035/0  090/0-  042/0-  028/0-  021/0  039/0  077/0-  059/0  030/0-  100/0-  138/0  087/0  072/0-  
277/0 *

* 

555/0 *

* 

267/0 *

* 

685/0 *

* 
1       

فاجعه 

 سازی
027/0  043/0  089/0  087/0  018/0  022/0-  018/0  042/0  023/0-  025/0  073/0-  002/0  

242/0 *

* 

217/0 *

* 
046/0-  

358/0 *

* 

452/0 *

* 

383/0 *

* 

620/0 *

* 

598/0 *

* 
1      

ملامت 

 دیگری

330/0 *

* 

360/0 *

* 

427/0 *

* 

335/0 *

* 

379/0 *

* 

304/0 *

* 

313/0 *

* 

361/0 *

* 

262/0 *

* 

358/0 *

* 
082/0  

271/0 *

* 

199/0 *

* 

239/0 *

* 

273/0 *

* 

292/0 *

* 

206/0 *

* 

500/0 *

* 

553/0 *

* 

422/0 *

* 

466/0 *

* 
1     

تنظيم 

 ناسازگار

255/0 *

* 

348/0 *

* 

329/0 *

* 

271/0 *

* 

263/0 *

* 

235/0 *

* 

234/0 *

* 

286/0 *

* 

197/0 *

* 

304/0 *

* 
026/0  

187/0 *

* 

265/0 *

* 

274/0 *

* 
143/0 * 

716/0 *

* 

398/0 *

* 

787/0 *

* 

700/0 *

* 

526/0 *

* 

747/0 *

* 

746/0 *

* 
1    

تنظيم 

 سازگار
017/0  063/0  057/0  083/0-  003/0  034/0-  031/0  007/0  083/0-  089/0  057/0-  087/0  

220/0 *

* 
128/0  066/0-  

384/0 *

* 

822/0 *

* 

375/0 *

* 

856/0 *

* 

883/0 *

* 

650/0 *

* 

454/0 *

* 

626/0 *

* 
1   

140/0 تنظيم کل * 
213/0 *

* 

197/0 *

* 
092/0  132/0  099/0  130/0  146/0 * 043/0  

202/0 *

* 
028/0-  046/0  

267/0 *

* 

220/0 *

* 
031/0  

624/0 *

* 

686/0 *

* 

641/0 *

* 

847/0 *

* 

768/0 *

* 

783/0 *

* 

651/0 *

* 

904/0 *

* 

894/0 *

* 
1  

سرزندگی 

 تحصيلی

189/0-

** 

289/0-

** 

276/0-

** 

267/0-

** 

263/0-

** 

331/0-

** 

253/0-

** 

159/0-

* 

304/0-

** 

241/0-

** 

217/0-

** 

169/0-

* 
067/0-  000/0  

335/0-

** 
078/0  

283/0 *

* 
138/0-  

193/0 *

* 

208/0 *

* 

186/0 *

* 
064/0-  026/0  

268/0 *

* 

176/0

* 
1 

 

*p<0/05    ,    **p<0/01 
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شد،  9/0های طرحواره کمتر از با توجه به اینکه همبستگی مولفه
تر و شاخص تورم واریانس کوچک 4/0تر از ضرایب تحمل بزرگ

خطی چندگانه رعایت شد. با توجه شد، پيش فرض عدم هم 5/2از 
ی لی منفهای طرحواره با سرزندگی تحصيی مولفهرابطه 2به جدول 

های ناسازگار تنظيم ها با راهبردی طرحوارهو معنادار است. رابطه

ی برخی از شناختی هيجان مثبت و معناداراست. و رابطه
هاس سازگار تنظيم شناختی هيجان منفی و ها با راهبردطرحواره

 معنادار است.

 

 

 

 
 

 همراه با ضرایب استاندارد. مدل برازش شده 2نمودار 

  
 پژوهش متغيرهای بين همبستگی ضرایب. 3جدول

 سرزندگی تحصيلی تنظيم شناختی هيجان های ناسازگارطرحواره متغيرها
   1 های ناسازگارطرحواره

  1 **19/0 تنظيم شناختی هيجان

 1 *17/0 **-32/0 سرزندگی تحصيلی
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 انهيج شناختی تنظيم گریميانجی با تحصيلی سرزندگی بر ناسازگار هایطرحواره اثر مدل در غيرمستقيم و مستقيم اثر ضرایب. 4 جدول

 
 95/0فاصله اطمينان  برآورد بوت استراپ

 برآورد استاندارد
خطای 
 استاندارد

 حد بالا حد پایين

 (Edمحروميت هيجانی )
<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 -356/0 -129/0 123/0 104/0 مدل مستقيم

 922/0 -182/0 256/0 150/0 مدل ميانجی کامل

بی ثباتی  -رها شدگی
(Ab) 

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 061/0 -334/0 099/0 -154/0 مدل مستقيم

 704/2 -206/0 427/0 093/0 مدل ميانجی کامل

بی اعتمادی بد رفتاری 
(Ma) 

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 163/0 -327/0 130/0 -095/0 مدل مستقيم

 974/1 -225/0 357/0 084/0 مدل ميانجی کامل

انزوای اجتماعی بيگانگی 
(Si) 

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 091/0 -413/0 128/0 -185/0 مدل مستقيم

 690/3 -203/0 513/0 189/0 مدل ميانجی کامل

 (Dsنقص/ شرم )
<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 389/0 -2563/0 164/0 078/0 مدل مستقيم

 461/0 -513/1 403/0 -043/0 مدل ميانجی کامل

 (Faشکست )
<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 125/0 -418/0 136/0 -131/0 مدل مستقيم

 158/2 -308/0 425/0 043/0 ميانجی کاملمدل 

--> (diوابستگی/ بی کفایتی )

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 261/0 -252/0 132/0 -021/0 مدل مستقيم

 119/0 -492/1 351/0 -194/0 مدل ميانجی کامل

آسيب پذیری در برابر 
 (Vhضرر و بيماری )

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 438/0 -075/0 132/0 170/0 مدل مستقيم

 125/2 033/0 331/0 311/0 مدل ميانجی کامل

خویشتن تحول نيافته 
(Em) 

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 130/0 -363/0 128/0 -123/0 مدل مستقيم

 663/2 -200/0 392/0 146/0 مدل ميانجی کامل

--> (Sbاطاعت )

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 179/0 -359/0 134/0 -078/0 مدل مستقيم

 014/0 -667/2 433/0 -329/0 ميانجی کاملمدل 

--> (ddایثار گری )

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 191/0 -159/0 089/0 021/0 مدل مستقيم

 275/0 -990/0 242/0 015/0 مدل ميانجی کامل

 (Eiباز داری هيجانی )
<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 319/0 -086/0 105/0 104/0 مدل مستقيم

 768/0 -440/0 284/0 144/0 مدل ميانجی کامل

معيار های سرسختانه 
(Us) 

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 097/0 -387/0 119/0 -135/0 مدل مستقيم

 089/0 -170/1 282/0 -263/0 مدل ميانجی کامل

استحقاق /بزرگ منشی 
(Et) 

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 537/0 088/0 111/0 317/0 مدل مستقيم

 879/2 223/0 336/0 466/0 مدل ميانجی کامل

خویشتن داری/ خود 
 (Isانضباطی ناکافی )

<--

- 

سرزندگی 
 تحصيلی

 -140/0 -580/0 107/0 -337/0 مدل مستقيم

 414/0 -774/0 293/0 -307/0 مدل ميانجی کامل

استراپ در مدل اثر برآورد و خطای استاندارد حاصل از روش بوت
 های ناسازگار بر سرزندگی تحصيلی مشخص هستند.طرحواره

منشی بر سرزندگی در اینجا مسير اثر طرحواره ناسازگار بزرگ
تحصيلی در هر دو مدل مستقيم و ميانجی معنادار است که به معنای 
وجود نقش ميانجی سهمی تنظيم شناختی هيجان در رابطه بين این 

چنين مسير اثر طرحواره طرحواره و سرزندگی تحصيلی است. هم
ناسازگار خود انضباطی ناکافی بر سرزندگی تحصيلی در مدل مستقيم 
معنادار و در مدل ميانجی کامل، غير معنادار است. این یافته بدان 

معناست که با ورود متغير تنظيم شناختی هيجان به مدل دیگر 
گی بين سرزندطرحواره خود انضباطی ناکافی به طور مستقيم پيش

دهد. تحصيلی نيست و این تاثير از طریق تنظيم شناختی هيجان رخ می
هایی شود. باقی طرحوارهدر این حالت نقش ميانجی کامل ناميده می

 ها نيامده اثر معناداری بر سرزندگی تحصيلی ندارند. که اسمی از آن
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 1400زمستان ، 4، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 مدل برازش هایشاخص. 5جدول
 هایشاخص

 AIC PNFI CMIN/DF TLI GFI CFI IFI RMSEA برازش

مدل ميانجی 
 05/0 95/0 94/0 87/0 91/0 61/1 55/0 746/879 کامل

های و شاخص 61/1( عدد CMIN/DFبا توجه به اینکه )
(IFI( ،)TLI( ،)CFI بالای )9/0 ( شد وRMSEA )05/0  شد

 می توان گفت برازش مدل پيشنهادی مطلوب است. 
 

 نتیجه گیری

 های طرحواره  مستقيم یرابطه بررسی حاضر پژوهش از هدف
 ظيمتن گریميانجی نقش و تحصيلی سرزندگی بر اوليه ناسازگار
 .بود تحصيلی سرزندگی و ناسازگار هایطرحواره بين شناختی

  يممستق ایرابطه ناسازگار هایطرحواره کليت که داد نشان هایافته
 تعداد بودن زیاد دليل به گرچه. دارند تحصيلی سرزندگی بر

 واریانس پخش و هاطرحواره بندیگروه امکان عدم و هاطرحواره
 و منشیبزرگ هایطرحواره در  tآماره تنها هاطرحواره بين در

 اثر که است دليل همين به است، معنادار ناکافی خودانضباطی
 هب توجه با تحصيلی سرزندگی تبيين در ناسازگار هایطرحواره

 لازم نکته این ذکر. نيست زیاد( 0/184) شده اصلاح تعيين ضریب
 یرابطه بودن معکوس از نشان t آماره بودن منفی که است

 اب پژوهش نتایج بنابراین. است تحصيلی سرزندگی با هاطرحواره
 درمانی طرحواره که داد نشان نتایج که همکاران و شفيعی پژوهش

 اثر يلیتحص اشتياق و تحصيلی جوییخودنظم تحصيلی، سرزندگی بر
 و عظيمی پژوهش های با همچنين. باشدمی همسو دارد، معناداری

 که همکاران و آهامی و( 27) همکاران و ، آخوندی(26) زادهموسی
 عملکرد و اوليه ناسازگار هایطرحواره بين معناداری و منفی رابطه

 .  باشدمی همسو داشت وجود تحصيلی

 هاارهطرحو که اینکه دليل به که گفت باید یافته این تبيين در
 موجب که هستند ناکارآمدی رفتاری و هيجانی شناختی، الگوهای
 و راندیگ با فرد ارتباط روی و شوندمی فرد تقسيرهای در سوگيری

 و. دهندمی جهت را فردی رفتارهای و گذارندمی نامطلوبی اثر دنيا
 به ردف مناسب و سازگار، پاسخ به تحصيلی سرزندگی دیگر سویی از

 و ضعيف نمرات استرس، مانند مختلف تحصيلی موانع و هاچالش
 ذهنی بهزیستی هایمولفه از و دارد اشاره تحصيلی انگيزه کاهش

 هایطرحواره افزایش با کلی صورت به رو این از(. 28) است
 هک مختلف تحصيلی هایچالش با توانندنمی افراد اوليه، ناسازگار

 عملکرد همچنين و شایسته و درخور پاسخ تامل، و توجه نيازمند
 . باشند داشته برخورد ایسازگارانه طور به است، مناسب

 طهراب در هيجان شناختی تنظيم که داد نشان پژوهش نتایج همچنين
 گریميانجی تحصيلی سرزندگی با اوليه ناسازگار های طرحواره بين
 ناختیش یشيوه بر دلالت هيجان شناختی تنظيم که آنجایی از. کندمی

 در افراد و. دارد هيجان یفراخواننده اطلاعات ورود و دستکاری
 نيازمند محيط با سازگاری برای و زندگی مختلف هایموقعيت

 در انهيج شناختی تنظيم بنابراین باشندمی هيجان شناختی تنظيم

 و هاشناخت موجب اوليه ناسازگار هایطرحواره بين یرابطه
 گارساز شامل که تحصيلی سرزندگی و شوندمی ناکارآمد  رفتارهای

 جهتو با. دارد ميانجی نقش است برانگيز چالش هایموقعيت با شدن
 منشیبزرگ ناسازگار طرحواره بين هيجان شناختی تنظيم اینکه به
 رادیاف گفت توانمی  دارد سهمی ميانجی نقش تحصيلی سرزندگی و

 قائل خود برای ایویژه حقوق دارند منشیبزرگ طرحواره که
 دیگران یا و کنند قدرت کسب بتوانند اینکه برای افراد این هستند،

 اب ترین،موفق) جوییبرتری بر افراطی تمرکز نمایند کنترل را
 لالتد هيجان شناختی تنظيم دیگر سویی از و. دارند...( و استعدادترین

 راهبردهای از. دارد هيجانی فراخوان اطلاعات شناختی یشيوه بر
 رزنشس و فکری نشخوار به توانمی هيجان شناختی تنظيم ناسازگار
 ادهاستف آن از منشیبزرگ طرحواره با افراد که. کرد اشاره دیگران

 صرمق و خود جوییبرتری برای دیگران، سرزنش ویژه به و کنندمی
 در برند،می سود آن از است افتاده اتفاق آنچه برای دیگران دانستن

 ناسازگار راهبردهای از استفاده استحقاق طرحواره افزایش با واقع
 تنظيم سازگار راهبردهای. یابدمی افزایش هيجان شناختی تنظيم

 بر مجدد تمرکز  داده، رخ که آنچه پذیرش مانند هيجان شناختی
 هواقع بر آمدنفایق مراحل درباره کردن فکر معنی به ریزیبرنامه
 سازگار راهبردهای این از منشیبزرگ طرحواره با افراد که منفی

 راستای رد و برتری، به دستيابی برای فرد یعنی کنند،می استفاده هم
 هر از استفاده به حاضر خود کنشی و هيجانی شناختی، الگوهای

 رایب شناختی هایفرآیند که جاییآن از  و بود خواهد امکاناتی گونه
 هایچالش و مسائل با افراد برخورد روی هيجان تنظيم و کنترل

 تحصيلی سرزندگی توانندمی پس ،(29. )هستند گذار اثر تحصيلی
 تاس تحصيلی موانع به مناسب و سازنده پاسخ نيازمند که را افراد

 منشیبزرگ طرحواره افزایش با پس دهند، قرار تأثيرتحت را
 ناختیش تنظيم بنابراین. یابدمی افزایش هم افراد تحصيلی سرزندگی

 سرزندگی و منشیبزرگ ناسازگار طرحواره بين رابطه در هيجان
 . است سهمی گریميانجی این که هرچند دارد، ميانجی نقش تحصيلی

 اطیانضب خود طرحواره بين هيجان شناختی تنظيم اینکه تبيين در
 ندکمی گریميانجی کامل بصورت تحصيلی سرزندگی و ناکافی

 تمشکلا ناکافی انضباطی خود یطرحواره با افراد گفت، توانمی
 برای هاناکامی تحمل عدم و مناسب داریخویشتن در مستمری

 گریزان مسئوليت پذیرش از دارند، شخصی اهداف به یابیدست
 ناتوان هاهيجان بيان و هاتکانه ابراز از جلوگيری در و هستند
 از استفاده ناکافی انضباطی خود طرحواره افزایش با. هستند

 و فکری نشخوار مانند هيجان شناختی تنظيم ناسازگار راهبردهای
 ایهمقابل سبک از ناشی است ممکن که یابدمی کاهش انگاریفاجعه
 لاشت و پذیردمی را طرحواره بودن درست فرد اینکه معنی به تسليم

 فرد بنابراین است منفعل طرحواره برابر در و بجنگد آن با کندنمی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
29

 ]
 

                            10 / 13

https://islamiclifej.com/article-1-1204-fa.html


  و همکاران                 ابریشمی حسینی ملیحه  348

Journal of Islamic Life Style  Volume 5, Issue 4, Winer 2022 

 نجاما از راحتی به تسليم حالت در ناکافی انضباطی خود طرحواره با
 ایمقابله سبک از ناشی است ممکن یا کشد،می دست تکاليف
 موقعيتی رد که کندمی رفتار ایگونه به فرد اینکه یعنی باشد اجتناب

 اب فرد بنابراین نگيرد قرار شود فعال است ممکن طرحواره که
 تکاليف انجام از اجتناب حالت در ناکافی خودانضباطی طرحواره

 یناکاف انضباطی خود طرحواره افزایش با همچنين. کندمی اجتناب
 پذیرش مانند هيجان شناختی تنظيم سازگار هایراهبرد از استفاده

 ضوعمو به کردن فکر معنی به مثبت مجدد تمرکز داده، رخ که آنچه
 ریزیبرنامه بر مجدد تمرکز ، منفی رخداد درباره تفکر جای به شاد
 ابیارزی منفی، واقعه بر آمدنفایق مراحل درباره کردن فکر معنی به

 ارکن و واقعه مثبت هایجنبه درباره تفکر معنی به مثبت مجدد
 هک یابدمی کاهش هم واقعه، دانستن نسبی معنی به دیدگاه با آمدن
 برای را خود هایشناخت نتوانند افراد که شودمی باعث هااین تمام

 تواندنمی فردی چنين نهایت در و ببرند کار به درست هيجانی تنظيم
 سازگار ایشيوه به هاچالش برابر در تحصيلی هایموقعيت در

 تنظيم اینبنابر. باشد داشته بالایی تحصيلی سرزندگی و نماید برخورد
 خودانضباطی ناسازگار طرحواره بين یرابطه در هيجان شناختی
 به ریگميانجی این و دارد ميانجی نقش تحصيلی سرزندگی و ناکافی

 .است کامل صورت

 ها محدودیت برخی دارای دیگری پژوهش هر همچون پژوهش این
 ردک اشاره کرونا بيماری شيوع به توان می انها جمله از که باشد می
 این همچنين گردید، دسترس در گيرینمونه از استفاده به مجبور که

 متعمي در بنابراین است شده انجام دانشجویان روی بر تنها مطالعه
 نجاآ از. نمود احتياط باید سنی های گروه و اقشار سایر به آن نتایج
 رابطه توان نمی باشد می مدل نوع از مطالعه این استفاده روش که

 وردم جمعيت اینکه اخر در و کرد تبيين متغيرها بين معلولی و علت
 هایمحدودیت رفع جهت. بودند تهران شهر دانشجویان تنها مطالعه
 هاستفاد تصادفی گيرینمونه از آینده در گرددمی پيشنهاد موجود

 صورت به ایمقابله راهبردهای با ناسازگار هایطرحواره شود،
 سیبرر دیگر سنی هایگروه در روابط این گردد، بررسی تریجزئی
 علل روابط کشف در سعی آزمایشی هایپژوهش اجرای با و شوند

 .نمود معلولی و

 مهمی نقش اوليه ناسازگار هایطرحواره شد بررسی که طورهمان
 انمي این در که شد داده نشان همچنين. دارند تحصيلی سرزندگی بر

 ناسازگار های طرحواره ميان را ميانجی نقش هيجان شناختی تنظيم
 فزایشا منظور به بنابراین. کندمی ایفا تحصيلی سرزندگی و اوليه

 حصيلیت سرزندگی ميزان بردن بالا و تحصيلی موفقيت و پيشرفت
 بنيادین نيازهای ارضای راستای در هاخانواده شود می پيشنهاد
 هایطرحواره آمدن وجود به از مانع تا بکوشند خود فرزندان

 و اوليه ناسازگاز هایطرحواره به درمانگران و شوند ناسازگار
 کنند. بيشتری دقت هيجان شناختی تنظيم های مهارت
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