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 Purpose: Women’s addiction is a gender category and it has 

received less attention than addiction in men. Although addicted 

women experience many difficult problems, they enjoy less 

social support and services. The aim of the study is to examine 

this phenomenon and female experience of addiction, and 

develop a paradigm model for women’s addiction. 

Methodology: It is a qualitative research to find experience of 

addicted women, the grounded theory (GT) method was applied 

in the first stage and the data were collected through in depth, 

semi-structured interview. 30 women were studied in 2019. 

Sampling was started in targeted form and ended by achieving 

the theoretical saturation point. Data were coded and analyzed 

using Strauss and Corbin method within three steps of open, axial 

and selective coding.  

Findings: According to the axial category, women’s addiction is 

a subsequent reaction which occurs under family and social 

disorder circumstances and has physical, mental, economic and 

social consequences. 

Conclusion:  

Based on lived experience of addicted women, addiction in 

women can be divided into 4 stages: stage1 is knowing the 

substance and beginning to use, stage 2 is making doubt, stage 3 

is dependence, and stage 4 is overcoming and abandoning the 

drug use. 
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 دهیچک

 اداعتی با مقایسه در و است جنسیتی یمقوله یک زنان اعتیاد: هدف
 این رغم به. است شده آن به تریکم توجه ما یجامعه در مردان،

 نند،کمی تجربه را سختی و متعدد مشکلات معتاد زنان که واقعیت
 هدف. شوندمی برخودار کمی خدمات و اجتماعی حمایت از آنان
 یارائه و اعتیاد از زنانه یتجربه پدیده، این بررسی پژوهش، این

   .است زنان اعتیاد پارادایمی الگوی
 اد،معت زنان یزیسته یتجربه فهم برای و کیفی پژوهش این: روش
 یمصاحبه طریق از هاداده و شد اجرا( GT) ایزمینه ینظریه روش
 در زنان این از نفر 30 تعداد. شد گردآوری ساختارمند نیمه و عمیق
 دهدفمن روش به گیرینمونه. گرفتند قرار بررسی مورد 1398 سال

 روش به هاداده. یافت خاتمه نظری اشباع به رسیدن با و شد شروع
 و محوری باز، کدگذاری یمرحله سه طی و "کوربین و استراوس"

  .شدند تحلیل و کدگذاری گزینشی،
 هک است تبعی واکنشی زنان اعتیاد محوری، یمقوله طبق: ها یافته

 با و دهدمی روی اجتماعی و خانوادگی نابسامانی شرایط در
 .است همراه اجتماعی و اقتصادی روانی، جسمی، پیامدهای

 :گیری نتیجه
 یاداعت که گفت توان می اعتیاد دچار زنان زیسته تجربه براساس

 آشنایی ی مرحله نخست ی مرحله. است مرحله چهار دارای زنان
 مرحله تردید، و شک مرحله دوم ی مرحله مصرف، آغاز و مواد با

 رهایی و ترک ی مرحله چهارم ی مرحله و وابستگی ی مرحله سوم
 .است
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 .    آسیب

 

 12/07/1400: افتیدر خیتار
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 مقدمه
 که است مسائلی جمله به مصرف مواد یا سوءمصرف مواد از اعتیاد

 انیانقرب و فراگرفته را جهان یهمه گریبان آسیب اجتماعی به عنوان
مصرف است. سوء گرفته ما کشور جمله از جوامع بشری از زیادی

های دور به عنوان یک مسئله مردانه مطرح بوده مواد از گذشته
کرده، و اگرهم چنین است. به ندرت زنانی به این امر مبادرت می

رفتاری داشتند کاملاً در خفا و پنهانی بوده است؛ و جامعه آن را به 
ی کرده است. اما در چند دههنمی ی اجتماعی مطرحمثابه یک مسئله

اخیر در جهان و متعاقب آن در کشور ما نیز تعداد زنان مصرف 
 ی مواد روندی صعودی داشته است. کننده

ی اعتیاد، ارتباط تنگاتنگی با فرهنگ، سنن، از آنجا که پدیده
ی تاریخی هر کشور دارد، باورهای مذهبی، شرایط اقتصادی و پیشینه

تر های بین کشوری کمین پدیده با تکیه بر بررسیبرای شناخت ا
ی اعتیاد در یک کشور معین توان اطلاعات درستی پیرامون پدیدهمی

 (. 1به دست آورد )
یاصل عنوان بهدر کشور ما، نهاد خانواده  جمله ازدر دنیای امروز 

نهاد اجتماعی و اثرگذارترین عامل در سعادت و شقاوت  نیتر
های جدی است و تقریباً تمامی تحقیقات ، در معرض آسیبهاناانس

 جمله ازی اجتماعی هابیآسبسیاری از  منشأحاکی از این است که 
انحرافات جنسی و اخلاقی در نابسامانی و گسیختگی خانواده است. 

ی انسجام خانواده نیز ولی نباید فراموش کرد که عوامل برهم زننده
ر شدید، جهل، بیکاری، وجود انواع ی مانند فقترمهمی هاشهیر

گر اعتیاد و سوءمصرف مواد ی ویرانو همچنین پدیده هاینابرابر
زنان روسپی در  دوسوممخدر دارد و جای تعجب نیست که حدود 

برخی از مطالعات، قبل یا بعد از مبتلا شدن به فساد جنسی، اعتیاد 
 شانخانوادهای ان یکی از اعضآنو حدود نیمی از  اندکردهرا تجربه 

 (.2ست )ا بودهدرگیر مصرف یا قاچاق موادمخدر 
اعتیاد زنان پیامدهای ناگواری هم برای این زنان و هم برای جامعه 

ی مختلف مدنظر هاجنبهاز  توانیمدارد. پیامدهای اعتیاد در زنان را 
ی جسمی و/ یا هایماریب. پیامدهای فردی شامل ابتلا به قرارداد

روانی، پیامدهای خانوادگی شامل کاهش فرصت ازدواج، طرد شدن 
از خانواده، عدم ایفای نقش مادری، ایجاد نسل معتاد، عدم نظارت بر 

ی ایدز و هایماریبرفتار فرزندان، احتمال ابتلای افراد خانواده به 
مانند  جرائمهپاتیت و پیامدهای اجتماعی شامل ارتکاب انواع 

توان گفت (. به عبارت دیگر، می3)باشد می ، روسپیگری و ...سرقت
در جوامعی که سوءمصرف مواد مخدر در بین زنان رایج شده باشد، 

گری یا هر بزهکاری دیگری انتظار داشت که روسپی توانینم
 (.4)شودیا حتی تعدیل  داکردهیپکاهش 

اجتماعی از واقعیت  واسطهیبی زیسته درک مستقیم و مفهوم تجربه
. بنابراین فهمدیماست که فرد در بافت و موقعیت خاصی آن را 
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 و همکاران لطف  زائری 302

 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 لهلمیوهمراه است.  واسطهیبی با آگاهی نوعبهی زیسته تجربه
یمای از تجربه به دست در علوم انسانی، تعریف گسترده 1دیلتای

ی . از دیدگاه دیلتای تجربهنامدیم 2ی زیستهو آن را تجربه دهد
و حضوری از چیزی؛  واسطهیبی زیسته عبارت است از یک تجربه

، شوندهتجربهو  گرتجربهی که در آن بین عالم و معلوم، بین اتجربه
البته بدون اینکه واقعیت تجربه معلوم ) استاتحاد و وحدت برقرار 

 (5) باشد(
ورت پژوهش حاضر را توان دلایل اهمیت و ضربه طور خلاصه، می

 چنین برشمرد: 
 کنندگان مواد در بین زنان.افزایش تعداد مصرف -1
 تفاوت زنان و مردان در اعتیاد)الگوهای مصرف، تداوم و...(. -2

ی اعتیاد، به علت مردانه تلقی شدن ناشناخته بودن الگوی زنانه -3
 اعتیاد.

قایسه زنان، در متر و عواقب شدیدتر اعتیاد بر تأثیرات منفی بیش -4
 با مردان.

ای متناسب با بافت نیاز زنان دچار اعتیاد به الگوهای مداخله -5
 های جنسیتی.ی ما و ویژگیفرهنگی جامعه

 اهمیت زن در نظام خانواده و جامعه.  -6

در شیوع و  تیو عوامل مرتبط با جنس ازهایبه ن ضرورت توجه -7
 .زنانتداوم اعتیاد 

طلاعات ارائه شده، در پژوهش رحیمی موقر در به استناد مجموع ا
شیوع و الگوهای مصرف مواد و اعتیاد "تحت عنوان  1383سال 

زنان معتاد به مواد اپیوئیدی در کشور بین  تیجمع "زنان در ایران
. مصرف حشیش در شودیمهزار نفر تخمین زده  150تا  100
صرف عمومی زنان شیوع زیادی ندارد. در مورد وسعت م تیجمع

به اختلالات ناشی از مصرف آن در زنان به علت  ابتلاالکل و میزان 
گیری وجود ندارد. شیوع مصرف وجود ارقام متنوع، امکان نتیجه
آموز و دانشجو نادر است. ولی مواد اپیوئیدی در دختران دانش

 (.6)رسدینمحشیش در دانشجویان نادر به نظر  گاه به گاه مصرف

همچنین در پژوهش محمدی دولت آبادی که در مورد زنان وابسته 
 یاست، سعی شد تا تجارب زیسته شده انجامبه مواد در شهر ساری 

 ی که یکدارشناسیپدزنان وابسته به مواد را با استفاده از روش 
رویکرد کیفی است، مورد شناخت و تبیین قرار دهد، نتایج نشان 

سال  36و  25-21راوانی به گروه سنی درصد ف نیتربیشدادند که 
 7/66و اختصاص دارد  20-14آن به گروه سنی  نیترکمو بالاتر و 

درصد این  3/23مجرد و  درصد 10، متأهلگویان درصد از پاسخ
کننده در این ی زنان شرکتهاپاسخ براساسافراد مطلقه بودند. 

یژگیومعه و ی اعتیاد زنان را در خانواده، جاریشه توانیمپژوهش 
ی فردی پیدا کرد. نتایج پژوهش نشان داد که از نظر زنان، ها

علت روی آوردن به اعتیاد در زندگی اجتماعی نهفته است.  ترینمهم
یابی به اهداف و آرزوها یکی از دلایل زنان برای ناکامی در دست

 (.7روی آوردن به مصرف مواد بود )

_________________________________ 
1 Wilhelm Dilthey 

ها و پیامدهای ی علتبررسی کیف "در پژوهش سیار تحت عنوان 
ها و پیامدهای شناسایی علت هدفبا  "اعتیاد زنان به مواد مخدر 

ای انجام شد. در ی زمینهاعتیاد زنان به مواد مخدر به روش نظریه
گیری غیراحتمالی در دسترس استفاده بخش استقرایی از روش نمونه

د، ناکارآمشد. نتایج نشان داد دسترسی آسان به مواد، باورهای غلط و 
گیری والدین، عدم شناخت و ناآگاهی، ناکامی و محرومیت، سخت

های کنترلی، اوقات فقدان نظارت نهادهای مسئول، فقدان مهارت
شناختی از شرایط علی اثرگذار فراغت پرخطر و اختلالات روان

بودند. همچنین معاشرت با معتادان، طرد از خانواده، شرکت در 
ی شبانه و ناکامی در رسیدن به اهداف از عوامل هاها و مهمانیپارتی

 یمیانجی موثر بر اعتیاد زنان به مواد مخدر بودند. پیامدهای پدیده
 (8اعتیاد زنان شامل پیامدهای جسمی، روانی و اجتماعی بودند )

ی موردی را در زنان مطالعه 2009در سال  همکارانهایت و 
مادر  4دادند. در این مطالعه  انجامی میانی آمریکا هاالتیاروستایی 

پس از رهایی از اعتیاد به متامفتامین، تجربیات گوناگون  دپوستیسف
تأثیر بیماری خود بر  هاآنخود را در مصاحبه بیان کردند. 

قرار گرفتن در  واسطه بهفیزیکی و روانی  صورتبهرا  کودکانشان
و  بزرگسالانمواد توسط  مصرف سوءمعرض خشونت در خانه، 

ی و از دست دادن روابط مهم، مطرح ضداجتماعدیگر رفتارهای 
اند که ممکن است کودکانشان هم معتاد نگران بوده هاآن. نداهکرد

ی دکتری خود به تحلیل در رساله 2015در سال  تشایکیب(. 9) شوند
ی زنان درگیر با سوءمصرف مواد مخدر در ی زیستهتجربه

آفریقای جنوبی پرداخته است. او در پژوهش خود اشاره  تاونپیک
می ک صورت بهبه این که اکثریت تحقیقات پیشین در این موضوع 

ه پرداخت اندکردهی زیسته غفلت ی موضوعی تجربهو از حوزه بوده
یناسازگاراست نتایج مطالعه نشان داد که اعتیاد شریک زندگی و 

رایش زنان به سوءمصرف مواد شناختی نقش اساسی در گی روانها
ی زنان برای اقدام به درمان که در هازهیانگ ترینمهمداشته است. 

یابی مجدد هویت از: ساخت اندعبارت اندشدهاین تحقیق شناسایی 
 (.10ی)شاوندیخوخود، نقش مادری و همچنین روابط 

 روش
 یهدر مطالعکیفی استفاده شد، چرا که  روشدر این پژوهش از 

 همهمتعدد و  یهاروش، باید یچندبعداجتماعی پیچیده و  یهادهیپد
از  واسطهگر به درک عمیق و بیتا پژوهش دننگری اتخاذ شوجانبه

موضوع مورد پژوهش نائل آید. پژوهش حاضر که با هدف تبیین 
د. یابی بوتجارب زنان دارای اعتیاد است، با روش کیفی قابل دست

بنایی/ ی می زنان از اعتیاد، از روش نظریهتهی زیسبرای تبیین تجربه
ای استفاده شد و با این روش به درک تجارب این افراد و نیز زمینه

یافته و به ترسیم الگوی پارادایمی نظریه فرایند اعتیاد در آنان دست
جمعیت در این ای در باب موضوع مورد پژوهش پرداخته شد. زمینه

هستند که  1398تهران در سال ی زنان شهر پژوهش، شامل همه
ی، مبتنی بر هدف بود؛ زیرا هیچ ریگنمونهدارای اعتیادند. روش 

ی ی کیفهاپژوهشدر  کنندگانمشارکتمعیاری برای تعیین تعداد 

2 Experience Lived 
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 بهقبل از شروع مطالعه وجود ندارد و این تعداد براساس اطلاعات 
آمده و تا زمان اشباع کل طبقات ایجاد شده ادامه یافت )زمانی  دست

 هادانستهاطلاعات جدیدی به  هاکنندهمشارکتکه دیگر 
قق که مح بودگیری این فکر اساسی در پس این نمونهافزودند(. نمی

 تواندیمدانش، قضاوت صحیح و اتخاذ استراتژی مناسب  براساس
 د.نمعرف جمعیت مورد نظر باش گزیند که در مجموعرمواردی را ب

 هایافته
ای/ ی هستهای و مقولهها در پنج محور پارادایم زمینهاین یافته

 بندی شدند.  محوری دسته
 

 زنان دچار اعتیادی ی زیستهها و مفاهیم حاصله از تجربهمقوله

ف
ردی

 

نوع 
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 مفاهیم ترفرعی مقوله فرعی مقوله اصلی مقوله
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نابسامانی 
 خانوادگی

 فقر مالی پدر، فقر مالی شوهر، مشکل مالی زن - فقر مالی

ناسازگاری و 
 ی طلاق بودنمشاجره، بچه - طلاق

 

 

 سبک تربیتی
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 مواد مختلفکنجکاوی، گرایش به مصرف، لذت تجربۀ  - خطرپذیری
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دسترسی 
 آسان به مواد

- 
توزیع مواد در جامعه، فروشندگان مواد، آشنایان تهیه 

 ی موادکننده

 

تغییرات 
الگوی 
 مصرف

الگوی آغازین 
 مصرف

  تفننی، مصرف محدود، افزایش گهگاهی مصرف مصرف

الگوی ثانوی 
 مصرف

مصرف مداوم، جایگزینی مواد مصرفی، وابسته شدن به 
 مواد، ناتوانی در ترک مواد
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 مصرف مواد
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دانستن ترک و مرگ، حمایت نشدن در ترک و 

 جلوگیری از مصرف، درک نشدن در ترک

 

تهدیدات پس از 
 ترک)پاکی(

  ترس از لغزش، نداشتن حامی در دورۀ پاکی

 

های بازدارنده
 مصرف مواد

 

به 
 خودآمدگی

ترس از پیامدهای 
 اعتیاد

خستگی از مصرف، ترس از عواقب مصرف، از دست رفته 
 های دیگرانتوهینها، 

 هایمشوق
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بیدارشدن احساس مادری و فرزندی، تشویق دیگران، تلنگر 
 دیگران، حمایت های اجتماعی
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 واکنش تبعی
)اعتیاد واکنشی 

تبعی به 
های نابسامانی
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- 

 
پر ها و مشکلات، ساز و کار ساز و کار مقابله با چالش

-ی های عاطفی و روانی،  ساز و کار تخلیهکردن خلاء

 هیجانی
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دها
هبر

را
 

  

ادامۀ مصرف 
 سبک

- 
 

مصرف، تداوم لذت جویی، جستجوی سرخوشی  الگوی اولیه -
 و اعتماد به نفس کاذب، حال کردن با مواد، جذابیت مصرف

ورود به مرحلۀ 
 - - سنگین مصرف

در مواد مصرفی، فقط به فکر تغییر در الگوی مصرف، تنوع 
مواد شدن، تسلیم مواد شدن،  مواد بودن، درگیر تهیه

تفاوتی، ترک و لغزش های توجهی به زندگی دیگران، بیبی
 متوالی

 

رفت از برون
 اعتیاد

استفاده از 
امکانات 

موجود برای 
 ترک

 استفاده از کمپ

دریافت انرژی مثبت، احساس همبستگی، کسب انگیزه و 
امید، آرامش روانی، کاهش وسوسه، عدم دسترسی به مواد، 

 مشاوره گرفتن

شرکت در 
جلسات معتادان 

 NAگمنام  

یابی از پاکی دیگران، حمایت و یابی برای پاکی، نیروانگیزه
شدگی، کنترل وسوسه، جلوگیری از لغزش، تقویت درک

 اکیپشدگی برای حفظ یابی، تشویقاراده برای پاکی، آرامش
 
 

 
 
 
دی 6

یام
ط پ

رای
ش

 

 - -- اعتیاد سبک
زندگی توأم با مواد، مشغولیت ذهنی با مواد، تضاد و تناقض 

 شدن به مصرف سنگیندر زندگی، احتمال کشیده

 
وابستگی شدید 

 به مواد
 

 - فقدان ها
ی از دست رفته، سرمایه اجتماعی، سرمایه اقتصادی، خانواده

 آرزوهای بر باد رفته

تخریب 
 شدگی

- 
تخریب جسمی، تخریب فکری، تخریب جنسی، تخریب 

 اجتماعی، تخریب روانی و شخصیتی
 

 - طرد اجتماعی
طرد از خانواده، برچسب خوردگی، منزوی شدگی، 

 درماندگی، آوارگی

 - - رهایی از اعتیاد
تولدی دوباره، بازگشت به زندگی عادی، رهایی از روابط 

توانمندی، احساس ندامت، حسرت از  ناسالم گذشته، احساس
 های گذشتهدست داده

 ایشرایط زمینه
گیری ی شکلای بستری است که به طور بالقوه زمینهشرایط زمینه

اعتیاد زنان را فراهم کرده و آنان را آماده و مستعد کشیده شدن به 
زنان و دختران را در معرض کند. در واقع، سوی مواد و اعتیاد می

ی عوامل توانند دربرگیرندهای میدهد. شرایط زمینهاعتیاد قرار می
کلان اجتماعی، عوامل اجتماعی بین فردی و حتی عوامل درون فردی 

ای درون فردی و بین فردی هم خود باشند بدیهی است عوامل زمینه
قع، شرایط اند. در وازمانی ریشه در عوامل اجتماعی کلان داشته

 توانند باعث اعتیاد زنان و دختران شوند.     ای بالقوه میزمینه

 نظام در که دارد اشاره خانواده نهاد ساخت نابسامانی خانوادگی به

 دچار خود و تربیتی اقتصادی کارکردهای و اعضا بین متقابل روابط

والدین  نامناسب تربیتی سبک و است. الگو شده تنش و نقصان

 که است اجتماعی ساخت اساس و پایه است. خانواده بحثمورد 

 که خانواده است. والدینی سلامت درگرو همواره جامعه سلامت

 کنندمی جلب را فرزندان اعتماد و هستند خود دوست فرزندان با

 تربیت در کنندمی اعمال نیز خویش را قاطعیت در عین حال و

 یک هر در کوتاهی والدین مقابل در اما ترند.موفق خود فرزندان

شود. می ناسالم هایگروه به فرزندان گرایش ها موجبجنبه از
اعضای  تعامل ینحوه و فرزندان با والدین روابط نوع بنابراین
 و علایق عواطف، نگرش، در بسزایی تأثیر یکدیگر با خانواده

 دارد. فرزندان شخصیت
مفاهیمی  با را خانواده اقتصادی نامطلوب وضعیت و مالی فقر

شوهر،  سوی از زندگی مخارج تأمین عدم فقر مالی پدر، همچون
به عارضه کند. نابسامانی خانوادگی،می مشکلات مالی زن مشخص
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 هاییویژگی دارای که دارد خانواده نظام ها درها و ناسازگاری

ی یک یا هر دو والدین با پدر و مادر، مشاجره یهمچون مشاجره
 زنان اذعان از خانواده است. برخی در ی طلاقفرزندان و تجربه

آنان،  با و یکدیگر با شانوالدین نامطلوب که روابط داشتند
 تجارب از معتاد ای شد تا به سوی اعتیاد کشیده شوند. زنانزمینه

به  دیده بودند،آسیب صدمه و خود یروزمره زندگی روابط و
 روابط و نداشته وجود هاآن روابط در لازم کیفیت نحوی که

 در ابتدا مخدر مواد اند. مصرفتجربه کرده را ناموفقی و ناقص

 مشروبات و مواد شود؛ به نحوی کهمی آموخته زنان یخانواده

 پدیده این درگیر خانواده اعضای و شدهمصرف خانواده در الکلی

 با تعامل در زنان سوی از مصرفی کنش رفتار و هستند. در واقع

اعضای  نقش و شودمی آموخته والدین و ...( )همسر، خانواده اعضای
 با فرزندان به نحوی که است مؤثر زنان اعتیاد در خانواده

 و کنندتقلید می را آنان رفتارهای اغلب والدین از الگوبرداری
 رفتار تا شودمی موجب مخدر مواد و سیگار به والدین اعتیاد

 دهند.  قرار الگو را هاآن زایآسیب
  شرایط علّی  

شرایط علیّ عوامل و شرایطی هستند که مستقیماً سبب معتاد شدن یا 
گردند. به عبارت دیگر، عوامل و شرایطی هستند که اعتیاد زنان می

شوند. خطرپذیری به طور بالفعل سبب معتاد شدن زنان و دختران می
رونی ها وگرایش های دانگیزه به و ناآگاهی از مواد و مصرف آن

 به و نوجویی حس کنجکاوی، حس و میل که اشاره دارد افراد

 کند.می انسان ترغیب درون در را تازه و نوتجارب آوردندست

 امتحان با را کنجکاوی خویش حس که دارند تمایل زنان بنابراین

زندگی  دهند. پاسخ مواد از یک نوع یا سیگار نخ یک مثلاً مصرف
ی این واقعیت است که مرد معتاد نشاندهندهبا مرد یا شوهر معتاد 

تر برای اینکه همسر یا شریک زندگیش را از دست ندهد یا راحت
سازد. همچنین، برخی زنان کننده میبتواند مصرف کند او را مصرف

به علت وابستگی و اعتماد بیش از حد به همسر و شوهر معتاد خود، 
 پژوهش اظهار داشتند هاینمونه برخی دهند.تن به مصرف مواد می

 همسر به وابستگی عمیقی خویش احساسی و عاطفی یرابطه در که

 دادن دست از و رابطه شدن این تهدید از ترس داشتند و خود

 کشاند.می مصرف دامان به را هاآن همسر،
 گر شرایط مداخله
گر یا میانجی، شرایط کلی و وسیعی هستند که بر شرایط مداخله

گر گذارند. شرایط مداخلهچگونگی فرایندها و راهبردها اثر می
ف ی مصرکننده و یا بازدارنده و کاهش دهندهکننده و تقویتتسهیل

دهنده، توانند تداومها میها هستند. همچنین آنمواد و دیگر پدیده
 کننده ی فرایندها و راهبردها باشند. تعدیل کننده و یاکنترل

 تواندکه مواد در محیط و جامعه موجود نباشد، کسی نمیدر صورتی
به آن روی آورد. تجارت مواد مخدر و سودآوری بالای آن، موجب 

گیری فروشندگان مواد، و آشنایان تهیه توزیع مواد در جامعه، شکل
عوامل  ترینمهم از یگردد. به هر روی، یکی مواد میکننده

است. همچنین  مخدر مواد بودن دسترس در اعتیاد گرمداخله
تغییرات الگوی مصرف می تواند در گرایش به مصرف و ادامه 

 در مهمی های مصرف نقشمصرف تاثیر داشته باشد. تداوم دهنده

ی ی اولیهتجربه کند به نحوی که اگرمی بازی مصرف تداوم
تجربه  را مصرف شیرینی و باشد بخشلذت زنان برای مواد مصرف

 یمزه دوباره تا کنند که مصرف را تکرار خواهند کرد کنند، سعی
کنند. بطوری که وجود ترس از ترک مصرف  تجربه را اولیه نئشگی

تواند در ادامه مصرف مواد اثرگذار مواد و تهدیدات پس از ترک می
 مصرف طولانی یدوره یک کردن طی از بعد باشد. برخی از زنان

 صرف را خود زمان و جسم، سرمایه عمر، از زیادی بخش که مواد

 دلزدگی و انزجار حالت کرده و خستگی احساس اندمصرف کرده

و  جسم نابودی از کنند. ترسمی مصرف پیدا و مواد به نسبت
 تا کنند کنترل را خود مصرف که سازدمی هُشیار را آنان زندگی،

نگیرد. به  را آنان دامان پیش از مصرف بیش عواقب آتش
خودآمدگی زنان مصرف که به علت ترس از پیامدهای اعتیاد، و 

تواند در بازدارندگی کنند میهای که پس از ترک کسب میتشویق
 مصرف مواد تاثیر گذار باشد.

 ای  ی محوری/هستهمقوله
 ،ننویسی آای و گزارشی زمینهنهایی تدوین پارادایم نظریه یمرحله

ای یا هسته یمقوله تشریح به که است انتخابی کدگذاری انجام
 قالب در هامقوله سایر با را آن منظم ارتباط و پردازدمحوری می

 ها حولمقوله فرایند این دهد. درمی نشان پارادایمی الگوی یک

بگیرد.  شکل نظریه چهارچوب تا یابندمی ای انسجامهسته یمقوله
 ای مانندهسته یمقوله اشتراوس و کوربین تعبیر به در واقع

 به مثابه مقولاتش سایر با منظمی روابط که است خورشیدی

ای در این ی زمینهای یا نظریهی هسته( مقوله11) دارد خود سیارات
اعتیاد زنان به مثابه واکنشی تبعی "پژوهش عبارت است از اینکه 

. "دهداجتماعی رخ مینابسامانی خانوادگی و  شرایط است که در
و رهایی  سازیدفاعی، تخلیه سنگری مواد برای زنان به مثابه مصرف

ها، کمبودهای عاطفی، رنج ناشی از مشکلات، محرومیت از
های اجتماعی های درونی، و ناسازگاریفشارهای روانی، ناآرامی

است. در واقع، زنان و دختران در مقابل این مشکلات به مواد پناه 
ی کنندهفرار در زندگی و وضعیت زنان مصرف و ند. چالشبرمی

 هاکننده در این پژوهش درگیریمواد کاملاً بارز است. زنان مصرف

 همسر، بودن زندانی از جمله اند،داشته متنوعی فکری هایمشغله و

 هادرگیری عاطفی. این خلاء و نداشتن آرامش دوست، نداشتن

 داشته و دنبال به آنان برای را فکری بسیاری پریشانی و چالش

اند. در بوده فرار از این وضعیت برای راهی و دنبال روش به خود
روانی زیادی را متحمل شده به  یهجمه و فشار برخی زنان واقع،
ها برایشان سخت و طاقت با آن آمدن کنار و تحمل که ایگونه

ها این چالشهجوم  امان ماندن از در بنابراین، برای فرسا بوده است.
 روی مصرف مواد به و مشکلات پریشانی روانی، هایدرگیری و

 بوده پادزهری به عنوان مصرف مواد اند. برای این زنان سوءآورده

-تخلیه نوعی کرده وتر میکم را مشکلات و هاچالش تلخی که

 داشته است. دنبال به آنان برای فرار و سازی
 واکنش تبعی 

نابسامان خانوادگی و  شرایط است که در تبعی واکنشی زنان اعتیاد
و با پیامدهای جسمی، روانی، اقتصادی و  دهداجتماعی رخ می

 همراه است. اجتماعی
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 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 راهبردها  
زنان و دختران در مواجهه با اعتیاد خود و مصرف طولانی مدت 

رسند کنند. یعنی به جایی میمواد رویکردهای متفاوتی را انتخاب می
خواهند سازد تصمیم بگیرندکه میها را وادار میکه شرایط آن

چگونه ادامه دهند. برخی و در مقطعی ممکن است بخواهند به 
ی مصرف خود که معمولاً مصرف سبک است ادامه دهند. در ادامه

کننده و از جمله این زنان آگاهانه مصرف سبک، اغلب افراد مصرف
ی بعدی مصرف، یعنی هیا ناآگاهانه و ارادی یا غیر ارادی به مرحل

رخی رسند. بوابستگی به مواد، مصرف سنگین و اجبار به مصرف می
گیرند مصرف را کنار گذارده و خود را از هم به جد تصمیم می

اعتیاد نجات دهند. البته گاهی هم افراد معتاد آنچنان در مصرف مواد 
گیری ای برای تصمیمشوند که توان و ارادهو باتلاق اعتیاد غرق می

 ی وابستگی به مواد شده، به قهقراماند و تسلیم بلا ارادهآنان باقی نمی
، روند. در واقعتر پیش میرفته و در جهت اضمحلال و استیصال بیش

ارادگی و تسلیم اعتیاد شدن نیز خود نوعی رویکرد و راهبرد تلقی بی
گردد؛ اما از آنجایی که در این پژوهش، مشارکت کنندگان در می

ای بودند که در نهایت به تصمیم برای پژوهش ما زنان مصرف کننده
 ی پاکیترک مواد و رهایی از اعتیاد رسیده و حداقل یک سال سابقه

دارند، راهبرد اخیر از بحث ما خارج است. به هر روی، این زنان 
ی ما راهبردها و رویکردهای متفاوتی ی مورد مطالعهکنندهمصرف

ی مصرف ( ادامه1توانیم ارزترین این راهبردها را میاند. باتخاذ کرده
( ترک مواد و برون 3ی مصرف سنگین، و ( ورود به مرحله2سبک، 

رفت از اعتیاد بدانیم. بدیهی است برای برون رفت از اعتیاد و رهایی 
 از آن باید فعالانه تلاش کرد و اقدامات متعددی انجام داد.

ی ما ( در جامعهNAن گمنام)کمپ ترک اعتیاد و انجمن معتادا
ها در جهت ترک مواد و ترک دارند. آن فرایند در نقش مؤثری

پیشگیری از مصرف مجدد )لغزش( خدمات متعددی به افراد 
 هاراهنمایی مشاوره و جلسات، روابط، کنند. از جمله تعاملات،می

زنان  به کمپ خاص و بسته و فضایNA و به ویژه جّو جلسات 
 باشند.   داشته تریراحت ترک که کندمی کمک کنندهمصرف

 شرایط پیامدی  
هر راهبردی که زن دچار اعتیاد در پیش بگیرد پیامدهای خاصی را 
برای او به دنبال خواهد داشت. به عبارت دیگر، متناسب با راهبردها 
، سه دسته پیامد برای این زنان قابل تصور و قابل درک و فهم است: 

( رهایی از اعتیاد. 3(وابستگی شدید به مواد، و 2( اعتیاد سبک، 1
خواهند در اعتیاد ی مصرف دارند و میکسانی که تصمیم به ادامه

خود بمانند معمولاً سعی در کنترل مصرف خود دارند یا شاید فکر 
توانند کنترل نمایند. همچنین خیال دارند موقعیت کنند میمی

د، ضمن اینکه از لذت مواد شان را هم حفظ نمایناجتماعی و زندگی
کننده که فبلاً مصرفش سبک هم برخوردار باشند. وقتی زن مصرف

شود، وابستگی شدید به مواد ی مصرف سنگین میبوده وارد مرحله
 متناقض هایترکیبی از ویژگی کند و اجبار به مصرف دارد.پیدا می

 و انزوا خانوادگی، روابط کیفیت و زندگی فضای در و متضاد
 و اعتقادات باختن رنگ مشارکت اجتماعی(، گیری)کاهشگوشه

 اعتبار از دست دادن و اطراف اجتماعی محیط به نسبت تعهدات

 شود.   دیده می اجتماعی در این مرحله -فردی و حیثیت
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 ادیاعت ی زنانه یتجربه یمیپارادا یالگو

 
 ی زنانه اعتیادای و تجربهتفسیر الگوی پارادایمی نظریه زمینه

های ای و جدول مفاهیم و مقولهزمینه مطابق الگوی پارادایمی نظریه
 واکنش یک به عنوان زنان و اختلال سوءمصرف حاصله، اعتیاد

 عبارت پژوهش اصلی محوری و شود. در واقع مقولهمیتفسیر  تبعی

نابسامان  شرایط است که در تبعی واکنشی زنان اعتیاد»است از: 
و با پیامدهای جسمی، روانی،  دهدخانوادگی و اجتماعی رخ می

 داستان کل گرنشان این مقوله« همراه است. اقتصادی و اجتماعی

 است. چرا تحقیق هایونهنم زنان سوءمصرف واختلال اعتیاد فرایند

 اعتیاد ساختارها، کدام دل است؟ در واکنش تبعی یک زنان اعتیاد

-می شرایطی چه جایگزین شود؟بخشی میرهایی عامل دفع رنج و

-می روی جایگزین کنش یک به عنوان آن به زنان چرا و شود؟

 است قابل مشاهده ایزمینه در الگوی آورند؟ همانطور که

 فشارها مولد و منبع گرعلّی و مداخله ای،زمینه شرایط مجموعه

 از: عبارتند که اندزنان بوده برای هاییتنش و

 از زندگی مخارج تأمین عدم از ناشی اقتصادی فشارهای -الف 

 وجود اقتصادی. یهمضیق در گرفتن قرار و پدر و یا همسر سوی

 گیریشکل و روابط سردی به منجر که خانوادگی هایتنش و نزاع

 شود.می خانوادگی در محیط تلخ و روحبی تعاملی فضای

 از مطلوب احساسی و عاطفی روانی، حمایت دریافت عدم -ب

 از کودکی در زمان والدین صمیمیت تجربه عدم و والدین سوی

 خانواده نظام و والدین با روابط شامل پرتنش زنان. محیط سوی

 کودک شخصیتی ساختار بر این روابط نحوه و کیفیت که است

 در احساسی -عاطفی عناصر فقدان که صورتی به است اثرگذار

 زندگی شرایط والدین، عاطفه از کودکان مندیعدم بهره و روابط

 پیامدها 

ها، تخریب شدگی، طرد اعتیاد سبک، وابستگی شدید به مواد، رهایی از اعتیاد، فقدان 

 اجتماعی، آوارگی  

 واکنشی تبعی ی( محوری:ی)مقولهپدیده

 اعتیاد واکنشی تبعی به به نابسامانی های خانوادگی و اجتماعی

 راهبردها 

ی مصرف سنگین، برونرفت یا رهایی از اعتیاد، ی مصرف سبک، ورود به مرحلهادامه

 تعییر در الگوی مصرف، تسلیم موادشدگی ، ....   

دسترسی آسان، تغییرات الگوی مصرف، گر: شرایط مداخله

ی پاکی(،  های ترک مواد و تهدیدات پس از ترک)دورهترس

 اد، مشوق های ترکبه خودآمدگی، ترس از پیامدهای اعتی

خطرپذیری و ناآگاهی از مصرف مواد و  شرایط علی:

مصرف آن، زندگی با مرد یا شوهر معتاد، 

 های ناسالم، تجارب تلخ زندگینشینیهم

های خانوادگی، فقر مالی، نابسامانی :ایشرایط زمینه

ناسازگاری و طلاق، سبک تربیتی ناسالم، ازدواج ناموفق 

 آشنایی با مواد و یادگیری مصرف آنو اجباری، 
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 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 صورت عدم در دیگر، سویی سازد. ازمی پرتنش آنان برای را

 به خانواده فضای در ناامنی احساس نوعی والدین، از یکی حضور

 در روانی متعدد و خلأهای ترس وقوع سبب که آیدمی وجود

 شود. می کودکان
 از جمله هستند. شناختیروان حقوق برخی نیازمند کودکان -ج

-دلبستگی اگر کودکی. دوران در هادلبستگی تأمین و تغذیه عاطفی

 اختلالات از منشأ بسیاری نشود، تأمین کودکی سن در کودک های

 شد.  خواهد او بزرگسالی در مشکلات و
 آن که یک طرف است موضوعی یرابطه نیازمند کودک، -د

دارد.  مادری که نقش باشد کسی یا مادر دیگر طرف در و کودک
خمیر  شود، ایجاد عاطفی هایکودک، دلبستگی و مادر بین چنانچه

 این و گرفت خواهد او شکل روانی سلامت و بهداشت یمایه

 ادامه ... و خانواده همسر، به نسبت بعدی در مراحل دلبستگی

بماند،  محروم نیازها این به پاسخ از کودک اگر یابد. برعکسمی
 تأثیرات ترینعمیق و کندنمی پیدا رشد باید چنان که او شخصیت

 همراه فراوان با مخاطرات را او بزرگسالی، در دوران عاطفی منفی

 ساخت. خواهد

 نتیجههمسر، که در  با نامطلوب و خشک سرد، روابط -س

 شود.نمی ارضا زن نیازهای

 عاطفی شکست نوعی که ناموفق و اجباری هایازدواج تجربه -ل

 آنان و انتخاب فردی اختیار و است داشته دنبال به زنان برای را

 است.  رفته سؤال زیر نیز
 دختر خودکشی مانند اطراف محیط در تلخ حوادث یتجربه -ی

 و تلخ تولید تجارب به منجر همسر از جدایی یا والدین طلاق و
 است.  شده زنان زندگی آزاردهنده در

 روابط اجتماعی و خانوادگی نابسامان شرایط این مجموع بنابراین

 و روانی و آزاردهنده فشارهای روحی و تلخ نامطلوب، تجارب و
 را آنان که آورندمی وجود به زنان زندگی در را خاصی اقتصادی

 کند. وقتی که آنان با اینآن می ادامهمصرف سوءمصرف و  آماده

 شوند، آگاهانه و ناآگاهانهها و کمبودها روبرو میتنش و فشارها

به جستجوی کاهش این شرایط و فرار از موقعیت پرتنش و 
های مختلفی را حلآیند و راهفشاورآور و دردناک بر می

ن اها مصرف مواد مخدر است که به گمگزینند که یکی از آنبرمی
 توانمی که اینجاست باشد. در واقعآنان پادزهر این مشکلات می

-با شبکه ارتباط در و است «تبعی» زنان مورد پژوهش اعتیاد گفت

 گروه و هاپارتی معتاد، همسران کننده،مصرف خانوادگی ی

 و تابع پیرو اعتیاد زنان به عبارت دیگر، شود.می گرفته یاد دوستان

 محیط در آنان اعتیاد است. در واقع نزدیکان و اطرافیان اعتیاد

 فامیل، خانواده، با روابط اجتماعی در و آنان یروزمره زندگی

 معتاد و کنندهمصرف همسران همه از ترمهم و دوستان و آشنایان

 دارد: مرحله چند دهد و این فرایندمی رخ

 کنندهمصرف خانواده یشبکه در زنان حضور خاطر به نخست(

به  کنندهوالدین مصرف با ارتباط اثر در و شده آشنا مواد با ،آنان
 کنند،می مصرف چرا چیست، مواد گیرندمی یاد مرور زمان

 حضور خاطر به دیگر، کنند؟ از طرف مصرف چگونه و چطور

به  زنان برای مصرف زشتی و قبح خانواده نظام در مواد و مصرف
 شود.می عادی آنان برای و تر شدهکم مرور زمان

 زنان آشنایی فرایند که کنندهمصرف همسر داشتن و ارتباط دوم(

 از بخشد. زیرامی تریبیش سهولت و مواد سرعت مصرف با را

 را آنان خودشان، مصرف با زنان شدن مصرفهم جهت در طرفی
چون  طرف دیگر از کنند؛می خویش مصرف همراه و شریک

 احساسی و عاطفی شوهران یا مردان شریک زندگی وابستگی

 سعی به هر شکلی زنان برخی خود دارند، همسر نسبت به عمیقی

 به خودگذشتی از نوعی و باشند خویش خدمت شوهر در دارند

ی رابطه مبادا که دهندمی شوهر هایخواسته به تن و دهندمی خرج
شود. از این رو، این زنان مصرف مواد را درکنار  آنان تهدید

-نوعی درهم با زمینه این کنند. درمی تجربه و شوهرشان آموخته

 طرف یوابسته به قدری زنان به نحوی که هستیم. مواجه آمیختگی

، «از دست دادن همسر و رابطه ترس» نوعی که شوندخود می مقابل
 کند.می هدایت رابطه در دادن باج و از خودگذشتگی به آنان را

 در را زیادی بنابراین زمان کنند. تحمل را تنهایی توانندنمی زیرا

 خود روابط و کنندمی صرف خود کنار همسر یا شریک)پارتنر(

دسترس  در تر اوقاتبیش در که کنندمی تنظیم نحوی به او با را
 خود دارند به شریک چسبندگی و اتصال نوعی در واقع باشد. آنان

 نیاز آنان که شودمی مشخص شود. بنابراین جدا آنان از مبادا که

به انحای  پس خود دارند، کنار در مداوم شریک حضور به
 بدهند. دست از را او مبادا که شوندمصرف میهم او با گوناگون

 حضور به نحوی که کنندهمصرف دوستان با پیوند و ارتباط سوم(

 زنان شود.شروع مصرف می باعث کنندهمصرف دوستان جمع در

 جهت و شوندمی مواجه خود دوستان سوی از پیشنهاد و تعارف با

 و مصرف برایشان دارد، تریلذت بیش های دوستانهدورهمی اینکه
بنابراین  شود.می مبدل آنان گذرانیخوش و تفریح به نیز مواد

 جوّ فشار و ی فکریوسوسه طرفی از کنندهدوستان مصرف یشبکه

 طرف از و کندوارد می زنان سمت به مصرف جهت را دوستانه

 به عنوان مواد دوستانه هایشبکه و هاحلقه گیریشکل با دیگر

 فازها که شودمی مطرح ی لذت جنسی(تجربه و تفریح)لذت ابزار

کند. می دوچندان شاندوستان جمع در را زنان شادی آن عواقب و
 هایجمع فرهنگخرده از جزئی به مواد به عبارت دیگر مصرف

 ذهن زنان در داستان این یکننده روایت که شودتبدیل می دوستانه

-دارد و خوش بالایی فاز و مواد نشئگی فلان مصرف مثلاً که است

 دوستان با آنان کند. بنابراین،می دوچندان را هاآن تفریح و گذرانی

 به را دوستان جمع در حضور لذت بتوانند تا کنندمی خود مصرف

 مصرف دوستان جمع کنند. در واقع ترمواد شیرین مصرف لطف

 کنند.می انتخاب بودن دورهم و شدن سرگرم جهت را مواد
 راه تنش و فشار که شودمی مشخص بالا شکل سه تشریح با اکنون

-مصرف جوییگرایش لذت است)قسمت یافته را خود تخلیه

 و مصرف عواقب به ناآگاهی اثر در زنان بنابراین کنندگان(.
 کنند. بامی مصرف به خود شروع کنجکاوی حس رفع همچنین

 کنند؛می شروع را ، مصرف«چیه؟! و چطوریه ببینیم»که  فکر این

 بزرگی دام به را آنان محدود، تفریحی این مصرف اینکه از غافل

سرعت و  با و شده متنوع محدود مصرف اندازد. به مرور زمانمی
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 ترمتنوع مصرفی مواد خیزیک  با و شودمی تری انجامبیش فرکانس

به نحوی که  شود؛می مواد و مصرف غرق فرد و شودمی ترسریع و
 مواد کردن جایگزین با و پیدا کرده مواد به شدید وابستگی فرد

 دارد. مصرفی را مواد لذت و ی شیرینیتجربه در سعی مختلف

 و زنان شودمی تبدیل فرد زندگی اعظم بخش به مواد بنابراین

 کر وکور دیگران و نصایح اطراف محیط به نسبت را کنندهمصرف

 نشئگی طعم چشیدن دنبال به مرحله این در فرد زیرا کند،می

 و متنوع شکل به را مصرف و بوده خاص مصرف شیرینی و اولیه
کند. در واقع،  را باز هم تجربه اولیه لذت تا دهدمی ادامه پیوسته

-گردد دیگر آن را نمیمعتاد به لذت اولیه می شود، ولی هرچه می

 هایاحساس مانند مصرف دیگر، پیامدهای جذاب طرفی یابد. از

 ذهن شدید نشئگی و فراوان انرژی همچون کاذب و العادهخارق

 نوعی کند. از این طریقمی مصرف و مواد به شدت درگیر را فرد

 شودمی وارد کنندهمصرف زنان حیات بر جسمی و فکری جمود

 شوندمی مصرف باتلاق در غرق مواد افیونی قدرت تحت تأثیر که

 را جسم آنان و روح و ذهن مصرف تحریک و وسوسه پیوسته و

 بروند. و لذت مصرف مصرف سراغ که داردوا می حرکت به

 از جهت رهایی زنان توان و اراده مواد، افیونی بنابراین قدرت

 ی وحشتناکخوره و ترس طرفی از زیرا کند.می سلب را هاآن

 در مهمی تهدیدهای از آن، ناشی عواقب و خماری و ترک فرایند

ندارد.  را هاآن با مقابله توانایی فرد که هستند کنندهمصرف ذهن
 ندارند. را ترک و رهایی جهت لازم و حامی اراده دیگر طرف از

 جهت آنان یخانواده اینکه تا دهندمی ادامه را مصرف بنابراین،

معمولاً دخالت کننده مصرف ولی کنند. اقدام آنان و ترک رهایی
 احساس مصرف از خودش اینکه تا پذیرد،خانواده در این امر را نمی

 مصرف مواد به که کندمی احساس طرفی زیرا از کند. خستگی

 حیثیت و خانوادگی یسرمایه روانی، و جسمی فردی، اعتبار نابودی

 اطرافیان هایسرزنش دیگر طرف است. از شده منجر اجتماعی او

 بر ذهن تلنگر نوعی فرزند، تولد مانند ارزشمند روابط وجود و

 اختیار با و کند بیدار غفلت خواب از را او که است کنندهمصرف

 این در شود. رهایی و مرحله کمپ وارد آگاهانه رضایت و فردی

 سازنده ( با تعاملاتNAانجمن معتادین گمنام) و کمپ میان

توانمند  نقش بخش،و انرژی سازنده راهنمایی جلسات خاص، قوانین
 زنان برای ایو سازنده مثبت روانی و تأثیرگذار عاطفی و کننده

 سر پشت موفقیت با را فرایند ترک ترراحت تا آنان بتوانند دارند

 بگذارند. 
 قرار که مصرفی است؟ تلخ چرا آنان برای مصرف این فرجام اما

 که شده است چطور برهاند، مشکلات و هاچالش از آنان را بود

 بخشلذت رسد؟ شیرینیمی پایان به پرهزینه و گران آنان برای

 غرق را آنان و برده مصرف گرداب به را زنان اولیه، مصرف

 گرداب از هنگامی که کند. بنابراینمی مداوم و متنوع مصرف

 فرسوده و خسته آنان جسم و روح شوند،می خارج مواد مصرف

 آنان خانوادگی و فردی اعتبار و هویت دیگر، است. از طرف شده

 نبوده و خبری قبلی قداست و اعتماد آن از و رفته سؤال زیر نیز

 و تلخ روابط و کنندمی طرد را آنان معتاد برچسب با اطرافیان یا
کنند. از این رو، کننده برقرار میمصرف زنان قهرآمیزی را با

پذیرند. می جمع در و کرده قبول را آنان ترسخت جامعه و خانواده
 تحصیلی هایموقعیت ها،مانند دارایی اقتصادی هایهمچنین سرمایه

اند. اما آنان زمانی که بتوانند از از دست داده نیز را خود شغلی و
این گرداب رهایی یابند و مصرف مواد را کنار بگذارند زمانی است 

-وجهه و اجتماعی یسرمایه ی اقتصادی،سرمایه بینندمعمولاً می که

 مصرف شده این گرداب در مدفون و غرق نیز اجتماعی خود ی

 باقی زنان برای ناپاک یگذشته از ندامت و حسرت است. بنابراین

 صرف خود را عمر از زیادی بخش و دوران بهترین که ماندمی

 یهمسرانه -دخترانه -مادرانه هویت و اندکرده مصرف و مواد
اند. مصرف سوزانده آتش در را خود هایسرمایه همچنین و خود

 گذشته متوجه را آنان که مصرف از بعد خودآگاهی این در واقع،

خاص  و خشم ندامت، تأسف کند، موجبمی مصرف تلخ عواقب و
 وابستگی که گردد. از این رو، زنانیآنان می ذهن در همیشگی

اند، نموده مصرف صرف را خود زندگی اند وداشته مواد به شدیدی
 شوند.تلخ آن می عواقب متوجه رهایی ازبعد  اکنون

 ی زنان دچار مشکل اعتیادزیسته یتجربه که گفت توانمی پس

 دارد: مرحله تحقیق چهار های اینبراساس یافته

 آغاز مصرف( و آشنایی با مواد نخست)مرحله در مرحله -الف

 فشارهای تجربه و اجتماعی و خانوادگی هاینابسامانی بر اثر زنان

 تحمل و کنندمی خستگی احساس و عاطفی روانی روحی، مالی،

 آنان برای آزاردهنده روابط و خانوادگی مشکلات بار و رنج

رفع  و رهایی جهت کنشی دنبال به فرد مرحله این دشوار است. در
 دلیل نزدیکی به کنندهمصرف زنان ادامه، است. در خود هایرنج

اقوام(  مادر و خانوادگی)پدر، یشبکه با پیوند و معاشرت و
 آشنا مخدر با مواد امر ابتدای در معتاد همسران و کنندهمصرف

 ذهنی دنیای و رفتاری یخزانه در مواد مصرف فرهنگ و شوندمی

 والدین از پیروی و زنان به تبع بندد. بنابراینمی نقش هاآن

 دیگر طرف کنند. ازمی مواد مصرف به شروع خود وهمسران

 سبب هاآن تشویق و دوستانه هاو پارتی هاجشن در شرکت

 فرایندی)مصرف مواد( چنین یتجربه جهت زنان تربیش تحریک

 بر مصرف)دال مورد در فرهنگی باورهای شود. زیرا وجودمی

 یک بار یا با و نداشته ضرری بار دو یا ی یک بارتجربه اینکه

 و نوجویی حس تحریک سبب شود(نمی معتاد بار کسی دو
 عواقب از وآنان غافل شده مواد تجربه جهت زنان کنجکاوی

 برانگیخته شده و به صورت جوییلذت حس ارضای جهت مصرف

 کنند.می مواد مصرف به تجربه شروع محدود
 لذت مرحله زنان این در که است تردید و شک دوم، مرحله -ب

 قدرتتأثیر  و تحت کنندمی تجربه را اولیه نشئگی شیرینی و

 بینابین حالت یک در آن کاذب عواقب و نئشگی و مواد افیونی

 عالم در رفتن و حالت نشئگی گیرند.قرار می ستیز و جنگ در

 را فرد دیگر سوی از مصرف منفی از یک طرف و عواقب خیال

 کند.تردید می دچار

به طور  فرد مرحله این در که است مرحله سوم، وابستگی -ج
 سیر موارد اکثر در شود. اعتیادمی گرفتار اعتیاد دام جدی در

 مواد از به طور معمول مواد مصرف که معنا این دارد. به فزاینده

و به مرور  تر شروع شدهکم تخریبی قدرت دارای و سبک مخدر
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 و همکاران لطف  زائری 310

 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

این  در رسد.می تربیش تخریبی با قدرت و سنگین مواد به زمان
 شدهگم مصرف در او و زندگی مصرف است در غرق فرد مرحله

 که به خاطر شوندمواد می مصرف یوابسته چنان است. زنان

 خماری مصرف و قطع مقابل در ترس و ضعف و احساس ناتوانی

 نیز را حمایت خاصی چون دیگر طرف گریزانند. از از ترک

 دهند.می ادامه خود مصرف به کنندنمی دریافت

 ی خستگیواسطهبه  فرد رهایی است. و چهارم، ترک مرحله -د

به  تصمیم خانوادگی و فردی اعتبار نابودی از ترس و مصرف از
 هوای و حال از هنگامی که و گیردمی کمپ به رفتن و ترک

 یابد، متوجهاش افزایش میو خودآگاهی شودمی خارج مصرف

 هایسرمایه و زندگی که شوددوران مصرف خود می سیاه یپرونده

 نوعی بیداری و خودآگاهی بنابراین است. سوزانده آن در را خود

سرزنش  شود خود راکند. این بیداری موجب میتلخ را تجربه می
 او ذهن نابود شده در هایدارایی و هاموقعیت حسرت و کند

 برجسته گردد. 

شوند کننده معمولاً با سه گزینه مواجه میبه هر روی، زنان مصرف
 که عبارتند از: 

به جد تصمیم بگیرند خود را از این منجلاب نجات دهند و  -1
مصرف را کنار بگذارند. در نتیجه، ترک مواد و رهایی از اعتیاد را 

کنند. و در این جهت تلاش کرده و از یاری دیگران و انتخاب می
 کنند. امکانات موجود در جامعه هم استفاده می

تری داشته و رف سبککننده که معمولاً مصبرخی زنان مصرف -2
مصرف مواد برخوردار  های اولیههنوز به گمان خود از لذت

د. دهنشوند، به فکر ترک مواد نیستند و به مصرف خود ادامه میمی
توانند مصرف خود را کنترل نموده و خود را کنند میآنان فکر می

از مصرف سنگین، وابستگی شدید و اجبار به مصرف دور نگه دارند. 
های مصرف مواد، احتمال کشیده شدن هی است با توجه به ویژگیبدی

شدید و دایمی مصرف برای این دسته هم بسیار  آنان به مرحله
 بالاست.

کننده و معتاد هستند که به قدری دسته دیگری از زنان مصرف -3
اند در این منجلاب غرق شده و به اضمحلال رسیده و به قهقهرا رفته

اند. یابی را هم از دست دادهگیری و آگاهیمکه حتی قدرت تصمی
آنان دچار جمود فکری و ذهنی شده، حتی آگاهی بر شرایط 

ی مواد و مصرف آن اختیار در پی تهیهشان راهم ندارند و بیکنونی
هستند. آنان در واقع اسیر مواد بوده و محکوم به غرق شدن بوده و 

این دسته از زنان معتاد جزو کنند. البته، به قهقرا رفتن را دنبال می
اند. در هر حال، آنان هر تصمیمی ها در این پژوهش نبودهآزمودنی

بگیرند یا هر راهی را ادامه دهند، با پیامدهای آن روبرو خواهند 
دادن شد. چنانچه تسلیم شدن به مواد را ادامه دهند با از دست

زوا سلامت جسمی، روانی، اجتماعی، حیثیت، آبرو و طرد، ان
 وآوارگی روبرو خواهند شد.  

 

 نتیجه گیری
واکنش  یک زنان اعتیاد که ساخت روشن پژوهش ایهسته یمقوله
 که بوده مشکلات و فشارها با مقابله و هارنج دفع جهت در تبعی

های آشفتگی و هااز نابسامانی برخاسته مشکلات و هاچالش این

اند. به بیان کلان( بودهاجتماعی)در سطح خرد و  و خانوادگی فردی،
اعتیاد  یپدیده بروز در خانوادگی و اجتماعی هایدیگر نابسامانی

اند. در واقع این زنان برای مقابله با داشته بسزایی نقش این زنان
مشکلات خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی خود و کاستن از فشارهای 

ها، کمبودهای اجتماعی و فردی این مشکلات و همچنین کاهش رنج
اند. مسائل و خلاءهای روانی ناشی از این مشکلات به مواد پناه برده

اری، فقر، تجارت های اجتماعی در سطح کلان جامعه)بیکو آسیب
موادمخدر، اعتیاد و وجود مواد در کشور( و در سطح میانی، 

ها قرار گرفتن؛ ها تحت تأثیر این مسائل و آسیبها و گروهخانواده
ای است که شرایط معتاد شدن افراد جامعه اعم از زن، بستر و زمینه

ه سال و سالمند، و از جمله این زنان را فراهم کردمرد، جوان، میان
های نامناسب، مشکلات های خانوادگی، ازدواجنابسامانیاست. 

تربیتی که باز هم ریشه در شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
ای در این پژوهش در نظر کلان جامعه دارند، از جمله عوامل زمینه

 هایچالش و های ساختاری، تضادهانابسامانیگرفته شده است.  

را به سوی مصرف مواد سوق  زنان د کهخانوادگی از عواملی هستن
 تضادهای و والدین سوی از نامناسب تربیتی سبک و دهند. الگومی

به  کندمی فرزندان ایجاد ذهن در را روانی غفلت نوعی خانوادگی
 دیگر طرف از شود.می دغدغه و تنش از پر آنان ذهن نحوی که

 عاطفه و صمیمیت با فرزندان، والدین نادرست تربیتی الگوهای
 انگارانهسهل مدیریت همچنین و ندارد همراه به آنان را بین لازم

 برای را آنان فرزندان به بیش از حد و انتخاب اختیار تفویض و

 کند.می آماده مواد مصرف مانند جدید رفتارهای یتجربه

 خانواده مالی و اقتصادی فشارهای به خانواده اشاره اقتصادی فقر

 مشکل با زندگی مایحتاج ساختن در برآورده را آنان که دارد

 و منزلتی ناکامی نوعی در نهایت فشارها این سازد. لذامی مواجه
اقتصادی و اجتماعی را برای اعضای خانواده در پی  احساس ناامنی

   دارند.

 خانوادگی، یشبکه دل در مواد مصرف یادگیری و مشاهده، تجربه

 زندگی جریان در آشنا و زنان مواد و مصرف با را زنان و دختران

کرده و  مشاهده یا تجربه را آن مصرف ینحوه و مواد روزمره،
 از مطلوب و مثبت هایتقویت و تعاریف گیرند. بنابراینمی یاد

 از مصرفی رفتار الگوپذیری خانواده، نظام دل در مواد مصرف و

 از میزان و کرده تقویت را نزدیکان بین و خانواده در زنان سوی

 لازم یزمینه این موضوع که کاهدمی رفتار قبح و تنبیه مجازات،

 فراهم را خانواده و دختران زنان توسط مصرف تکرار جهت

 خانواده و همسران به تبع زنان مصرف شروع آورد. بنابراین،می

دهد. ناآگاهی و خطرپذیری زنان و رخ می او یکنندهمصرف
های ناسالم و تجارب تلخ همنشینیدختران، زندگی با شوهر معتاد، 

به این  اشاره ناآگاهانه و کنجکاوانه زندگی اشاره کرد. مصرف
 و نوجویی حس شدنبرانگیخته بر اثر زنان که دارد واقعیت

مصرف  مواد و عواقب به ناآگاهی نسبت همچنین و خود کنجکاوی
 در به مرور زمان که کنندمی مصرف مواد یتجربه به شروع

 اظهارات و هاگفته دیگر قسمت شوند. درمی گرفتار آن گرداب

 نامطلوب تلخ، روابط و تجارب که شد مشخص کنندهمصرف زنان

 دنبال به زنان برای را روانی و روحی پریشانی و ناموفق آشفتگی و
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 معرض در و وضعیت نامطلوب در را آنان به نحوی که دارد.

براساس این تجارب  را خود روان ذهن و دهد. زنانمی قرار آسیب
 زندگی شرایط و روابط بینند؛ بنابراینمی چالش و دغدغه از پر

برایشان  آن تحمل که شودمی پیچیده و سخت چنان آنان نظر در
-تخلیه دفاعی سنگر مواد مصرف است. از این رو، پرهزینه سخت و

 کنندمی سعی ی مصرفبه واسطه زنان است. در واقع فرار و سازی

 برسند.  آرامش به نوعی کرده و تخلیه را خود روحی فشار
های ناسالم با گروه همسالان و یا دوستان معاشرت و همنشینی

کننده و همچنین زندگی با شوهر یا شریک زندگی مصرف
اند. از این رو، داشته ایعمده معتاد کردن آنان نقش کننده درمصرف

 بر شوهر معتادهای ناسالم و زندگی با ی همنشینیدو مقوله

خود تأکید دارد. به  دوستان و همسر و اعتماد زنان بر پیوستگی
همسران وقتی که با  و دوستان با زیاد وابستگی اعتماد و نحوی که

 کشاند. اینمی مصرف سمت به را زنان ناآگاهی همراه می شود،

 بردن بهره و دوستان با خرده فرهنگ خود همسویی جهت زنان

 یرابطه تقویت جهت دیگر طرف از و آنان جمع در حضور از
روند، یا شوهرشان می مواد مصرف سراغ به همسر معتادشان با خود

 اعتماد نماد مصرف، کنند. در واقعآنان را وادار به مصرف مواد می

 و شبکه با همچنین ارتباط شود.همسر می با پیوند تقویت و
 دوستان فرهنگ خرده با را زنان کننده،مصرف دوستان هایپارتی

 کند. می همراه است از آن جزئی نیز مواد مصرف که
ی مصرف دهندهی مصرف، تداومکنندهسه دسته کلی عوامل تقویت

ا ها رکنندهی مصرف مواد روبرو هستیم. از جمله تقویتو بازدارنده
 تغییرات الگویی ی دسترسی آسان به مواد و مقولهتوان به مقولهمی

 یتهیه و اولیه و الگوی ثانویه( اشاره کرد. دسترسیمصرف)الگوی 
 کند. وجودمی آماده زنان مصرف جهت را محیط مواد، آسان

 و زنان نسبتاً بدون مواد را تسهیل کرده آلوده به مواد، تهیه مناطق

 کنند. می تهیه را خود مواد مصرفی چالش

برآنان ی مواد هر راهبردی را اتخاذ کنند یا کنندهزنان مصرف 
شوند. در این تحمیل گردد، با پیامدهای خاص آن راهبرد روبرو می

های پیامدی اعتیادِ پژوهش مطابق با راهبردها و هر مرحله، مقوله
سبک، وابستگی شدید به مواد و رهایی از اعتیاد را دریافتیم. همچنین 

شدگی، و ها، تخریبی وابستگی شدید، پیامدهای فقداندر مقوله
بینیم. در های فرعی پیامدی میتماعی را تحت عنوان مقولهطرد اج

 افت دچار و شده تهدید زنان وابستگی شدید به مواد، جسم و روان

 قرار تعرض مورد جنسی آنان هویت یا و شودفرسودگی می و

 خانوادگی خود را از دست داده، اجتماعی و یگیرد. زنان سرمایهمی

 والدین، همسر روابط با کیفیت و خانوادگی اعتماد ای کهبه گونه

 گیرد.. می قرار شکست و نابودی یورطه فرزندانشان در و
 یک حکم زنان، اعتیاد برای این توان گفت در واقعبه طور کلی می

 و هابتوانند رنج ی آنبه واسطه تا داشته است جایگزین کنش
 آنان به و نادیده بگیرند را خود اجتماعی و خانوادگی مشکلات

 نمایند فراموش را خود و مشکلات هاچالش بتوانند تا کند کمک

 از ناشی روانی فشار و پریشانی نگرانی، اضطراب، از به نوعی و

 را خود ذهن ی مصرف موادرهایی یابند. همچنین به واسطه هاآن

 سوپاپ یک به عنوان پس ازآن و نشئگی آرام سازند. مصرف

تخلیه کرده و  را زنان و فکریذهنی  هایتنش و اطمینان، فشارها
فعلی  هایواقعیت تا دادهمی قرار خیالی و ذهنی دنیای در را آنان

 است. مشخص شده فرایند این زیر شکل کنند. در فراموش را
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