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 Purpose:  The problem of the present research is, first of all, the difference 

between the existence of God Almighty in terms of antiquity and occurrence 
between atheists and people of theology (philosophers and theologians) and 

secondly, the investigation and connection of faith and worship with the 
Islamic lifestyle. In this regard, the views and opinions of Imams Ghazali and 

Tusi have been examined as examples of moderate philosophers far from 
extremes. 

Materials and methods:  This research is applied in terms of purpose and 
descriptive-analytical in terms of nature. The method of collecting information 

was in the form of a document library. The subject area of the research is the 
existence of Gods and faith and the Islamic lifestyle along with the views of 

Imams Ghazali and Tusi, and its time area is the first half of 1402. 
Findings: In proving the existence of Almighty God, Imam Ghazali points to 

the reasons of narration, rationality, circumstantial evidence, the occurrence of 
the world, the reason of will and nature, and Imam Tusi also points to the 

reasons of oneness, lack of spatial and temporal bias, absence of events and 
narrational reason. They believe that people are different in relation to proofs 

in proving God's existence, so some people consider it as a tangible and 
sensible proof, and some consider it as a proof of the existence of the Creator. 

According to Ghazali's belief, if a person wants to achieve his perfection, he 
has no other way but to adhere to religious matters; So what makes human life 

meaningful and frees it from emptiness and futility is religiosity, worship and 
faith. From Tusi's point of view, a person's happiness is in knowing the 

Supreme Being and servitude and faith for him. Therefore, they believe that a 

person who denies the existence of God is devoid of any faith and belief, a 
being immersed in selfishness who never leaves his personal interests and is 

always a wandering being who, outside of the Islamic lifestyle, does his duty 
to live in moral issues, does not know social and family. 

Conclusion:  Faith and life are not unrelated and there is a close relationship 

between faith and Islamic lifestyle that cannot be ignored. In order to justify 

the appropriate (Islamic) lifestyle and its meaning, the connection between the 

two is necessary. Believing in the existence of God and having God's deeds 

instills faith in a person's existence and influences a person from his ultimate 

goal, which is faith and closeness to God, and all the affairs of his life, from 

worship to business. , education, recreation, socializing, etc. in the path of this 

goal. Therefore, the issue of the existence of Almighty God, which establishes 

a connection between belief and worship and faith of a person with his lifestyle, 

considers people with stronger faith to be more successful in having a more 

Islamic lifestyle. 
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 و ایمان بر آن تاثیر و متعال خداوند وجود دلایل

 امام و غزالی امام دیدگاه از اسلامی زندگی سبک

 طوسی

 1 محمد حمدامین هیمداد
 شگاهدان تبریز، واحد اسلامی، کلام و فلسفه گروه دکتری، دانشجوی

 .ایران تبریز، اسلامی، آزاد
 

 *2 هروی جوانپور عزیز
 دآزا دانشگاه تبریز، واحد اسلامی، کلام و فلسفه گروه دانشیار،
 (.مسئول نویسنده) ایران تبریز، اسلامی،

 
 3 پور ربی محمدعلی

 آزاد دانشگاه تبریز، واحد حدیث، و قرآن علوم گروه استادیار،
 .ایران تبریز، اسلامی،

 

 دهیچک
 وجود مورد در اختلاف اول، وهله در حاضر پژوهش مسأله  :هدف

 علم اهل و ملحدین بین حدوث و قدمت جهت از متعال خداوند
 و نایما ارتباط و بررسی بعد، وهله در و( متکلمّان و فلاسفه) کلام

 و آراء راستا، همین در. باشد می اسلامی زندگی سبک با عبودیت
 و معتدل فیلسوفان از ای نمونه بعنوان طوسی و غزالی امامان عقاید

 .است شده بررسی تفریط و افراط از دور به
 لحاظ به و کاربردی هدف، حسب بر پژوهش این:  ها روش و مواد

 به اطلاعات آوری جمع روش. است تحلیلی ـ توصیفی ماهیت،

 پژوهش، موضوعی قلمرو. است بوده اسنادی ـ ای کتابخانه صورت
 دیدگاه کنار در اسلامی زندگی سبک و ایمان و خدواند وجود
 می 1402 سال اول نیمه آن، زمانی قلمرو و طوسی، و غزالی امامان

 .باشد
 نقلی، دلایل به متعال خداوند وجود اثبات در غزالی امام  :ها یافته
 طوسی امام و فطرت و الاراده دلیل عالم، حدوث احوال، قرائن عقلی،

 از بودن منزه زمانی، و مکانی تحیز عدم وحدانیت، دلایل به نیز
 اب رابطه در مردم معتقدند آنها. کنند-می اشاره نقلی دلیل و حوادث

 دمانن را آن برخی لذا هستند، متفاوت خداوند وجود اثبات در ادله با
 ودوج بر دلیلی هم بعضی و دهند می قرار معقول و محسوس بر دلیلی
 کمال به خواهد-می انسان اگر غزالی، اعتقاد به. دهند می قرار خالق

 ندارد؛ عبادی مسائل به پایبندی جز راهی هیچ یابد، دست خویش
 و پوچی از را آن و کند می معنادار را انسان زندگی آنچه پس

 دیدگاه از. است ایمان و عبودیت دینداری، سازد، می رها بیهودگی
 رایب ایمان و بندگی و تعالی حق شناختن در آدمی سعادت نیز، طوسی
 هرگونه فاقد خداوند وجود منکر انسانِ معتقدند بنابراین. اوست
 از هیچوقت که است خودخواهی در غرق موجودی عقیده، و ایمان
 موجودی صورت-به همیشه و شود نمی خارج خود فردی منافع

 خویش تکلیف اسلامی، زندگی سبک از خارج که است سرگردان
 .داند نمی خانوادگی و اجتماعی اخلاقی، مسائل در زیستن از را

 ایمان میان و نیستند ارتباط بی هم با زندگی و ایمان:  گیری نتیجه
 آن توان نمی که دارد وجود نزدیکی ارتباط اسلامی زندگی سبک و
 و( اسلامی) زندگی مناسب سبک توجیه برای. گرفت نادیده را

 خداوند وجود به قلبی باور. است ضروری دو این پیوند آن، معناداری
 و کند می نهادینه فرد وجود در را ایمان خداوندی، اعمال داشتن و

 متاثر است، خداوند به تقرب و ایمان که اش غایی هدف از را فرد
 وکار، کسب تا عبادت از را خود زندگی شئون همه و نماید می

 پس،. دهد می قرار هدف این مسیر در... و معاشرت تفریح، تحصیل،
 اب فرد ایمان و عبودیت و اعتقاد بین که متعال خداوند وجود مسأله
 ویق ایمان با افراد کند، می برقرار وجود ارتباط وی زندگی سبک

 .داند می تر موفق تر اسلامی زندگی سبک داشتن در را تر
 

 امام اسلامی، زندگی سبک ایمان، خداوند، وجود :کلیدی واژگان
 .طوسی امام غزالی،

 
 25/04/1400: افتیدر خیتار
 01/08/1400:  رشیپذ خیتار
 a.javanpor@iaut.ac.irنویسنده مسئول: * 

 مقدمه
مسأله وجود خداوند تعالى هم از جهت اثبات و هم از جهت نفی، 

ها در آن به ذهنها و فهم از مسائل پهلوداری است که بسیاری از
ترین حقایق در اذهان، حقیقت یکی از روشن. است انحراف رفته

. این حقیقت بزرگی است که در (1) وجود خداوند سبحان است
هیچ معبود حقیقی جز خالق  کند کهطول زمان و مکان اعلام می
اند که وجود خدا را های سلیم پذیرفتهجهان وجود ندارد، زیرا عقل

ها به ناحق و ظالمانه آن را حتی اگر برخی نفس -تصدیق کنند 
-کنند، زیرا آشکار است و شبهات و اوهام بر او تأثیر نمیانکار می

یابند. در جایگاهی قرار دارد که شبهات به آن راه نمی ؛گذارد
کند در حالیکه همه چگونه یک انسان عاقل وجود خدا را انکار 

کند که او موجود های روشنی دارد که بر آن دلالت میچیز نشانه
و خالق هستی است، به همین خاطر دلایل وجود خداوند متعال متنوع 

سپس به  .شوداست که از وجدان انسان و خلقت فطری او شروع می
کند، پس همه های عالم بالا و پایین عبور میای از اتمهر مثقال الذره

دهند که برای جهان و همه و گواهی می (2) کننداذعان می
موجودات زنده و غیرزنده در آن اعم از زمین و آسمان و کوهها و 

 دریاهای روی آن، خالق و مدبری وجود دارد.
-میهای گمراه و افراد نادرستی را این موارد، بعضی از انسان با همه

ن کنند که جهاکه منکر وجود خداوند سبحان هستند و ادعا می بینیم
به خودی خود آفریده شده است، پس خالقی برای آن وجود ندارد و 
تغییراتی که در آن رخ داده است، از ابتدای خلقت جهان فقط به 

بر اساس برخی تغییرات در طبیعت و قوانین آن رخ  طور تصادفی یا
 بهشت و رسدخود به خود به پایان می همانند پیدایشش،داده است و 

ناظر شرایط خلقت به طور عام و منکران و جهنمی وجود ندارد. 
توانند دست خود را بر دلایل متعددی وجود خدا به طور خاص می
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 و همکاران  محمد حمدامین 164

 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

نکر وجود خداوند سبحان بگذارند که منجر به ظهور ملحدان و م
از آن جمله، زیر سؤال بردن وجود خداوند سبحان است،  شده است.

استیلای فرهنگ غربی بر فرهنگ بومی ، آنو از جمله علل گسترش 
همچنین، بسیاری از علمای مسلمان در دعوت به سوی . (3است )

خدای متعال و تحکیم اصول توحید در دل مسلمانان کوتاهی 
گستراندن بذر الحاد از سوی غرب در خاک مسلمانان، کنند. با می

نتایج منفی بسیاری بر فرد مسلمان پدیدار شد، از جمله: از دست 
دادن آرامش و سکینت و کثرت بیماران روانی که به دلیل دوری 

شوند و ایمان و توحید دچار اختلالات روانی می آنها از سرچشمه
ر گفتار و کردار و در نتیجه این امر باعث گرایش مردم به خشونت د

ای وجود جنایات و منکرات فراوان شده است، و هیچ بازدارنده
ندارد که آنها را از ارتکاب منکرات یا افتادن در شهوات و شبهات 

 وی فردیخراو  ویهای دنیکه از نتایج آن، خسران و بدبختی بازدارد
 (.4و خانوادگی است )

موجودی غرق در خودخواهی  ،دهفاقد هرگونه ایمان و عقی انسانِ
شود و همیشه است که هیچ وقت از منافع فردی خود خارج نمی

بصورت موجودی سرگردان است که تکلیف خویش را از زندگی 
انسان دائما با جامعه و مسائل  ؛داندقی و اجتماعی نمیلادر مسائل اخ

ا هکند و بنابر فطرت خود در برابر آنقی برخورد میلااجتماعی و اخ
. این انسان اجتماعی اگر عقیده و ایمان (1) دهدالعمل نشان میعکس

 ،صورتتکلیفش در زندگی مشخص است در غیر این ،داشته باشد
موجودی سرگردان خواهد بود که گاه مثل کاه با وزش باد به این 

شد؛ بنابراین، ایمان و زندگی با هم بی  سو و آن سو کشیده خواهد
 یکیارتباط نزداسلامی  یزندگسبک عبادت و  نایمارتباط نیستند. 

و  انیگرفت. همه اد دهیتوان آن را نادیوجود دارد و هرگز نم
 زیو گرو معناداری آن  یزندگ سبک مناسب هیتوج یمتفکران برا

 ی،زالبه اعتقاد غ .کنند انیدو را ب نیا وندیکه پ اندکرده یسع یاز پوچ
جز  یراه چیه ابد،یت دس شیبه کمال خو خواهدیاگر انسان م

انسان را معنادار  یندارد؛ پس آنچه زندگ یبه مسائل عباد یبندیپا
 تیعبود ی،ندارید ،سازدیرها م یهودگیو ب یو آن را از پوچ کندیم

 یدر شناختن حق تعال یآدمسعادت  ،طوسی دگاهیاست. از د و ایمان
 .(5) ستواو بندگی و ایمان برای 
عواطف و نگرش فرد ، ق اعتقاداتمی، عملادر سبک زندگی اس

اما  گیرد؛شود، بلکه رفتارهای فرد مورد سنجش قرار میسنجیده نمی
 هاییمی داشته باشد، باید حداقللاهر رفتاری که بخواهد مبنای اس

به  .(2) پشتوانه خود قرار دهد می رالاها و عواطف اساز شناخت
از منظر سبک زندگی چه در علوم انسانی و چه  ،عبارت دیگر

باشد ولی در مقام دو به معنای روش و مدل زیستن می م، هرلااس
می، آن روش و روح حاکم بر زندگی را لامصداق، سبک زندگی اس

م الها ،شودکه در متون دینی از آن به سیره یاد می میلااز تعالیم اس
سبک زندگی هر کسی متاثر از اهداف یا هدف  . بنابراین،گیردمی

نی کسی که تقرب به خدا و لقاء اهل را هدف خود غایی اوست یع
کار،  عبادت تا کسب و همه شئون زندگی خود از نماز و ،داندمی

تحصیل، تفریح، معاشرت، بهداشت، معماری، هنر، تولید، مصرف، 
 .(5) دهدآراستگی ظاهری و... را در مسیر این هدف قرار می

ال از جهت قدمت مسأله وجود خداوند متعبر اساس آنچه بیان شد، 
و حدوث، مورد اختلاف و تضاد بین ملحدین و اهل علم کلام، اعم 

( است وجود خداوند متعال. همین مساله )از فلاسفه و متکلّمان است
که بین اعتقاد و عبودیت و ایمان فرد با سبک زندگی وی ارتباط 

تر را در داشتن سبک کند، و افراد با ایمان قویوجود برقرار می
داند. بنابراین، لازم است تا ابتدا با تر میتر موفقی اسلامیزندگ

ه ارتباط و نوع آن بین ایمان فرد با سبک ب ،عرضه دلایل دو گروه
زندگی اسلامی آن پرداخت تا مشخص گردد که چه مناسبت و 
ارتباطی بین ایمان و عقیده با سبک زندگی فردی ـ خانوادگی برقرار 

ین شده و برای افیلسوفان و متکلمان اشاره . پس به دو نمونه از است
ای از فیلسوفان معتدل و هدف، امامان غزالی و طوسی بعنوان نمونه
 به دور از افراط و تفریط انتخاب شده اند. 

 
 و روش هاواد م

پژوهش حاضر بر حسب هدف، کاربردی و به لحاظ ماهیت، 
صورت آوری اطلاعات بهتوصیفی ـ تحلیلی است. روش جمع

اسنادی بوده است. قلمرو موضوعی پژوهش، وجود ـایکتابخانه
خدواند و ایمان و سبک زندگی اسلامی در کنار دیدگاه امامان 

 باشد.می 1402غزالی و طوسی، و قلمرو زمانی آن، نیمه اول سال 
 مفهوم ایمان از دیدگاه غزالی

 یاز مباحث مهم کلام اسلام یکیهمواره  مانیا قتیموضوع حق
 ییاز عذاب دوزخ رها توانیاست که م مانیاز راه ا رایبوده است؛ ز

ز . ادیآن بهره مند گرد یو در بهشت آرام گرفت و از نعمتها افتی
 نییبت یبرا ،یجسته اشعرمتکلم بر کیبه عنوان  زین یغزال ی،رونیا
ا ر مانیو اساس بحث ا پردازدیم مانیمفهوم ا یموضوع به بررس نیا

که از عدم خلود مؤمن در آتش دوزخ سخن  داندیم یاتیبر روا یمبتن
ت که اس نیا یبرا مانیحدود ا نییبحث تب گر،یبه عبارت د .دیگویم

 قیتصد ایمشخص گردد ملاک عدم خلود در آتش شناخت خداوند 
باره احتمالات نیادر  یلحاظ غزال نیبد ؛عمل به طاعت است ای یو

و خود در هر مورد بدان  ردیگیدر نظر م ریز بیرا به ترت یمختلف
 .(2) دیگویپاسخ م

 یو بعض دانندیرا اعتقاد صرف م مانیا یکه برخنیاحتمال نخست ا
 گریاست و گروه د یاعتقاد دل و اقرار زبان مانیقائلند ا نیبر ا گرید

در  ی. غزالندیافزا یم یبه اعتقاد دل و اقرار زبان زیعمل به ارکان را ن
اعتقاد است هر کس که جامع هر سه مورد باشد،  نیباره بر انیا

 یموضوع اختلاف نظر نیبهشت است و در ا یفرد نیچن گاهیجا
 وجود ندارد.
 تاس یو اقرار زبان یاعتقاد قلب یکه دارا یاست فرد نیاحتمال دوم ا

 ایحال مرتکب گناه  نیاما در ع دهدیانجام م زیطاعت را ن یو برخ
 رهیاز دا یدر نگاه غزال یشخص نیگردد. چن یم یا رهیگناهان کب

 یو راینخواهد بود؛ ز زیدر آتش ن دیو جاو رددگ یخارج نم مانیا
 اهدگیاثبات د یبرا یداند. غزالینم مانیا یعمل به ارکان را جزء ذات

هر کس »که فرمودند:  دیجوی)ص( تمسک م امبریپ ثیخود به حد
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 ن،یبنابرا .«1ابدییم ییدر قلبش باشد از آتش رها مانیا یبه قدر ذره ا
 .(4) باشد واندت یدر آتش نم دیجاو یفرد نیچن

 اما دینمایم قیاست که فرد با قلب و زبان تصد نیا سوم احتمال
لاف آراء وجود نظر اخت نیآورد. در ایطاعات و عبادات را به جا نم

ه نموده است ک انیرا ب یابوطالب مک یگفتار رأ نیدر ا یغزال .دارد
. ستیبدون عمل کامل و تام ن مانیاست و ا مانیاز ا یعمل جزئ

آنان که به خداوند  یبه قول حق تعال نادنظر با است نیدر رد ا یغزال
 یاعتقاد است عمل و را نیبر ا ،دندیگرد کوکاریآورده و ن مانیا
در  ؛دینما ینم جادیا مانیا در اصل یخلل ی،رو نیاز ا .است مانیا
 رود. یدر آتش به شمار نم دیجاو زین یشخص نیچن جهینت

 شیاما پ دینمایم قیاست که فرد با قلب خود تصد نیاحتمال چهارم ا
فرق  نیب زیمورد ن نیدر ا ابدییو عمل به ارکان وفات م یاز اقرار زبان

کامل  ورا شرط تام  یکه اقرار زبان ید. آناناختلاف نظر وجود دار
 فوت مانیقبل از ا یشخص نیاعتقادند که چن نیبر ا دانندیم مانیا

شد و  بدان اشاره شتریکه پ یتیبا استناد به روا یاما غزال، نموده است
ت اس نیفرمود ا مانیکه در پاسخ از مفهوم ا لیاز جبرئ یثیحد زین

پس از  زیها و فرستادگانش رستاخکه به خداوند، فرشتگان، کتاب 
 نیبر ا «2یاوریب مانیو شر او ا ریخ ری]اعمال[ و تقد یدگیسمرگ ر

 (.6) دینما یم قیرا تصد مانیبا قلبش ا یفرد نیاعتقاد است که چن
 دگردیآشکارا روشن م ،که بدانها اشاره شد یبا توجه به احتمالات

 یانفقط زم ینظر و و از داندیصرف م یقلب قیرا تصد مانیا یکه غزال
ه گرفته باشد. البت یآن در قلب جا قتیکه حق ابدی یتحقق م مانیا

 خود و گذشتگان صالح دگاهید نیدارد که ب شیامر گرا نیبه ا یغزال
قول مشهور  نیا ی،رو نیاز ا ؛دینما جادیا یگهماهن ثیاهل حد

 کندیعبارت از اعتقاد، قول و عمل است ذکر م مانیگذشتگان را که ا
گذشتگان صالح  دگاهیو در جهت هماهنگ نمودن نظر خود با د

 رایبه شمار رود؛ ز مانیکه عمل از ا ستین دیکه بع داردیاظهار م
 نیا گر،ید ییسواز . ستیو مقوم آن ن یمکمل آن است گرچه ذات

ه ملاحظ مانیاز ا یو فیدر تعر توانیم یبه روشن را ینوع نگاه غزال
تصدیق محض است و زبان  مانیا: »داردیم انیکه ب یدر گفتار .نمود

 از شیتام و کامل پ مانیا یستیترجمان آن است. پس به ناچار با
ع لحاظ، وض نیبد .که زبان ترجمان آن باشد نیزبان موجود باشد تا ا

 ن،یدر دل است. بنابرا قیتصد مانیموضوع است که ا نیا انگریزبان ب
است اما در مفهوم  مانیا رتگیصرفاً حکا یاقرار زبان یدر نگاه غزال

 مانیاست که ا نیا یدر نگاه غزال گریندارد. موضوع مهم د یآن نقش
 انگیرا یاست که خود خداوند به عنوان موهبت ینور روشنگر ینوع

امر به  نیکه ا دینمایم یلطف بر قلوب بندگانش پرتوافشان یو از رو
 (.7) ردیپذیصور و حالات گوناگون تحقق م

 طوسیاز دیدگاه  مفهوم ایمان
ه ک نیبر ا یمبن ابدیب یجزم یهرگاه انسان اعتقاد یاز نظر طوس

اعتقاد به سکون و آرامش  نیهست و در ا یدگاریمطلق و آفر یکامل
 تهافیدست  مانیا قتیصورت، انسان بـه حق نیدر ا ابد،ینفس دست 

و سلوک ممکن  ریاست که با آرامش ،نفس س باور نیبر ا یو. است
_________________________________ 

 .رةٍَّ منَِ الإیِمَانِیَخرُْجُ منَِ النَّارِ منَْ کَانَ فِی قلَْبهِِ مِثقَْالَ ذ1َ 

 یسع یآسان است و با کم اریبس زیآرامش ن نیبه ا دنیو رس گردد؛یم
 د.شویو تلاش حاصل م

ارائه کرده  مانیا یبرا یکه خواجه طوس یفیبنا بر تعار نیهمچن
و  یبقل قیتصد مانیا قتیگرفت که حق جهینت نیچن توانیم ،است

ورده و از آ امبرینسبت بـه آنچه پ ،است گریکدیتوأم با  یاقرار زبان
ا را تنه یزبان مانیا ،یاست که طوس لیدل نی. به همدیگوین مآن سخ

 مانیا مانیحد ا نیندانسته و بــر آن است که کمتر مانیا قتیحق
در کتاب آغاز و انجام با استناد  یو (.6) است بیبه غ مانیو ا یدیتقل

ت )ص( دس امبریکند که پ یم انیب مانیا قتیدرباره حق یثیبه حد
 د،یو تا حارثه آن حالت را ند دیرا از بهشت چ یا وهیدراز نمود و م

 :دیگویم نیچن یخواجه طوس .او حکم نکرد یقیحق مانیبر ا
 .شتمگ یقیحق یمؤمن :گفت ؟یاچگونه :حارثه فرمود ه)ص( ب امبریپ

عرض  ست؟یتو چ مانیا قتیدارد پس حق یقتیحق ،یفرمود هر حق
زخ و اهل دو نندکیم داریرا د گریکدیکه  نمیبیکرد اهل بهشت را م

کنند و عرش پروردگارم را  یم که به نوبت، جا عوض نمیبیرا م
سپس  ،پس آن را نگه دار ،یافتیبه او فرمود: در امبریپ .دمیآشکارا د

 مانیاست که خدا دلش را به ا یجوان نیا :به انس بن مالک فرمود
 .(8) روشن کرده است
 میلاسبک زندگی اس
ه در تعریف سبک زندگی گفته می با آنچه کلاسبک زندگی اس

متفاوت است. از آن جهت که سبک است به رفتار میپردازد و  ،شد
با شناختها و عواطف ارتباط مستقیم ندارد، ولی از آن جهت که 

می است نمیتواند بی ارتباط با عواطف و شناختها باشد. براین لااس
عواطف و نگرش  می، عمق اعتقادات ولادر سبک زندگی اس ،اساس

یرد؛ گشود، بلکه رفتارهای فرد مورد سنجش قرار میفرد سنجیده نمی
می داشته باشد، باید حداقلهایی لااما هر رفتاری که بخواهد مبنای اس

می را پشتوانه خود قرار دهد. در سبک لااز شناختها و عواطف اس
جامعه شناسی و پزشکی فقط به رفتار  ،زندگی از دیدگاه روانشناسی

ونه چگ ،پزشک میخواهد بداند بیمار چگونه مینشیند .نگاه میشود
وضعیت ستون فقرات او چگونه است. روانشناس و  ،راه میرود

 ،روانپزشک میخواهند بدانند خواب و بیداری فرد چگونه است
مقدار خواب او چقدر است و زمان خواب او چه هنگام است؟ و،... 

هایی که پشتوانه عواطف و شناخت هیچ کدام از آنها به نیت افراد و
ه می نمیتواند بلاکاری ندارند ولی سبک زندگی اس ،آن رفتارهاست

؛ در عین حالی که تاکید آن روی رفتار (9) نیتها کاری نداشته باشد
در  ،است، به حداقلهای عواطف و شناختها نیز نظر دارد. در واقع

های متعددی تشبیه شود رفتارها را به مهرهمی میلاسبک زندگی اس
ها و بدون ارتباط با عوامل کرد که علوم انسانی به خود آن مهره

می نه تنها به خود آن لادیگر میپردازند، ولی در سبک زندگی اس
ها، بلکه به آنچه که سبب ارتباط آنها با هم میشود و همانند مهره

پردازد. حتی رفتاری مثل نخ تسبیح در تمام آنها وجود دارد، نیز می
قاد به خدا و معاد را پشتوانه خود نداشته باشد، رفتار نماز، اگر اعت

 می محسوب نمیشود، چنانکه بسیاری از رفتارهای مرتاضان ولااس

أن تؤُمْنَِ بِاللهِ وَ ملَئکَِتهِِ وَکُتُبهِِ وَرُسلُهِِ وَ بِالْبعَْثِ بعَدَْ المَوتِْ وَ بِالحِسابِ وَ بِالقْدََرِ   2 

 خَیرْهِِ وَ شرَه
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 و همکاران  محمد حمدامین 166

 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

سبک زندگی چه در علوم  ،می نیست. به عبارت دیگرلاصوفیان، اس
م، هردو به معنای روش و مدل زیستن لاانسانی و چه از منظر اس

می، آن روش و روح لادگی اسولی در مقام مصداق، سبک زن ،میباشد
می که در متون دینی از آن به سیره لاحاکم بر زندگی را از تعالیم اس

 (.10) گیردالهام می، یاد میشود
اسلامی از دیدگاه غزالی و زندگی نقش عبودیت و ایمان در سبک 

 طوسی
وجود دارد و هرگز  یکیارتباط نزد یزندگ یعبادت و معنا انیم
 هیتوج یو متفکران برا انیگرفت. همه اد دهیتوان آن را ناد ینم

و د نیا وندیکه پ کرده اند یسع یاز پوچ زیو گر یزندگ یمعنادار
 شیبه کمال خو خواهدیاگر انسان م ی،به اعتقاد غزال .کنند انیرا ب

؛ پس (4) ندارد یبه مسائل عباد یبندیجز پا یراه چیه ابد،یدست 
 یهودگیو ب یآن را از پوچ و کندیانسان را معنادار م یآنچه زندگ

 ،یغزال دگاهیاست. از د یو بندگ تیو عبود یندارید سازدیرها م
 ،یاو. از نظر و یاست و در بندگ یدر شناختن حق تعال یآدمسعادت 

ه ب شتنیآراستن خو :شودیدر چهار رکن خلاصه م تیو عبود یبندگ
ت اعبادات )این رکــن عبـادات است؛ ادب داشتن در حرکات و سکن

فطرت  ،و اخلاق باطن خود را از اخلاق ناپسند و رذائل پاک کردن
معتقد است  ی. غزال(11و فضائل آراستن ) دهیخود را به صفات پسند

 و شهادت دیآن است که انسان در ابتدا به توح یکه اعتقاد مسلمان
راه  ی)ص( اقرار و آن را باور کند و در آن شک و شبهه ا امبریپ

س هرک ی،به نظر و .کندیم تیکفا یاصل مسلمان یراامر ب نیندهد. ا
راط از ص یم گام بردارد به آسانیمستق ایدر دن یو بندگ تیبا عبود

 هشگایجا فتدیب یو هرکس در ضلالت و گمراه کندیآخرت عبور م
در  یشکست و ناتوان، هایناکام ،هادنیرنج کش. دوزخ خواهد بود

ل معض نیعامل ا نیمهمتر است که یعوامل پوچ نیآنها مهمتر ریتفس
است که انسان خدا را فراموش کرده و  یمانیا یب ای ینداریضعف د

شده است؛ واضح است که  یدچار خودفراموش ،میقرآن کر ریبه تعب
عنا م یپوچ و ب شیبرا یزندگ، شود یکه دچار خودفراموش یهر انسان

 ی،ندگو معنادار بودن ز یخواهد بود. به اعتقاد او راه نجات از پوچ
 مراحل کمال یاست. بشر تنها با ط میقدم گذاشتن در صراط مستق

بهره ماند، نه تنها  یشود. اگر از آن ب یفرشته خو تواندیاست که م
بلکه به اغلب احتمال  رودیاستعدادها و امکانات بالقوه اش به هدر م

 .(12) کند یو به مرتبه بهائم بل فروتر از آن تنزل م رودیم به قهقرا
اطاعت و پرستش توأم با  یعبادت از نظر لغو ،علامه دگاهیداز 

« عبادت»کلمه (. 13)تواضع و ذلت، بازداشتن و منصرف کردن است 
خضوع است  یبه معنا تیاز کلمه )عبد( گرفته شده و اصل عبود

است البته نه هر  تیمملوک یبه معنا «تیعبود»کلمه (. 14)
سبحان به  یدن خدابو کینزد ،انسان تیبلکه مملوک تیمملوک
 هدف .و عبودیت عباد است یمطلقه اله تیمالک یمقتضا ،بندگان

وَماَ خَلَقْتُ الْجِن واَلْإِنسَْ إِلاَّ »از خلقت انسان عبادت است.  ییغا
ه ک عنام نیبه ا تیعبود .است تیعبود ،عبادت قتیحق«. لِیَعْبدُُونَ

 یو هر کسا ریبداند و غ شیانسان خدا را رب و مالک و مدبر خو
 یاکه بر یریتصاحب انسان را در سر دارد با طرح و تدب هیرا که داع

لذا هدف خلقت  ؛کنار زند ،نهدیم یروشیشکل دادن به انسان پ

است و  یدرون تیاست نه عبادت؛ روح و مغز عبادت عبود تیعبود
 (.15) است تیآن عبود یخارج تحقق یقالبها یافعال عباد

 یخدا به تمام معنا دارا تیصورت عبوددر  میاصحاب صراط مستق
هم در باطن  و هم در ظاهر ،هم در قول ،اند هم در فعلثبات قدم

ه در هم .شوند دهیصفت د نیا ریکه نام بردگان بر غ ستیممکن ن
 یسوره نساء م 69 هیدر آ .کنندیخدا و رسول را اطاعت م ،احوال

أُولئِکَ معََ الذَِّینَ أَنْعَمَ اللَّهُ عَلَیهْمِْ الرَّسُولَ فَ : وَ مَنْ یُطعِِ اللَّهَ وَدیفرما
در  .مِنَ النَّبیِِّینَ وَ الصدِِّّیقیِنَ واَلشهُّدََاءِ وَ الصاَّلِحِینَ وَحسَُنَ أوُلئِکَ رَفِیقاً

وَ لَقدَِ اصْطفََیْناَهُ فِی الدُّنْیا؛ بنده در : »دیفرمایسوره بقره م 130 هیآ
 یعنی رفتار کند، تشیو عبود تشیوکممل یشئونش به مقتضا یتمام
 نیمعنا با همان عمل به د نیا .صرف باشد میپروردگارش تسل یبرا

 میامورش تسل یدر تمام دیبنده با .ابدی یشئون تحقق م عیدر جم
که در جهان حادث  ییها دهیشود پد یخدا باشد. پس معلوم م یرضا

 یاطبق رض تابع اعمال بشر است؛ اگر نوع انسان بر دىشود تاح یم
ها و یکین نزول رد،یگ شیعمل کند و راه اطاعت او را پ یخدا

برکات را به دنبال خواهد داشت؛ اما اگر از راه  یبازشدن درها
منحرف شود و راه ضلالت و فساد را دنبال کند و مرتکب  تیعبود

 ،ایو در یدر انتظار ظهور فساد در خشک دیاعمال زشت شود با
 ریسا و م بروز جنگ هایبـ ،ظلم وعیش ،تیسلب امن ،هلاکت امتها

 (.16) ها باشد یبدبخت
و در رأس آنها اعتقاد به وجود خدا و جهان  ینید یالتزام به باورها

است.  ییاز نگاه علامه طباطبا یزندگ یساز معنادار نهیزم ،آخرت
 یدفکه ه رسدیبه سعادت م یباورند که انسان در صورت نیبر ا شانیا

مقرر داشته است و  یو یر دهد که خداوند برارا هدف خود قرا
بدان حرکت دهد. هر حرکت و عمل  لیخود را در جهت ن یزندگ
 یب ربوبقر زهیبه شرط آنکه به انگ ردیکه از انسان صورت گ یمثبت

ه و ب شودیم دهیعبادت نام ،باشد یاله فیو براساس ارزشها و تکال
 .(13) بخشدیانسان معنا و جهت م یزندگ
 (خانوادگیاسلامی )زندگی سبک ایمان در آثار 

یک جامعه مرکب از هزاران خانواده و یک خانواده مرکب از زن 
و شوهر و فرزندان میباشند. در حقیقت مصالح بنای خانواده و 
جامعه، افرادند. لذا اگر فرد فرد اعضای خانواده با ایمانِ خود، در 

رضای  تجارت بزرگ زندگی، در مقابل سرمایه عمرِ خود،
های سالم بوجود خواهد آمد. هپروزدگار را بدست آورند، خانواد

که در محیط آن امنیت درونی و برونی حکمفرماست،  یایهخانواده
به بهترین صورت فراهم خواهد شد.  زمینه رشد و تکامل اعضای آن

بینند همه هایی که اعضای خانواده از همدیگر میاحترامیزیانها و بی
 (.5) تقوایی استمانی و بیاینتیجه بی

داند و بر اساس فردی که خدا را همواره ناظر بر اعمال خویش می
-ش میتلا بیند،م وحی او را از رگ گردن به خود نزدیکتر میلاک

کند با انجام وظایف و رعایت حقوق دیگر اعضای خانواده، رضایت 
ه ن باو را جلب نماید و رفتارش را در زندگی خانوادگی برای رسید

رشد و کمال تنظیم نماید. انسانی میتواند به کمال و سعادت برسد 
های آرام به هکه از آرامش برخوردار باشد. آرامش نیز در خانواد

ترین عامل برای های مذهبی، اصلیوجود خواهد آمد. در آموزه
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رسیدن به آرامش و حفظ آن، ایمان به خداوند بیان شده است. در 
 :معنی از امیر مؤمنان، امام علی آمده استروایتی کوتاه و پر

 .آمن تأمن؛ ایمان بیاور تا درامان باشی«
انسان فاقد هرگونه ایمان و عقیده موجودی غرق در خودخواهی 

شود و همیشه است که هیچوقت از منافع فردی خود خارج نمی
بصورت موجودی سرگردان است که تکلیف خویش را از زندگی 

اجتماعی نمیداند، انسان دائما با جامعه و مسائل قی و لادر مسائل اخ
اجتماعی و اخالقی برخورد میکند و بنابر فطرت خود در برابر آنها 
عکس العمل نشان میدهد. این انسان اجتماعی اگر مکتب و عقیده و 

ورت در غیر اینص، ایمان داشته باشد تکلیفش در زندگی مشخص است
مثل کاه با وزش باد به این موجودی سرگردان خواهد بود که گاه 

بنابراین هرگاه ایمان در فردی (. 17) سو و آن سو کشیده خواهد
نهادینه شود، به او زیبایی میدهد و زندگی او وخانواده اش را به 
سوی سعادت هدایت میکند. برخی از آثار ایمان در زندگی 

 :خانوادگی عبارت اند از
 پشتوانه اخالق اعضای خانوادهـ 
ق که خود یک سرمایه بزرگ لاق است. یعنى اخلاشتوانه اخیمان پا

زندگى است بدون ایمان، اساس و پایه درستى ندارد. زیربناى همه 
قى و منطق همه آنها، بلکه سر سلسله همه معنویات، لااصول اخ

ایمان است. کرامت، شرافت، عفت، امانت، راستى، درستکارى، 
خره همه لاو با فداکارى، احسان، صلح، عدالت، حقوق بشر

-میقی فردی و خانوادگی که فضیلت بشرى نامیده لاگزارههای اخ

کنند؛ مبتنى بر اصل ایمان است، زیرا میشوند و همه آنها را تقدیس 
از آنجایی که خانواده  زیربناى هر اندیشه معنوى، ایمان به خداست.

ق خانوادگی برگرفته از ایمان لاشکل یافته از افراد است لذا اخ
های اعضای آن، با هباشد زیرا اگر در خانوادعضای خانواده میا

و ق نیکلاپشتوانه محکم ایمان به خدا و رسول، خود را متخلق به اخ
قی خواهد شد لااخ کنند، فضای حاکم بر خانواده هم فضایی نیکو و

-خلقی، آثار زیادی بر زندگی میاین آراستگی به فضیلت خوش و

 ،همانطوری که در روایات هم آمده استگذارد که یکی از آنها، 
 (.11) باشدازدیاد آن می گشایش روزی و

سْنُ الْخُلقُِ یزِیدُ فِی الرِّزْق؛ اخالق نیکو موجب زیادت در روزی ح
 .شودمی
 مهار رفتاری اعضای خانوادهـ 

ایمان به خداوند باعث میشود که اعضای خانواده همه رفتارهای 
د. فردی که خدا نخداوند سوق بده خود را به سوی کسب رضایت

ش میکند در برخورد با اعضای خانواده و لارا ناظر و همراه خود ت
، خدا را از رگ انجام وظایف خانوادگی رضایت آنها را جلب نماید

توجه به عدالت خداوند و اینکه  گردن به خود نزدیک تر می بیند.
-ضایع نمیحق هیچ موجودی را  و 1هیچگونه ظلمی را روا نمیدارد

 ، زمینه شناختی دیگری برای مهار رفتاری اعضای خانواده است2کند
(15). 

 دهی به زندگی خانوادهجهتـ 
_________________________________ 

إنَِّ اللَّهَ ال یظلِْمُ مثِْقالَ ذَرَّة؛ در حقیقت، خدا هموزن ذرّهاى ستم  1 

 )42نساء »(نمىکند

خانواده جهت  یبه زندگ ی،باور قلب کیبه عنوان  مانیا به اعتقاد
مهم دارد و محور  یخانواده نقش یاعضا ستنیو در چگونه ز دهدیم

و  مانی. اباشدیانسان م یها و عملکردها شهیاند یبرا یارزشگذار
است که در مغز و  یاشهیاند نیترفیو لط نیبلندتر گانهی یخدا

 دواریو اعتقاد به خدا دل را روشن و ام مانیاست. ا افتهیفکر بشر راه 
 یبخشد و قدرت مقاومت و یم روین یو به آدم کندیم نیو خوشب

د داشته و اعتقا مانیا نه،گای یکه به خدا یسازد. کسیرا مضاعف م
و نقطه  یرأفت و رحمت و حکمت و آگاه یباشد، جهان را دارا

و معتقد  داندیمو آگاه  میو حک میجهان را رئوف و رح یمرکز
است  یکسان یو حام سازدینم عیرا ضا کیاست که خداوند عمل ن

 ،جهت نیبه ا ؛دارندیو در راه حق گام برم کنندیکه به حق عمل م
به خدا در  اتکاءا ب و دو با اعتما دواریمروشن و ا یهمواره با دل

 نیکه از ا ییهاکند. اما آن خانواده یو صلاح حرکت م ریخ یراهها
جه تویرحم و بیب یبهره هستند، جهان را دستگاهبیو اعتقاد  مانیا

 دیها و شدا یدر سخت سازند،یخود تجسم م شیقساوت پ یو دارا
در راه صلاح و اصلاح اجتماع  و فرضاً بخواهند بازندیخود را م دیام

 (.4) دانندینم شیخو بانیو پشت یرا حام ییروین نیگام بردارند چن
 مت جسمی و روانی اعضای خانوادهلاسـ 
 مانیاثر ا .است یو بهداشت روان یسلامت جسم ،مانیاز آثار ا یکی

که انسان بداند که آدم  شودیم دهیفهم یدر سلامت جسم و جان وقت
سالمتر دارد؛  یآرامتر و قلب یمطمئن تر و اعصاب یروح ،مانیبا ا

سازد،  یاو را به زخم معده و زخم روده مبتلا نم یعصب یهایناراحت
عمرش  تیکند، و در نها یو ناتوان نم فیافراط در شهوت او را ضع

 مانیبه ا یادیز یسلامت تن و سلامت روح بستگ .شودیتر میطولان
-یکه سلامت انسان را به خطر م ییهایماریاز ب یاریدارند؛ بس

در  ییها یبندوبار یشوند به بیم ریو موجب مرگ و م اندازند
 . امروزه موضوعندگردیباز م یجنس یهایبندوبار یب ایو  ییغذا میرژ
 ریگهستند و همه یروان یهاکه دچار چالش ییهاهخانواد شیافزا

 نیه اک باشدیم یاجتماع مسائل از یکی ،یروان یهایماریشدن ب
که از موهبت  شودیم دهید ییخانوادهها انیمعمولا در م هایماریب
 .(18) اندبهرهیبه خدا و اعتقاد خالص به مبدأ متعال ب مانیا
 آرامش روحی در خانواده ـ

 نیکه در ا ستین نیمومن ا یدر خانواده ها یمراد از آرامش روح
 ایشد و ها وجود نداشته بایگونه مشکلات و سختچیخانواده ها ه

 یکنند؛ چرا که زندگ یرا ط یزندگ یهمه گردنه ها یبه راحت نکهیا
و موانع است و  بهایفراز و نش ،انسان همواره مملو از مشکلات

انسان را در محاصره خود داشته  وارههم ،یو روان یمشکلات روح
ترس  چیاست که بدون ه نیخانواده ها ا نیآرامش در ا یمعنا .است

 یبهایت را از سر راه خود برداشته و فراز و نشمشکلا یناراحت و
 لیدل نی. و به هم(19) تا به سر مقصود برسند کندیم یرا ط یزندگ

که معمولاً افراد  یو روان یروح یهایماریهرگز دچار ب یافراد نیچن
 یبرا ی. متاسفانه انسان امروزشوندینم ،شوندیگرفتار آن م مانیا یب

گوناگون  یدگاههایها و دن مکتبها به دام یبر ناآرام یرگیچ

نوضیعُ أَجرَْ منَْ أَحْسنََ عمََال؛ [بدانند که] ما پاداش کسى را که  لانَّا إ 2 

 )32کهف »(نیکوکارى کرده است تباه نمىکنیم
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 و همکاران  محمد حمدامین 168

 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

حل  یدر پ یامکانات ماد شیپناه برده و با افزا یو روان یفلسف
از  یخود برآمده است که گرچه به برخ یو روان یمشکلات روح

از مسائل  یاریدر کنار آن بس یشده است ول روزیمشکلات خود پ
ت اس انستهنتو یآورده است و بطور کل دیرا پد یدیو مشکلات جد

 هشیاست که همواره و هم یعامل ازمندیانسان ن. برسد یه آرامش قلبب
قادر مطلق ممکن است و  یتنها از سو نیو ا (18) با او و در او باشد

خداوند متعال در خصوص  .است یافتنیدست  مانیفقط در پرتو ا
 :دیفرما یآورندگان به خدا م مانیآرامش ا

وف علیهم ولا هم یحزنون؛ ... ... من امن بالله والیوم الآخر ... لا خ
 یمیداشت .... و نه ب مانیا نیبه خدا و روز بازپس هر کس( 62)بقره 

 .شد بر آنان ،است، و نه اندوهناک خواهند
 نزول برکات در خانوادهـ 

به خدا نزول برکات است. بشر همواره  مانیفوائد ا نیاز مهمتر یکی
ر فق رینظ یکلاتبرطرف کردن مش یخود برا یها یزیدر برنامه ر

 یتوجه و برا شتریآنها ب یعیطب یهاشهیو کمبودها به عوامل و ر
در کنار عوامل  میاما قرآن کر ،کندیم ینیبشیپ ییآنها برنامه ها

 ادی یگریو از علل برتر د دیگشا یدر مقابل شر م یافق بالاتر یعیطب
ساس . بر ا(20) دیبا علم و تجربه هرگز به آن رس توانیکه نم کندیم

از  یمهم برخوردار یاز راهها یکی میقرآن کر، اتیآ نیمضمون ا
 یفراموش یکند و از طرف یم یبه خداوند معرف مانیرا ا یبرکات اله

 :داندیها میبه سخت یخدا را عامل گرفتار ادی

لَوْ أنََّ أَهلَْ الْقرُى آمَنُوا وَاتَّقوا لفتحنا علیهم برکات من السمَّاَءِ وَ  وَ
و ( 96ضِ وَ لکَِنْ کذََّبُوا فَأَخذَْناَهُمْ بمِا کانُوا یکَسِْبُون؛ )اعراف )الْأرَْ

ز ا یبودند، برکات دهییآورده و به تقوا گرا مانیاگر مردم شهرها ا
کردند پس به  بیتکذ یول میگشودیم شانیبرا نیآسمان و زم

 .میآنان را گرفت بانی[ دستاوردشان ] گرفری]ک
 اده به زندگیبینی اعضای خانوخوشـ 
 .است یبه جهان خلقت و هست ینیبخوش مانیاز آثار ا گرید یکی
را هدفدار  یو زندگ نشیو آفر دهدیم یبه نگرشها شکل خاص مانیا

را  یخانوادگ یخانواده و زندگ لیو هدف تشک کندیو با معنا م
 ،یدر خانواده مذهب مانیفرد با ا .داندیبه تکامل و سعادت م دنیرس

 یحکومت یو دستورها نیکه همه قوان یاست در کشور یهمانند فرد
گردانندگان آن  تیلذا به حسن ن (؛21) و عادلانه است حیآن صح
 شیخو یرا برا یو تعال یترق نهیزم یعیدارد و به طور طب مانیکشور ا
 یواردیو ام ینیبا خوشب نیبنابرا .ندیبیخانواده اش فراهم م یو اعضا

 در درون ما. اکندیتلاش م یاحتمال به حرکت و غلبه بر مشکلات
است. سرپرست خانواده  یو نا آرام نهیپر از عقده ک مانیا یخانواده ب

 نیا یاعضا. باشدیخانواده اش نم یو اعضا شیبه فکر اصلاح خو
 نیبرند و با مشاهده کوچکتر یلذت نم یخانواده کوچک از زندگ

-یباره منیا در میقرآن کر (.22) دهندیاعتراض سر م ادیفر یمشکل
 :ندیفرما

مَنْ أَعرَْضَ عَنْ ذِکرِْى فَإنَِّ لَهُ مَعِیشةًَ ضَنکاً و نَحْشرُهُُ یوم القیامة  وَ
تنگ  شیمن اعراض کند زندگ ادیکه از  کس و هر( 124أعمى )طه )

 .میمحشورش ساز نایناب امتیشود و در روز ق
_________________________________ 

 )121و122،  3کلینی »(نَا أعَلْمَُ بمِاَ یصلْوحُ علََیهِ دیِنو عبَِادِی المْؤُمِْنِینا 1 

 محبت در خانوادهـ 

 ،انمیاز آثار ا یکی گرید یریبه تعب ایو  مانیا یاز نشانه ها یکی
 باشد شتریو تقوا ب مانیو هرچه ا باشدیمحبت در خانواده م ادیازد

خانواده اش  ینسبت به اعضا یبه همان اندازه عشق و محبت و
 نیالسلام در ا هیچنانچه امام جعفر صادق عل(. 23) گرددیتر مافزون
 :ندیفرمایباره م

گمان نمی  :لإیمان خیراً إِلاَّ ازْدَادَ حُباًّ للنساء(أَظُنُّ رَجُلاً یزَْدَادُ فی ا ماَ
شود، مگر آن که محبت و عشقش به  ادیکنم مردی ایمانش ز

 «گردد شتریهمسرش ب

 :ندیفرما یاسلام م یرسول گرام گرید یتیدر روا ای و

 ،دشو ادیبنده ز مانیهر چه ا: ازْدَادَ العَبدُْ إِیماَناً ازْدَادَ حُباً للنساء کُلمَّاَ
 .شودیم ادیز زی[ به زن ها نی]و محبت

 تقویت روحیه رضایتمندی در خانوادهـ 
یکی دیگر از آثار ایمان که در رابطه عملی اشخاص با خداوند ظهور 
پیدا میکند، تسلیم و رضا به مقدرات الهی است. پدید آمدن این 

(. 25) های شناختی و عاطفی استحالت مبتنی بر فراهم شدن زمینه
باید باور داشته باشد که همه رویدادهای جهان منوط به اِذن فرد 

خداوند و توانی است که او به اسباب و علل افاضه میکند. به عالوه 
خداوند نه تنها نسبت به مصالح انسانها آگاهتر است بلکه خیر 

. 1تر از خود آنها نسبت به خودشان میباشدخواهتر و سعادت طلب
هت خیر وصال انسانها روی میدهد. تسلیم بنابراین همه حوادث در ج

ورضا به حوادث جهان که بر اساس خواست خداست، برای انسانی 
که به امور ماورای طبیعت باور و به حداوند تعلق عاطفی دارد، 

وضعیت  ،امری مطلوب خواهد بود و اگر رضا را در پیش نگیرد
 است کهشود. این حالت به ویژه برای شرایطی سودمند دشوارتر می

ش وخواست انسانها در آن نقشی نداشته لاحوادثی روی دهد که ت
 .(24) باشد

 دلیل بر وجود خداوند متعال از نظر غزالی و تأثیر آن بر ایمان
االف: دلیل نقلی بر وجود خداوند متعال از نظر غزالی و تأثیر آن بر 

 ایمان
 اول: دلیل نقلی

دلال بر وجود خداوند سبحان برای است غزالیای که امام از جمله ادله
کرد ادله نقلی از قرآن کریم، قانون اساسی از آنها بسیار استفاده می

مسلمانان و سنت مطهرّ پیامبر مبیّن قرآن کریم است که  عام آن را 
کند و تفسیر کننده است برای آنچه خاص و مطلق آن را مقید می

مانطور که که از قرآن کریم بر فهم مؤمنان گنگ مانده است، ه
ادله نقلی شامل آثار روایت شده از سلف امت صالح است که از 

 .2اقوال صحابه و تابعین آنان تا روز قیامت نقل شده است
بیشترین دلیل قرآنی که غزالی بر وجود آفریدگار سبحان بدان استناد 

هةٌَ إِلاَّ اللَّهُ آلِ فِیهمِاَ کاَنَ لَوْ ﴿ خداوند است: کرده این فرموده

 .102/ 1الغزالی، المستصفى فی علم الأصول،  2
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 169... سبک و ایمان بر آن تاثیر و متعال خداوند وجود دلایل  
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خدای یگانه خدایان دیگری در زمین و آسمان اگر بجز »1﴾لفَسَدَتَاَ
باید بیفزاییم، و معلوم است «. شدندبودند، هر دو فاسد و تباه میمی

(. پس هیچ خدایی همراه خدا 25اند )که زمین و آسمان تباه نشده
ا إِلَى ذِی الْعرَْشِ لابتَْغَوْ إِذاً ﴿ ماید:فروجود ندارد. و خداوند می

در این صورت قطعاً درصدد برمی آمدند که بر صاحب »؛ 2﴾سَبِیلاً
و معلوم است که آنان در صدد چیره شدن بر « تخت  چیره شوند

ترین دلیل توانیم بگوییم: عمدهپس می 3اند.صاحب عرش بر نیامده
دش این فرموده خداوند متکلمین بر توحید خداوند و اثبات وجو

. پس علم این است که خالق ﴾هةٌَ إِلاَّ اللَّهُ لفَسَدََتاَآلِ فِیهمَِا کاَنَ لَوْ﴿است: 
همتا، او در خلقت و خلاقیت ـ سبحان ـ یکی است بی شریک و بی

نظیر است و بر  ایجاد و اختراع تکیه کرده است، همتایی ندارد بی
وند خدا که با او مساوی، شریک یا در تضاد باشد، دلیل او این فرموده

. توضیح آن این است که ﴾لفَسَدَتَاَ لَوْ کاَنَ فِیهمِاَ آلهِةٌَ إِلاَّ اللَّهُ ﴿است: 
خواست، اگر اگر دو خدا وجود داشتند و یکی از آنها چیزی می

بود، شد او را یاری کند، این دومی عاجز و مغلوب میدومی ناچار می
توانست با و سزاوار نبود که خدای توانا باشد، و اگر این دومی می

این صورت او قوی و غالب  او مخالفت کند و او را از خود براند، در
ت که داشبوده و دیگری ناتوان و ضعیف بود و شایستگی این را نمی

 (.26خدای توانا باشد )
چنین غزالی به آیات دیگری از قرآن استدلال کرده است که بر هم

... ﴿خداوند:  کند، مانند این فرمودهوجود خداوند متعال دلالت می
 ما برای آیه این. است آگاه چیز همه به او ؛﴾4وَهُوَ بکِلُِّ شَیْءٍ عَلِیمٌ

کند که خداوند نسبت به همه موجودات عالم است و به می روشن
 همه مخلوقات احاطه کرده است.

 دوم: دلیل عقلی

دلیل عقلی از ادله ثانویه بر وجود خداوند سبحان نزد متکلمان به 
دلیل در باشد؛ زیرا این طور خاص میطور عام و از نظر ابوحامد به

مرتبه بعد از دلیل شرعی قطعی در قرآن و سنت قرا دارد. دلیل عقلی 
باشد و ادله دینی در آن خاص یکی از ادله معرفت به طور کلی می

 .5است
غزالی برای ادله عقلی مورد استناد، چه در رابطه با وجود خداوند و 
چه در سایر شئون شرعی، شرایط سخت و قطعی تعیین کرده است. 

تواند ادله شرع و عقل و شرایط آنها و محل خطا را در ان نمیانس
آنها بشناسد، مگر با درک کامل و ذهنی نافذ که در طلب کوشا و 

و به مطالعه کتاب و سنت بپردازد و آنها را بفهمد و  6مصمم باشد،
با اهل علم به مدت طولانی هم نشینی کند و به تحصیل علوم بپردازد، 

از هم از اشتباه در بعضی امور مصون نخواهد بود اما با این وجود ب
(27.) 

راه صحیح برای کسی که خود را برای پرداختن به علم فارغ نکرده، 
این است که در مذاهب فرو نرود و به آنها گوش ندهد و نشنود، 
بلکه معتقد باشد که خالق یگانه است و شریکی ندارد  و کسی مانند 
_________________________________ 

 .22/ 21نبیاء: سورة الأ 1
 .42/ 17سورة الإسراء:  2
 .102/ 1الغزالی، المستصفى فی علم الأصول،  3

 .29/ 2سورة البقرة:  4

و اینکه رسول خدا صلی الله علیه  او نیست و او شنوای بینا است
باشد،و اینکه از روش وسلم در آنچه که به آن خبر داده صادق می

ی آنچه که در کتاب و  سنت ( و به همه28سلف صالح پیروی کند )
آمده است بدون بحث و تحقیق و سؤال از تفصیلات آن، ایمان داشته 

در قرآن آمده و  باشد بلکه با زبان حال و  قال بگوید: ما به آنچه 
خیر الانام پیامبر خدا صلی الله علیه و سلم آن را گفته است، ایمان 
آوردیم  و به تقوا و پرهیز از گناهان مشغول شود و به عبادات 
پروردگار بپردازد و به مسلمانان شفقت داشته باشد و به سایر اعمال 

 7مشغول شود.

یل عقلی به هیچ وجه کند که دلتأکید می  -رحمة الله علیه  -غزالی
تواند به نحوی مقصود از لفظ قابل تعارض نیست و احتمال دور، می

باشد، بنابراین التزام به معقولات جایز نیست مگر با یک نص قطعی 
 . 8و محکمی که دلیل  عقلی  را تأیید می کند

 سوم: دلیل قرائن احوال

بات برای اث این دلیل یکی از مهم ترین دلایلی است که ابوحامد غزالی
وجود خداوند به کار برده است، چنان که شواهد و قرائنی وجود 

(. مثلاً متکلمان 27کند )دارد که وجود خداوند متعال را ثابت می
گویند: نبوت علمی ضروری است، پس علم به نبوت سیدنا محمد می

شود، ولی  صلی الله علیه و آله و سلم از دین به ضرورت معلوم می
ین است که دانش لازم را به منابع خاص محدود می کنند چه اشتباه ا

بسا این منابعی که از آنها روی می گردانند قویتر و بزرگتر از آنچه 
کنند، باشند و مثلاً : در علم کلام آمده که خود را به آن محدود می

ترین راه حصول علم لازم و قطعی، طریق تواتر است، در است: مهم
( 29ه یکی از مسایل متواتر تبدیل شده باشد )صورتی که موضوع ب

از دیدگاه  آنها احتیاجی به عرضه کردن آن بر عقل و تفکر و نظر 
 نیست.

امام ابوحامد غزالی دلیل قرائن احوال را در جواز قتل مرتدی که  
اسلام را ترک نموده، به کار گرفته است حتی اگر از روی تقیه و 

ر زبان جاری سازد، حاکم حق دارد ترس از کشته شدن شهادتین را ب
به قرائن احوال او متوسل شود. پس جایز نیست از کفر کافرى که 
نداى رواج ندارد و بدى که فراتر از حرام کبیره است ندارد، چشم 
پوشی کرد و چه بسیار از ما بر کفار اطلاع یافته و با دریافت درهم 

ت، اما وارد شدن و دینار از آنان چشم پوشیدیم  پس آن ممنوع نیس
به خطر کشتن شخصی که ظاهراً مسلمان است و احتمال دارد در 

 (. 30باطن هم مسلمان باشد ممنوع است )
می بینیم که ابوحامد غزالی برای اثبات نظریات مهم و مهار فیلسوفان 
به این دلایل استناد کرده است. بلکه آن را از مراتب علمی مورد 

قرائن احوال از دیدگاه ابوحامد غزالی در  اعتماد برشمرده است. دلیل
بین ده مرتبه رتبه پنجم را دارد؛ یعنی در مرتبه وسط قرار دارد، و 

شود: بهترین امور آن است که متوسط باشد. حجة چنان که گفته می
گفته است: مرتبه پنجم از مراتب علوم، « المنخول»الاسلام در کتاب 

 .387/ 1الغزالی، المستصفى فی علم الأصول،  5

 .102/ 1الغزالی، المستصفى فی علم الأصول،  6
 .378/ 3الغزالی، إحیاء علوم الدین،  7

 .50/ 2الأصول،  الغزالی، المستصفى فی علم.   8
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 و همکاران  محمد حمدامین 170

 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

احوال از خجالت، خشم  فهم و درک فحوای خطاب و درک قرائن
 . (31) تر از تواتر استو ترس است و آن پنهان

شود که اجتناب ناپذیر و حتی از آنچه گذشت برای ما روشن می
قطعی است که قرائن احوال در صورت فراوانی، از یک مطلب 

توان بیان کرد، همچنان دهد که اساس آن را نمیضروری خبر می
ی چهره بر اثر بیماری، با شواهد، که سرخی بر اثر خجالت و زرد

 .(32) شوندقرائن و موارد مشابه آن از سایرین متمایز می
 چهارم: دلیل حدوث عالم

این دلیل یکی از مشهورترین دلایل در نزد متکلمین به طور عام  و 
باشد؛زیرا متکلمان این دلیل در نزد ابوعحامد غزالی به طور خاص می

برای اثبات وجود خالق  سبحان به کار را  به عنوان نقطه شروعی 
برند و آن معروف به دلیل الحدوث است. خلاصه این نظر از این می

دلیل این است که اثبات وجود خدایی مرید و توانا ابتدا باید از اثبات 
وجود جهان بگذرد. زیرا خالق آغازگر، توانا، بازگرداننده، اراده 

اس، ابتدا باید این صفت را کننده و پدیدآورنده است و بر این اس
 اثبات کرد که جهان حادث است و آغازی دارد.

یند گوغزالی از برخی از فلاسفه منکر وجود خدا انتقاد کرده که می
جهان قدیم است و جهان به خودی خود وجود دارد و مخلوق نیست 

سپس براهین و ادله را بر اعتقاد خویش که عالم حادث است،  .(33)
کند که خود حدوث عالم دلیلی است بر د و استدلال میدهارائه می

وجود خداوند عزّ و جلّ، پس گفته است: مسلمانان وقتی که پی به 
ی خداوند بردند، از این اراده بر علم خداوند حدوث عالم  با اراده

استدلال کردند سپس با اراده و علم بر حیات و وجود خداوند 
 استدلال کردند.

تر بیان کرد و بهترین سخن را گفت آنگاه که ناو به صورتی روش
گویند: جهان قدیم است و حادث سخن فیلسوفان را پاسخ داد که می

ای قبل از وقوع از یکی از سه چیز خالی نیست، پس فرمود: هر واقعه
نیست: اولی: یا ممکن الوجود است، دوم ممتنع الوجودباشد و سوم: 

تنع الوجود باشد؛ زیرا اگر واجب الوجود باشد. محال است که مم
آمد پس این قول باطل است. و محال بود اصلاً به وجود نمیممتنع می

است که عالم خود بخود واجب الوجود باشد؛ زیرا واجب الوجود 
باشد، پس ثابت شد رود و مسبوق به عدم نیز نمیهرگز از بین نمی

برای آن  که عالم بذاته ممکن الوجود است، بنابر این امکان وجود
(. و امکان الوجود وصفی نسبی 30قبل از وجودش حاصل بوده است )

باشد پس باید محلی داشته باشد که است که قائم به نفس خود نمی
به آن نسبت داده شود و هیچ محلی نیز بجز ماده وجود ندارد که به 

شود، چنان که آن نسبت داده شود پس جهان به ماده نسبت داده می
این ماده قابلیت حرارت یا برودت یا حرکت و یا سکون گوییم: می

را دارد یا سیاه و یا سفید است؛ یعنی پیدا شدن این کیفیتها و تجدید 
این تغییرات برای آن ممکن است، پس امکان، وصف ماده است و 

تواند حادث شود؛ زیرا اگر ماده، خود ماده دیگری ندارد پس نمی
در این بود و بر وجودش می شد احتمال وجودش مقدمحادث می

_________________________________ 
 .119/ 1الغزالی، تهافت الفلاسفة،  1

 .111/ 2سورة البقرة:  2

 .68/ 10سورة یونس:  3

بود نه به چیزی دیگر، اما امکان صورت امکان وابسته به خود می
 .1یک وصف نسبی است که معقول نیست قائم به نفس خود باشد

 فرماید: خداوند می
بگو : اگر راست می ؛ 2﴾.... قُلْ هاَتُوا برُْهاَنکَُمْ إنِْ کُنتُْمْ صاَدِقِینَ  ﴿

إِنْ ... ﴿فرماید: چنین خداوند می. همگوئید دلیل خویش را بیاورید
، شما )ای 3﴾عِندَْکُمْ مِنْ سُلْطاَنٍ بهِذََا أتََقُولُونَ عَلَى اللَّهِ ماَ لاَ تَعْلمَُونَ

مشرکان ! ( هیچ گونه دلیل و برهانی بر این )ادّعای خود ( ندارید . 
 خدا نسبت می دهید که از آن آگاهی ندارید؟!آیا چیزی را به 

 بَیِّنَةٍ عَنْ هَلَکَ مَنْ لِیهَْلِکَ... ﴿فرماید: خداوند در سوره انفال می
تا خداوند کاری را  ؛ 4﴾عَلِیمٌ لسَمَِیعٌ اللَّهَ وَإنَِّ بَیِّنةٍَ عَنْ حَیَّ مَنْ وَیحَْیَى

تحققّ بخشد که می بایست انجام گیرد ، و بدین وسیله آنان که 
گمراه می شوند با اتمام حجّت بوده و آنان که راه حق را می پذیرند 
با آگاهی و دلیل آشکار باشد . بیگمان خدا بر هر چیزی توانا است. 

 یعنی حجت و برهان را برای آنان ثابت کند.
 لارادهپنجم: دلیل ا

ی آن برخی از اراده صفتی است که فاعل در فعل خود به وسیله
دهد. دلیل برای وجوه احتمالی را که مخالف یکدیگرند تخصیص می

اثبات اراده خداوند سبحان برای اثبات وجود او لازم است؛ زیرا 
دهد و خداوند سبحان در اراده آن است که وجود او را ترجیح می

م الوجود است و ذات خداوند سبحان به عنوان ذاتش با عقلها معلو
نعمت و لطفی از جانب او و کامل کردن نعمتها برای نیکوکاران در 

(. اراده خداوند متعال در مجموع صفات 32بهشت قابل رؤیت است )
او قائم به ذات اوست و همچنان او در جمیع صفاتی که موصوف به 

قائم به جسمی و یا . خداوند سبحان عرََضی 5آن است، چنین است
قرار گرفته در مکانی نیست. چون عرََض همان چیزی است که در 

کند، پس هر جسمی ناگزیر حادث است و پدید بدن حلول می
آورنده آن قبل از آن وجود داشته است، پس چگونه در بدن حضور 
داشته باشد در حالی که در ابد به تنهایی وجود داشته و هیچ چیز 

ود نداشته است، سپس اجسام را آفریده است. و دیگری با آن وج
 6.حوادث پس از آن آفریده شدند

 بنیان« تهافت الفلاسفة»این اصل را امام ابوحامد غزالی در کتاب 
فرماید: وجود موجبی که به شرایط ایجاب و ارکان نهاده است و می

و اسبابش واجب گردیده تا اینکه که هیچ اراده یا چیزی مورد انتظار 
رایش باقی نمانده باشد، محال است، بلکه وجود موجب در هنگام ب

تحقق موجب مرید با تمام شروطش ضروری است و تأخر آن بر 
حسب محال بودن  وجود حادث بدون موجب محال است، پس قبل 
از وجود حدوث عالم، خداوند توانا و مرید موجود بوده است، و 

  (.28) اراده موجود بوده است
 فطرتششم: دلیل 

ای است که امام ابوحامد غزالی در اثبات وجود این دلیل یکی از ادله
خداوند سبحان به آن استناد کرده است و منظور از فطرت در اینجا 
خلقت یعنی تصویری است که انسان بر آن آفریده شده است. ممکن 

 .42/ 8سورة الأنفال:  4
 .90/ 1الغزالی، إحیاء علوم الدین، .  5
 .107/ 1الغزالی، إحیاء علوم الدین، .   6
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دلیل فطرت کمتر از دلیل  است فطرت به معنی اسلام یا دین باشد.
لکه ممکن است از نظر مرتبه و مقام بر آن مقدم باشد عقل نیست، ب

گوید: دانستم آنچه که و غزالی در المصطفی این را بیان کرده و می
کند غیر ممکن است؛ زیرا خیال از فضای باز و خلأ  را انکار می

خلأ بودن با دلیل قطعی و براهین روشن باطل است، زیرا معنایی 
شود؛زیرا وجود اجسامی که ود میندارد و ملأ با دلیل قطعی محد

، زیرا هر قلبی که از نظر (31) نهایت نداشته باشند، محال است
 .غریزه خاشع شود، شایسته دانستن حقایق از جمله وجود خالق است

کند که انسان آنچه را که غزالی معتقد است که فطرت ایجاب می
ا ه از کجکند کندیده است انکار نکند، لذا منکر معاد اندیشه نمی

دانسته است که اسباب وجود منحصر در چیزی است که آن را 
مشاهده کرده است؟ دور از ذهن نیست که در احیای اجساد روشی 
غیر از آنچه او شاهد بوده است وجود داشته باشد. چه بسیار 

دهد اما عقل بالغی که با چیزهایی که فطرت سالم به آن گواهی می
شانیده شده  است، ممکن است متوجه ابهامات امیال و شبهات پو

 (.33) آنها نشود
 و تأثیر آن بر ایمان طوسیدلیل بر وجود خداوند متعال از نظر 

االف: دلیل نقلی بر وجود خداوند متعال از نظر طوسی و تأثیر آن بر 
 ایمان

 اول: دلیل وحدانیت
یکی از دلایلی که نصیرالدین طوسی بر وجود خداوند متعال به آن 

لال کرده است، برهان توحید است، چرا که فکر توحید در استد
اندیشه نصیرالدین طوسی با توجه به اینکه مبنایی است که علم کلام 

باشد جایگاه مهمی دارد و از آن جمله است نفی بر آن استوار می
تشبیه و تماثل از پدیدآورنده و خالق و تنزیه او از تشابه به غیر و 

یگانه دانستن. طوسی معتقد است که یگانگی  او را در ذات و صفاتش
خداوند سبحان در رأس صفات سلبی است؛ زیرا هدف از آن نفی 
شریک از خالق در الوهیت و صفات او و باور داشتن به اینکه او در 
ذات خود بی نظیر است و لذا باید وجود داشته باشد و این توحید از 

است و خواجه نظر خواجه مستلزم نفی شریک و اثبات وجود 
فی گوید: نطوسی در تجرید العقاید بر این مطلب تأکید کرده و می
 (.27کند )زائد و شریک و مثل، بر ازلی و ابدی بودن خالق دلالت می

شود که وجوب وجود مستلزم از آنچه گفته شد، چنین فهمیده می
نفی زائد و مخالف و نیز نفی مثل و مانند است و این همان چیزی 

اکثر مذاهب اسلامی بر آن هستند و در عین حال با آنچه  است که
 گویند: ذات الهیبرخی از فلاسفه به آن معتقدند مخالف است که می

 گویندخداوند متعال از آنچه آنها می -با سایر موجودات برابر است 
کند که منزهّ و دور است ، وی با فلاسفه در چیزی مخالفت می

یاتی، جهانی، توانا بودن و موجود بودن، مستلزم چهار حالت است:  ح
 (.34با آن منافات دارد و آن حالت صفت الوهیت است )

 دوم: عدم تحیز مکانی و زمانی
خواجه طوسی به عدم تحیزّ خداوند سبحان در مکان و زمان یا 

 کند، زیرا طوسیجسم یا چیزی شبیه اینها بر وجود خالق استدلال می
_________________________________ 

 .11/ 42. سورة الشورى:   1
 .17/ 16. سورة النحل:   2

د شور مرکب بودن خود متمرکز میمعتقد است که حقیقت جسم د
و به این خاطر است که طوسی خداوند را از جسمانیت منزه دانسته 

 است. 
شود که خواجه طوسی خداوند را از از متن سابق برای ما روشن می

داند و وی هر چیزی قرار گرفتن در مکانی با جسم منزه و بدور می
کند و از ند نفی میرا که بر ماده و ترکیب دلالت کند را از خداو

دانیم که انکار جسمانیات و قرار گرفتن در این رو با علم محکم می
مکان در همه اشکال و رنگ های آن محافظ اصلی برای بسیاری از 
صفات سلبی است که خداوند از اتصاف به آن منزهّ است مانند منزهّ 

 (.27) بودن خداوند از مکانیت و منزهّ بودن او از حلول و...
طوسی در مسأله تنزیه خداوند از مکان و جهت با نفس خود منطقی 

 کند، مکانبوده است؛ زیرا وقتی که جسمانیت را از خداوند نفی می
و جهت را نیز نفی کرده است. پس مادامی که خداوند منزه از جسم 

باشد.زیرا مراد از فضا، مکانی باشد، در پی آن منزهّ از مکان نیز می
گیرد، پس در نفی جسمانیت حیزّ در آن قرار میاست که جسم مت

نفی مکان و جهت نیز وجود دارد، لذا مطهر حلی در کشف المراد 
گوید: زیرا هر صاحب جهتی به سوی او و به محل موجودات می

شود پس در نتیجه باید حادث باشند و واجب حادث اشاره می
ا که الوجود نباشد، در حالی که خلاف آن ثابت شده است، چر

 (.34خداوند عزّ و جلّ واجب الوجود است )
 سوم: دلیل منزه بودن از حوادث

طوسی با نفی حلول حوادث در ذات خداوند بر وجود او استدلال 
کند، همانطور که حلول و اتحاد او در مخلوقات را منتفی دانسته، می

حلول صفات حوادث در ذات الهی را نیز نفی کرده است، خداون 
 مِیعُالسَّ وَهُوَ شیَْءٌ کمَِثلِْهِ لَیسَْ ﴿ فرماید:کتاب کریمش میسبحان در 

و «. چیزی مانند خداوند نیست و او شنوای و بیناست»؛  1﴾ الْبصَِیرُ
آیا کسی »؛ 2﴾أَفمََنْ یَخْلقُُ کمََنْ لاَ یَخْلقُُ أَفَلاَ تذََکَّرُونَ ﴿فرماید: نیز می
آفریند، آیا آفریند)یعنی خداوند( مانند کسی است که نمیکه می

 «.شویدمتوجه نمی
خواجه طوسی آنچه را که به آن اعتقاد داشت یعنی منزه دانستن 
خداوند از صفات مخلوقات بر این اصل بنا نهاده است که خداوند 

ت به ذات خود واجب الوجود است، و خداوند حلول حوادث در ذا
پذیرد، زیرا حلول حوادث در او، بر تغییر پذیری او و خود را نمی

کند و آن هم با وجوب وجودش منافات متأثر شدن ذاتش  دلالت می
دارد؛ زیرا وجوب وجودش مستلزم استغنای او در همه چیز از غیر 

 .3باشداو می
 چهارم: دلیل نقلی

اعد خود برای متقفیلسوفان مسلمان به ویژه به دلایل نقلی در سخنان 
ان اند، تمایل نشای که به آن دست یافتهکردن طرف مقابل به نتیجه

دهند. اما در سخنان و براهین و استنباطات خود، معقول را بر می
-دارند و ادله نقلی را در پایان استدلال خود قرار میمنقول مقدم می

رالدین خواجه نصی« مصارع المصارع»دهند، ما این قضیه را در کتاب 

 .162هر الحلی، کشف المراد فی شرح تجرید الاعتقاد، . المط  3
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 و همکاران  محمد حمدامین 172

 1400تان زمس، 4، شماره 5دوره پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

بینیم که با وجود حیا کردن از آنان، به ابیم، زیرا مییبه وضوح می
 (.35کند )ادله نقلی استناد می

 »دهد که در کتابش مخصوصاً که او به شهرستانی اشعری پاسخ می
به ابن سینا پاسخ داده است و نصیرالدین طوسی در کتاب « المصارع

د کرد که او را مجبور به از او انتقا« مصارع المصارع»معروف خود 
بینیم که از وجوب وجود خالق سخن استدلال به قرآن نمود.او را می

گوید و پس از اقامه ادله عقلی  که در دسترس خود دارد، و نقد می
ند کنظراتی که خطاب به ابن سینا بود،به دلایلی از قرآن استدلال می

کان، علم و و در پایان مبحث می گوید: وجود و عدم، وجوب و ام
جهل، وحدت و کثرت، زندگی و مرگ، خیر و شر، حق و باطل، 

 فَلَا﴿ قدرت و ناتوانی، و خداوند از اضداد و امثال منزه و پاک است.
پس شرکاء و همانندهائی برای  »؛ 1﴾نتُْمْ تَعْلمَُونَ وأََ أَندَْادًا للَِّهِ تَجْعَلُوا

دانید ) که چنین کاری خدا به وجود نیاورید ، در حالی که شما می
وَلِلَّهِ الْأَسمْاَءُ الْحسُنَْى فاَدْعُوهُ بهِاَ وَذرَُوا الَّذِینَ  ﴿« درست نیست( .

رای خدا دا »؛ 2 ﴾یُلْحدُِونَ فِی أَسمْاَئِهِ سیَُجزَْونَْ ماَ کاَنُوا یَعمْلَُونَ
زیباترین نامها است او را بدان نامها فریاد دارید و بخوانید، و به 
ترک کسانی بگوئید که در نامهای خدا به تحریف دست می یازند 

خدایا ما را از آنچه به ما «  ، آنان کیفر کار خود را خواهند دید.
رسانی به ما مند ساز و آنچه را که با آن به ما نفع میآموختی بهره

 (. 36ز )بیامو
 

 گیرینتیجه
در موضوع ادله وجود خداوند و تأثیر آنها بر ایمان  پس از بررسی

ای و سبک زندگی اسلامی از دیدگاه امام غزالی و طوسی، مجموعه
مسأله آمد که می توان بدین صورت عنوان نمود. دست بهاز نتایج 

 ای استوجود خداوند متعال در نفی و انکار، یکی از مسائل پیچیده
اند وپاهای و فهم ها همواره در آن گمراه شده که بسیاری از اذهان

بسیاری در آن لغزیده است، این موضوع با آغاز ظهور انسان و خلقت 
او پدیدار شد. متکلمین بر اثبات وجود خداوند متعال اتفاق نظر 

اند، برخی از آنها به دارند اگر در روش این برهان اختلاف داشته
کنند و آنها را نقطه شروع اد میآنچه از قرآن و سنت نقل شده استن

دهند، و بعضی از آنان متکی اصلی برای اثبات وجود خداوند قرار می
د، کننبه دلایل عقلی هستند که آن را از دلایل منقول استنباط می

مانند معتزله، مرجئه، باطنیه و غیره، و برخی از آنها با این دو طریق 
پیمایند، مانند را می اساسی از نظر علمای کلام راههای دیگری

-فلاسفه مسلمان که طریق استدلال به وسائل جدلیه را در پیش می

 گیرند.
ا رود که دنیمی ،خواجه طوسی به سراغ آنچه استادش ابن سینا رفته

بالفعل حادث است، ولی با اراده و قصد قدیم است و این قدیم بودن 
پیشینیان به  را از  قدمت خالق به دست می آورد.  همانطور که از
نظر و گیرد. خاطر پایبندی به نقل و عدم شناخت معقول ایراد می

نگرش علما نسبت به علم کلام متفاوت بوده است، بعضی از پیشینیان 
کردند، زیرا اگر خوب بود، رسول از آموختن و تعلیم آن نهی می

_________________________________ 
 .22/ 2. البقرة:   1

یارانش را به فراگیری آن تشویق  -صلی الله علیه و آله وسلم  -خدا 
 گرفتند.کرد  و اصحاب خوبش آن را فرا میمی
توان گفت که امام غزالی فلاسفه را بلعید ولی نتوانست آنان را می

کرد های ایشان که تألیف میاستفراغ کند و این در بسیاری از کتاب
کرد، مشهود بود، چنان که در و در آرای ایشان که به آنها تکیه می

قرائن احوال یکی از مهمترین  ادله هسته اصلی تحقیق روشن است.
ای است که ابوحامد غزالی برای وجود خداوند سبحان به کار ادله

برده است، چنانکه ادله و قرائنی وجود دارد که وجود خداوند 
کند. و اولین کسی که با این دلیل بر وجود خدا سبحان را ثابت می

ا او ر تکیه کرد، امام حرمین جوینی بود، سپس شاگردش غزالی راه
 کامل کرد و آن را  برای کسانی که بعد از او آمدند هموار ساخت.

علم کلام تولد یافته و جدا شده از فلسفه است. پس فلسفه سابق بر 
ی بعد از آن قرار دارد. فلسفه و علم کلام است و  کلام در درجه

کلام در مواردی با هم فرق دارند و در مواردی با هم متحد هستند؛ 
این دو رابطه عموم و خصوص من وجه وجود دارد، هر دو پس بین 

مبتنی بر استدلال، مناظره و جدال هستند، هر دوی آنها  عقل را حکََم 
دهند و آن را به منبع اصلی دستیابی به حقایق و نتایج تبدیل قرار می

 می کنند.
اختلاف فلسفه و کلام در این است که فلسفه وجود و زندگی دنیا 

گیرد، در حالی که علم کلام به اعتقادات دینی در بر میو آخرت را 
پردازد، همانطور که فلسفه به جستجوی حقیقت می پردازد، می

خواه این حقیقت دینی باشد یا غیر دینی، و علم کلام به جستجوی 
پردازد، پس علم کلام به دنبال حقایق الهیات ، نبوت و سمعیات می

اد پیشینیان بر منقول  بدون در نظر علامه طوسی قول اعتمدینی است. 
ند کلام گویگرفتن معقول انکار کرده  و گفته است: کسانی که می

از نظر اصوات و حروف قدیم است، گروهی هستند که تحقیق و 
کنند و خود را به مقلیات محدود می گفتار در عقلیات را انکار می

یان ید پیشینکنند، مانند اصحاب احمد بن حنبل و دیگران که به عقا
 پایبند هستند.

ای که علمای کلام با آن بر وجود خالق سبحان استدلال یکی از ادله
اند، ادله عقلی است که بعد از ادله نقلی، در میان متکلمان در کرده

قرآن کریم سرشار از دلایل عقلی است که  رتبه دوم قرار دارد.
ن زندگی آنان فرا مؤمنان را به استفاده از عقل و اندیشه در همه شئو

مردم در رابطه با با ادله عقلی در اثبات وجود خداوند  خواند.می
سبحان متفاوت هستند، لذا برخی آن را مانند دلیلی بر محسوس و 

دهند که اینها دهریون  ) سکولارها( هستند و بعضی معقول قرار می
و دهند ولی احکام و اوامر هم آن را دلیلی بر وجود خالق قرار می

کنند و اینها کسانی حلال و حرام او و انبیاء و غیبیات او را انکار می
اند و بدون تکیه بر ادله نقلی و هستند که در ادله عقلی افراط کرده

سند شرعی و نصوص قاطع آن را تنها حکم قرار دادند و اینها طبیعیون 
 هستند.

 ،یدهفاقد هرگونه ایمان و عق انسانِتوان گفت که در نهایت می
موجودی غرق در خودخواهی است که هیچ وقت از منافع فردی 

شود و همیشه بصورت موجودی سرگردان است که خود خارج نمی

 .180/ 7. سورة الأعراف:   2
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داند. قی و اجتماعی نمیلاتکلیف خویش را از زندگی در مسائل اخ
 گیتکلیفش در زند ،این انسان اجتماعی اگر عقیده و ایمان داشته باشد

؛ موجودی سرگردان خواهد بود ،تصورمشخص است در غیر این
سبک و  عبادت انیمارتباط نیستند. بنابراین، ایمان و زندگی با هم بی

توان آن را یوجود دارد و هرگز نم یکیارتباط نزداسلامی  یزندگ
 سبک مناسب هیتوج یو متفکران برا انیگرفت. همه اد دهیناد

 نیا وندیه پک اندکرده یسع یاز پوچ زیو گرو معناداری آن  یزندگ
به کمال  خواهدیاگر انسان م ی،به اعتقاد غزال .کنند انیدو را ب

ندارد؛  یبه مسائل عباد یبندیجز پا یراه چیه ابد،یدست  شیخو
و  یو آن را از پوچ کندیانسان را معنادار م یپس آنچه زندگ

 دگاهیاست. از د و ایمان تیعبود ی،ندارید ،سازدیرها م یهودگیب
و بندگی و ایمان برای  یدر شناختن حق تعال یآدمت سعاد ،طوسی

هر رفتاری که بخواهد مبنای  می،لادر سبک زندگی اس ست.وا
می لاها و عواطف اسهایی از شناختمی داشته باشد، باید حداقللااس
ن می، آلاسبک زندگی اس ،بعبارت دیگر پشتوانه خود قرار دهد. را

که در متون دینی  میلام اسروش و روح حاکم بر زندگی را از تعالی
 سبک زندگی هر . بنابراین،گیردالهام می ،شوداز آن به سیره یاد می

کسی متاثر از اهداف یا هدف غایی اوست یعنی کسی که تقرب به 
همه شئون زندگی خود از  ،داندخدا و لقاء اهل را هدف خود می

ر ا دکار، تحصیل، تفریح، معاشرت و... ر عبادت تا کسب و نماز و
که بین مسأله وجود خداوند متعال  دهد.مسیر این هدف قرار می

اعتقاد و عبودیت و ایمان فرد با سبک زندگی وی ارتباط وجود 
تر را در داشتن سبک زندگی کند، افراد با ایمان قویبرقرار می

 داند.تر میتر موفقاسلامی
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