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 در عشقی ضربه نشانگان بینیپیش برای مدلی ارائه

 اب هگزاکو شخصیتی هایویژگی اساس بر دانشجویان

 معنوی بهزیستی میانجیگری
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 * شیرودی شهره

 اسلامی، آزاد دانشگاه تنکابن، واحد روانشناسی، گروه دانشیار،
 (.مسئول نویسنده)تنکابن،ایران

 
  خلعتبری جواد

 اسلامی، آزاد دانشگاه تنکابن، واحد روانشناسی، گروه دانشیار،
 .تنکابن،ایران

 
 ابوالقاسمی شهنام

 اسلامی، آزاد دانشگاه تنکابن، واحد روانشناسی، گروه دانشیار،
 .ایران تنکابن،

 
 چکیده

 ندانشجویا در عشقی ضربه نشانگان بینیپیش حاضر پژوهش هدف
 یبهزیست میانجیگری با هگزاکو شخصیتی هایویژگی اساس بر

 لیابیمد روش به همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش. بود معنوی
 تمام شامل پژوهش این آماری جامعه. بود ساختاری معادلات

 روش به آنها میان از که بود تهران شهر های دانشگاه دانشجویان
 حجم حداقل اینکه گرفتن نظر در با ای چندمرحله گیری نمونه
 شده پیشنهاد نفر 300 ساختاری معادلات های پژوهش برای نمونه

 که شدند انتخاب نفر 500 نمونه، ریزش احتمال و( 2016 کلاین،)
 پژوهش ابزار. بودند پسر نفر 175 و دختر نفر 325 تعداد این از

 پرسشنامه ؛(1999) راس عشق ضربه هایهنشان مقیاس شامل
 بهزیستی پرسشنامه و( 2018) اشتون و لی هگزاکوی شخصیت

 با حاضر پژوهش های داده. بود( 2002) همکاران و دالمن معنوی
 نتایج. شدند تحلیل ساختاری معادلات مدلیابی روش از استفاده

 یپذیر دل صفات غیرمستقیم مسیر ضریب داد نشان حاضر پژوهش
(069/0-=β، 003/0=P)، پذیری هیجان (125/0=β، 001/0=P) 

 واسطه به عشقی ضربه با (β، 017/0=β=-041/0) گرایی برون و
  .بود معنادار معنوی بهزیستی

 

 یعشق ضربه شخصیت، دانشجویان، معنوی، بهزیستی: ها کلیدواژه

_________________________________ 
1. love trauma syndrome 
2. five factor personality traits 
3. neuroticism 
4. extraversion 

 15/06/1401: افتیدر خیتار
 28/08/1401:  رشیپذ خیتار
 drshohrehshiroudi@gmail.com: نویسنده مسئول* 

 
 مقدمه

ورود به دانشگاه و زندگی دانشجویی بخش مهمی از تجربه زیسته 
میلیون دانشجو  4ها در جامعه معاصر است. بیش از بسیاری از انسان

کنند که بخش مهم و چمشگیری های مختلف تحصیل میدر دانشگاه
ورود به  (.1) دهنداز کنشگران میدان علمی ایران را تشکیل می

ارتباط با جنس  یدجد یهاجوانان همراه با تجربه یبرا یزدانشگاه ن
 یبرا یژهوه از خانواده ب یو دور یتموقع ییرمخالف است. تغ

 یعاطف هاییازمندیشود که نیساکن خوابگاه موجب م یاندانشجو
با جنس مکمل  یدر روابط عاطف یرشدنتر شود و احتمال درگخاص

 ردشکست عشقی  تجربهند و به همین دلیل، ک یداپ یشتریظهور ب
 (.2) است عیشا امری دانشگاه انیدانشجو

رد گیدرد هیجانی ناشی از ضربه شکست عشقی، زمانی که شدّت می
های ضربه (. نشانه3شود )در فرد  1های ضربه عشقنشانهموجب 

ای از نشانگان شدید است که پس از جدایی از که مجموعه عشق
شود اولّین بار از هم پاشیدن یک رابطه عاطفی نمایان می معشوق و

(. این نشانگان مدّت زمان مدیدی در فرد 4توسط راس  معرفی شد )
ها اعم از اجتماعی، شوند و عملکرد وی را در همه زمینهنمایان می

دهد و موجب عدم تحصیلی و شغلی تحت تأثیر منفی قرار می
شود. در چنین شرایطی فرد ممکن یسازگاری و انطباق وی با محیط م

است احساسات متفاوتی را تجربه کند و بدین ترتیب اغلب این افراد 
گذارند، اماّ به طور معمول احساساتی مراحل مختلفی را پشت سر می

های جسمانی و همین طور بی نظیر خشم، غم، اندوه، تنهایی، نشانه
اری رابطه جدید در کنند و در برقرخوابی را اکثر افراد تجربه می

(. 5آینده به دلیل از دست رفتن اعتمادشان دچار مشکل خواهند بود )
های پرخاشگرانه در چنین شرایطی این افراد افسرده شده و واکنش

(. بنابراین، از آنجا که ضربه 2دهند )شدیدی را به دیگران نشان می
بال عشقی چنین پیامدهای منفی را برای سلامت روان و جسم به دن

رسد که به نظر میدارد، مطالعه در این زمینه حائز اهمیت است. 
گذاری عاطفی در روابط عاشقانه های سرمایهعشق و بسیاری از جنبه

 (. 8؛ 7؛ 6با خصوصیات بنیادی شخصیت انسان مرتبط باشند )

کنند که عوامل شخصیتی یکی از عوامل مطرح می و همکاران اینگل
وی ابعادی که الگ. شق و روابط عاشقانه هستندتأثیرگذار در پدیده ع

-روانگیرد عبارتند از: میبررا در 2صفات پنج عاملی شخصیت

و  6پذیری، توافق5، گشودگی به تجربه4گرایی، برون3رنجورخویی
عمل های پویا . این ابعاد به عنوان سازمانی از نظام(9) 7شناسیوظیفه

ا هشان به واسطه آنای تفکرهکه رفتارهای افراد و سبککنند می
مجزای های شوند. هر یک از این پنج عامل گرایشارزیابی می

 هایرفتار و واکنش، احساس و ندیشها که به واسطهاز  شخصیتی

5. openness 
6. agreeableness 
7. conscientiousness 
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 و همکاران   اعتمادنیا   841
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های شخصیتی ویژگی(. 10) یابندها یکسان نمود میدر موقعیتافراد 
 2000و همکاران در سال  2برای اولین بار توسط اشتون 1هگزاکو

-های شخصیتی را میکند که ویژگیپیشنهاد شد. این مدل فرض می

؛ 4پذیری؛ هیجان3توان در شش بعد خلاصه کرد: صداقت و تواضع
ربه شناسی و گشودگی نسبت به تجپذیری؛ وظیفهگرایی؛ توافقبرون

شود. یوسفی و همکاران  در پژوهش خود این شش بعد را شامل می
ناسازگار اولیه، صفات شخصیت و های طرحوارهنشان دادند که 

وانند تهای دلبستگی با نشانگان ضربه عشق ارتباط دارند و میسبک
 (. 5. )بینی نمایندآن را پیش

های بین فردی همچون یکی دیگر از عواملی که در بهبود از آسیب
کی یضربه عشقی نقش داشته باشد، مقابله معنویت/دینداری است. 

ای ر بهزیستی معنوی، الگوی چهار مؤلفهترین الگوها داز معروف
را گگرا و تعالیگرا، محیطگرا، جمعشامل بهزیستی معنوی شخص

است. بهزیستی معنوی شخصی یعنی این که فرد توانسته بین معنا و 
های زندگی خود انسجام و سازگاری برقرار کند. در هدف و ارزش

ن ط وی با دیگرامقابل بهزیستی معنوی جمعی فرد را به نحوه ارتبا
گراست که به لذت، زند. بعد سوم بهزیستی معنوی محیطگره می

 (.5شود )مراقبت و پژوهش محیط طبیعی اطراف مربوط می
 

 هاروش و مواد 
روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به روش مدلیابی معادلات 

دانشجویان جامعه آماری این پژوهش شامل تمام ساختاری بود. 
گیری که از میان آنها به روش نمونه بود ر تهرانهای شهدانشگاه

ای با در نظر گرفتن اینکه حداقل حجم نمونه برای چندمرحله
نفر پیشنهاد شده و احتمال  300های معادلات ساختاری پژوهش

نفر دختر  325که از این تعداد  نفر انتخاب شدند 500ریزش نمونه، 
تا  18ژوهش شامل سن . معیارهای ورود به پنفر پسر بودند 175و 

، ضربه عشق یهانشانه یاسمقسال، نمره بالاتر از خط برش در  28
-معلولیتهای شهر تهران، عدم وجود اشتغال به تحصیل در دانشگاه

مصرف دارو به خاطر  و های مزمنهای جسمانی و ابتلاء به بیماری
شدن در طول سال گذشته نبستری  وضعیت جسمانی و روانی خود،

درمانی دریافت روانو عدم  ر وضعیت جسمانی و روانی خودبه خاط

بود. معیار خروج از  به طور همزمان و در طول یک سال گذشته
 ها و مخدوش بودن آنها بود. پژوهش پاسخگویی ناقص به پرسشنامه

های ضربه های ضربه عشق. مقیاس نشانهمقیاس نشانهابزار پژوهش: 
ای درجه 4یک طیف لیکرت  گویه است که در 10عشق راس شامل 

های یک و دو به صورت معکوس شود. فقط گویهگذاری مینمره
. امان اللهی و همکاران همبستگی این ابزار (4) شوندگذاری مینمره

و پرسشنامه اضطراب  64/0را با پرسشنامه افسردگی بک برابر 
و برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  61/0صفت برابر با  -حالت

 گزارش کردند. 78/0
 هگزاکوی لی و شخصیت . پرسشنامههگزاکو شخصیت پرسشنامه

هیجان تواضع، عامل شخصیتی  6 گویه است که 100اشتون  شامل 
جربه به ت گشودگیوظیفه شناسی و  پذیری،دل ی،گرایبرونی، پذیر

؛ 3؛ بی نظر=2؛ مخالف=1یک طیف لیکرت از کاملاً مخالف=را در 
(. لی و 11مورد ارزیابی قرار می دهد ) 5موافق= تا کاملاً 4موافق=

 64/0ای از اشتون برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه
عاملی برای  6و با استفاده از ساختار عاملی تأییدی ساختاری  89/0تا 

(. طوقی و گنجی  برای این ابزار 11این مقیاس گزارش کردند)
و با استفاده  76/0تا  62/0ای از دامنهضرایب آلفای کرونباخ را در 

عاملی برای این مقیاس گزارش  6از ساختار عاملی تأییدی ساختاری 
 (.12کردند)

 و دالمن یمعنو یستیپرسشنامه بهزی. معنو یستیپرسشنامه بهز
 یاسمق یرزخرده مقیاس  2گویه است که  12شامل  همکاران

ای لیکرت جهدر 5در یک طیف  را یخودکارآمدی و نقشه زندگ
-مورد ارزیابی قرار می 5= موافقم تا کاملاً 1= مخالفم کاملاًاز 

س ایمقخرده نباخ برای وآلفای کر بیضر  و همکاران فری(. 13دهد)
(. 14گزارش کردند) 89/0 ینقشه زندگ یبراو  86/0ی خودکارآمد

 یافسردگ اسیبا مقابزار  نیا یهمبستگ  و همکاران فری همچنین،
 یستیبهز اسیو مق 64/0 یسلامت عموم اسیبا مق ،42/0زونگ 

 (.14گزارش کردند) 62/0ی معنو
 

 هایافته

 
. ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف استاندارد، ضریب آلفای کرونباخ، چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای 1جدول 

 پژوهش
 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

-وظیفه -. شخصیت1

 شناسی
-        

       - 320/0** تواضع -. شخصیت2
      - 232/0** 160/0** دلپذیری -. شخصیت3
     - 002/0 152/0** 110/0* گشودگی -. شخصیت4
    - 251/0** 137/0* 131/0* 177/0** برونگرایی -. شخصیت5

_________________________________ 
1. Hexaco 
2. Ashton, M. C., Lee, K., & Son, C. 

3. Honesty-humility 
4. emotionality 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
26

 ]
 

                               3 / 7

https://islamiclifej.com/article-1-1421-fa.html


 842...   دانشجویان در قیعش ضربه نشانگان بینیپیش برای مدلی ارائه  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

-هیجان -. شخصیت6

 پذیری
**214/0- **168/0- **269/0- **236/0- *108/0- -   

  - -160/0** 215/0** 077/0 287/0** 276/0** 431/0** . بهزیستی معنوی7
 - -496/0** 205/0** -256/0** -199/0** -146/0** -264/0** -400/0** . ضربه عشقی8

 30/20 02/96 22/41 28/39 19/41 64/46 29/40 02/39 میانگین
 72/6 71/17 05/10 90/10 10/10 03/10 00/10 85/8 انحراف استاندارد

 905/0 906/0 739/0 817/0 745/0 776/0 789/0 718/0 ضریب آلفای کرونباخ
 438/0 -382/0 355/0 625/0 280/0 -259/0 304/0 334/0 چولگی

 362/0 192/0 -289/0 285/0 -245/0 -526/0 -151/0 -079/0 کشیدگی
 ملاک 623/0 704/0 787/0 793/0 813/0 800/0 697/0 ضریب تحمل

 ملاک 605/1 421/1 271/1 262/1 230/1 250/1 434/1 تورم واریانس

های مربوط به متغیرهای پژوهش توزیع داده نشان داد 1جدول نتایج 
های مربوط به چولگی و کشیدگی حاضر نرمال بود. زیرا که شاخص

نبود. ارزیابی  ± 2هیچ کدام از متغیرهای پژوهش خارج از محدود 
-تحمل و تورم واریانس نیز نشان داد که مفروضه هم مقادیر ضریب

ر . بررسی مقادیبودخطی بودن در بین متغیرهای پیش بین برقرار 
نیز نشان  کشیدگی و چولگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس

)مقادیر کشیدگی و  بودهای چندمتغیری نرمال داد که توزیع داده
به دست آمد(. همچنین  330/0و  908/0چولگی به ترتیب برابر با 

های استاندارد شده خطاها نشان نمودار پراکندگی واریانسبررسی 
های پژوهش حاضر ها در بین دادهداد که مفروضه همگنی واریانس

 بود. برقرار 
 

 
 بهزیستی معنویگری با میانجی ضربه عشقیضرایب مسیر بین صفات شخصیت و  .2جدول 

براورد ضریب  مسیرها
b 

خطای 
 معیار

براورد ضریب 
استاندارد شده 

β 

مقدار 
 احتمال

 کل

 316/0 -056/0 036/0 -035/0 ضربه عشقی وظیفه شناسی

 690/0 -026/0 037/0 -016/0 ضربه عشقی  دلپذیری 

 041/0 -107/0 032/0 -067/0 ضربه عشقی  تواضع 
 001/0 305/0 036/0 215/0 ضربه عشقی   پذیریهیجان
 006/0 -156/0 028/0 -089/0 ضربه عشقی  ایی گربرون

 067/0 -096/0 034/0 -064/0 ضربه عشقی  گشودگی 

 مستقیم

 283/0 055/0 033/0 034/0 ضربه عشقی   وظیفه شناسی
 427/0 044/0 035/0 027/0 ضربه عشقی  دلپذیری 
 180/0 -069/0 031/0 -043/0 ضربه عشقی  تواضع 

 002/0 180/0 037/0 127/0 ضربه عشقی   هیجان پذیری
 017/0 -115/0 026/0 -066/0 ضربه عشقی  گرایی برون

 067/0 -096/0 034/0 -064/0 ضربه عشقی  گشودگی 
 977/0 -004/0 091/0 -007/0 بهزیستی معنوی   وظیفه شناسی

 003/0 191/0 102/0 337/0 بهزیستی معنوی  دلپذیری 
 057/0 106/0 099/0 188/0 بهزیستی معنوی  تواضع 

 001/0 -345/0 110/0 -691/0 بهزیستی معنوی   هیجان پذیری
 017/0 113/0 076/0 184/0 بهزیستی معنوی  گرایی برون

 مسیر برابر با صفر قرار داده شده بهزیستی معنوی  گشودگی 
 001/0 -363/0 021/0 -128/0 ضربه عشقی  بهزیستی معنوی 

 غیرمستقیم
 977/0 002/0 012/0 001/0 ضربه عشقی   وظیفه شناسی

 003/0 -069/0 013/0 -043/0 ضربه عشقی  پذیری دل
 057/0 -038/0 014/0 -024/0 ضربه عشقی  تواضع 
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 001/0 125/0 021/0 088/0 ضربه عشقی   هیجان پذیری
 017/0 -041/0 011/0 -023/0 ضربه عشقی  گرایی برون

 
پذیری دهد ضریب مسیر غیرمستقیم صفات دلنشان می 2جدول 

(069/0-=β ،003/0=Pهیجان ،)( 125/0پذیری=β ،001/0=P )
( با ضربه عشقی به واسطه β ،017/0=β=-041/0گرایی )و برون

 بهزیستی معنوی معنادار بود. 
 

 گیری بحث و نتیجه
شدن این کردن و قائلحساساساساً مفهوم عشق، آزادی و رهایی در ا

آزادی در ابراز احساسات به دیگران است؛ بدین معنا که به دیگران 
اجازه دهیم رشد طبیعی کنند و خود را به طور طبیعی ابراز کنند. 

بودن و پذیرفتن دیگران به همان شکلی که هستند لازمه عشق خود
ین است. اشاره ضمنی از این تعریف عشق وجود ارتباط واقعی ب

کردن است؛ افرادی است که یکدیگر را دوست دارند. عشق احساس
زنند و باهم کردن زمانی وجود دارد که دو نفر حرف میاین احساس

ارتباط دارند. حال اگر یکی از این دو نفر در رابطه، شخصیت 
خویی داشته باشد، در روابط نزدیک عاطفی رنجورناسازگار و روان

قی، به دنبال ارضای نیازهای غیرواقعی در قالب توقعات غیرمنط
کند شوند احساس میخودش است و زمانی که این نیازها ارضا نمی

 (. 15) که دوستش ندارند
 رنجورخویی پایینگرایی بالا و از لحاظ روانافرادی که از نظر برون

صورت ژنتیکی برای ثبات هیجانی آمادگی دارند. افراد هستند به
-ال بیشاحتمتوانند با تنش روزمره مقابله کنند، بهگرا بهتر میبرون

ها در کنار آمدن آیند که به آنتری درصدد حمایت اجتماعی برمی
 ان،دیگر تهدید و ارعاب جای بهگرایان برونکند. با تنش کمک می

 خود سمت به را خویش، دیگران هایجذّابیت گرینمایش طریق از
 شقع بینی، خوش همچون مثبتی با هیجانات گرایی کنند. برون جلب

 افراد بودن فعال و بودن اجتماعی همچنین همراه است، صمیمیت و
تیجه ن در و عشقی روابط بر صفات دیگر با تجمیع نیز در گرابرون

که از بی  یافراد (.17؛ 16دارد ) مثبت تأثیر رابطه این از رضایت
یزی ن چدر چنین روابطی سعی در گرفت ثباتی هیجانی برخوردارند،

از کسی برای پرکردن خلأ درونی دارند. روشن است که این روابط 
شود. فقدان و جدایی برای افراد ارمغانی درنهایت به جدایی منتهی می

 چهچنان(. 15) جز اضطراب، خشم، افسردگی و عاطفه منفی ندارد
-می بازنمایی را شخصیتی این بعد، صفت اندکرده اشاره  لی و اشتون

 ار ضداجتماعی رفتارهای مقابل در پسند اجتماع رفتارهای که کنند
 اجتماع اعمال تجلی از صفات این یعنی دهند،می قرار تأثیر تحت
 (. 18کنند )می حمایت ضداجتماعی اعمال بازداری و پسند

هایی است که از نظر اجتماعی پذیری هم شامل ویژگیهیجان
-هایی که جامعهگیپسندیده است مانند احساساتی بودن و هم ویژ

پسند نیست مانند اضطراب. ثبات هیجانی، رشد یافتگی هیجانی، 
نگر بودن در زندگی را شامل پایدار بودن از نظر هیجانی، آرام و واقع

-دهند مدام فعالیتپذیر ترجیح میکه، افراد هیجانشود. درحالیمی

ود های مهیج انگیختگی خهای خود را تغییر دهند و از راه تجربه

عنوان مثال مدام شریک جنسی خود را عوض را افزایش دهند، به
های مثبت را زیاد کنند و مواردی این چنین؛ اما این افراد هیجانمی

-پرواضح است که تیپ شخصیتی روان (.20؛ 19کنند )تجربه نمی

پذیری بالایی به پدیده فقدان و پیامدهای رنجور استعداد و آسیب
رنجور معمولاً در های رواناشت. شخصیتناشی از آن خواهد د

ی های نوسانویژه روابط نزدیک و صمیمی حالتروابط بین فردی، به
-(. این افراد ممکن است با عبور از راه5) کنندمختلفی را تجربه می

های پیچ در پیچ و هیجانی سعی در حل سوگواری ناشی از نشانگان 
 .ضربه عشقی و رسیدن به محبوب داشته باشند

هایی مانند: همدردی نسبت به دیگران، دهنده ویژگینشان تواضع
که دیگران نیز متقابلاً کمک کننده ها و باور به اینکمک به آن
تمایل به انطباق علایق با دیگران، همراهی و یاری . هستند، است

 است. میزان متواضعهای بارز افراد کردن دیگران، از دیگر ویژگی
 هایشود فرد در تعاملات بین فردی، هیجانمیباعث  ضعبالای توا

تری از خود نشان دهد. خود را تنظیم کرده، رفتارهای ملایم
فردی را با تضادهای ناشی از روابط بین متواضعهمچنین، افراد 

له باعث کاهش فراوانی و ئکنند که این مستری حل میسهولت بیش
افزایش همکاری و شود. بنابراین، شدت رفتارهای تعاملی منفی می

تری را برای هر فرد از جانب حمایت بیش افرادسازگاری میان 
 تررا کم آنهاکند و فاصله عاطفی میان ایجاد می ششریک عشقی

 (.21) سازدمی
این افراد روابط صمیمی و پایدار و مستحکم همراه با دلبستگی ایمن  

نند ر می کو نه وابستگی، با دیگران و با شریک عاطفی خود برقرا
و در صورت انحلال رابطه عشقی خود، دچار آشفتگی هیجانی قابل 

پیرامون رابطه و نقش بهزیستی معنوی در پیش شوند. ملاحظه نمی
های کریمی پورزارع و همکاران  بینی نشانگان ضربه عشقی، پژوهش

عوامل و فوجی و نادری همسو با این یافته هستند که نشان دادند 
اعتقادات مذهبی پیش بینی کننده طلاق مذهبی و ، سلامت معنوی
 با عنویم هستند. در تبیین این یافته میتوان گفت بهزیستی عاطفی
 ارتباط با خود، و صلح روابط، در ثبات افراد، میان هماهنگ ارتباط

مند میان  شود که باعث ارتباط ضابطه خدا و جامعه مشخص می
 شود. همچنین تمرکز می و عملکرد مطلوب آنها طرفین رابطه عاطفی

زت هایی مانند عویژگیبر و  معنویت بر مفهوم و فلسفه زندگی است
 کلش این امر باعث درس به نظر می. کند نفس و امیدواری تأکید می

در روابط ی جهتگیر و درونی آرامش شادی، احترام، عشق، گیری
 مشکلات با مواجهه هنگام کندمی کمک فرد به که ودشمی عاطفی

 ها و یافتنی بیرونی به دنبال معنا و مفهوم، تحمل سختیرخدادها و
راهی برای پویایی زندگی باشد که چنین نگرشی باعث کاهش 

-یم در روابط عاشقانه و عاطفی اختلافات و تعارضات گری،پرخاش
 شناخته سلامت چهارم بعد معنوی، بهزیستیف دیگر طر از. شود
-های رواناختلال، فرد را به بعد این افتادن خطر به که است شده

 مبتلامانند احساس تنهایی و از دست دان معنا در زندگی  شناختی
 ستیبهزی این رو، دارد. از الزندگی را به دنب در ناسازگاری هکند کمی
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 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 مشکلاتی پایین، باعث به وجود آمدن ناتوانی در تحمل و حل معنو
 و سردرگمی، پوچی احساس در روابط بین فردی با شریک عاطفی،

 تجربه نشانگانناتوانی در روابط عاطفی رضایتبخش و در نهایت 
 (.22)شودمی ضربه عشقی

، روش معمول خودسنجی در سنجش به علت محدودیت زمانی
. است دهشاستفاده ن ترکیبی یهااز روش متغیرها به کار رفته است و

با توجه به اینکه این پژوهش در قالب خودسنجی انجام گرفته، 
 بنابراین نتایج آن ممکن است با سوگیری همراه باشد.
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