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 مقدمه

برنامه درسی مغفول شامل دانش هایی است که مدارس برای بهبود 
دانش آموزان ارائه نمایند ولی کارآیی بیرونی و اشتغال زایی باید به 

به این امر توجهی ندارند و از اینرو برنامه های درسی فعلی تکاپوی 
(برنامه های درسی، 1نیازهای دانش آموزان را ندارند.بنابه مطالعه)

دانش آموزان را از توانایی های مورد لزوم برای ورود به جامعه 
دوره متوسطه با برخورد نمی سازد.این درحالی است که  از یکسو 

دوران بلوغ دانش آموزان همراه است، و از سوی دیگر دوره ای است 
که دانش آموزان پس از اتمام آن وارد بازارکارو یا دانشگاه می 
شوند،لذا برنامه درسی آن از اهمیت خاصی برخوردار است و از 
اینرو باید همواره به کلیه نیازهای آنها بویژه آموزش مهارتهای 

و اشتغال زایی بطور جدی توجه شود. اما متأسفانه این در زندگی 
حالی است که بهبود کارآمدی بروندادهای برنامه های درسی از 
سوی برنامه ریزان درسی مغفول مانده است و صرفاً حداقل اطلاعات 

(.تعیین و شناخت 3، 2علمی برای آنها فراهم شده است. بنابه مطالعه)
نظام آموزشی موضوعی چالش برانگیز برنامه درسی مغفول در هر 

خواهد بود، زیرا تعیین وضعیت مطلوب موضوعی پیچیده است. آن 
بخش از الزامات محتوایی که در برنامه درسی صریح موجود غایبند، 
برنامه درسی مغفول را تشکیل می دهند. هدف برنامه درسی مغفول 

ر دربارة شتتصمیم گیرندگان برنامه ای درسی به تأمل  بی جلب توجه
مسائل مهمی است که از محتوای برنامه درسی رسمی دور مانده 
است.توجه  و تأمل بیشتر بر موضوعات ضروری یادگیری برای دانش 
آموزان دربرنامه های درسی، سبب حفظ پویایی در برنامه درسی می 

شود. در چنین حالتی است که موجب جلوگیری از گرفتار شدن  
ر دام سنت می شود، و به برنامه ریزان درسی برنامه ریزان درسی د

یادآوری می گردد که هوشیارانه و با توجه به نیازها و ضرورتهای 
(.  برنامه درسی مغفول 4حال و آ ینده فرد و جا معه تصمیم بگیرند)

شامل دانش ها و ارزشهایی می شود که مراکز آموزشی  1از نظر آیزنر
چند که ممکن است ارزش و به آموزش آنها اقدام نمی کنند.هر 

اهمیت آنها بیشتر از مواردی باشد که توسط مراکز آموزشی آموزش 
(. برنامه درسی ناگفته یا مغفول برنامه ای است که 5داده می شود)

مورد غفلت واقع می شود و می تواند در تمام سطوح اتفاق 
 ازآسیب های برنامه درسی مغفول، نادیده انگاشتن نیازهای(.6بیفتد)

آموزشی دانش آموزان است که این امر موجب می شود تا در فرایند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
26

 ]
 

                             2 / 15

https://islamiclifej.com/article-1-1931-fa.html


 و همکاران سولا  مختاری  775
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های یادگیری نتوانند از برنامه های آموزشی با کفایت برخوردار 
توسعه برنامه های درسی مغفول در آموزش و پرورش با  (.7باشند)

کاهش کارآمدی بروندادهای برنامه های درسی در رابطه 
داده است که آسیب های برنامه  ( نشان9(.برخی از مطالعات)8است)

های درسی مغفول شامل عدم توجه به نیازهای اساسی آنها از جمله 
 مهارتهای زندگی و اشتغال زایی است.

( برنامه درسی مغفول مفهومی 10بنابه نظر مهر محمدی و همکاران)
است که ما را متوجه یک سلسله آثار نامطلوب در نظام آموزشی 

ت های تربیتی که ممکن است ماندگار می کند.تحمیل محرومی
باشندو خارج از نظام آموزش رسمی چندان قابل جبران نباشد؛ 
محرومیت های تربیتی که بر اساس آن یادگیری و تجارب یادگیری 

خسروی،فتحی مطالعه دست یافتنی نباشند. بنابه 
(برنامه های درسی مهارتهای زندگی از بیشترین 11)واجارگاه،عارفی

خوردارند که در برنامه های درسی دوره متوسطه به چشم اهمیت بر
نمی خورند و از آسیب های جدی  در این حوزه است  این در حالی 
است که دانش آموزان باید برای زندگی در فضای خارج از مدرسه 
پرورش یابند.به نقل از پیغامی و حیدری آموزش اقتصاد در نظام 

ای است که علی رغم توجه به تعلیم و تربیت، موضوع مغفول مانده 
تعلیم اقتصاد در نظام تعلیم و تربیت دنیا،در کشور ما،آموزش اقتصاد 
را یک رشته دانشگاهی می پندارند و از این بابت ضرورت آموزش 
اقتصاد در سطح آموزش و پرورش را رها کرده اند. که  آسیب دیگر 
 می باشد.بنابه مطالعه حاجی تبار فیروزجائی، خلخالی و

(نیازهای بازار کار در برنامه های درسی مغفول مانده 12میرعرب)
 عهمطالاست و این از کیفیت برنامه های درسی کاسته است.بنابه 

چالش مهم برنامه های درسی در هدایت مسیر شغلی دانش آموزان 
مطالعه غلامی،  است که از نظر برنامه ریزان درسی دور مانده است.

نیازهای دانش آموزان از قبیل  ن داد، برخیصالح نصزتی و اسدی نشا
راهنمایی برای ورود به دانشگاه، نحوه کار با کامپیوتر و اینترنت و 
نحوه ورود به کسب و کار در برنامه های درسی مورد غفلت واقع 

بنا به مطالعات کاظم پور و غفاری  شده و به آنها توجهی نشده است.
ازهای دانش آموزان فراهم برنامه های درسی باید متناسب با نی

به نقش برنامه درسی و مدرسه در مسیر آشنایی با  1میلرشود.
( نشان داد،در 13) مطالعهمهارتهای زندگی اشاره نموده است. 

 طراحی برنامه های درسی به نیازهای آینده دانش آموزان توجه شود.
 تحت بنابه مطالعات حیدرزادگان، سرگزی، باقری فر و شاهرودی

شرایط اجتماعی و فرهنگی موجود، برنامه های درسی پاسخگوی 
( برنامه های 14بنابه مطالعه حسینی، طالب و نوریان) .نیازها نیست

درسی فاقد محتوایی در رابطه با مهارتهای حل مسئله و راهبردهای 
بنابه مطالعات امینی، شکاری و تقوایی رشد  آنها را آموزش دهد.

و نیز احساسات و عواطف دانش آموزان در برنامه عقلانی و شناختی 
، بهرامی پورنتایج  های درسی چنانکه باید و شاید توجه نشده است.

( نشان داد، برنامه های درسی در بُعد توانمندسازی 15کیان و نیکنام)
مطالعات یاد شده بیانگر آنند (.16مطلوب نیست) ضعیف و در حد

آماده سازی دانش آموزان از  که آسیب های جدی در رابطه با عدم

_________________________________ 
1 . Miller 

طریق آشنایی با مهارتهای زندگی و مشاغل مورد نیاز جامعه وجود 
دارد که در برنامه درسی مغفول واقع شده است. این امر موجب آن 
شده است که برنامه های درسی از کارایی بیرونی برای دانش آموزان 

 عبارت برخوردار نباشد. با این اوصاف مسئله اصلی تحقیق حاضر
است از اینکه ابعاد و مؤلفه های برنامه درسی مغفول دوره دوم 
متوسطه دررابطه با مهارتهای زندگی و اشتغال یابی کدامند و الگوی 

 مطلوب آن چگونه است؟
 پیشینه تحقیق

( با 17بنابه مطالعه خاکزاد،دهقانی،حکیم زاده، صادقی، و صالحی)
توسعه سواد فرهنگی در چارچوب برنامه درسی مبتنی بر » عنوان

گانه ای برای  10حوزه های « دوره متوسطه براساس دیدگاه زایس
چارچوب پیشنهادی مطرح شد که شامل دانش و تجربه، محتوا و 
ساختار، عناصر اجتماعی و عاطفی، فرصتها و منابع آموزش عادالانه 
و مرتبط، مشارکت والدین و انجمن، استراتژی های آموزشی، کیفیت 

مه درسی سواد فرهنگی، صلاحیتهای معلمان، تشخیص و ارزیابی برنا
و سیاستگذاری و نظارت بود که براساس آن چارچوب طراحی و 

 .مورد تأیید قرار گرفت
بررسی »(با عنوان18مطالعه خجسته،عصاره،حاجیانی وعراقیه)

چالش های هویت ملی در برنامه ی درسی دوره دوم متوسطه 
چالش های هویت ملی در برنامه درسی،موانع فکری، موانع «ایران

ساختاری، تحولات سیاسی ، برنامه درسی پنهان ، بی توجهی به 
در توجه تحولات جهانی،موانع مربوط به نیروی انسانی وعدم تعادل 

 به ابعاد هویت ملی، تشخیص داده است.
سایی شنا»بنابه مطالعه مصطفی پور،ادیب و ملکی وطالبی با عنوان

ابعاد برنامه درسی مغفول بر اساس تفاوت برنامه درسی آکادمیک 
و برنامه درسی قصد شده آموزش مفاهیم شهروندی در کتب 

ی)آشنا مضامین آموزش اقتصاد«مطالعات اجتماعی متوسطه اول
های اجتماعی، کمک های نوین در شبکهآموزان با شغلنمودن دانش

آموزان در انتخاب شغل مناسب، تلاش کردن به صورت به دانش
انداز و ساده های مالی، آشنایی با مفهوم پسجدی در زمینه

های همسر گزینی(،آموزش زیستی(،آموزش خانواده)آشنایی با شیوه
مقاومت در برابر ظالم، دفاع  -هاصلح، حل تعارضات و کشمکش

های زندگی، ازحقوق خود، امنیت، تربیت سیاسی،آموزش مهارت
آشنایی با نقش جنسیت، و آموزش تفکر منطقی به عنوان 

 های مغفول از نظر استادان شناسایی شد.مضمون
رآمدی و ارزیابی کا» فضائلی، یوسفی و فضائلی با عنوان بنابه مطالعه

اثربخشی به عنوان راهی برای تعیین تطبیق شرایط شغلی با آموزش 
اساسی ترین قدم برای برنامه ریزی آموزشی، شناسایی « های تحصیلی

و اولویت بندی نیازهای آموزشی و به بیان دیگر،نیازسنجی است. 
ت باشد، برنامه های آموزشی تنظی اگر نیازسنجی مبتنی بر واقعی

مشده بر مبنای این نیازهاهم با واقعیت هماهنگ هستند و در رفع 
مشکلات مؤثر خواهند بود. یکی از مهمترین ارگان های مسئول 
ایجاد چنین توانمندی هایی در افراد است که باید از طریق برنامه 

 م بردارد.های درسی رشته های مختلف در جهت تأمین این نیازها گا
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 776... مناسب الگویطراحی و مغفول درسیبرنامه شناسیآسیب  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

الزامات و شایستگی های  »مطالعه شجاعی و همکاران با عنوان
صاحب نظران و نشان داد،«  برنامه درسی مبتنی بر کارآفرینی

اندیشمندان تعلیم و تربیت، برنامه درسی را مهم ترین عنصر تشکیل 
دهنده نظام تعلیم و تربیت می دانند این حوزه یکی از جوان ترین 

بشری محسوب می شود که در عرصه ها و حوزه های معرفت 
قلمروهای مختلف آن چنان پرشتاب در حال فهم آفرینی و تحول 
است که تعیین مرزها و حدود و ثغور برای آنامری دشوار و حتی 
غیرممکن است .درواقع برنامه درسی قلب نظام تعلیم و تربیت و 

 ابزاری در جهت تحقق اهداف تعلیم و تربیت است
بررسی کیفیت برنامة »ه، لیاقت دار،و زمانی با عنوانمطالعه نقی

های زندگی در دورة متوسطة اول از دیدگاه معلمان، درسی مهارت
بخشی به نظران و معلمان برای کیفیت ارائة راهکارهای صاحب

ازدیدگاه معلمان اهداف، محتوا و ارزشیابی برنامة  ،نشان داد،«آن
های زندگی دورة متوسطه از کیفیت متوسط درسی آموزش مهارت

درسی آموزشی برنامة برخوردار است؛ اما زمان، فضا و امکانات 
های زندگی دورة متوسطه کیفیت مطلوبی ندارد. به آموزش مهارت

های زندگی باید مهارت درسینظران و معلمان، برنامة نظر صاحب
آموزان های اساسی و پایه در دانشکردن مهارتباهدف نهادینه

آموزان، علم و تدوین شود و متناسب با نیاز و علاقه و توان دانش
فناوری روز دنیا، زمان کافی، امکانات و شرایط موجود طراحی 

ی دنیا ها در تعامل باای که آنها بتوانند از این مهارتگونهشود؛ به 
 واقعی کمک بگیرند.

تحلیل برنامه درسی مغفول سواد تغذیه ای » مطالعات کیان با عنوان
نشان داد، برنامه درسی رسمی آموزش « در دوره تحصیلی متوسطه 

و پررورش در هر جامعه ای باید پرورش دهنده ابعاد مختلف رشد 
با جسمانی، روانی عاطفی عقلانی اخلاقی و اجتماعی دانش آموزان 

شد. اما بررسی برنامه های درسی دوره تحصیلی متوسطه ایران حاکی 
از مغفول بودن مسئله سواد تغدیه ای است. یافته های پژورش حاضر 
ضرورت بازنگری برنامه های درسی دوره متوسطه را در جهت 
ارتقای سواد و عمکرد تغذیه ای  دانش آموزان نوجوان بیش از پیش 

 .دمورد تاکید قرار می ده
تبیین مؤلفه های »( با عنوان19مطالعه نجفی،سبحانی نژاد و وفایی)

آموزش چند فرهنگی و تحلیل آن در محتوای کتب درسی تاریخ 
نشان داد، به آموزش چندفرهنگی و مؤلفه های « دوره متوسطه ایران

ایجاد زمینه درک متقابل از سیر تحول فرهنگهای مختلف در 
 نشده است.محتوای کتابهای درسی توجهی 

بررسی »( با عنوان20بنابه مطالعه حافظ نیا،جانجانه و بهرامی)
اثربخشی آموزشی مهارتهای زندگی بر کاهش آسیبهای اجتماعی و 

های اثربخشی آموزش مهارت«ابعاد آسیب روانی در دانش آموزان
آموزان روانی دانشهای اجتماعی و آسیبزندگی در کاهش آسیب

 مؤثر واقع شده است.
بررسی لزوم تغییر »طالعه حسینی، طالب و نوریان با عنوانم

درمحتوای دروس کتاب های اجتماعی دوره متوسطه براساس مهارت 
نشان داد، برنامه های درسی فاقد الگوی حل مسئله و  «حل مسئله

_________________________________ 
1 . Sonbul, & Çelik 

راهبردهای مر تبط  بر آن است. از اینرو به برنامه های درسی نیاز 
حل مسئله نیازمند  آموزش دهد. است که مهارتهای حل مسئله را

یادگیری مهارت خاص خوداست که می تواند به دانش آموزان 
آموزش داده شود. مهارت حل مسئله شامل پنج مرحله ، بیان مسئله، 
جمع آوری اطلاعات، فرضیه سازی ، فرضیه آزمایی و نتیجه گیری 

 می باشد.
اهنمای اعتبار بخشی ر»بنابه مطالعه اوحدی ومظاهری با عنوان

ضرورت بازنگری ، «برنامه درسی آموزش آداب و مهارتهای زندگی
در تعریف ارائه شده ازآداب و مهارتهای زندگی، مبانی نظری حاکم 
بر اصول برنامه، رویکرد حاکم بر برنامه، توجه به تفاوتهای 
جنسیتی در برنامه و همچنین رعایت یک نقشة مفهومی مناسب 

سطه،تعیین درس های حامل،توجه ویژه به برای سطوح ابتدایی تا متو
صلاحیت های حرفه ای معلمان و الزامات اجرایی برنامه است.نکته 
حائز اهمیت اینکه متخصصان تأکید فراوانی بر غنی سازی برنامه 
های درسی مستقل و تلفیقی از نظر حوزه یادگیری آموزش آداب و 

ه ویژگیهای مهارتهای زندگی برای دانش آموزان داشتند. از جمل
خاص و بومی این برنامه آنکه علاوه بر مهارتهای زندگی که در 
نظامهای آموزشی دنیا مطرح است، بحث آداب زندگی نیز با آن 

 .همراه شده است
جایگاه ابعاد هنری و ساختار » ( با عنوان21مطالعه صابری و مهرام)

ر های درسی آموزش هنر دوره راهنمایی: گامی دمحتوایی در کتاب
ی، شناسنشان داد، به ترتیب زیبایی« شناخت برنامه درسی مغفول

تولید هنری و تاریخ هنر در ایران و اسلام بیشترین ابعاد تربیت 
های هنری، و طراحی و نقاشی، خوشنویسی و گرافیک، اولویت

ی راهنمایی های دورهنخست تا سوم را در ساختار محتوایی کتاب
ی آن است که ابعاد مهمی شان دهندهتحصیلی داشته است. نتیجه ن

مانند موسیقی، هنرهای نمایشی، تاریخ هنر جهان و نقد هنری در 
 اند.آموزش هنر مورد غفلت و کم توجهی واقع شده

تربیت هنری در آموزش و پرورش  »مطالعه مهرمحمدی با عنوان
آموزش هنر یکی از  نشان داد،« ایران: احیای عرصه فراموش شده

مغفول آموزش در اکثر نظامهای تعلیم و تربیت دنیا به حوزه های 
حساب می آید. این در حالی است که اگر به کارکردهای اساسی 
هنر توجه کنیم در می یابیم که هیچ نظام آموزشی را نمی توان بدون 
عطف توجه به هنر و زیباشناسی کامل و کارآمد ارزیابی کرد. به 

در ایران نیز از این قاعده لحاظ تاریخی نظام آموزش و پرورش 
مستثنی نبوده و هنر همواره زمینه ای جانبی، حاشیه ای و فاقد 
اهمیت اساسی شناخته شده است. در سالهای اخیر حرکتی اصلاحی 
در آموزش و پرورش ایران شکل گرفته که هدف آن احیای آموزش 
هنر و برخوردار کردن نسل جدید از آثار ممتاز فردی و اجتماعی 

است. این حرکت از دوره ابتدایی آغاز شده و طی یک برنامه آن 
زمانبندی تمام سطوح تحصیلی )تا پایان دبیرستان( را دربرخواهد 

 گرفت.
مغفول در   برنامه های درسی»با عنوان 1بنابه مطالعه سنبل، و سلیک

به جز برنامه های درسی  ،«مدارس ابتدایی و متوسطه در ترکیه
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 و همکاران سولا  مختاری  777

Journal of Islamic Life Style  Volume 6, Issue 4, Winter 2023 

برنامه درسی به طور مستقیم  16اخلاقی، فرهنگ دینی و تربیت 
مشتمل بر مغلول بوده اند. به همین ترتیب، به جز دروس فرهنگ 
دینی و تربیت اخلاق، دیگران به طور مستقیم، برنامه ریزی شده و 
سیستماتیک به مغفول ماندن سایر برنامه های درسی توجه نداشته 

 اند.
ها و مسائل مالی برای ارتآموزش مه 1بنابه مطالعه رانتا، و همکاران

ها برای مشارکت فعال و شکوفایی در جامعه آینده آموزان آندانش
حیاتی است. برای آموزش مهارت های زندگی کاری، کارآفرینی، و 
سواد مالی از طریق همکاری موضوعی مدرسه مبتنی بر پدیده، 
آموزش رسمی و برنامه های کاربردی دیجیتال مورد تاکید قرار می 

 یرد.گ
گستره «با عنوان 2بنابه مطالعه اوان،اودیدا، اکایتا و آسکیو اکپنیانگ

شیوه های مهندسی مجدد برنامه درسی، پذیرش فناوری های نوظهور 
مبتنی بر وب و ایجاد شغل: دیدگاه فارغ التحصیلان نیجریه. پذیرش 

میزان پذیرش « فناوری های نوظهور مبتنی بر وب و ایجاد شغل
نوظهور مبتنی بر وب توسط فارغ التحصیلان نیجریه ای فناوری های 

کم است. بسیاری از فارغ التحصیلان موسسات آموزشی نیجریه از 
فناوری های نوظهور برای پردازش واژه،گرافیک، علم داده و تجزیه 
و تحلیل داده ها استفاده می کنند، اما تنها تعداد کمی از آنها برای 

لید ویدیویی، طراحی دوره های فعالیت هایی مانند چاپ، تو
آنلاین،برنامه نویسی،توسعه نرم افزار، بازاریابی دیجیتال استفاده می 

 کنند. 
مطالعه رودریگوز هریرو، دل لاهران گاسکون و دی میگول 

 «( با عنوان فرارسیدن مرگ برنامه های درسی در اسپانیا22)3یوبیرو
ملاحظه می شود نشان داد،مرگ در همه مراحل برنامه های درسی 

که این مرگ بصورت آگاهانه و برنامه ریزی شده نیست. این 
جنبه ای از برنامه درسی را  مطالعه ضمن بیانگر حساسیت مسئله،

 مورد توجه مخاطبان بین المللی قرار می دهد.
ارزش شخصیت: برنامه »با عنوان 4مطالعات سوپراویتنو و رویس

نشان داد، « ی درسی اندونزیدرسی پنهان فراموش شده در برنامه ها
آنچه که در برنامه های درسی مغفول مانده است، توجه به ارزش  
شخصیت دانش آموزان و یادگیرندگان است که برنامه های درسی 
برای آنها فراهم شده است. این در حالی است که باید به نیازهای 
شخصیت آنها برای طراحی و تدوین برنامه های درسی و فعالیت 

 ی یادگیری توجه شود.ها
تحلیل برنامه درسی آموزش  »با عنوان 5بنابه مطالعه تاتار و آدیگوزل

سط موضوعاتی که تو «ابتدایی و متوسطه از نظر برنامه درسی مغفول 
گرفت، عمدتاً در ذینفعان آموزش و پرورش مورد توجه قرار می

های اجباری در آموزش ابتدایی و متوسطه های درسی دوره برنامه
شد ؛ به عبارت دیگر، برنامه درسی مغفول بود. علاوه پوشش داده نمی

_________________________________ 
1 . Ranta etal 
2 . Owan, Udida, Ekaette, & Asuquo 

Ekpenyong 
3 . Rodríguez Herrero, de la Herrán Gascón, & 
de Miguel Yubero 
4 . Suprayitno, & Rois 

بر این، مشخص شد که بین اهداف کلی و اکتساب برخی از برنامه 
 درسی از نظر بحث انگیز بودن رابطه ای وجود نداشت.های 

بازنگری در اهمیت نوشتن خلاق: یک فرم »با عنوان6مطالعات ونگ
نشان داد، «هنری فراموش شده در پشت برنامه درسی یادگیری زبان

در بسیاری از کشورها، از جمله چین و انگلیس، نوشتن خلاق به 
ری زبان اول مشاهده می عنوان موضوعی در حوزه گسترده تر یادگی

شود. بنابراین  در خلال یادگیری زبان، نوشتن خلاق بسیار کاربردی 
به نظر می رسد. معلمان اغلب به مهارت های نوشتاری فنی توجه 
بیشتری می کنند اما از احساسات و خلاقیت غافل می شوند.با این 
حال، بسیاری از محققان استدلال می کنند که احساس و خلاقیت 
باید عناصر اصلی در هنگام دیدن نوشتن خلاقانه به عنوان یک نوع 
هنری با ارزش برای خود باشد. لدا این تحقیق بر این  استدلال استوار 
است که ما باید در اهمیت آموزش نوشتن خلاق به عنوان یک شکل 

 هنری تجدید نظر شود.
خگوی برنامه درسی باید پاس 7بنابه مطالعه فومیونیام و تریفیرا

نیازهای اجتماعی فراگیران باشد و این در حالی است که بر اساس 
برنامه های درسی بر اساس نیازسنجی و احتیاجات جامعه طراحی 

 و تدوین گردد.
تأملی بر برنامه »با عنوان 8مطالعه غلامی، رحیمی،قهرمانی و دری

نشان داد، طراحان و برنامه نویسان برنامه ریزی درسی « درسی پوچ
ید در رابطه با مطالب و محتوای درسی مورد نیاز با دانش آموزان با

و معلمان گتفگو کرده و برای پاسخگویی به نیازهای آنها به دسته 
ای از برنامه های درسی بپردازند، پیامدهای مثبتی برای بهبود و 

 توانمندسازی دانش آموزان داشته باشد.
سواد مالی و تأثیر آن » نبا عنوا 9بنابه مطالعه فراژگ، وکلیمونتویچ

تغییرات پویا در فضای « بر عوامل تصمیم گیری مشتریان جوان 
اقتصادی به ویژه در مورد بازارهای مالی، ضرورت توسعه مهارت 
های مالی جوامع را به وجود می آورد. با وجود تعداد زیادی 
ابتکارات مختلف در این زمینه، سطح آموزش مالی در سراسر جهان 

پایین است. این حالت تحت تأثیر عوامل بسیاری قرار دارد و  نسبتاً
در گروه هدف خاصی از آموزش مالی متفاوت است. این مقاله بر 
جوانان به عنوان مهمترین گروه برای توسعه بیشتر جوامع تمرکز 
دارد.  دانش و مهارت های مالی بر عوامل تصمیم گیری مالی 

 تأثیرگذار است. 
بررسی عدم تطابق برنامه درسی «پژوهشی با عنوان  10هیوم و کول

در یکی از دبیرستانهای آمریکا » قصد شده و برنامه درسی تجربه شده
انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که اهداف این مدرسه به خلاف 

 .اهداف و سیاست های برنامه درسی ملی است

5 . Tatar, & Adigüzel 
6 . Wang 
7 . Fomunyam, & Teferra 
8 . Gholami, Rahimi, Ghahramani, & Dorri 
9 . Fraczek, & Klimontowicz 
10 . Hume & Coll 
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 778... مناسب الگویطراحی و مغفول درسیبرنامه شناسیآسیب  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

زش و همخوانی و همراهی نظامهای آمو 1بنابه مطالعه جوهال
مدارس و  پرورش با واقعیات اجتماعی و فرهنگی جامعه یکی از 

کارایی مهمترین شاخض های اثر بخشی و  کارآیی مدارس و  مراکز 
آموزشی مختلف می باشد. در واقع انتظار آن است که نهادهای 
آموزشی با توجه به اهداف مهدم مدرسه که آماده سازی کودکان 

امعه است، بیش از پیش با تغییرات و نوجوانان برای زندگی در ج
 اجتمداعی، سیاسی و اقتصادی در سطوح ملی و بین المللی همسو باشند.

ارزیابی خط »( با عنوان 23)2گان زن هاسر-مطالعه گراهام وسیمس
مشی های آموزشی در کارگاههای هنری مدارس متوسطه  در مواجه 

هنرهای تجسمی نشان داد،علت مغفول ماندن « با برنامه درسی مغفول
در سیاست های اصلاحات آموزشی، عدم ارزیابی هنرمندانه و عدم 
توجه به کارهای هنری است.در حالی که هنر می تواند شریک 
خوبی برای برنامه های درسی تلقی شود و بر غناسازی فعالیت های 

 یادگیری مدرسه ای بیفزاید.
 

 سؤالات تحقیق
 مبتنی برول دوره دوم متوسطه برنامه درسی مغ .ابعاد و مؤلفه های1

 آموزش مهارتهای زندگی کدامند؟
.الگوی برنامه درسی مغول دوره دوم متوسطه مبتنی بر آموزش 2

 مهارتهای زندگی چگونه است؟
 مواد و روش ها

 -تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش تحقیق کیفی
استادان رشته برنامه  شیوه نظریه داده بنیاد بود. جامعه آماری شامل

شیوه نمونه گیری هدفمند تا حد اشباع داده ریزی درسی کشور و 
نفر( ویژگی های جمعیت شناختی شرکن کنندگان بدین 19ها)

از  %11/42از شرکت کنندگان زن، و  %89/57ترتیب بوده است: 

از شرکت کنندگان دارای  %43/68شرکت کنندگان مرد بودند. 
شرکت کنندگان دارای مرتبه دانشیاری ،  %31/26مرتبه استادیاری، 

از شرکت کنندگان دارای مرتبه علمی استاد تمامی بودند.  %26/5و 
سال،  10از شرکت کنندگان دارای سابقه خدمت تا  58/31%
سال ، و  20تا  11شرکت کنندگان دارای سابقه خدمت  36/47%
سال  20از شرکت کنندگان دارای سابقه خدمت بالاتر از  06/21%

 بودند.
وایی در رابطه با ر ابزار تحقیق، مصاحبه عمیق و غیرساختاریافته بود.

و اعتبار مصاحبه هایی که صورت گرفت،قابلیت اعتماد آنها مورد 
بررسی قرار گرفت. از اینرو با فرد مصاحبه شونده با یک فرایند 
ارتباط رفت و برگشتی، در رابطه با مضمون ها و برداشت های 

 بررسی شد تا ابعاد و مؤلفه های برنامه درسی مغفول پیرامونمحقق 
از این طریق از صحت برداشتهای مصاحبه کننده با بازخورد مصاحبه 
شونده ی اطمینان حاصل شود. برای اعتباریابی از معیار  انتقال پذیری 
استفاده شد به این صورت که، چند مورد از متن های مصاحبه همراه 

سیری محقق در اختیار دو نفر خبره قرار گرفت با خلاصه های تف
تا امکان استخراج و تأیید به منظور تحلیل داده ها و بهره گیری از 
آنها برای موقعیت های دیگر فراهم شود. تحلیل داده ها بر اساس 
نظام کُدگذاری باز،کدُگذاری محوری و کدُ گذاری انتخابی انجام 

 گرفت.
 

 یافته ها
 سؤال اول تحقیق

برنامه درسی مغول دوره دوم متوسطه مبتنی بر  ابعاد و مؤلفه های
 آموزش مهارتهای زندگی کدامند؟

 
 

 . شرایط علّی کدُهای باز برنامه درسی مغفول1جدول 
 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

 
 

سواد 
 اجتماعی

نحوه برخورد با دیگران، نحوه فهم دیگران، نحوه وفاق اجتماعی، نحوه سازگاری  توافق اجتماعی
اجتماعی، آداب معاشرت، آداب ارتباطات اجتماعی، ارتباطات شغلی، نحوه 
تأثیرگذاری بر دیگران، نحوه ادای احترام به دیگران، آشنایی با آداب و رسوم 

دیگران، ادراک منزلت اجتماعی،ادراک ارزشهای اجتماعی، اجتماعی، مراعات 
ادراک نابهنجاری های اجتماعی، ادراک بی نظمی های اجتماعی، انسجام اجتماعی، 

 یکپارچگی اجتماعی، وحدت اجتماعی،

 
 
 
 
 
 
 
 
 

شرایط 
 علّی

 تفاهم اجتماعی
 احترام به ارزشهای اجتماعی

 ارتباطات اجتماعی

 
اشتغال سواد 

 زایی

نحوه راه اندازی کسب و کارها، آشنایی با قوانین مشاغل، آشنایی با نحوه ثبت  نحوه اخذ مجوز شغل
شرکت ها، آشنایی با نحوه مجوز گرفتن، آشنایی با مشاغل مجازی و کسب و 
کارهای اینترنتی، آشنایی با مشاغل روز، آشنایی با پیش بایسته های شغلی، آشنایی با 

 مشاغل، آشنایی با محدودیت های مشاغل،فرصت های 

 آشنایی با الزامات شغلی

 آشنایی با مشاغل اینترنتی

 
 
 
 
 

 تفاهم با همسر
 
 

عدم سازگاری محتوای درس با واقعیات جامعه، عدم توجه به نیازهای جامعه، 
مهارتهای سازگاری با همسر، احترام به اختلاف نظرات یکدیگر، احترام به منزلت 
یکدیگر، احترام به حقوق یکدیگر، احترام به شخصیت یکدیگر، احترام به عقاید 

ظرات یکدیگر، نحوه تفاهم در یکدیگر، احترام به علائق یکدیگر، نحوه تفاهم ن
ذائقه ها، نحوه تفاهم در سلیقه ها، نحوه تفاهم اخلاقی داشتن، نحوه زندگی کردن، 

 سبک زندگی متناسب
 

_________________________________ 
1 . Johal 2 . Graham, & Sims-Gunzenhauser 
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سواد 
 زندگی

نحوه برخورد با فرازو نشیب های زندگی، برطرف کردن مشکلات زندگی، تسهیل  
بخشی به زندگی، ساز وکارهای زندگی، مهارتهای زندگی، برنامه ریزی زندگی، 

سبک زندگی،نحوه سوار و پیاده شده از اتوبوس، نحوه گرفتن  راهبردهای زندگی،
اسنپ، نحوه شارژکردن کارت اتوبوس، نحوه خرید بلیط موزه ها، نحوه استفاده از 
عابربانک برای دریافت و پرداخت، نحوه چک کردن لیست خرید کالاها، نحوه 

ی الکترونیکخرید کالاها از سوپرمارکت ها، نحوه خرید الکترونیکی، نحوه رزرو 
 استخرها، نحوه  رزرو الکترونیکی امکانات مراکز تفریحی

 تاب آوری در زندگی
 

 نحوه خرید الکترونیکی

نحوه بهره گیری از خدمات 
 الکترونیکی

 سواد
 تغذیه ای

 آشنایی با خواص مواد غدایی
غذایی سالم، ویتامین های مواد غذایی، ارزش غذایی سبزیجات، مواد پروتئینی، مواد 

 آشنایی با مواد غذایی کلسیم دار، نحوه پخت و پز مؤثر مواد غذایی،
آشنایی با نحوه آماده سازی 

 غذا

 
 
 

 سواد هنری

 
 داشتن زاویه دید

 

زاویه دید از جوانب مختلف، نحوه نقاشی و اصول مترتب بر آن، نحوه ترکیب رنگ 
هنرهای تجسمی، نحوه انگیزه سازی در دانش آموزان، ایجاد فضای ها، نحوه طراحی، 

سازماندهی ارزشهای اجتماعی، ایجاد فضای  سازماندهی ارزشهای هنری، ایجاد فضای 
سازماندهی ارزشهای علمی، ایجاد فضای بیان ارزشهای فردی، ایجاد بسترکنشگری 

گری ، ایجاد بستر کنشترانه سرایی، ایجاد فضای کنشگری بیان احساسات و هیجانات
ملودی سازی، تلفیق ذوق هنری و علمی، تلفیق ذوق هنری و اجتماعی، تلفیق علائق 
هنری و فرهنگی، تلفیق ذوق هنری و معرفت شناسی، نحوه برقراری ارتباط  
چندگانه عناصر با هم، نحوه برقراری ارتباط  دوجانبه عناصر با هم، افزایش دقت 

 یک طرح،نظر، نحوه انسجام عناصر 

 
 داشتن هنر کنشگری

 ادراک ارزشهای هنری

 داشتن معرفت هنری

 
 
 
 
 

سواد 
 فناوری

ذخیره سازی اطلاعات،آشنایی با انواع  ها،استفاده از کامپیوتر و مدیریت پرونده نحوه کار با کامپیوتر
حافظه، نحوه ارتقای حافظه، نحوه قرار دادن فایل ها، نحوه تنظیمات صفحه رایانه، 
نحوه انتخاب داده ها، نحوه تشکیل بانک داده ها، نحوه دسترسی به آدرس وب، 

ورد، نحوه انتقال فایل ها، مدیریت داده های اطلاعاتی، نصب و راه اندازی نرم افزار 
امکانات فناوری، محدودیت های فناوری، تسهیلات فناوری، ظرفیت های فناوری، 
آسیب های شبکه های مجازی، فرصت های فناوری، دانش فناوری، روش فناوری، 
بکارگیری فناوری، استلزامات شهروند الکترونیک، نحوه ساخت ایمیل، نحوه ورود 

وس های اینترنتی، نصب آنتی ویروس به سامانه ها، نصب و راه اندازی ویندوز، ویر
ها، نحوه بروز رسانی سامانه، نحوه ارتقای سرعت نت، نحوه حفاظت از حریم فضای 

 مجازی،

 نحوه استفاده از اینترنت
 نحوه نصب نرم افزارها

 نحوه مدیریت فایلها

 سواد مالی

تهیه ترازنامه مالی، آشنایی با نحوه آشنایی با مدیریت بدهی ها، آشنایی با سهام،  مدیریت هزینه
جذب درآمد، آشنایی با قوانین مالی، آشنایی با انواع سرمایه گذاری ها، آشنایی با 
قوانین بانکی، آشنایی با نحوه سپرده گذاری، آشنایی با اوراق بهادار، مدیریت فروش، 

 یت پسمدیریت خرید، آشنایی با نحوه سرمایه گذاری، تحلیل موقعیت مالی، مدیر
انداز، آشنایی با قراردادهای مالی، مدیریت هزینه، نحوه درآمدزایی، بودجه بندی 

 ماهیانه، مدیریت وام، نحوه تصمیم گیری های مالی

 مدیریت درآمد
 

 تحلیل مالی

سواد 
-زیست

 محیطی

محیطی، دانش زیست محیطی، حفاظت از موجودات زیست محیطی، نگرش زیست  ویژگی های محیط زیست
محدودیت های زیست محیطی، امکانات زیست محیطی، قلمرو زیست محیطی، 
فرصت های زیست محیطی، دلایل فرسایس خاک، اتلاف منابع آبی زیست محیطی، 
رفتار کنترل شده در محیط زیست، دوری از آلودگی محیط زیست، درک چالش 

 محیطی، پیاده های محیط زیست، حفاظت از درختان و فضای سبز، تمایلات زیست
 روی در طبیعت،

 حفاظت از محیط زیست

 بهبود محیط زیست

شرایط علّی آسیب شناسی برنامه  های ، 1بر اساس یافته های جدول 
.سواد اجتماعی)توافق 1کدُ انتخابی بوده است: 8درسی مغفول شامل 

اجتماعی،تفاهم اجتماعی،احترام به ارزشهای اجتماعی،ارتباطات 

.سواد هنری) داشتن زاویه دید، داشتن هنر کنشگری، 2اجتماعی(، 
ندگی)سبک .سواد ز3ادراک ارزشهای هنری، داشتن معرفت هنری(، 

زندگی متناسب، تفاهم با همسر، تاب آوری درزندگی، نحوه خرید 
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 780... مناسب الگویطراحی و مغفول درسیبرنامه شناسیآسیب  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

.سواد 4الکترونیکی، نحوه بهره گیری از خدمات الکترونیکی(، 
اشتغال زایی)نحوه اخذ مجوز شغل،آشنایی با مشاغل اینترنتی،آشنایی 

.سواد فناوری)نحوه کار با کامپیوتر، نحوه 5با الزامات شغلی(، 
ترنت،نحوه نصب نرم افزارها،نحوه مدیریت استفاده ازاین

.سواد مالی)مدیریت هزینه، مدیریت درآمد، تحلیل مالی(، 6فایلها(،

سواد تغذیه ای)آشنایی با خواص مواد غدایی، آشنایی با نحوه آماده 7
محیطی )ویژگی های محیط زیست -. سواد زیست8سازی غذا(،و 

 است. ،حفاظت از محیط زیست ،بهبود محیط زیست( بوده
 

 

 . شرایط مداخله ای برنامه درسی مغفول2جدول 
 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

 
لازم الاجرا بودن 
محتوای درسی 

 مصوب

برنامه درسی تعریف 
 شده

انعطاف ناپذیری کتاب های درسی، عدم سازوکارهای پرُ کردن خلاء کتاب های 
استقلال مجریان برنامه های درس، وجود طرح درس های منطبق با درسی، عدم 

کتاب درسی، بسته بودن سرفصل دروس، انتظار اولیاء بر حسب تدریس محتوای 
کتاب درسی، لازم الاجرا بودن کتاب درسی به تمام و کمال، عدم وجود وقت برای 

 توسعه فرصت های یادگیری،

شرایط 
مداخله 

 ای

نداشتن اختیارات 
 ریانمج

متمرکز بودن 
 تصمیم گیری

ساختار تصمیم گیری از بالا به پایین، سیاست متمرکز تهیه کتاب درسی، ارزشیابی  ساختار متمرکز
های متمرکز دانش آموزان، ارزشیابی معلمان براساس اجرای کتاب درسی محوله، 

 منع قانونی تغییر کتاب درسی توسط معلمان

ارزشیابی از محتوای 
 مصوب

، شرایط مداخله ای برنامه درسی مغفول 2بر اساس یافته های جدول 
.لازم الاجرا بودن محتوای درسی 1شامل دو کدُ انتخابی 

مصوب)برنامه درسی تعریف شده، و نداشتن اختیارات مجریان(، و 

حتوای م.متمرکز بودن تصمیم گیری)ساختار متمرکز،و ارزشیابی از 2
 مصوب( بوده است.

 
 

 .شرایط راهبردی برنامه درسی مغفول3جدول 
 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

 
 

استفاده ازچرخه 
های یادگیری 
 مفاهیم مغفول

 
 

چرخه های یادگیری 
 فرایندی

های یادگیری اجتماعی، چرخه های یادگیری فعال، چرخه های یادگیری روزآمد، چرخه 
چرخه های یادگیری فرهنگی، چرخه های یادگیری خودراهبری، چرخه های یادگیری 
خود ارزیابی، چرخه های یادگیری خود تنظیمی، چرخه های یادگیری منظم، چرخه 
های یادگیری یکپارچه، چرخه های یادگیری پویا، چرخه های یادگیری سیال، چرخه 

خه های یادگیری گروهی، چرخه های یادگیری شتاب دهنده، های یادگیری خلاقانه، چر
چرخه های یادگیری انگیزشی، چرخه های یادگیری معنادار، چرخه های یادگیری 
فردی، چرخه های یادگیری عملی، چرخه های یادگیری مبتنی بر نقشه، چرخه های 

، چرخه یادگیری تفکر ساز، چرخه های یادگیری فرایندی، چرخه های یادگیری مشهود
های یادگیری تعاملی، چرخه های یادگیری سازنده گرا، چرخه های یادگیری شبیه ساز، 

 چرخه های یادگیری مبتنی یر طبیعت، چرخه های یادگیری دانش بنیان

 
 
 
 

شرایط 
مداخله 

 ای

چرخه های یادگیری 
 انگیزشی

چرخه های یادگیری 
 تعاملی

 
تاب آوری 

یادگیری مفاهیم 
 مغفول

تسلط برخود برای 
 یادگیری

نحوه تاب آوری در برابر مشکلات، نحوه حفظ آرامش خود در برابر موانع، نحوه حفظ 
آرامش خود در برابر سختی ها، نحوه حفظ آرامش خود در برابر چالش ها، نحوه حفظ 
آرامش خود در برابر تهدیدهای محیطی، نحوه حفظ آرامش خود در برابر عوامل نگران 

حوه تاب آوری در برابر ناملایمات، نحوه تاب آوری در برابر فراز و نشیب ها، کننده، ن
 نحوه تاب آوری در برابر شوک های عاطفی

تاب آوری دشواری 
 های یادگیری

شرایط راهبردی آسیب شناسی برنامه ، 3بر اساس یافته های جدول 
. استفاده ازچرخه های یادگیری 1درسی مغفول شامل دو کدُ انتخابی 

مفاهیم مغفول )چرخه های یادگیری فرایندی ، چرخه های یادگیری 
.تاب آوری یادگیری 2انگیزشی، و چرخه های یادگیری تعاملی(، و 

ری دشواری مفاهیم مغفول )تسلط برخود برای یادگیری، و تاب آو
 های یادگیری( بوده است.
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 . شرایط زمینه ای برنامه درسی مغفول4جدول 
 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

 
 تفویض اختیارات

تفویض اختیارات بازسازی اهداف یادگیری، تفویض اختیارات بازسازی شیوه های  اعمال اختیارات
تفویض اختیارات بازسازی ابزارهای یادگیری، تفویض اختیارات تکمیل یادگیری، 

محتوای یادگیری، تفویض اختیارات اصلاح محتوای یادگیری، تفویض اختیارات غنی 
 سازی محتوای یادگیری، تفویض اختیارات حذف اضافات یادگیری،

 
 
 
 

شرایط 
زمینه 

 ای

 بازسازی فعالیت ها

تحلیل موقعیت 
 مفاهیم

واکاوی اجتماعی 
 مفاهیم

سازگاری اجتماعی، نیازسنجی اجتماعی،واکاوی مفاهیم جامعه شناختی، واکاوی 
تحولات اجتماعی، تحلیل موقعیت اجتماعی، تفهیم مفاهیم اجتماعی، توسعه ادراک 
اجتماعی، آشکار سازی مفاهیم نهفته در محتوی، بازسازی نقشه مفاهیم، غنی سازی 

 مفاهیم
 مفاهیم آشکار سازی

، شرایط زمینه ای آسیب شناسی برنامه 4بر اساس یافته های جدول 
.تفویض اختیارات)اعمال 1درسی مغفول شامل دو کدُ انتخابی 

. تحلیل موقعیت مفاهیم) 2اختیارات، و بازسازی فعالیت ها(، و 
 مفاهیم( بوده است.واکاوی اجتماعی مفاهیم، و آشکار سازی 

 
 . شرایط پیامدهای برنامه درسی مغفول5جدول 

 کدهای باز کدهای محوری کد انتخابی

توسعه ادراک 
 شناختی

بهبود درک و فهم محتوا، بهبود قوه تحلیل محتوا، بهبود قوه روابط عناصر محتوا،  بهبود شناختی
 بهبود ارزیابی محتوا،

شرایط 
 پیامدی

 ارزیابی شناختی
توسعه ادراک 

 عاطفی

ایجاد انگیزه یادگیری بیشتر محتوا، توسعه درگیری با محتوای یادگیری، نشاط  انگیزه یادگیری
 نشاط یادگیری یادگیری، دلبستگی به یادگیری

توسعه ادراک 
 حرکتی-روانی

خلاقیت در یادگیری، توسعه هماهنگی قوای ذهنی بهبود  بکارگیری محتوا،توسعه  بکار گیری محتوا
 یادگیری درحد تسلط برای یادگیری، توسعه یادگیری در حد تسلط

شناختی، و .توسعه ادراک شناختی)بهبود 1،، شرایط پیامدی آسیب شناسی برنامه درسی مغفول شامل سه کدُ انتخابی 5بر اساس یافته های جدول 
حرکتی)بکارگیری محتوا، یادگیری در حد -. توسعه ادراک عاطفی) انگیزه یادگیری، نشاط یادگیری( و  توسعه ادراک روانی2ارزیابی شناختی(، 
 تسلط( بوده است.
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 782... مناسب الگویطراحی و مغفول درسیبرنامه شناسیآسیب  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 سؤال دوم تحقیق
 الگوی برنامه درسی مغول دوره دوم متوسطه مبتنی بر آموزش

 است؟ چگونه زندگی مهارتهای

 
 رویکرد نظریه داده بنیادمدل پارادایمی آسیب شناسی برنامه درسی مغفول با . 1شکل 

 
 

  

 شرایط زمینه ای:

تفویض اختیارات:-  

 اعمال اختیارات

 بازسازی فعالیت ها

 مقوله شرایط علیّ:

 سواد اجتماعی:-

 توافق اجتماعی

 اجتماعیتفاهم 

 احترام به ارزشهای اجتماعی

 ارتباطات اجتماعی

 سواد اشتغال زایی: - 

 آشنایی با الزامات شغلی

 نحوه اخذ مجوز شغل

 آشنایی با مشاغل اینترنتی

 سواد زندگی:-

 نحوه خرید الکترونیکی

 تفاهم با همسر

 سبک زندگی متناسب

 تاب آوری در زندگی

نحوه بهره گیری از خدمات 
 الکترونیکی

 سواد هنری:-

 داشتن زاویه دید

 داشتن هنر کنشگری

 ادراک ارزشهای هنری 

 داشتن معرفت هنری

 مداخله ها:

 متمرکز بودن تصمیم گیری:-

  ارزشیابی از محتوای مصوب

 ساختار متمرکز

لازم الاجرا بودن محتوای درسی  -
 مصوب:

 مجریاننداشتن اختیارات 

 مقوله راهبردها:

استفاده ازچرخه های یادگیری  -

 مفاهیم مغفول:

 چرخه های یادگیری فرایندی

 چرخه های یادگیری انگیزشی 

تاب آوری یادگیری مفاهیم  

 مغفول:

 مقوله پیامدها:

 ادراک شناختی:توسعه -

 بهبود شناختی

 ارزیابی شناختی

 توسعه ادراک عاطفی:-

 انگیزه یادگیری

 نشاط یادگیری

مقوله پدیده محوری: 

آسیب شناسی برنامه 

 درسی مغفول
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 نتیجه گیری
بی توجهی به موارد مغفول مانده در برنامه های درسی، آنها را به 

تا حدی که  (24حدی از اضمحلال و فرسودگی رسانیده است)
نیازمند مهندسی مجدد برنامه های درسی به منظور تحت پوشش 

(.این 22قراردادن امور مغفول مانده و مورد توجه قرار دادن آنهاست)
امر موجب می شود که بیش از پیش برنامه های درسی حسابرگرانه 
طراحی و تدوین شوند. چنانکه پاسخگوی نیازهای دانش آموزان 

آسیب شناسی برنامه های درسی مغفول، نتایج  باشد. لذا با هدف
 تحقیق قابل تأمل و بررسی به شرح ذیل است.

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط علّی آسیب شناسی برنامه 
های درسی مغفول،سواد اجتماعی)توافق اجتماعی،تفاهم 
اجتماعی،احترام به ارزشهای اجتماعی،ارتباطات اجتماعی(،بوده 

با مطالعات پیشین .همسویی داشته است. بنابه مطالعات  است.نتایج
آنها برای غنی سازی برنامه های درسی باید سواد اجتماعی و فرهنگی 

شامل دانش و تجربه، محتوا و ساختار، عناصر را توسعه داد که این 
اجتماعی و عاطفی، فرصتها و منابع آموزش عادلانه و مرتبط، 

اتژی های آموزشی، کیفیت برنامه مشارکت والدین و انجمن، استر
درسی سواد فرهنگی است. سواد فرهنگی و اجتماعی منجر به 
سازگاری و تفاهم اجتماعی می شود و در چنین حالتی است که دانش 

فرهنگی را درک می کنند و به آنها -آموزان ارزشهای اجتماعی
 احترام می گذارند. اما متأسفانه برنامه های درسی چنانکه باید و

فرهنگی توجه نشده است و حتی مغفول  -شاید به سواد اجتماعی
مانده است. از اینروست که دانش آموزان در مقابل ارزشهای 
اجتماعی و فرهنگی ایستادگی کرده و به سختی می توان برای برخی 
آنها را تفهیم نمود.درک ارزشهای اجتماعی و فرهنگی موجب به 

 دگی در جامعه می گردد.تقویت اخلاق دانش آموزان برای زن
بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط علّی آسیب شناسی برنامه 
های درسی مغفول،سواد هنری)داشتن زاویه دید، داشتن هنر 
کنشگری، ادراک ارزشهای هنری، داشتن معرفت هنری(،بوده است. 
نتایج با مطالعات گذشته همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها 

ه های درسی از بابت سواد هنری مغفول مانده است و باید به برنام
آن توجهی جدی نماید چنانکه ظرفیت ها و استعداد های دانش 
آموزان متبلور شود و این در حالی است که برنامه های درسی، مسیر 
رشد دانش آموزان مبتنی بر ظرفیت های آنها شناسایی کند و در آن 

ز اینرو آموزش و پرورش نیز به سمت مسیر آنها را هدایت نماید.ا
حرفه ای شدن حرکت می کند و کارآیی بیرونی آن بهبود می یابد.در 

یادگیری -چنین حالتی هویت دانش آموزان در فرایندهای یاددهی
شکل گرفته و تکامل می یابد. سواد هنری به دانش آموزان توانایی 

راحی و نقاشی، ط زاویه دید، درک ارزشهای زیباشناسی، تولید هنری،
( 25خوشنویسی و گرافیک، درک موسیقی می دهد.بنابه مطالعه)

آموزش هنر یکی از حوزه های مغفول آموزش در اکثر نظامهای 
تعلیم و تربیت دنیا به حساب می آید. این در حالی است که اگر به 
کارکردهای اساسی هنر توجه کنیم در می یابیم که هیچ نظام 

بدون عطف توجه به هنر و زیباشناسی کامل آموزشی را نمی توان 
 و کارآمد ارزیابی کرد.

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط علّی آسیب شناسی برنامه 
های درسی مغفول،سواد زندگی)سبک زندگی متناسب، تفاهم با 
همسر، تاب آوری در زندگی، نحوه خرید الکترونیکی، نحوه بهره 

،بوده است. نتایج با مطالعات گذشته گیری از خدمات الکترونیکی(
های زندگی آموزش مهارت همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها

آموزان مؤثر واقع روانی دانشهای اجتماعی و آسیبدر کاهش آسیب
از اینرو تأکید فراوانی بر غنی سازی برنامه های درسی شده است.

ش آموزان شده مبتنی برآموزش آداب و مهارتهای زندگی برای دان
است.بنابر این باید کلیه عناصر برنامه های درسی در ابعاد 
هدف،روش، وسیله، فعالیت ها یادگیری و ارزشیابی با رویکرد 
آموزش مهارتهای سبک زندگی بازنگری و اصلاح شوند.برخی از 

تفاهم اخلاقی داشتن، نحوه  مؤلفه های سبک زندگی عبارتنداز:
با فرازو نشیب های زندگی، برطرف  زندگی کردن، نحوه برخورد

کردن مشکلات زندگی، تسهیل بخشی به زندگی، ساز وکارهای 
زندگی، مهارتهای زندگی، برنامه ریزی زندگی، راهبردهای زندگی، 
سبک زندگی،نحوه سوار و پیاده شده از اتوبوس، نحوه گرفتن اسنپ، 

 نحوه شارژکردن کارت اتوبوس،
کی از شرایط علّی آسیب شناسی برنامه بر اساس یافته های تحقیق، ی

های درسی مغفول،سواد اشتغال زایی)نحوه اخذ مجوز شغل،آشنایی با 
مشاغل اینترنتی،آشنایی با الزامات شغلی(،بوده است. نتایج با مطالعه 
همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها آموزش مهارتهای شغلی به 

یکرد کارآفرینی منجر به دانش آموزان در برنامه های درسی با رو
توانمندسازی آنها می شود به گونه ای که در مرحله عمل به 
مهارتهایی دست می یابند که می توانند از طریق آنها جذب بازار 
کار شوند. آشناسازی دانش آموزان با مشاغل مجازی و سایر مشاغل 

تولیدی موجب  ذهنیت بخشی  برای دانش آموزان می شود -صنعتی
یت های یادگیری در سطح عمل برای آنها توسعه می یابد.برخی و فعال

از مؤلفه های سواد اشتغال زایی عبارتنداز: نحوه راه اندازی کسب و 
کارها، آشنایی با قوانین مشاغل، آشنایی با نحوه ثبت شرکت ها، 
آشنایی با نحوه مجوز گرفتن، آشنایی با مشاغل مجازی و کسب و 

ی با مشاغل روز، آشنایی با پیش بایسته های کارهای اینترنتی، آشنای
 شغلی، آشنایی با فرصت های مشاغل،

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط علّی آسیب شناسی برنامه 
های درسی مغفول،سواد فناوری)نحوه کار با کامپیوتر، نحوه استفاده 
 ازاینترنت،نحوه نصب نرم افزارها،نحوه مدیریت فایلها(،بوده است.

نتایج با مطالعات قبلی همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها بهره 
گیری از سواد فناوری موجب بهبود توانمندی دانش آموزان می شود 
و آنها را قادر می سازد که بتوانند با استفاده از اینترنت و فضای 
مجازی و  سایر سازوکارهای فناورانه به یادگیری هر چه بیشتر 

اد فناوری یا سواد تکنولوژی یا حتی سواد تکنولوژیکی سو بپردازند.
، توانایی استفاده، درک، مدیریت و تجزیه و تحلیل فناوری به طور 
ایمن، مؤثر و مسئولانه است. این سواد شامل استفاده از فناوری برای 

اما سواد فناوری فقط به  .شودارزیابی، ایجاد و ادغام اطلاعات می
رایانه و اینترنت محدود نمی شود و می توان آن را برای هر دستگاه 

 برخی از مؤلفه های سواد فناوری عبارتنداز:.تکنولوژیکی اعمال کرد
ذخیره سازی  ها،استفاده از کامپیوتر و مدیریت پرونده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
26

 ]
 

                            11 / 15

https://islamiclifej.com/article-1-1931-fa.html


 784... مناسب الگویطراحی و مغفول درسیبرنامه شناسیآسیب  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

ار اطلاعات،آشنایی با انواع حافظه، نحوه ارتقای حافظه، نحوه قر
دادن فایل ها، نحوه تنظیمات صفحه رایانه، نحوه انتخاب داده ها، 
نحوه تشکیل بانک داده ها، نحوه دسترسی به آدرس وب، نحوه انتقال 
فایل ها، مدیریت داده های اطلاعاتی، نصب و راه اندازی نرم افزار 
ورد، امکانات فناوری، محدودیت های فناوری، تسهیلات فناوری، 

اوری، آسیب های شبکه های مجازی، فرصت های ظرفیت های فن
فناوری، دانش فناوری، روش فناوری، بکارگیری فناوری، استلزامات 

 شهروند الکترونیک،
بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط علّی آسیب شناسی برنامه 
های درسی مغفول،سواد مالی)مدیریت هزینه، مدیریت درآمد، 

( همسویی داشته 26تایج با مطالعات )تحلیل مالی(، بوده است. ن
توان دانش، مهارت و سواد مالی را میاست.بنابه مطالعات آنها 

ی های مالی بدانیم. افرادگیرینفس لازم برای تصمیمهمچنین اعتمادبه
حتی راکه با امور مالی آشنایی دارند، باید بتوانند کارهای زیر را به

ندی بیل مدیریت مالی و بودجهو با کمترین ریسک انجام دهند از قب
انداز کردن بخشی های زندگی و پسموقع هزینهپرداخت به، صحیح

د سوا ها.های بانکی برای مدیریت بدهیآشنایی با بهره وام، از درآمد
مالی ترکیبی از آگاهی، دانش، مهارتها، گرایش و رفتارهای مالی لازم 

ابی به وضعیت مساعد گیری صحیح مالی و سرانجام دستی برای تصمیم
مالی فردی است. داشتن مهارت و دانش در مسائل مالی جهت اخذ 
مؤثرترین رفتاری که به بالاترین اهداف فردی، خانوادگی و جهانی 

یافت. سواد مالی یعنی آشنایی با اصول اساسی اقتصادی، دانش  دست
. بر خی درباره اقتصاد و درک برخی از اصلاحات اقتصادی کلیدی

آشنایی با انواع سرمایه  ر از مؤلفه های سواد مالی عبارتنداز:دیگ
گذاری ها، آشنایی با قوانین بانکی، آشنایی با نحوه سپرده گذاری، 
آشنایی با اوراق بهادار، مدیریت فروش، مدیریت خرید، آشنایی با 
نحوه سرمایه گذاری، تحلیل موقعیت مالی، مدیریت پس انداز، 

مالی، مدیریت هزینه، نحوه درآمدزایی، بودجه  آشنایی با قراردادهای
 بندی ماهیانه، مدیریت وام، نحوه تصمیم گیری های مالی

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط علّی آسیب شناسی برنامه 
محیطی )ویژگی های محیط زیست -های درسی مغفول، سواد زیست

،حفاظت از محیط زیست ،بهبود محیط زیست(،بوده است. نتایج با 
همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها توجه به سواد مطالعات 

و آموزش آنها به دانش آموزان با  تغذیه ای در برنامه های درسی
مساله محیط کاهش برنامه های درسی مغفول در رابطه است. 

زیست، یکی از مهمترین چالشهای پیش روی انسان معاصر است که 
یکایک ما در برابر آن مسئول هستیم و باید در استفاده پایدار از 

ند در وانمنابع زمین، به گونه ای که فرزندانمان و نسلهای بعد هم بت
زمین در آرامش و بدون تهدیدهای غذایی، محیطی و اقلیمی تلاش 

سواد زیست محیطی دانش و درک موقعیت و وضعیت کنیم .   
محیط زیست در کره زمین و مسایل موثر برآن، به ویژه مسایل 

ها اقلیم ، زمین، غذا، انرژی، آب و زیست بوممرتبط با هوا، 
درک درست از تاثیر جوامع بر  است.سواد زیست محیطی دانش و

محیط طبیعی است.  دانش آموزان نیاز دارند که مواردی از 
قبیلارزش غذایی سبزیجات، مواد پروتئینی، مواد غذایی سالم، ویتامین 
های مواد غذایی، آشنایی با مواد غذایی کلسیم دار، نحوه پخت و پز 

ر ی آنها بیشتمؤثر مواد غذایی را بدانند در چنین حالتی سلامت جسم
 فراهم می شود.

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط مداخله ای آسیب شناسی 
برنامه های درسی مغفول، لازم الاجرا بودن محتوای درسی 
مصوب)برنامه درسی تعریف شده، و نداشتن اختیارات مجریان( ،بوده 

 اهمسویی داشته است. بنابه مطالعات آنه است. نتایج با مطالعات 
برنامه های درسی و طراحی آنها از بالا به پایین صورت می پذیرد و 
از اینروست که بسیاری از موارد ضروری از دید کارشناسان رده 
های بالادستی دور می ماند و این در حالی است که درصورتی که به 
رده های پایین دستی تفویض اختیار شود، همه موارد مورد لزوم در 

لحاظ می گردد و از اینرو به نیازهای آموزشی  برنامه های درسی
 دانش آموزان بیش از پیش توجه می شود.

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط مداخله ای آسیب شناسی 
برنامه های درسی مغفول، متمرکز بودن تصمیم گیری)ساختار 
متمرکز،و ارزشیابی از محتوای مصوب( ،بوده است. نتایج با مطالعات 

ی همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها از دلالت های برنامه قبل
های درسی مغفول، سیاستگذاری و تصمیم گیری متمرکز در آموزش 
و پرورش است که همه اقدامات از بالا به پایین صورت می پذیرد 
و از اینرو به دلیل ناآشنایی رده های بالای تصممیم گیری به رده های 

از نیازهای دانش آموزان نادیده انگاشته می شود  پایین دستی، بسیاری
و لذا نادیده انگاشته می شود.این در حالی است که اگر سیاستگذاری 
به شیوه از بالا به پایین کاهش یابد و اختیارات به سطوح پایین دستی 
تفویض گردد، برنامه های درسی واقع بینانه تر طراحی و تدوین می 

یشتر در برنامه های درسی مورد توجه و شود و مسائل مورد نیاز ب
بازبینی قرار می گیرد. از اینرو نکات مغفول در برنامه های درسی 

 بسیار کاهش می یابد.
بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط راهبردی آسیب شناسی 
برنامه های درسی مغفول، استفاده ازچرخه های یادگیری مفاهیم 

ایندی ، چرخه های یادگیری مغفول)چرخه های یادگیری فر
انگیزشی، و چرخه های یادگیری تعاملی( ،بوده است.نتایج با 

همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها برای بهبود  مطالعات پیشین
برنامه های درسی باید به چرخه های یادگیری فرایندی و انگیزشی 

ه ن بتوجه شود.بدین معنا که فرایندهای یادگیری برای دانش آموزا
گونه ای انعطاف پذیرانه ای طراحی شود که دانش آموزان با 
استعدادهای متفاوت بتوانند به یادگیری بپردازند در چنین حالتی 
انگیزه آنها در فرایندهای یادگیری گسترش می یابد و چرخه های 

 یادگیری خاصیت انگیزشی می یابد.
ی یب شناسبر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط راهبردی آس

برنامه های درسی مغفول، تاب آوری یادگیری مفاهیم مغفول )تسلط 
برخود برای یادگیری، و تاب آوری دشواری های یادگیری( ،بوده 
است. نتایج با مطالعات گذشته همسویی داشته است. بنابه مطالعات 

مغز به عنوان ارگان مرکزی استرس و سازگاری با عوامل استرس  آنها
حوری در پاسخ های رفتاری و فیزیولوژیکی ایفا می کند زا، نقشی م

که ممکن است منجر به سازگاری موفق یا پاتوفیزیولوژی و بیماری 
های روحی و جسمی شود. در این زمینه، تاب آوری را می توان به 

« دستیابی به یک نتیجه مثبت در مواجهه با ناملایمات»عنوان 
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های درسی، شرایطی فراهم تعریف کرد. در صورتی که در برنامه 
شود که ظرفیت های سازگارپذیری برای دانش آموزان در برابر 
چالش های مسیر یادگیری فراهم آورد، امکانات یادگیری بیشتری 
برای دانش آموزان بر حسب تفاوتهای فردی مهیا می گردد و از اینرو 
تسلط دانش آموزان بر خود برای یادگیری گسترش می یابد و لذا 

 ب آوری دشواری های یادگیری نزد آنها بهبود می یابد.تا
بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط زمینه ای آسیب شناسی 
برنامه های درسی مغفول، تفویض اختیارات)اعمال اختیارات، و 
بازسازی فعالیت ها( ،بوده است. نتایج با مطالعات حاتمی همسویی 

تصمیم های آموزشی  صورتی که  داشته است. بنابه مطالعات آنها در
در سطوح گوناگون ملی، ایالتی، منطقه ای، محلی، مدرسه ای، 
خانوادگی و فردی اتخاذ شوند،کارکردهای نظام های آموزشی و 
درسی بهبود می یابد و انطباق سازی با نیازها وشرایط محیطی دانش 

ه یآموزان+گستری می یابد.این در حالی است که همه ذینفعان در ته
و تدوین برنامه های آموزشی و درسی سهیم شوند و به گونه ای بر 
اساس اشتراک تجربیات، برنامه های مورد نیاز دانش آموزان تهیه 
و تدوین شوند در چنین حالتی برنامه های درسی مغفول بشدت 
کاهش می یابد و آنچه که برای آموزش به دانش آموزان مورد نیاز 

 توجه قرار می گیرد. است، در برنامه ها مورد
بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط زمینه ای آسیب شناسی 
برنامه های درسی مغفول، تحلیل موقعیت مفاهیم) واکاوی اجتماعی 

یغامی پمفاهیم، و آشکار سازی مفاهیم( ،بوده است. نتایج با مطالعات 
ی و تورانی همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها پدیدارساز

مفاهیم نهفته در برنامه های درسی به درک و فهم محتوای درسی 
می انجامد و یادگیری برای دانش آموزان ساده تر می سازد. این در 
حالی است که از یکسو مفاهیم نهفته در محتوای درسی نزد دانش 
آموزان آشکار نیست و از سویی دیگر ارزش مفاهیم مشخص نیست 

گی دانش آموزان برای یادگیری برنامه و  این امر موجب بی انگیز
 های درسی می شود.

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط پیامدی آسیب شناسی 
برنامه های درسی مغفول، توسعه ادراک شناختی)بهبود شناختی، و 
ارزیابی شناختی(،بوده است.نتایج با مطالعات مصطفی پور همسویی 

نچه که در برنامه های درسی داشته است. بنابه مطالعات آنها آ
مغفول مانده است، بی توجهی بهبود شناختی دانش آموزان در رابطه 
با یادگیری مفاهیم در محتوای درسی است.در صورتی که برنامه های 
درسی به گونه ای طراحی شوند که مشتمل بر نقشه مفهومی باشد و 
 در واقع نقشه کار برای درک و فهم و تحلیل مطالب درس در
دسترس دانش آموزان قرار گیرد در چنین حالتی است که وضعیت 
شناختی دانش آموزان از بابت یادگیری مفاهیم درس بهبود می یابد 
و مشکلات یادگیری آنها برطرف می شود ولی این در حالی است 
که در برنامه های درسی تأکید بر محفوظات است و این امر موجب 

بزودی فراموش شوند و یادگیری  می شود که مفاهیم آموخته شده
 بطور عمیق صورت نپذیرد.

بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط پیامدی آسیب شناسی 
برنامه های درسی مغفول، توسعه ادراک عاطفی) انگیزه یادگیری، 
نشاط یادگیری( ،بوده است. نتایج با مطالعات پیشین همسویی داشته 

طراحی برنامه های درسی بانشاط و    است. بنابه مطالعات آنها
انگیزه ساز موجب درگیری هر چه بیشتر دانش آموزان به فعالیت 
های یادگیری می شود و از اینرو توجه آنها بطور روزافزون برای 
یادگیری مفاهیم برنامه های درسی توسعه می یابد و این در حالی 

هی به است که خشک و بی روح بودن برنامه های درسی و بی توج
انگیزه ها و علائق دانش آموزان، دلسردی به یادگیری مطالب درسی 
را نزد آنها افزایش می دهد که این امر از کارآمدی و اثربخشی 

 یادگیری می کاهد.-معلمان در فرایندهای یاددهی
بر اساس یافته های تحقیق، یکی از شرایط پیامدی آسیب شناسی 

حرکتی)بکارگیری -اک روانیبرنامه های درسی مغفول، توسعه ادر
محتوا،یادگیری در حد تسلط(،بوده است.نتایج با مطالعات گرشون 

-همسویی داشته است. بنابه مطالعات آنها توجه به حیطه روانی
حرکتی یادگیری در برنامه های درسی با توانمندسازی دانش آموزان 

ه و یادگیری در حد تسلط آنها در رابطه است. مادامی که در برنام
حرکتی توجه شود،آمادگی دانش آموزان -های درسی به بُعد روانی

برای یادگیری در سطح عمل فراهم می شود و در چنین حالتی است 
که دانش آموزان برای یادگیری مفاهیم کنشگری کرده و از اینرو 
مطالب درسی در آنها درونی سازی می شود.لذا قادر می شوند که 

سطح عمل بکارگیرند چنانکه   پاسخ عای آموخته شده را در
استعدادهای آنها تبلور یابد و در فرایندهای یادگیری دست به ابتکار 

 بزنند.
 پیشنهادهای  تحقیق بر اساس یافته ها پیشنهادات ذیل ارائه می شود:

سواد هنری در دانش آموزان تقویت شود و در این راستا  نحوه  -
راک ارزشهای هنری، داشتن زاویه دید، داشتن هنر کنشگری، اد

 داشتن معرفت هنری توضیح داده شود.
سواد تغذیه ای در دانش آموزان تقویت شود و در این راستا آنها با  -

 خواص مواد غدایی، آشنایی با نحوه آماده سازی غذا آشنا گردند
سواد فناوری در دانش آموزان تقویت شود و در این راستا نحوه  -

تفاده ازاینترنت،نحوه نصب نرم کار با کامپیوتر، نحوه اس
 افزارها،نحوه مدیریت فایلها برای آنها آموزش داده شود.

سواد مالی در دانش آموزان تقویت شود و در این راستا نحوه  -
 مدیریت هزینه، مدیریت درآمد، تحلیل مالی برای آنها بیان شود.

 محیطی در دانش آموزان تقویت شود و در این راستا-سواده زیست -
نحوه در  محیط زیست ،حفاظت از محیط زیست ،بهبود محیط 

 زیست برای آنها آموزش داده شود.
سواد زندگی  در دانش آموزان تقویت شود و در این راستا  نحوه  -

سبک زندگی متناسب، تفاهم با همسر، تاب آوری درزندگی، نحوه 
 خرید الکترونیکی، نحوه بهره گیری از خدمات الکترونیکی آموزش

 داده شود.
سواد اجتماعی در دانش آموزان تقویت شود و در این راستا نحوه  -

توافق اجتماعی،تفاهم اجتماعی،احترام به ارزشهای 
 اجتماعی،ارتباطات اجتماعی برای آنها آموزش داده شود.
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