
©2023 ASP Ins., Afarand Scholarly Publishing Institute, Iran  

 

ISSN: 2322-2166: Journal of  Islamic Life Style, 2023:7: 470-483 

Theory of contentment based on Nahj al-Balagha According to 

The Grounded Theory Approach 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: In diverse moral systems content is laudable, and 

each one promotes moral characteristics according to their 

particular foundations. The growth of power factors, wealth, 

and consumerism in the modern age has accelerated luxurious 

life, making it pressing to look at contentment again and depict 

its major characteristics.  This study aimed to propose a theory 

of contentment based on Nahj al-Balagha and understand the 

model of contentment 

Materials and Methods: The study methode is the Grounded. 

It was endeavored to investigate the concept of contentment 

from a new angle by looking at the influential causes and 

factors and relevant strategies 

Finding: Finding: Components like avoiding sins, modesty 

toward the creator, sufficiency, eschatology, avoiding carnal 

desires, and adopting a spirit of contentment were considered 

the causal factors of contentment in Nahj al-Balagha, while 

avoiding luxuries, well-being, subsistence, good deeds, taking 

pious people as role models, piety, abstinence, and assisting 

others were regarded as facilitating factors. Prudence, 

generosity, continence, and moderation were seen as 

contentment strategies, dissatisfaction with life, meanness, 

extravagance, going to extremes, greed, and misery were 

called intervening factors, and protecting religion, self-

sufficiency, calmness, prosperity, and fighting poverty were 

the outcomes of acting according to contentment in Nahj al-

Balagh. The pivotal component of the present investigation 

was “being content”, which included the above items. 

Conclusion :According to Imam Ali (PBUH), contentment is 

the representation of the “Good Life” described in the Holy 

Qur’an for its transcendental effects. that includes all the good 

human qualities, including contentment, honor, dignity, and 

patience, and it is mentioned in the Quran. 
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 چکیده
 

ای ستودنی است مختلف، قناعت خصیصه های اخلاقیهدف: در نظام
ها بر اساس مبانی خاص خود ملکات اخلاقی را و هرکدام از آن

. رشد فزاینده عوامل قدرت، ثروت و ترویج مصرفکنندترویج می
آوردن به زندگی تجملاتی را افزایش حاضر، رویگرایی در عصر

های بازخوانی موضوع قناعت و ارائه شاخصه و ضرورت داده است
اساس نهجگردد. با هدف تدوین تئوری قناعت برآن، آشکار می

 البلاغه و شناخت الگوی آن، این پژوهش انجام شد.
باشد ، که با بررسی بنیاد می : روش پژوهش دادهها روشو مواد 
ها و عواملی که در ایجاد آن اثر دارد و با بیان راهبردهای آن، علت

 پردازد. ای نو به مفهوم قناعت میز زاویها
های عفت نفس، تهذیب نفس، خشوع در برابر خالق، ها: مقولهیافته

و هوس و روح قناعت به  گرایی، دور بودن از هوابسندگی، آخرت
 عمل عنوان عوامل علّی و دوری از تکلّف، بهزیستی، امرار معاش ،

 عنوان به انفاق و تقوی ، زهد الهی، اولیای از تاثیرپذیری صالح،
 و داری خویشتن نفس، کرامت جویی،صرفه و ساززمینه عوامل
 از نارضایتی یا ناخرسندی و قناعت راهبردهای عنوان به اعتدال

 عنوان به بخل حرص و تفریط، و افراط اسراف، رذالت، زندگی،
کفایی، آرامش ، دولتمندی و خود دین، حفظ و گرمداخله عوامل

های بکارگیری قناعت در نهج البلاغه از فقر از پیامدجلوگیری 
است که  «قانع بودن» بررسی این محوری عنوان شده است. مقوله

 گیرد. مقولات فوق را در بر می
اش همان خاطر اثرات متعالینتیجه: از نگاه امام علی)ع( قناعت به

نیک انسانی از جمله   ای است که تمام صفاتحیات طیبه
ندی، عزت، کرامت و صبر را در بردارد و در قرآن به آن مرضایت

 است. اشاره شده

 
 البلاغه نهج قناعت، بنیاد، داده روش ،(ع) علی امام: کلیدی واژگان

 
 14/12/1401تاریخ دریافت: 
 06/03/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولmm.shahmoradi@umz.ac.ir 

 مقدمه
 ی است کهارزشمند اریبس یرفتار و یاخلاق لئفضا جمله از قناعت

یی برخوردار و منزلت والا تیاهمی، از اسلام میدر فرهنگ و تعال
 ،)ص( اسلام امبریپ یزندگ سبک و یعمل ۀریسکه  یاگونهبه بوده،
صفت  ،قناعت است.بوده استوار قناعت بر یاله یایاول و)ع(  انامام

 ۀاننش و بزرگ یلتیفض و یانسان یاخلاق و (1) اسلام نیدر د یارزشبا
 تیرضا قتیحق در کم زیبه چ تیرضا. استوند خدا به یکینزد

باشد که میبه آنچه خدا داده  وکرده  که خداوند مقرر یزیاز چ
 محدود یمعن به نیا. اوست به تقرب موجبهمان اطاعت خدا و 

نگرش  یقناعت نوع .(2)یست ن قناعت به زهیپاک یزندگ ساختن
انسان  کی تیاز عزت نفس و شخص یانشانهو  ایدن بارۀخاص در

 ثروت و غنا کنار در قناعتاست.  گرانید یهاییدر مقابل دارا
 شهیپقناعت که ییگرامصرف ۀجامع. سازدیم گوارا را یزندگ

  .(3) سازدیشهروندان خود را برآورده نم خاطر تیرضا ،ستین
 ییایدن اسباب و لوازم نیتام را صرف خود تلاش تمام افراداز  یبعض
 گذران در یضرورت شدههیته لوازم از یاریبس کهیدرحال ،کنندمی

 راداف یزندگ باطل، مصرف با ای مصرف بدون یگاه و ندارد یزندگ
 یمطهر دیشه  .(4) دهدیم سوق اخلاق از گرفتنفاصله سمت به را
و کنترل نیروهای  تمدن نظر از یامروز انسان :دیگویم بارهنیا در

 از سفانهمتا لکن. ستین سهیمقا قابل گذشتهانسان اعصار  طبیعت با
 نیچند بلکه نکرده یفرق دست آورد،باید به که یاجهینت لحاظ

 نظر به طورنیا نخست امروز یزندگ در. استرفته ترعقب مرحله
 یگردآور ،یناراحت از فرار و شیآسا کسب راه تنها که رسدیم

 یروین تمام مردم از یاریبس بنابراین ؛است یخارج لوازم و اسباب
 هر که کنندیم گمان طورنیا و کنندیم کار این صرف را دخو

 هدخوا ادتریز یابیکام و لذت ،باشد ادتریز و مهیاتر ل،یوسا اندازه
 زا نسبت همان به ،شود کم لیوسا زانیم از که نسبت هر به و بود

سطحی نگرانه اما این نظریه بسیار  ؛شودیم کسر شانسعادت
 اخلاق تیرعا به ملزم را خود که یاعده گرید طرف از .(5)است

 حد از شیب مصرف، در و گرفته شیپ را افراط راه گاهی ،دانندیم
زهآمو کهیدرحال .دارد پی در یآفات زین نیا که کنندیم ییجوصرفه

 یماد اتیح از ینامحدود و عیوس دامنۀ،یاسلام حیصر و حیصح یها
 ،دانسته قناعت فرهنگ یاساس راهبرد مشمول را بشر یمعنو و

 ضامن را آن قیعم و قیدق کارگیریبه رینظیب آثار و کارکردها
 کرده اعلام مسلمانان یزندگ یاجتماع و یفرد سعادت و سلامت

 مختلف ابعاد بر آن تمرکز و قناعت نقش به توجه با .(4) است
جامعه  یازهایاساس نرب قناعتبه آن  یهاو آموزه نید بشر، یزندگ
 به مراجعه و یبررس با است یضرور پس. اندردهکتوجه  یبشر

 منش هم و اسباب و لوازم مصرف حد هم نید لیاص یهاآموزه
 ۀندیفزا رشد که آنجا از. شود نییتب و یمعرف حیصح طرز به قناعت
 خطر حاضر، عصر در ییگرامصرف جیترو و ثروت قدرت، عوامل

 شیافزا را ایدنرفتن در مظاهر  فرو و یتجملات یزندگ به آوردنیرو
 . سازدیم مبرهن را قناعت موضوع یبررس ضرورت است، داده

 نهج شده توجه قناعت مفهوم به آن در که ما ینید منابع از یکی
  یگوناگونی هاپژوهش قناعت بارۀدر .است( ع) یعل امام البلاغه
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 نشده ارائه البلاغه نهج از استفاده با آن از ییالگو اما شده، انجام
 و لعل یبررسبا  قناعت، مفهوم شناخت یبرا پژوهش نیا در. است
 کوشش آن، یراهبردها انیب با و دارد اثر نآ جادیا در که یعوامل

 از ادیبنداده روش از استفاده با یفیک روش هب و نو یاهیزاو از تا شد
 دهیکش ریتصو به قناعت یالگو البلاغه نهج ناب یهاگزاره انیم

 نیا به یابیدست منبع عنوانبه البلاغه نهج کتاب منظور نیا هب. شود
. دش استخراج قناعت به مربوط  نکات ،آن یبررس باو  انتخاب الگو

 در تینها در و یبندطبقه ی،کدگذار هاگزاره نیا ،بعد مراحل در
 یعل امام دگاهید از «قناعت» ریتصو به تا دش ارائه مدل کی قالب
 .  ابدی دست)ع( 

 
 مفهوم شناسی قناعت

« الرضا بالقسم»را به « قناعت»و  «یرض»را به « قنع»منظور  ابن
 یمعنا زین یدیفراه. (6)نمود داشتن به قسمت خود( معنا تی)رضا

 قنعٌ هوف بالقسم یُ: رُضیقناعه، ا قنعُّیّگفته است: قّنعِّ  نیواژه چن نیا
 :بیان داشته نیچن قناعت فیتعر در یاصفهان راغب .(7) قُنِعّون هم و

علم  اصطلاح در. (8) یویدن یهانعمت از ازین مقدار به کردن اکتفا
 نیاز اندازۀ به انسان کردن اکتفا باعث که نفس یبرا یحالت اخلاق،

شود انسان در کسب مال بیشتر از سبب می و گرددمی ضرورت و
شود و از خصوصیات افراد حاجت تلاش نکند، قناعت نامیده می

ها و آسایش دنیا و آخرت به آید و تمام خوبیخردمند به شمار می
 علم اخلاق اگر اصطلاح در نیهمچن  .(9) کند آن ارتباط پیدا می

 دارد اریاخت در هرچه از ومتکی  خداوند به زیچ هر از شیب انسان
 و زندگی کند یآبرومند و نفس عزت با و باشد خرسند و سازگار

 یماد امور نداشتن از و نداشته گرانید مال به یداشتچشم وقتچیه
 در .(10) د قناعت داردنباش زده حسرت و ناراحت کمبودها و

 تصوره ب انسان در نیتمر و تکرار با که یصفت ی،شرع اصطلاح
 و کم زیچ به شدنیراض و یخشنود باعث که دیآیدرم یاملکه
 شرع، قناعت نام دارد و شودیم یخواهادهیز از نفس داشتننگه

نمود و  نیمع شخص مصرف در را یزیچ هر حدود و حد مقدس
 زا شتریب و شده نیمع که یحد آن از شتریب که داشت توجه دیبا

 قناعت گفت، توانیم گرید انیب به. نشود خرج و صرف لزوم حد
 ادهیز داشتندوست بدون ، معاش ریتدب حسن و کم به تیرضا یعنی

آرامش یک انسان قانع  .(11) یروانهیم و اعتدال و یزندگان حد از
هایش در زندگی راضی خواهد بود. دارد و به داشته و مناعت طبع

باشد چون دیگر شود انسان حرص و طمع نداشتهقناعت سبب می
اموال دیگران ندارد. پیامبران و امامان دارای ویژگی داشتی به چشم

انع ق شود کهمیدر مسیر تربیت، موفقّ  زمانی انسان قناعت بودند.
 از درجۀ بالاییعامل تربیتی،  یکگذشته از  باشد زیرا قناعت

بسیار توجه که در متون اسلامی به آن  شودمحسوب میتهذیب نفس 
 است.شده

 
 پیشینۀ تحقیق

 به خصوص نیا در ریاخ یهاسال در که ییهاپژوهش عمده از
 :کرد اشاره ریز موارد به توانیم ،درآمده نگارش

 اتیروا و اتیآ از یبعضبه  کتاب نیا در ،«اسلام منظر از قناعت»
 برکات و آثار و قناعت تیرعا ۀنیزم در( ع) نیمعصوم یعمل ۀریس و

 قناعت فرهنگ به شیگرا موجب که یعوامل اشاره شد و آن یویدن
 ،سندهینو. استشده یبررس اسلام نید دگاهید از آن موانع زین و

 با را اسراف از زیپره و قناعت فرهنگ گسترش یراهکارها
 در قناعت آثار»مقاله  در. (12بیان نمود. ) ییروا و ینآقر یکردیرو

ی فیتوص روش هب «اتیروا و قرآن دگاهید از یاخرو و یویدن یزندگ
 ،پژوهش نیار د. است یدارشتنیخو از یناش ،قناعت ؛آمده  یلیتحل ـ

 شامل قناعت لیتحص یهاراه و جهل ا،یدن حب: شامل: قناعت موانع
 یعلم یشگامیپ و یکاربرد یگذاراستیس قناعت، فرهنگ جیترو

 روح، و جسم آرامش: شامل ایدن در قناعت یفرد آثار و مسئولان
: شامل آخرت در قناعت اثر و آرامش و عفت شکر، عزت،

 ،یزندگ ۀندیآ نیتام ،یچشمهم و چشم ترک ،یروانهیم ،یستیزساده
 با یپژوهش در (.13ی معرفی شد )اله یهانعمت به احترام و انفاق

 از یمقاومت اقتصاد در آن نقش و قناعترهیافتی بر تبیین » عنوان
 محققی لیتحلی ـ فیتوص روش هب «هاتیروا و میکر قرآن دگاهید

 املوع نیترمهم جمله از باورها و فرد خانواده، مانند یموارد شد
 ،تحقق صورت در که بوده یزندگ در قناعت تیتقو و آمدن دیپد
 و عفت بدن، و نید یسلامت ،یمندتیرضا مانند یمطلوب یهاجهینت

 اقدام نیترمهم ی،مقاومت اقتصاد در. داشت خواهد یپ در را یرستگار
 در .(14.)شد مطرح قناعت عنوان با اسلام در مصرف یالگو اصلاح
 که دهش انیب ،«قناعت یشناختروان و یتیترب آثار» عنوان با یپژوهش

 ۀرابط ،روان سلامت یهامولفه نیترمهم از ،نفس عزت و قناعت نیب
 بکت ،ییروا منابع بر هیتک با پژوهش نیا. دارد وجود یمیمستق

 ثارآ یدارا قناعت کهیافت  دست جهینت نیا به یشناسروان و یاخلاق
  . (15) است لیرذا از یدوری و مندعزت ،یازینیب جمله از اریبس

های انجام شده تا کنون پژوهشی جهت با توجه به نمونه پژوهش
بنیاد انجام نشدهترسیم قناعت از دیدگاه نهج البلاغه با روش داده

انجام کار های قبلی در روش است و تفاوت کار حاضر با پژوهش
 البلاغه است.و تکیه بر اطلاعات نهج

 
 روش هاو واد م

  «ادیبن داده» یفیک یهاروش نوع از پژوهش نیا در قیتحق روش
((Grunded Theory صورتهب اطلاعات یآورجمع ۀویش و 

 یهایاستراتژ ،یفیک یشناسروش در امروزه .استبوده یاکتابخانه
 جودو ... و یدارشناسیپد ،ینگارقوم ،یمورد ۀمطالع رینظ یگوناگون

 ستا «ادیبنداده یپردازهینظر» هایاستراتژ نیا نیترمهم از یکی. دارد
 زین یادیبن یۀنظر و یانهیزم یۀنظر ،هاداده از برخاسته یهانام با که

به نام پژوهشگر دو روش، نیا گذارانهیپا .(16) شودیم شناخته
 ــنیکـه ا اندبوده (Strauss)و استراوس Glaser)) سریگلهای 
ها بارۀ دیدگاهدر یراپزشکیو پ یمطالعات پرستار حیطۀرا در روش

و  کردنداستفاده مارستان،یدر ب یبستر مارانیب رویکردهایو 
کشف »با عنوان  یروش، در کتاب نیخود را در خصوص ا اتینظر
 ادیبنداده روش(. 17) منتشر کردند 1990 ۀدر ده «ادیبنه دادهینظر

 یاستراتژ نیا  .(18) رودیم کاربه هینظر به یابیدست یبرا معمولا
 مشترک یکدها کدها، از یامجموعه به را منابع از حاصل یهاداده

 (.19) کندیم لیتبد یتئور ینوع به را هامقوله گاهآن و مقوله به را
 و دمستن هینظر کی ساخت ندیفرا از ستا عبارت» ادیبنداده یۀنظر

 ییاستقرا لیتحل و هاداده افتهیسازمان یآورگرد قیطر از مدون
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پرسش به ییپاسخگو منظور به ،شده یگردآور یهاداده مجموعه
 نیتدو یبرا یکاف ینظر یمبان فاقد که ییهانهیزم در نینو یها

عنوان به بنیاد . روش داده(20) «هستند آن آزمون و هیفرض هرگونه
شود. نوین برای تدوین نظریه در متون اسلامی استفاده می یک روش

ادهد بر پایۀچون  ؛گردندارائه می ادیروش داده بن اکه ب هاییتئوری
و  هاداده با گردآوری دقیقو  ییاستقرا روش اند و بهینید یمتن یها

ین یۀ تدوتا نظر گردد سبب می شود،انجام میآن  توصیفو  لیتحل
قابل و  متفاوت نهیزم نیموجود ارائه شده در ا یهاهیبا نظر شده

 توانیم ند. لذاشکل گرفت ینیمتون د یتمحور اب رای؛ زباشد اعتمادتر
 یه علوم اسلامحیطدر  قیتحق یهااز روش یکیعنوان آن را به

هایی ( هرچند ممکن است این نظریه هم دارای نقص21)کرد  یمعرف
توان از آن برای استخراج تئوری مبتنی بر متون دینی باشد ولی می
 روش اساس بر نیهمچن و موضوع تیماه به توجه بااستفاده نمود. 

حکمت و هانامه ها،خطبه یتمام ادیبنداده روش یاستراتژ و یفیک
 پژوهش نیا یاصل یهاداده وجز( ع) یعل امام البلاغهنهج یها

. اندشده یبندکد هاداده ،هینظر لیتحل ندیفرا در .استشده محسوب
 هاداده یکدگذار صورته ب پژوهش نیا در هاداده لیتحل و هیتجز
 یکدگذار ،(Open codingز)با یکدگذار سطح سه در

 Selective)یانتخاب یکدگذار و( Axial codingی)محور

coding) فتگر صورت. 

 
 هاافتهی
 باز یکدگذار-1

 و ییشناسا هامفهوم آن با که است یلیتحل یندیفرا باز یکدگذار
 برداشتنپرده یبرا. شودیم کشف ها داده در هاآن ابعاد و هایژگیو
 و مییبگشا را متن دیبا آنها پروراندن و دنینام یبرا و میمفاه از

 بدون. میده قرار دید معرض در را درونش یمعناها و شهیاند افکار،
 برقرار آن زا پس که یارتباط و لیتحل یۀبق ،یلیتحل گام نینخست نیا
 یایگو دیبرچسب با ایکد  نیا .(18نشان داده شود ) تواندینم شودیم

 یگرید شخص اگر کهیطوربهمتن مد نظر باشد  یمفهوم یمحتوا
 در. باشد داشته را برداشت همان یادیز حدود تا کرد مشاهده را آن

 کیمتن و انتخاب  کی مفهومدرک  قیطر از باز یکدگذار ،واقع
 نظر مد متون وها داده انیم مستمر ۀسیمقا صورت به آن ینام برا
 چون ییهاراه از توانیم باز یکدگذار یبرا .(21) شودیم انجام

 نظر از ای پاراگراف کی ای جمله کی لیتحل ای سطرسطربه لیتحل
 ،پژوهش نیا به توجه با. کرد استفاده مدارک یتمام گذراندن

 جدول در ،برداشت در را قناعت اتیخصوص و مفهوم که یعبارات
 .   است شده گذاشته شینما به 1-

 هاکدهای مفهومی حاصل از داده 1- جدول
 شناسه (22) داده یمفهوم کد

 ایدن به یرغبتیب

گرداند و اگر تو )این کار( نکنى )دنبال آنچه یآید و روبگردان از آنچه رو مسوى تو مى هگیر از دنیا آنچه بب
  1 47نامه    .رسد بروى(دستت نمى

  2 3 قصارى است.    یى دارایپارسا

  3 383قصارهاى آن بینا سازد.  را به زشتی ورغبت باش تا خدا تدر دنیا بى

 ادد شما به آنچه بر و مخورید اندوه رفته دستتان از آنچه برهرگز  از قرآن است: ۀى بین دو کلمیتمام پارسا
پس زهد را از دو سمت آن دریافته  ،نخورد و به آینده شاد نگشت افسوسو کسی که بر گذشته  نکنید شادى

 431است.   قصار 
4  

  5 80 خطبهها.    اجتناب و دورى از حرام حرام از یدور

  6 80ۀ خطبد. ى شما غلبه پیدا نکنیبر شکیباحرام  حرام بر صبر

 دهیپسند   کردار
 تجارت عنوانبه

 پرسود
  7 109 قصار. هیچ تجارت و بازرگانى مانند کردار پسندیده نیست و هیچ سودى مانند پاداش )الهى( نیست

 عامل کین عمل
 آخرت به توجه

  8 23 ۀخطبعمل نیکو متاع آخرت است.   

  9 109رغبتى در حرام نیست.   قصار ى مانند بىیپارسا و هیچ حرام به یرغبتیب

 یستیزساده
 امبرانیپ

 

 ۀخطببافت. ها مىدست خود از لیف خرما زنبیل هب ، که داراى....، )ع( اگر بخواهى سوم بار پیروى کنى از داوود
159 10  

دست در و پشمى هاىجامه آنها بر در و شد وارد فرعون بر بود، او همراه کهموسى بن عمران با برادرش هارون 
  11 234 ۀخطب. بود چوبى عصاى شان

ها به حالاتشان هاشان قوى و توانا گردانید و در آنچه دیدهولى خداوند سبحان پیغمبرانش را در اراده و تصمیم
پر و با فقر و نیازى ها را از بىها و چشمشان قرار داد، با قناعتى )به اندک راضى شدنى( که دلنگرند ناتوانمى

 234 خطبهنمود. ها را از رنج و آزار پر مىها و گوشتنگدستى که چشم
12  

  13 200 ۀخطبترى؟!  گسترده محتاج ۀکنى و حال آنکه در آخرت به خانوسیع در دنیا چه مى ۀبا این خان تجمل از یدور
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 حیصح وندیپ
 یاجتماع

 نظردن است )از دنیاپرستان( و نزدیکى او با آشنایان از کررغبتى و دورى بى لیدل هدورى او از اشخاص ب
ش از راه مکر اخوشخویى و مهربانى است )با خداپرستان( دورى او از روى خودخواهى و بزرگى نبوده و نزدیکی

 184خطبه    است(.و فریب )چنانکه روش مردم دو رو 
14  

 بودن نهیهزکم

وارد شدم هنگامی که  )ع(عبد اللّه بن عباّس گفت: در ذى قار )موضعى است نزدیک بصره( بر امیر المؤمنین 
  15 33 ۀخطبدوخت.   پارگى کفش خود را مى

  16 159 خطبهآن شرمنده شدم.  ۀخود چندان پینه دوختم تا اینکه از دوزند ۀخدا بر این جبّ هسوگند ب

  17 159 ۀخطبخدا موسى از خدا نخواسته بود مگر نانى را که بخورد.  هسوگند ب

عاصم گفت: یا امیرالمؤمنین کار من مانند کار تو است که در لباس زبر و خشن و خوراک سخت و بى مزه 
 200 ۀهستى!  خطب

18  

 هب اقتدا به قیتشو
 در اکتفا در امام

 ایدن

دو قرص نان اکتفا کرده و شما بر چنین ه جامه و از خوراکش بدو کهنه ه بدان که پیشواى شما از دنیاى خود ب
  19 45 ۀنامرفتارى توانا نیستید، ولى مرا به پرهیزکارى و کوشش و پاکدامنى و درستکارى یارى کنید.  

و هاى مردم خلفاى پیش از من( دانستید که سزاوار نیست حاکم و فرمانده بر ناموس و خون ۀو شما )از رویّ عدالت یاجرا
  20 131 ۀها و احکام اسلام و امامت بر مسلمین بخیل باشد.  خطبغنیمت

 آرزو یکوتاه
  21 80 ۀخطبدنیا کم کردن آرزوها.  هاى مردم )از آثار( زهد و دل نبستن ب

  22 184 ۀخطب. کوتاه یآرزو

 در یریگآسان
 خوردن
 

  23 184 ۀخطب.  کم خوراک

 نفس قانع
  24 184 ۀخطب. اندک و کم یهاخواسته 

  25 184 ۀخطب. شان با عفّت و پاکیزگى استیهانفس نفسی پاک

 و زرق از یدور
  26 47 ۀنام . و اینکه دنیا را نخواهید هر چند شما را بجوید ایدن برق

 نکردنه ریذخ
 مال

قصار  . دار هستىدست آوردى تو در آن براى دیگرى خزینه هاز قوت و روزى خویش ب هاى پسر آدم آنچه زیاد
183 

27  

 آرامش
  28 110 ۀخطبدست آورده چیزى که او را بسیار ایمن گرداند.  هب ،هر که اندکى از متاع دنیا را اخذ نماید

  29 363 قصاراکتفا نماید به آسودگى پیوسته و در آسایش فرود آمده.   ،او رسیده هآنچه ب هو هر که ب

 موقعبه و جابه
 کردن مصرف

  30 65گزارى آرایش توانگر. قصار سپاس

  31 65 قصارپاکدامنى زینت و آرایش بى چیز و درویش است.  یآبرودار

 یدارشتنیخو
 نید حفظ عامل

ار . قصوشددنیا نفر هفقیرى که آخرت خویش را ب...و اى جابر، قوام و برپا بودن دین و دنیا به چهار کس است: 
364 

32  

 معقول اتیح

  33 47 ۀنامایستاده هم داده نشود.  ،و نشسته داده نشودا هو هر که ب

 387 قصارروى مکن.  هپس در طلب و خواستن زیاد
 

34  

  35 21. نامۀ روى مکن میانه رو باشپس )در صرف مال( زیاده اسراف از زیپره

  36 382 قصارکند. و ساعتى که در آن معاش خود را اصلاح می کار یبرا برنامه

 مال نداشتن
 امبرانیپ یژگیو

  37 159 ۀخطبخدا( برگرداند.    هکه او را )از توجّه بى ینه دارا

یب گنج قناعت
  38 363تر از قناعت نباشد. قصار نیاز کنندهو هیچ گنجى بى کننده ازین

 رشوه بودن حرام
، نیست تو صدقه بر ما اهل بیت حرام است، گفت: صدقه و زکا تیا صدقه که زکا تآیا این هدیّه است یا زکا

  39 216 ۀخطب   .بلکه هدیّه است )چون از آوردن این هدیّه منظورش باطلى و در واقع رشوه بود(

 از یوربهره
 اموال

جوید از دست مى فقر که از آن گریزان است و توانگرى را که مى بهشتابد شگفت دارم براى مرد بخیل که مى
  40 121قصار   .رسنددر آخرت مانند توانگران به حسابش مىنماید و دهد پس در دنیا مانند تنگدستان زندگى مى
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 ایدن یارزشیب
طعام در دهان )دنیاى پست( را براى اهلش )کفاّر و منافقین( رها کند؟  ۀماندته آیا آزاد مردى نیست که این 

  41 448 قصار

 از یریجلوگ
 احتکار

است و داد و ستد باید آسان به ترازوهاى از آن منع فرموده )ص( پس از احتکار جلوگیرى کن که رسول خدا 
  42 53 ۀروى نشود.  نامفروشنده و خریدار اجحاف و زیاده ههایى باشد که ببى کم و کاست و نرخ

 
)اشیا( براى  ارىدورزى زشت و نکوهیده و احتکار و نگاهاندازه و بخلبدان که در بسیارى از آنان سختگیرى بى

و این کارهاى ایشان سبب زیان رساندن به همگان و  ستهانهادن در فروختنیفروشى و به دلخواه نرخ گران
 53 ۀنامزشتى حکمرانان است. 

43  

 یازینبی 

چیزى )آخرت چون ى گرد آورد فقر و بىیمقرّر شده است براى کسی که )بر اثر حرص و آز( بسیار در آن دارا
نیاز مانده )جمع شده است کسی که )با قناعت( از آن بى اى بردارد( و یارىدر دنیا گرفتار بوده و نتوانسته توشه

 359 قصارآورى نکرده( به آسودگى. 
44  

  45 33قصارآرزو نداشتن است.     ،ترین توانگرىو بزرگ

 طمع از زیپره
  46 159و نه طمعی که او را به خواری اندازد. خطبۀ 

  47 31 مۀنا آبشخورهاى تباهى ببرندتندى به را به تو زآو بر حذر باش از اینکه شترهاى طمع و 

 مقدر یروز

  48 184 ۀخطباى قرار داد.  ها قسمت فرمود و هر کس را در دنیا در مرتبهشان را بین آنل آسایشیپس روزى و وسا

 47 ۀنامباشد. و اندوهناک نشوید بر چیزى از دنیا که از شما گرفته شده

 49  

ات یابى و بهرهچنان خواه  زیرا تو قسمت خویش را مى ،اى نباشدبخشندهى دارى که بین تو و خدا یو اگر توانا
  50 31 ۀنامبرى.  را مى

  51 265قصار         .رضا بده هاز روزى بایست و تن ب ۀکم بشتاب و به رسید

او آنچه در علم الهى براى او مقدرّ  هچاره بوده و بین اینکه برسد باست بین بنده که ناتوان و کمو جلوگیر نشده
 265 قصار است.   شده

52  

 یرو انهیم

  53 184 ۀخطبکند.  رو و... و در فقر و نیازمندى آراسته جلوه میو در توانگرى میانه

  54 184 ۀروى. خطبشان میانهپوشاک

برد.  کار نمىهبسیار ب یافتکرد و اگر مىیافت آرزو نمىنداشت پس چیزى را که نمى و شکمش بر او تسلطّ
 281 قصار

 
55  

 نکردن اسراف
 نهیدرهز

  56 134 قصارد. کرروى پیشه تنگدست نشد کسی که )در زندگى( میانه

 از یازینیب طلب
 خدا

 108 ۀخطبهر فقیر و درویشى.    ۀبى نیاز کنند

 
57  

 ساده
 یستیز

 45 ۀد.      نامشوت از آتش اییرا بس باشد تا سبب رها واز خدا بترس و چند قرص نانت باید ت !پسر حنیف

 
58  

 
 هب نبودن بستهدل

 ایدن

ى مجویید و به یآن گوش ندهید و به درخشندگى آن روشنا ۀدار دنیا و به گویندو چشم ندوزید به ابر برق
  59 233ۀ خطب. کالاهاى نفیس آن فریفته نشوید

 مال دنیبخش
  60 11 قصار.  کردش را انفاق ایفزونى از مال و دارا

  61 132 قصاربخشیدن سخى و جوانمرد است.   هب ،کسی که به گرفتن عوض یقین و باور داشته باشد

 یروز کسب
 حلال

  62 113خطبهبیشتر است از آنچه که حرام گردیده.  شده،آنچه براى شما حلال 

  63 118  قصارعمل و کردارش پاک و شایسته. 

 ۀانداز به تلاش
 ازین

 45 ۀشما رسیده نخواهید. خطب هاز آن زیادتر از آنچه ب

 
64  

  65 45 ۀخطبدر آن بیش از حاجت نطلبید. 

 ۀانداز به اکتفا
 ازین

  66 21 ۀانداز نما.   نامى پسینیازمندى خود از دارا ۀانداز هب

  67 39شدن خوب است نه نزدیک رفتن و چاپلوسى کردن از توانگران.         قصارو به اندک راضى
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 نبودن صیحر
سوى آن نرفته باشى  هرا مى جوید که اگر ب وجویى و روزى که تروزى دو گونه است: روزى که تو آن را مى

  68 31 ۀنامتو خواهد رسید.  هب

 ادهیز از زیپره
 یخواه

بیشتر از جو و سخت کوشا و در مکر توانا باشد با یقین بدانید که خدا قرار نداده براى بنده اگر چه بسیار چاره
  69 265آنچه در علم الهى براى او مقدّر گشته است. قصار

 یروز به رضا
  70 363قصار.  ستینى فقر را جلوگیرتر از تن دادن به روزى رسیده یو هیچ دارا فقر مانع

 یروز به یراض

از دست همانا سهم تو از دنیا آن اندازه خواهد بود که با آن سراى آخرت را اصلاح کنى، اگر براى چیزى که 
  71 31 ۀنامشوى، پس براى هر چیزى که به دست تو نرسیده نیز نگران باش. دادى ناراحت مى

  72 341قصارآنچه از دست داده اندوهگین نشود.  هو هر که به روزى که خدا داده خشنود باشد ب

 اصلاح و ادب
 نفس

ها و خوها)ى ت و دلیرى بر عادتئاز جرنها را هاتان بپردازید و آاى مردم، خودتان به ادب کردن و اصلاح نفس
 351 قصارناشایسته( باز گردانید. 

73  

  74 184ۀهاشان )در دنیا( اندک است. خطبخواستنى یفخف حاجات

 یطلبفزون عدم
 اتیماد از

را در آن مى توخدا روزى  ،اى پسر آدم امروز براى )روزى( فردا اندوهگین مشو، زیرا اگر فردا از عمر تو باشد
 259رساند. قصار 

75  

 از یدارشتنیخو
 حرام مال

  76 31ۀنامتر است از توانگرى با گناه و بزه. کار با عفّت و پاکدامنى خوب

 ازین مقدار به

 بودن ایدن یپ در
  77 31 ۀنامى( مدارا کن و آسان گیر.  یدر تلاش )مال و دارا

 راه در نهیهز
 ریخ

  78 31 ۀنامشود سعى و کوشش نیکو نما.      در آنچه کسب می

  79 184 ۀخطب.  فروتن یقلب قلب خشوع

 از یخوددار
 در یروادهیز

 ایدن طلب

ها و اندوههاى مصیبتترساند مگر صداى دنداندنیا را نمى هباز ایستید که دلبند ب ،اى گرفتاران خواهش نفس
 351 قصارها. 

80  

 مردم از یازینیب
 326قصار ى که( در دست مردم است.یآنچه )دارا هبزرگ آرزو نداشتن است بتوانگرى بسیار 

 81  

  82 54قصارشود.  ى است که نابود نمىیقناعت دارا ریناپذانیپا گنج

 رب هیتک با نهیهز
 شیخو هیسرما

 فرمود: این پراکندگى آن حضرت. شتران بسیارت را چه کردى؟ غالب گفت: حقوق )مردم( آنها را پراکنده ساخت
 438 قصارشدن آن شتران است.  هاى پراکندهترین راهستوده

83  

  84 389 قصارد )زندگانى را گذراند( بس است.   کرتوان اکتفا آن مى ههر چه )از روزى( که ب داشته به اکتفا

 در صبر
 شکر/ تیمحروم
 نعمت در

 150.  قصارندنک ناعتاو نرسد ق هسیر نگردد و اگر ب ،او داده شود همباش کسی که اگر از )کالاى( دنیا ب

 85  

  86 220توان پادشاهى نمود.  قصار  با قناعت مى یدولتمند تینها

 اندازه به بهره
  87 359آورد.  قصاردست مى هنیازمندى شکم از روى اضطرار و ناچارى قوت و روزى ب ۀانداز هب ازین

پرسیدند، پس آن حضرت  فرمود:  «ى دهیمیصالح نیکوکار را زندگانى نیکو ۀبند»)معنى( فرمایش خدا  )ع(امام  از بهیط اتیح
  88 221قصار. آن زندگانى نیکو قناعت است

 نامرد بار ریز
 نرفتن

  89 63قصارناکس. تر است از خواستن آن از از دست رفتن حاجت و نیاز آسان

 یروز به اختنس
 مقدر و مطلوب

مرگ او را مى ،جویى. پس کسی که دنیا خواه باشددیگرى را تو مىجوید و را مى وروزى دو جور است: یکى ت
طلبد تا او از آن روزى خود را تمام بستاند. طلبد تا از دنیا بیرونش برد و کسی که آخرت خواهد  دنیا او را مى

 423قصار

90  

 سبب مرگ ذکر
 یبسندگ

  91 341قصار. هر که مرگ را بسیار یاد نماید به اندک از دنیا خوشنود باشد

  92 41قصارکفایت.                        ۀانداز ه: قناعت کرد )از کالاى دنیا( بالارت بن خباب ذکر در قناعت لتیفض
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 مکاران و ه  حبیب پور 477

 1402تابستان ، 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 در تواضع عدم
 عامل ایاغن برابر

 نید حفظ
  93 219قصاردو سوّم دینش از دست رفته.   ،او فروتنى کند هش باکسی که نزد توانگرى رفته براى توانگری

 در یتوانمند نقش
  94 237 قصارشهوت و خواهش )بر آن( کم گردد.  ،یافتن )بر چیزى( فراوان شودى و دستیهرگاه توانا خواهش کاهش

 در تقوا نقش
 یستیز ساده

اى بندگان خدا بدانید، پرهیزکاران )سود( دنیاى گذرنده و )سود( آخرت آینده را بردند، پس با اهل دنیا در 
  95 27  ۀنامها شریک نگشتند. شدند و اهل دنیا در )سود( آخرت آن)سود( دنیاشان شریک 

پوشد و هر که از کند و از آنها چشم مىهاى نفس را فراموش میبهشت علاقه داشت خواهش هپس هر که ب صبر
 30قصار. گزیندآتش ترسید از آنچه حرام و نارواست دورى مى

96  

تان )توشه( دنیا سراى گذر است و آخرت جاى ماندن. پس از گذرگاه براى قرارگاهاى مردم، جز این نیست که  ایدن به یتوجهیب
 194 ۀبرگیرید.  خطب

97  

ساده تینها
 یستیز

اند. ایشان گروهى هستند که زمین را فرش و خاک آن را آخرت دل بسته هخوشا حال پارسایان در دنیا که ب
 101قصار  . اندبستر و آب آن را شربت گوارا قرار داده

 
98  

طمع بر مال  چشم
  99 31 ۀنامسوى مردم.  هدن بکرتلخى نومیدى )درویشى( نیکوتر است از دست دراز  مردم نداشتن

 سبب مرگ ادی
 تقناع

روزى خود  ۀانداز هیاد معاد و بازگشت باشد و براى حساب و وارسى کار کند و ب هحال کسی که ب هخوشا ب
  100 41خشنود باشد. قصار ( خدا راضى و ۀقناعت نماید و از )داد

  101 31امۀ ن .را بیازارد توى بر پشت خود بار مکن که سنگینى آن یپس بیش از طاقت و توانا ایدن در یسبکبار

 ضرورت قدر به
 برداشتن

  102 329 قصار. آمدهاش دو شریک است: یکى ارث برنده و دیگرى پیشاییبراى هر کس در دارا

  103 45  ۀخطبخلق( توشه بردارید.     هبهترین متاع خود )پرستش خالق و خدمت بپس کوچ کنید از آن و از  معقول اتیح

 درخواست
 از نداشتن

 هنگام گرانید
 فقر

بیچاره و نیازمند و گرفتار در سختى و ناتوانى، زیرا در این طبقه  ۀزیردستان درماند ۀدست ۀاز خدا بترس دربار
بخشش نیازمند است، ولى )از عفّت  به  هم کسى است کهکند و ش را اظهار میاهم خواهنده است که بیچارگی

 53 نامهنماید.  نفس( اظهار نمى

 

104  

 قسمت به رضا
  105 4 قصارنیکو همنشینى است.   ،قضا هو خشنود بودن ب رضا کین همراه

  106 363.  قصار است گرفتارى مرکب و رنج ترینسخت کلید دنیا به میل و رغبت و یاپرستیدن

 تیانسان تنزل
 که را کسى یا شود،می نفس خواهش و شهوت پیرو آسانى به و کرده روىزیاده لذّت در که را کسى یابممى یا

 نیستند، کارها از کارى در دین دارندگاننگه از هم دو این است،( دنیا کالاى و ىیدارا) انباشتن و گردآوردن ۀشیفت
 139 قصار. هستند چرنده چهارپایان دو این به مانند تریننزدیک

107  

  108 171 قصار. است همیشگى بندگى طمع نفس اسارت

 
 

 به یمشغولدل
 ایدن

 بردنمى بهره دنیا چیز از دنیاخواه و( آخرت) غیرش از است بازداشتن و کردن سرگرم جاى( انسان براى) دنیا
 نیازبى هرگز یافته آن در که( دنیا کالاى) آنچه به خواه دنیا و گرددمى افزون آن بر اششیفتگی و حرص مگر

 49 ۀنام  . نگردد
109  

 نهیهز درست
 نکردن

 بخشنده بسیار چه نماید،مى بخشش ایشان به که مادامى او ۀدربار نادانان گفتار و فرومایه مردم ستودن مگر
 ورزیده بخل خدا راه در و( نموده اسراف و تلف را خود مال بلکه نکرده، جودى حقیقت در) آنکه حال و است
 142 ۀخطب. است

110  

  111 129 ۀخطب.   کندمی کفران نیاورده جا به خدا نعمت شکر که ثروتمندى یا نعمت کفران

 در مال دنیبخش
  112 126 ۀخطب. است اسراف و ناروا مستحقّ غیر به مال بخشیدن که باشید آگاه موردش ریغ

  113 156 ۀمُندَْحقُِ اَلبَْطْنِ     خطب یشکمبارگ

 هب نکردن اکتفا
 داشته

( مال) بسا و اندازد،مى تباهى و خطر در را خود سوداگر و بازرگان. رسدمى تو به زود است مقدرّ برایت آنچه
 31 ۀامن د.باش بیشتر بسیار،( مال) از آن برکت که اندک

114  
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 رشوه افتیدر
 این در که باشى داده حلال غیر از را آن بهاى یا باشى، خریده غیر مال از را خانه این مبادا بنگر شریح اى پس

  115 3 ۀ.  ناماىبرده آخرت و دنیا زیان صورت

 و فقر در یتابیب
 ثروت با انیطغ

 صارق. ،... گرداند، شایاغی توانگرى بیابد مالى اگر و نماید رسوایش تابىبی دهد، رخ اندوه و مصیبت آن به اگر و
105 116  

 یاندوزثروت
  117 261 قصار. ترسدمى داشته، باز آخرتش( کار) از و ساخته گرفتار دنیا را او که کندمی کار دنیا براى دنیا در یکى

  118 359 قصارچیزى. ى گرد آورد فقر و بىیکه )بر اثر حرص و آز( بسیار در آن دارامقرّر شده است براى کسی

  119 2 قصار  داد قرار خویش روش را آز و طمع که کسی را خود گردانید کوچک طمع با خوارشدن

  120 217 قصار است.  خوارى و ذلّت بند در آزمند طمع با یزبون

 وقت به خواهش
  121 31 ۀنام. تنگدستى و نیازمندى هنگام فروتنى است زشت چه ازین

 ثروت بودنننگ
  122 3 قصار. است ننگ چشمى تنگ و بخل یاندوز

 نکردن بخشش
 خدا راه در

( قیخلا) روزى را هاآن که کسی براى را هامال( جهت این به) پس( هستید ممسک و بخیل هدرج منتها به شما)
  123 116 ۀخطب. یدینمانمى بذل داده قرار

خوش و عیش در تو که حالی در گرداند لازم و واجب تو براى را دهندگان صدقه پاداش که آزمندى آیا و نکردن انفاق
 21 ۀنام  دهى؟نمى بهره آن از را درویش و زن بیوه و بیچاره و ناتوان غلتیده گذرانى

124  

 و  دنگرد جدا او از که اندوهى: چیز سه به دنیا از شود دلبسته گردد، شیفته دنیا دوستى به دلش که کسی و ایدن به رغبت
 219 قصار .نرسد آن به که آرزویى و امید و ندارد بر او از دست که حرصى

125  

. گردیده نومید رومیانه هر و یابنده در اىکننده تلاش هر نیست و گردد مال نیستى موجب که است تلاش بسا ایدن در رفتن فرو
 31 ۀنام

126  

  127 105 قصار. گرداند تباه را آن حد در بیشى هر و رساند زیان را آن حد از کوتاهى هر پس... طیتفر و افراط

 عزت از خروج
 عامل قناعت
 یپست

 از شدنخارج بهاى به خرید مرگ براى ۀشد بیرون شخص این از را خانه چنین آرزو به ۀفریفت شخص این
 آنچه در خریدار این به که را زیانى و بدى و خوارى و درخواست پستى در شدن داخل و قناعت ارجمندى

 3 نامه. برسد فروشنده از خریده
128  

 یمحور یکدگذار-2
 یبندطبقه از است عبارت کردن یبندمقوله ای یمحور یکدگذار

گروهسپس  و زیتما ۀلیوس به مجموعه کی دهندهلیتشک عناصر
ملاک. شدهفیتعر قبل از یهاملاک و هاشباهت اساس بر یبند
 نیا»(. 23) شود فیتعر قیدق و روشن صورت به دیبا مقوله هر یها

 ابتدا در چراکه است، اریبس حوصله و وقت صرف مستلزم کار
 با را خود محقق ،واقع در ست،ین آشکار چندان آنها نیب ارتباط

 یکه چندان به هم ربط ندیبیرو مهخام روب یهاداده از یانبوه
 در .(20« )آشکار خواهد شد ینامرئ یوندهایپ یزوداما به ،ندارند

 الگو شش مقوله از اطلاعات وجود دارد:  نیا
یم دهیپد ای یاهسته یهامقوله توسعه و جادیا باعث: یعل طیشرا

 .  شوند
 گذارندیم ریتاث تعاملات و هابرکنش که یخاص طیشرا به: نهیزم
 . شودیم گفته نهیزم

را  یعل طیهستند که شرا ییآنها لیدخ طیگر: شرامداخله طیشرا
 دهند. یم رییتغ

 است.  ندیکه اساس فرا یا دهیاز پد ی: صورت ذهنیمحور مقوله
 یمحور ۀدیپد از که یخاص یهاکنشبرهم ای هاکنش: راهبردها

 .شودیم منتج
 (.21) حاصل از استخدام راهبردها یهای: خروجامدهایپ

قانع» ۀمقول ها،طبقه انیم موجود ۀرابط افتنییپ در مرحله نیا در
 بودن،یانتزاع مقولات، ردیگ با ارتباط یهایژگیو اساسبر «بودن

 یمحور ۀمقول عنوانبه ها،داده در تکرار و پژوهش در بودن محور
قانع» یمرکز ۀدیپد به توجه با. است شده انتخاب حاضر، پژوهش

ه دست باز ب یکه درکدگذار یمقولات انیم وندیپ یبرقرار با و «بودن
 یمیمفاه لیو تحل هید و با تجزشویکشف م یدیارتباط جد ،آمد

 نیعناو سهیمقاو  یبندباز انتخاب شدند و دسته یکه از کدگذار
 نیا ادامه با .دیآیم دست به یدیجد بیترک هاداده از شدهاستخراج
 که گرددیم مشخص و شودیم برقرار ارتباطمقولات  نیروند، ب
دیپد. است مرتبط گرید مقولات با واحد مقوله کی چگونه

 گریکدی با میمفاه مستمر سهیمقا ندیفرا نیا نام هینظر نیا آورندگان
با  (.24) انددهینام «مداوم قیتطب روش» ای «داریپا سهیمقا روش» را

 میظهور ابعاد مشترک مفاه نهیزم داریپا ۀسیمقا کیاستفاده از تکن
 پژوهش نیا در .دش ریپذامکان ،است یمحور یکه همان کدگذار

 روش از یمفهوم یدهنظم و هیاول میمفاه و هاداده یبررس از
 عنوانبه مقوله 30یمحور یکدگذار آن از بعد و باز یکدگذار

 اشاره ها مقوله نیا میمفاه بهادامه  در، شدهاستخراج یمحور یکدها
گذاشته  شیبه نما 2 ۀکدها در جدول شمار نیا نی. همچنشودیم

 شده است.
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 یمحور ی:کدگذار2- جدول
 یمحور   دهیپد میمفاه یمحور یکدها

 ایدن به یرغبتیب/  حرام به ییاعتنایب زهد

 بودن قانع

 یتقو
 نبودن هتبسدل/ حرام بر صبر/ حرام از یدور

 ایدن به

 عمل صالح
/  پرسود تجارت عنوانهب دهیپسند کردار

 ریخ راه در نهیهز

 یاله یایاز اول یریرپذیتاث

 امام هب اقتدا به قیتشو /امبرانیپ یستیزساده
 یژگیو مال نداشتن/ ایدن در اکتفا در

 یستیزساده تینها/ قناعت لتیفض/ امبرانیپ

 کرامت نفس

 یارزشیب/ یآبرودار/ یاجتماع حیصح وندیپ
/ خدا از یازینیب طلب/ طمع از زیپره/ ایدن

 نرفتن نامرد بار ریز/ مردم از یازینیب

 ییجوصرفه
/ نهیهز در نکردناسراف/ بودن نهیهزکم

 اسراف از زیپره

 خالق برابر در خشوع
 از بودن دور/ آرزو یکوتاه/ قلب خشوع

 آرزو

 تکلف از یدور
/ یستیزساده/ خوردن در یریگآسان

 ایدن در یسبکبار

 مال دنیبخش/ مال نکردنرهیذخ انفاق

 حلال یروز کسب/ کار یبرا برنامه کوین معاش امرار

 آرامش
 یراض/ نبودن صیحر/ مقدر یروز/ یازینیب

 کین همراه  قسمت به رضا/ یروز به

 نفس عفت
 مال از یدارشتنیخو/  گناهان از یدور
 ازین ۀانداز به تلاش/ معقول اتیح/ حرام

 یبسندگ

 ایدن یپ در ازین مقدار به/ ازین ۀانداز به اکتفا
 و تیمحروم در صبر/ داشته به کتفاا /بودن

 ازین ۀانداز به بهره/ نعمت در شکر

 ییگراآخرت

 سبب مرگ ادی/ یبسندگ سبب مرگ ذکر
/  آخرت به توجه عامل کین عمل/ قناعت

 تجمل زا یدور

 برداشتن ضرورت قدر به/ فیخف حاجات قناعت روح

 یدارشتنیخو

 درکاهش یتوانمند نقش/ ایدن به یتوجهیب
 گرانید از نداشتن درخواست/ صبر/ خواهش

 فقر هنگام

 هوس و هوا از بودن دور

/ ایدن برق و زرق از بودن دور/ نفس یپاک
 نفس/ ایدن درطلب یروادهیز از یخوددار

 قانع

 نفس بیتهذ
 مردم برمال طمع چشم/ نفس اصلاح و ادب

 نداشتن

 ییخودکفا
 ۀیسرما بر هیتک با نهیهز / ریناپذانیپا گنج

 شیخو

 یستیبهز
 از یوربهره/ رشوه بودنحرام /عدالت یاجرا

 آرامش/ کارتاح از یریجلوگ/ اموال
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 اعتدال

/ یروانهیم/ کردن مصرف موقعبه و جابه
 از یطلبفزون عدم/ یخواهادهیز از زیپره
 مقدر و مطلوب یروز به ساختن/ اتیماد

 یدولتمند تینها یدولتمند

 نید حفظ
 

/  نیعامل حفظ د ایاغن تواضع در برابر عدم
 نید حفظ عامل فقر در یدارشتنیخو

 فقر از یریجلوگ

 ازینیمانع فقر/ قناعت گنج ب یرضا به روز
 کننده
 

 یزندگ از یتینارضا ای یناخرسند

 به رغبت/  ایدن به یمشغولدل/  یاپرستیدن
 ایدن

 

 
 
 نفس رذالت

 با شدن خوار/ تیانسان تنزل/   نفس اسارت
 سازنهیزم بخلبا طمع/  ی/ زبونیخواهادهیز

/ ازیبه وقت ن خواهشرشوه /  افتیدر/ گناه
 ینظرتنگننگ بودن 

 اسراف
/ نعمت کفران/ نکردن نهیهز درست
 خود مورد ریغ در مال دنیبخش

 
 حرص

/  ایند در فرورفتن/  داشته به  نداشتن اکتفا
 یماد اسارت/   118 و 117 یاندوزثروت

 

 طیتفر و افراط
 ثروت با انیطغ و فقر در یتاببی/ یشکمبارگ

 

 خدا راه در نکردن بخششنکردن/  انفاق بخل

 هینظر خلق و یانتخاب یکدگذار -3
 و زبا یکدگذار همراه به را یانتخاب یکدگذار نیوکرب استراوس

 دیدپ به لگریتحل باز، یدرکدگذار: کنندیم حیتشر گونهنیا یمحور
 یکدگذار در و پردازدیم آنها یهایژگیو و هامقوله آوردن

 در. ردیگیم صورت هینظر شیپالا و یسازکپارچهی ندیفرا ینشیگز
 قدرت که یمرکز مفهوم کی حول در هامقوله ،یسازکپارچهی

 ،یمحور یدرکدگذار .(18) شوندیم مرتب دارد یدهندگحیتوض
یم داده وندیپ هارمقولهیز با و افتهیبهبود مندنظام طورهب هامقوله
 تینها در که ستندین یاصل یهامقوله هنوز نهایا حال،نیا با. شوند

یطورهب شوند، کپارچهی تربزرگ ینظر شیآرا کی لیتشک یبرا
 ندیفرا یانتخاب ی. کدگذارکند دایپ هیشکل نظر ق،یتحق جینتا که

مرحله از مقاله،  نیدر ا .(18هاست )و بهبود مقوله یسازکپارچهی
ها و داده انیم وستهیپ هیو خلق نظر یسازکپارچهی یپژوهشگر برا

 یقبل یهاافتهیند ممقولات در رفت و آمد است و به صورت نظام
هم ربط ه آنها را ب یمرکز ۀدیقرار دادن پد را گرفته و با محور

با توجه به عنوان  نیشده و همچنمیترس ی. با توجه به الگودهدیم
 از کیهر ،است شده انتخاب یمرکز ۀدیپد یبرا که «بودنقانع»

 اهگیجا در بود شده دهیبرگز قبل مراحل در که یمیمفاه و مقولات
 ندمنظام و کامل صورته ب هینظر تا ردیگیم قرار خود به مربوط

 نفس، عفت: چون یموارد یعل طیشرا گاهیجا در. ردیبگ شکل
 دور ،ییگراآخرت ،یبسندگ خالق، برابر در خشوع نفس، بیتهذ

 عوامل عنوانبه آنچه و گرفت جا قناعت روح و هوس و اهو از بودن
 ،یاله یایاول از یریرپذیتاث صالح، عمل شامل ردیگیم نام سازنهیزم

 و است انفاق و معاش امرار ،یستیبهز تکلف، از یدور ،یتقو زهد،
 و افراط حرص، اسراف، رذالت، ،یزندگ از یتینارضا ای یناخرسند

 گاهیجا در و دشویم مطرح گرمداخله عوامل عنوانبه بخل و طیتفر
 قرار اعتدال و یدارشتنیخو نفس، ،کرامتییجو صرفه راهبردها

  قرف از یریجلوگ آرامش، ،ییخودکفا ن،ید حفظ انیپا در و گرفت
  ادیبنداده پردازانهینظر. شد آورده امدهایپ عنوانهب یمندتدول و

 یالگو .1: دهندیم ارائه ممکن شکل سه در را خود یۀنظر
 ییروا شکل بهنوشتن  .3 ایاز قضا یا. مجموعه2 یبصر یکدگذار

 در یبصر یکدگذار ۀویش به را خود یۀنظر پژوهشاین  که( 17)
 .است دهکر ارائه 3ۀ شمار جدول
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 کدگذاری انتخابی 3-جدول 

 
 یریگجهیتن 

شده  یسع ،ادیبنداده یتئور یاز استراتژ یریگبهره با پژوهش،این  در
ها و ها، نامهقناعت ارائه شود که از خطبه یتئور یاست نوع

 ها درداده لیو تحل هینهج البلاغه حاصل شده باشد. با تجز یقصارها
 یۀنظر ،سوم گام در و مقوله 30 ،دوم گام درمفهوم و  128 ،گام اول

 30 ییشناسا پژوهش نیا ۀافتی نیترمهم. شد احصا و ییشناسا قیتحق

 از شده استخراج یکدها و هاداده استنباط اساس بر که است مولفه
 خالق، برابر در خشوع نفس، بیتهذ نفس، عفت البلاغه نهج

 عنوانهب قناعت روح و هوس و اهو از بودن دور مرگ، ادی ،یبسندگ
 عمل انفاق، معاش، امرار ،یستیبهز تکلف، از یدور و یعل طیشرا

 طیشرا عنوانهب اتقو و زهد ،یاله یایاول از یریرپذیتاث صالح،
 اسراف، رذالت، ،یزندگ از یتینارضا ای یناخرسند و سازنهیزم

 دوری از تکلف

 بهزیستی

 امرار معاش

 عمل صالح

 زهد

 تقوی

 انفاق

 اولیای الهیتاثیر پذیری از 

 

 ناخرسندی یا نارضایتی از زندگی

 رذالت

 اسراف

 حرص

 بخل

 افراط و تفریط

 

 عفت نفس گراییآخرت

 تهذیب نفس روح قناعت

 بسندگی خشوع دربرابرخالق

 دور بودن از هوا وهوس ---------------

 

 قانع بودن
گرعوامل مداخله  

 عوامل زمینه ساز

 جوییصرفه کرامت نفس

 داریخویشتن اعتدال

 

 حفظ دین

 خودکفایی

 آرامش

 دولتمندی

 جلوگیری از فقر

 

 پیامدها   

 عوامل علیّ

 راهبردها
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گر و صرفهعوامل مداخله عنوانبه طیتفر و افراط حرص،بخل،
 یعنوان راهبردهاو اعتدال به یدارشتنیکرامت نفس، خو ،ییجو

 عنوانبه «بودنقانع»تعاملات  نیکه در مرکز ا ندشد ییقناعت شناسا
 عوامل نیا ۀهم یهاکنشبرهم و کنشاز  .دارد قرار کد نیتریمحور

 آرامش، ،ییخودکفا ن،ید حفظ البلاغه نهج از ییهاافتهی طبق
 دسته ب قناعت یامدهایپ عنوانبه فقر از یریجلوگ و یدولتمند

هایی است که هر فرد و جامعه برای مولفه قناعت از جمله .آمد
داشتن آرامش و عزت به آن نیازمندند. همیشه از سوی پیامبران و 
امامان وافراد خردمند جامعه برای حفظ ثبات و سلامت روانی 
جامعه و دوری از مصرف زدگی و تلاش برای پیشرفت، قناعت 

این امر شود.برای تحقق عملی عنوان یک راهکار اصلی بیان میبه
نیازمند الگویی کامل هستیم تا از تمام جوانب قناعت معرفی شود. 

البلاغه الگویی کامل از این مولفه در این تحقیق با استفاده از نهج
ترسیم یافت که در آن بدون تکلف زیستن، انفاق داشتن و بسندگی 

های ایجاد کنندۀ قناعت شناسایی شدند که از جمله مولفه
ش و جلوگیری از فقر را در پی دارد. کسانی که با خودکفایی، آرام

اسراف و حرص قناعت را در زندگی پیش نگیرند دچار نارضایتی 
شوند که هر چه داشته باشند باز هم آرامش نخواهند از زندگی می

البلاغه راهکارهایی برای کنند. در نهجداشت و ناخرسند زندگی می
جویی و صرفرسیدن به قناعت معرفی شد از آن جمله 

جویی به اندازه نیاز مصرف کردن و داری است که صرفهخویشتن
نگه داشتن اعتدال در همه امور است. برای جلوگیری از فرهنگ 

گرایی و عوارض روحی و روانی ناشی از آن سبک زتدگی مصرف
 گشا و کارآمد خواهد بود.توام با قناعت راه
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