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 Purpose: Marital compatibility is one of the most important 

factors in determining the stability and durability of a marital 

relationship, so the present study was conducted with the aim 

of determining the effectiveness of spiritual-religious 

psychotherapy on the psychological security and marital 

compatibility of married students. 

Materials and Methods: The present research was a semi-

experimental pre-test-post-test type with a control group; the 

research population included all male and female married 

students of Azad University of Rudhan in the academic year 

of 2022-2023. 30 people from the studied population were 

selected by available sampling method and were randomly 

assigned to two experimental and control groups. The data 

collection tools included Maslow's (1952) psychological 

security and Locke and Wallace's (1959) marital adjustment 

questionnaires. The experimental group was formed for 10 

sessions, two 90-minute sessions of spiritual-religious 

psychotherapy training per week; but during this period, no 

training was held for the control group and they were on the 

waiting list. To analyze the data, univariate analysis of 

covariance was used with SPSS version 24 software. 

Findings: Based on the comparison of the pre-test and post-

test of the two groups, the findings showed that spiritual-

religious psychotherapy had a significant effect on the 

psychological security and marital adjustment of married 

students (P ≥ 0.01). 

Conclusion: Spiritual-religious psychotherapy can lead to the 

improvement of psychological security and marital 

compatibility of married students. 
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 و همکاران  منصوری  455

 1402 تابستان، 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 روانی امنیت بر مذهبی-معنوی درمانیروان اثربخشی

 متاهل دانشجویان زناشویی سازگاری و

 
 منصوری کبری

 ،تهران تهران، رفاه دانشگاه خانواده، مشاوره، گروه ارشد کارشناسی
 .ایران

 
 رودپشتی صالحی لیلا

 ،تهران تهران، رفاه دانشگاه خانواده، مشاوره، گروه ارشد کارشناسی
 .ایران

 
 *پور اسکندر فاطمه

 مدنی شهید دانشگاه عمومی، روانشناسی، گروه ارشد کارشناسی
 .)نویسنده مسئول( ایران ارومیه، آذربایجان،

 
 صمدی مریم

 قدس، شهر واحد عمومی، روانشناسی، گروه ارشد کارشناسی
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 درویش سارا

 آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد مشاوره،، گروه ارشد کارشناسی
 .ایران تهران، اسلامی،

 
 چکیده

 و ثبات تعیین در عوامل ترینمهم از یکی زناشویی سازگاری: هدف
 تعیین باهدف حاضر مطالعه بنابراین است، زناشویی رابطه دوام

 سازگاری و روانی امنیت بر مذهبی-معنوی درمانیروان اثربخشی
 .شد انجام متاهل دانشجویان زناشویی

-آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر پژوهش: هاروش و مواد
 تمامی شامل پژوهش جامعه بود، گواه گروه با همراه آزمون پس

 تحصیلی سال در رودهن آزاد دانشگاه مرد و زن متاهل دانشجویان
 روش به نفر 30 موردپژوهش جامعه از. بودند 1402-1401
 دو در تصادفی صورتبه و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه
 اطلاعات گردآوری ابزار. شدند داده قرار گواه و آزمایش گروه
 سازگاری و( 1952) مازلو روانی امنیت هاینامهپرسش شامل

 10 مدت به آزمایش گروه. بود( 1959) والاس و لاک زناشویی
 -معنوی درمانیروان آموزش ایدقیقه 90 جلسه دو ایهفته جلسه،
 هیچ گواه گروه برای مدت این در اما گردید؛ تشکیل مذهبی

 هاهداد تحلیل جهت. بودند انتظار لیست در و نشد برگزار آموزشی
 نسخه SPSS افزارنرم با متغیره تک کوواریانس تحلیل آزمون از

 .شد استفاده 24
 هایافته گروه دو آزمونپس و آزمونپیش مقایسه اساس بر: هایافته
 امنیت بر معناداری تأثیر مذهبی-معنوی درمانیروان که داد نشان

 .(P ≤ 01/0) داشت متاهل دانشجویان زناشویی سازگاری و روانی
 دبهبو به منجر تواند¬می مذهبی-معنوی درمانیروان: گیرینتیجه
 .گردد متاهل دانشجویان زناشویی سازگاری و روانی امنیت

 
 روانی، امنیت مذهبی،-معنوی درمانیروان: کلیدی واژگان

 دانشجویان زناشویی، سازگاری

 04/01/1402تاریخ دریافت: 
 16/02/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئول@gmail.com1995.es.fatemeh 

 
 مقدمه
 حمایت و است بشر زندگی مراحل ترینمهم از یکی ازدواج

 سلامت بر آوردمی دست به ازدواج با فرد که عاطفی و اجتماعی
 افزایش باعث و دارد زیادی تأثیر اجتماعی و معنوی جسمی،

 Maritalزناشویی) سازگاری .(1)گرددمی سازگاری

Adjustment) از کلی احساس یکآن در که است حالتی 
 یکدیگر و ازدواج به نسبت شوهر و زن در شادکامی و رضایت

 دیگری هایواژه با زناشویی سازگاری . اصطلاح(2)دارد وجود
 زناشویی موفقیت و ثبات شادکامی، زناشویی، رضایت همچون
 نشان را ازدواج از بعد یک ابعاد این از یک هر که است مرتبط

 چندگانه سطوح و است چندبعدی زناشویی سازگاری اما دهند؛می
 قتواف که هستند کسانی سازگار . زوجین(3)کندمی روشن را ازدواج
 راندنگذ و خود روابط نوع و کیفیت از و ارندد یکدیگر با مناسبی
 مسائل حل بر خوبی مدیریت و هستند راضی فراغت خود اوقات

 زندگی ابعاد تمام زناشویی ناسازگاری و . سازگاری(4)دارند مالی
 موجب دهند ومی قرار أثیرت تحت را هاآن فرزندان نیز و زوجین
 ابتلای احتمال کاهش نیز و زوجین زندگانی به امید و عمر افزایش

 (5)شودمی روانی و جسمانی هایبیماری به هاآن
 به منجر خانواده در پایدار محیط خانوادگی ثبات کهازآنجایی
 اب تا کنند فرد به پایدار هایرابطه شود،می روانی امنیت احساس
 زناشویی سازگاری بر روانی امنیت بنابراین شود، سازگار محیط

 روانی . امنیت(6)است تأثیرگذار آینده زوجی زندگی در افراد
(Psychological Security) در  مهم مفاهیم از یکی

 ایشیوه . و(7)شودمحسوب می هاانسان روان سلامت بهداشت و
 روانی آرامش ایجاد برای تلاش جهت در افراد تشویق برای مؤثر
. (8) است اجتماعی و ایحرفه شغلی خانوادگی فردی امنیت تأمین

 و اضطراب از رهایی و آرامش اعتماد، احساس امنیت روانی یعنی
 و آینده و حال در ودخ نیازهای شدن برآورده با رابطه در ترس

امنیت  فرد دارای. (9)کند نمی تهدید را او کسهیچ کهاین از اطمینان
 یراحت و آسودگی تعلق عشق، و دوستی احساس روانشناختی همواره

 هیجانی، ثبات قدرت، دلگرمی، نفس،عزت دیگران، و خود پذیرش
 روان تمایلات فقدان ،همدلی، اجتماعی، مهربانی علاقه خوشنودی،

 اضطراب، و وحشت ترس، دارد، اما نگرانی، پریشیروان و رنجوری
 . بنابر(10)هستند ناایمنی از پیامدهای جملگی عصبانیت، و تنش
 تأثیرپذیری ترین(، مهم1400پژوهش نظیری راد و همکاران) نتایج

 یروان رشد شخصیت، صفات روانی، امنیت شامل زناشویی سازگاری
 . (11)است بستگیدل هایسبک و

 سازگاری و روانی امنیت یکی از درمان موثر در جهت بهبود 
مذهبی هست. -معنوی درمانیزناشویی دانشجویان، روان

 Religious-Spiritual) مذهبی -معنوی درمانیروان

Psychotherapy) سه است، استوار متعالی اصل شش پایه بر 
 ارک به عشق دیگران، به عشق از اندعبارت که روان سرزندگی اصل

 ،معنویت به اعتقاد شامل که معنویت اصل سه و تعلقات به عشق و
 این .(12)است دگرگونی به اعتقاد و وحدانیت و یگانگی به اعتقاد
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 معنوی هایشیوه کاربرد با و خاص اصول از استفاده با درمان نوع
 و دنیا خود از مادی فرا ادراکی به تا کندمی کمک افراد مذهبی به

 ادیم فرا دنیای این با طریق پیوند از و یابند دست هاپدیده و حوادث
 مذهبی معنوی درمانیروان . (13)آورند دست به رشد و سلامت

 و خدا به ایمان بالقوه قدرت از استفاده با که است درمان نوعی
 و درمان در روایات و قرآن آیات به استناد و جویاندرمان معنویت

 به اسلامی دینی هایآموزه بر مبتنی هاییمداخله بهبودی مراجعان،
 رد که بخشدمی نیرویی مؤمن انسان به خدا به ایمان گیرد،می کار

 رونی این. آیدمی او کمک به زندگی فرسایطاقت هایسختی تحمل
 فشارهای در را انسان و کند برطرف را اضطراب و نگرانی تواندمی

 درمانی معنویت . الگوی(14)دهد یاری روانی -روحی مختلف
 زیستی، ابعاد در یکپارچگی و انسجام ایجاد بر افزون اسلامی

 تیازام دارد، تأکید نیز مراجع معنوی بعد بر اجتماعی و شناختیروان
 کلمات و قرآن آیات در که است این اسلامی معنویت فردمنحصربه
 اخروی و دنیوی تمایلات جامع همچنین و دارد؛ ریشه معصومان

 هایخواسته گرفتن نادیده معنای به اسلامی معنویت. است انسان
 خلقت هدف اساس بر را هاآن بلکه نیست، هاآن یا سرکوب بشری

 شگستر را بخشی حرکت بخشد؛می جهت و اعتدال انسانی فطرت و
 جامعه در حضور کند؛می نفی را باطل انزوای و رهبانیت و دهدمی
 اب و کندمی تقویت را مختلف شئون درباره مسئولیت احساس و

ها از اثربخشی پژوهش .(15)دارد منافات تفاوتیبی و سکوت
 ، بر(16)آموزاندانش روانی امنیت بر معنوی هایمهارت آموزش
، (17)دانشجویان شخصی رشد برای اقدام و شناختیروان بهزیستی

 زناشویی سازگاری ، بر(18)طلاق آستانه در زنان زناشویی سازگاری
 تأییدشده است.  (19)اصفهان در پارانویید زوجین

 است زناشویی آشفتگی شاخص معتبرترین و ترینمهم که طلاق آمار
ید و آنمی دست به آسانیبه زناشویی سازگاری که است آن نشانگر

 امدو و ثبات تعیین در عوامل ترینمهم از یکی زناشویی سازگاری
 ی،خانوادگ مشکلات روزافزون بعلاوه افزایش است، زناشویی رابطه

 وءس پیامدهای و طلاق آمار افزایش زناشویی، ناسازگاری و نارضایتی
 را سازگاری زناشویی موضوع به توجه ضرورت و اهمیت آن

 اثربخشی رو مطالعه حاضر باهدف تعییننماید، ازاینمی مشخص
 زناشویی سازگاری و روانی امنیت بر مذهبی-معنوی درمانیروان

متاهل انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال است که  دانشجویان
 زناشویی سازگاری و روانی امنیت بر مذهبی-معنوی درمانیروان آیا

 متاهل اثربخش است؟ دانشجویان
 

 هامواد و روش
پس آزمون همراه -نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون پژوهش حاضر
 متاهل دانشجویان تمامی شامل پژوهش جامعه بود، با گروه گواه

بودند.  1401-1402دانشگاه آزاد رودهن در سال تحصیلی  مرد و زن

افزار تعداد نمونه بر اساس نرم) نفر 30 از جامعه موردپژوهش
Power*G برای  80/0و توان  05/0و آلفای  25/0 با اندازه اثر
گیری در دسترس نفر به دست آمد( به روش نمونه 15هر گروه 

برای و تمایل  : رضایتشاملورود  هایملاکانتخاب شدند. 
، حداقل سال سن 50سال و حداکثر  18همکاری، داشتن حداقل 

سابقه یک سال زندگی مشترک، نداشتن اختلالات روانشناختی بر 
خروج از های و ملاک اظهاری بود؛ اساس پرونده سلامت و خود

 های پژوهشو تکمیل ناقص پرسشنامه تمایل به همکارینمونه، عدم 
 ای زیر بودند. نامهعات شامل پرسشاطلاابزار گردآوری  .بود

نامه این پرسش( 1952) مازلو (:کوتاه فرم) روانی امنیت پرسشنامه
سؤال ) خود به اطمینان مقیاس خرده که چهار سؤالی را طراحی 18
 محیطی ناسازگاری (،10-8 هایسؤال) ناخشنودی احساس (،1-7
تا  16های سؤال) فرد به نسبت مردم دید ( و15تا  11های سؤال)

 یک داده نمره پاسخ هر سنجد. بهرا بر اساس طیف لیکرت می (18
گیرد، دامنه نمرات می تعلق صفر نمره پاسخ غلط به هر و شودمی

دهنده امنیت روانی بیشتر هست و نمرات بالاتر نشان 18بین صفرتا 
در هر مؤلفه هست و درمجموع یک نمره کل به دست آید، مازلو، 

 66/0محتوایی آن را تأیید و پایایی به روش آلفای کرونباخ روایی 
 (، روایی1392خلیجیان) و شمس پژوهش . در(20)گزارش نمود

 تأیید و بررسی متخصصان نظرات به استناد با هامحتوایی پرسشنامه
در  .(21)آمد دست به 80/0 کرونباخ آلفای شد و پایایی به روش

 .آمد دست به 81/0 کرونباخ آلفای روش پژوهش حاضر پایایی به
 این پرسشنامه (1959) والاس لاک و :زناشویی سازگاری پرسشنامه

گذاری در هر سؤال متفاوت هست و سؤالی را طراحی و نمره 15
 یدامنه و هاسؤال یهمه امتیاز جمع حاصل با برابر آزمون ینمره

برش  ینمره آن از کمتر یا 100 ینمره. است 158 تا 2 از آن
دارد.  زناشویی روابط در ناسازگاری بر دلالت و رودمی محسوب

 از پرسشنامه همزمان آن را مطلوب و پایایی والاس، روایی لاک
 براون اسپیرمن فرمول با و شد محاسبه 90/0سازی  دونیمه روش

 شاه پژوهش . در(22)است شدهگزارش 0/90 با برابر شد تصحیح
 نظری، روای محتوایی این ابزار توسط اساتید مطلوب ارزیابی شد و

 دست به 88/0 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای میزان پایایی به روش
 86/0 کرونباخ آلفای روش در پژوهش حاضر پایایی به. (23)آمد

 .آمد دست به
 دو یاهفته جلسه، 10 مدت به آزمایش گروه برای در مرحله اجرا

 مذهبی تشکیل -ی معنویدرمانروانی آموزش اقهیدق 90 جلسه
اما در این مدت برای گروه گواه هیچ آموزشی برگزار نشد ؛ گردید

 -معنوی یدرمانروانآموزشی  یمحتواو در لیست انتظار بودند. 
 که (24)بود( 1391) همکاران و بر اساس رویکرد بوالهری مذهبی

 آمده است. . 1در جدول تشرح مختصر جلسا
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 1402 تابستان، 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 محتوای کارگاه آموزشی .1جدول 
 محتوا، هدف و تکلیف در جلسات جلسه

 معارفه، تعیین قوانین و اهداف، معرفی برنامه آموزشی و افزایش دانش مهارت های زندگی. 1

2 
معنوی، پر کردن فرم سنجش  یهاانسان یهایژگی، وتی، بحث گروهی در مورد دین و معنویتعریف کلی معنویت و نقش آن در زندگ

 میزان دینی بودن فرد و ارائه تکالیف خانگی.

 های خودآگاهی و ارائه تکالیف خانگی.بحث در مورد خودآگاهی معنوی، جسمانی، روانی و اجتماعی و تکمیل برگه 3

4 
ختلف م یهانهیزم در مشکل چند کردن مطرح با  فآشنایی با مسئله و فرایند حل مسئله و تفاوت حل مسئله با مقابله، ارائه تکالی

 و اجرای فرایند حل مسئله در آن.

5 
 و شیوه یبحث در مورد حل مسئله بارویکرد معنوی، مراحل حل مسئله با رویکرد معنوی، استفاده ازموقیعت های مختلف در زندگ

 حل کردن آن با حل مسئله معنوی و ارائه تکالیف خانگی.

6 
در مورد بخشش، تعریف بخشایشگری و مراحل  هایائمه، بحث با آزمودن یبخشش و گذشت از طریق احادیث وزندگآغاز آموزش 

 عفو و بخشش و ارائه تکالیف خانگی.

7 
شروع کلاس با یک ذکر و تاثیرآن در زندگی، تعریف ذکر و تفاوت آن با مراقبه و انواع ذکر، روش و مکان ذکر گفتن، بحث 

 در مورد انواع ذکر و ارائه تکالیف خانگی.گروهی از افراد 

8 
 لیفتکا ارائه و جلسه در ذکر موضوع  پیرامون گروهی بحث  ارائه مطالب درباره مراتب ذکر، شرایط ذکر، آثار ذکر، موانع ذکر و

 .خانگی

از زندگی امامان و اتفاقات زندگی بحث در مورد توکل و صبر و شرایط و آثار این دو مهارت در زندگی، استفاده از تمثیل و داستان  9
 و ارائه تکالیف خانگی.

 و مرور جلسات گذشته یبندگیری و جمعمروری بر کل موضوعات و نتیجه 10

 تشریح و بودن محرمانه و رازداری ضمن رعایت پژوهش این در
 کتبی صورتبه مراجعان آگاهانه آزمایش، رضایت مراحل تمامی

کوواریانس تک  ها از آزمون تحلیلشد. جهت تحلیل داده دریافت
 استفاده شد. 24نسخه  SPSSافزار متغیره با نرم

 

 هایافته
 هایگروه کنندگانشرکت نمرات توصیفی هایآماره .2 جدول در

 به ییزناشو یو سازگار یروان تیامن متغیرهای در گواه و آزمایش
 .است شدهارائه آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو تفکیک

 آزمونپس -آزموندو گروه آزمایش و گواه در پیش ییزناشو یسازگارو  یروان تیامناطلاعات توصیفی مربوط به  .2 جدول

 متغیر
 شیآزماگروه  گروه گواه

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
M±SD M±SD M±SD M±SD 

 28/13 ±158/4 53/10 ±543/3 87/10 ±539/2 40/10±923/2 یروان تیامن
 93/68 ±041/13 87/63 ±016/13 77/65 ±672/10 19/65±715/10 ییزناشو یسازگار

 از آزمایش گروه میانگین متغیرها، تمامی . در2 جدول طبق
 ایشافز شامل بهبود این. است بهبودیافته آزمونپس تا آزمونپیش

 ؛شد مشاهده ناچیز افزایش گواه گروه در کهدرحالی بود، میانگین
 وهگر نفع به آزمونپس مرحله در گروه دو بین تفاوت بنابراین
 .است آزمایش

 یبرا کوواریانس تحلیل آزمون از حاضر پژوهشی طرح به توجه با
 توزیع دنبو نرمال بررسی برای ابتدا. شد استفاده اصلی نتایج تحلیل

. شد استفاده شاپیروویلک آزمون از پژوهش وابسته متغیرهای
 پژوهش متغیرهای تمامی برای داریمعنی سطح مقدار ازآنجاکه

 توزیع بودن نرمال درنتیجه و رد صفر فرض بود، 05/0از  تربزرگ
 آزمون لوین نتایج. شد تأیید درصد 95 اطمینان سطح در این متغیرها

 پژوهش وابسته متغیرهای در هاگروه واریانس تساوی بررسی جهت
 یروان تیامنبرای  آمدهدستبه معناداری سطح که داد نشان

(05/0<p ،478/0=F و )05/0یی )زناشو یسازگار<p ،
204/0=Fازنظر گروه دو بنابراین است، 05/0 از تر( بزرگ 

 یکسان آزمونپیش مرحله در متغیرها این نمرات پراکندگی
 شانن رگرسیون شیب همگنی فرض آزمون نتایج همچنین،. باشندمی
 یانرو تیامن متغیر و گروه تعامل عاملی کوواریانس تحلیل که داد

(162/4=F 052/0 و =P )یسازگار متغیر و گروه تعامل و 
 بنابراین باشندنمی معنادار ،(P= 915/0 و F=  011/0) ییزناشو

 پژوهش وابسته متغیرهای برای رگرسیون شیب همگنی مفروضه
 عیینت برای تک متغیره کوواریانس تحلیل نتایج. است شده رعایت

 یسازگار و یروان تیامن بر یمذهب-یمعنو درمانیروان اثربخشی
 هک شد استفاده متغیره تک کوواریانس تحلیل آزمون از ییزناشو
 .است شدهگزارش .3 جدول در آن نتایج
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 ییزناشو یسازگارو  یروان تیامنآزمایش و گواه در متغیرهای های اریانس تک متغیره تفاوت گروهنتایج تحلیل کوو .3 جدول

مجموع  شاخص متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 اندازه اثر داریسطح معنی F مجذورات

 یروان تیامن
 857/0 001/0 437/161 684/284 1 684/284 آزمونپیش

 451/0 001/0 146/22 053/39 1 053/39 گروه
    763/1 27 613/47 خطا

 یسازگار
 ییزناشو

 928/0 001/0 827/348 770/3689 1 770/3689 آزمونپیش
 340/0 001/0 918/13 220/147 1 220/147 گروه
    578/10 27 596/285 خطا

 کنترل با .3 جدول متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج به توجه با
 و آزمایش هایگروه آزمونپس نمرات میانگین بین آزمونپیش اثر

 p<001/0 و 2 =336/0) یروان تیامن متغیرهای در گواه گروه
 و p<001/0 و 2 =374/0) ییزناشو یسازگار و( F=146/22 و

918/13=F )که گفت توانمی لذا داشت. وجود معناداری تفاوت 
 یسازگارو  یروان تیامن افزایش باعث یمذهب-یمعنو درمانیروان

 برای 451/0 اثر اندازه. است شده متاهل انیدانشجو در ییزناشو
 نشان نیز ییزناشو یسازگار برای 340/0 همچنین و یروان تیامن
 .است توجهقابل جامعه در تفاوت این که دهندمی

 
 گیری نتیجه

 امدو و ثبات تعیین در عوامل ترینمهم از یکی زناشویی سازگاری
 است، بنابراین مطالعه حاضر باهدف تعیین اثربخشی زناشویی رابطه
 زناشویی سازگاری و روانی امنیت بر مذهبی-معنوی درمانیروان

-معنوی درمانیروانمتاهل انجام شد. نتایج نشان داد  دانشجویان
 متاهل دانشجویان روانی داری بر بهبود امنیتتأثیر معنی مذهبی

آمده با نتایج مطالعات مرتبط در این زمینه دستداشت. نتیجه به
 ( نشان داد آموزش1396) همسو بود. پژوهش وریانی و شمسایی

آموزان دانش روانی امنیت و تنهایی احساس بر معنوی هایمهارت
( نشان داد 1397و مجتبایی) . مطالعه عزیزمحمدی(16)دمؤثر بو

 بهزیستی بر گروهی درمانی معنویت که بود آن از حاکی
. (17)دارد تأثیر دانشجویان شخصی رشد برای اقدام و شناختیروان

 دیدیج اهداف تواندمی نویتتوان گفت معدر تبیین یافته فوق می
 قعظیم عش فوز و رستگاری دامنیپاک و عفت غیب به ایمان مانند

 فوع و نیایش و دعا صبر، توبه، هشیاری، و تفکر خدا، به محبت و
 ردف اختیار در اهداف این به دستیابی برای را امیدواری و بخشش و

 ارزیابی فرد باورهای دادن قرار باهدف معنویت همچنین دهد قرار
 ردف به و دهدمی قرار تأثیر تحت مقابله فرایند در را مهمی شناختی
 و مودهن ارزیابی متفاوتی یشیوه به را منفی وقایع تا کندمی کمک

 رانبیک باقدرت معنوی نماید، ارتباط ایجاد کنترل از تریقوی حس
 حمایت را او همیشه قوی نیروی که دهدمی را اطمینان این فرد به
 ترراحت خود اعتقاد و ایمان برتکیه با را حوادث افراد این و کندمی

 درنتیجه شوندمی اضطراب و استرس دستخوش کمتر و گذرانده
 این .(25)است تربینانهخوش و امیدوارانه آینده از افراد این انتظار
 دهدمی افزایش افراد این در را موفقیت و آینده به نسبت امید باور

امنیت روانی  باعث موفقیت احساس و امیدواری احساس بنابراین
 نزدیکی و صمیمیت احساس فرد شود. بعلاوه هرچهمی در فرد

 خداوند هک باشد باور این بر و باشد داشته خدا به نسبت را بیشتری
 خویش رحمت و موردعنایت را هاآن و دارد دوست را خود بندگان
 آرامش احساس رساند،می یاری هاآن به هاسختی در و دهد قرارمی
 کاهش او در تنهایی احساس مانند منفی هیجانات و دارد بیشتری

 آموزدمی معنوی هایمهارت کسب  با یافت، آزمودنی خواهد پیدا
  و کندمی قدرت احساس  رو،ازاین. است ایمنی اساس خداوند که
 نشان خود از بالایی نفساعتمادبه ترس، اضطراب،  لحظات در
 نقصی هیچ او اقتدار و عزت بر که موجودی برتکیه با  و دهدمی

 و هانقص و است کاری هر انجام به توانمند و مطلق قادر رسد،نمی
 ظازلحا کند،می جبران کنندمی تکیه او به که را هاییآن هایضعف
 و ترس نگرانی وعدم امنیت بالا، نفساعتمادبه دارای روانی، امنیت

 .(26)شود می ازآینده
تأثیر  مذهبی-معنوی درمانییافته پژوهش نشان داد رواندیگر 

متاهل داشت.  دانشجویان داری بر بهبود سازگاری زناشوییمعنی
آمده با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو بود. دستنتیجه به

 درمانی( نشان داد روان1401) نتایج مطالعه ظریفی و همکاران
 زنان زناشویی سازگاری و هیجانی ایهوارهطرح بر مذهبی ـ معنوی

پوریان و  پژوهش نجار نتایج. (18)دارد تأثیر طلاق آستانه در
 سازگاری معنوی درمانی شناخت که داد نشان (،1390همکاران)

 گروه آزمونپس نمرات و است داده افزایش را زوجین زناشویی
 یافتهافزایش کنترل گروه نمرات به نسبت داریمعنی طوربه آزمایش

 - معنوی درمانیتوان گفت رواندر تبیین یافته فوق می .(19)است
 قدرت منبع یک منزلهبه خداوند به اتصال احساس به منجر مذهبی
 موجب موضوع اوست، این کنترل در چیزهمه که شودمی مطلق

 که حالدرعین ها،ناکامی و زندگی هایاسترس برابر در شودمی
 کمک او از کرده تکیه خداوند به کشندنمی تلاش از دست

 دهکننحمایت را او و دارند اعتماد خدا به اینکه به توجه با بخواهند
 تواندیم که دارند عواملی به نسبت بیشتری پذیریانعطاف دانند، می

 هیجانی ناسازگاری کاهش و هیجانی سازگاری افزایش به منجر
 ترندقوی مذهبی و معنوی بعد از که کسانی درواقع .(27)کنند ایجاد

 دارندایمان زیرا گیرند؛می نظر در موقتی را هاناکامی و هاشکست
مذهبی با  -درمانی معنویروان شد.  خواهند پیروز درنهایت که

 دریافت و اطرافیان با پیوند و افزایش خودآگاهی و ایجاد ارتباط
 و معنا اطمینان، حس افزایش دیگران، سوی از اجتماعی حمایت

 مشکلات با مؤثر هیجانی سازگاری و مقابله و زندگی در هدف
 ،روانی سلامت با مرتبط هایمؤلفه دیگر کنار در جسمانی و روانی

 سازگاری افزایش و جسمانی و روانی سلامت ارتقای و بهبود موجب
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 افزایش درنتیجه سازگاری زوجین را و شودمی افراد در هیجانی
 باور نظام مذهبی - معنوی درمانیروان این، بر دهد. علاوهمی

 خود زندگی برای افراد شودمی موجب که کندمی ایجاد منسجمی
 هب و آیند فائق روانی فشارهای و ناملایمات بر و کنند پیدا معنا

 .باشند داشته بیشتریسازگاری  آن با و امیدواری زندگی

 در گیرینمونه روش از استفاده پژوهش این هایمحدودیت از
 مرحله نبود و هاداده آوریجمع برای پرسشنامه از استفاده دسترس،
 بود، لذا در تعمیم نتایج باید جانب زمانی محدودیت سبب به پیگیری

ها پژوهش آینده در شودمی پیشنهاد احتیاط رعایت گردد، بنابراین
آوری اطلاعات ازجمله مصاحبه همراه با های جمعبا دیگر روش

 شود برگزاریهای پیگیری بلندمدت انجام شود. پیشنهاد میدوره
 قبیل از معنوی هایمهارت آموزش زمینه در هاییکارگاه

 دانشجویان در صبر و مسئله حل بخشش، ذکر، توکل، خودآگاهی،
 هر تسلط باهدف مشاوران برای زندگی هایمهارت تعلیم کنار در

 ها برگزار شود. مهارت این آموزش درزمینه بیشتر چه
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