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 Purpose: What causes marriage to continue is marital 

satisfaction; Therefore, the purpose of this research is to 

predict marital satisfaction based on Islamic lifestyle and 

spiritual health in married employees of Bushehr University of 

Medical Sciences.  

Materials and methods: The present research was a 

descriptive-correlational study that was conducted in 1402 in 

Bushehr city. The statistical population of the present study 

was the married employees of Bushehr University of Medical 

Sciences, and the sampling method in this study was available 

sampling. In the present study, the sample size was 90 (45 men 

and 45 women). In order to collect data, three Enrich marital 

satisfaction questionnaires, Islamic lifestyle questionnaire and 

spiritual health questionnaire were used.  

Findings: The results showed that Islamic lifestyle and 

spiritual health are correlated with marital satisfaction. It was 

also found that Islamic lifestyle and spiritual health predict 

57% of changes in life expectancy. 

Conclusion: The findings of the present study indicate that by 

providing suitable grounds to strengthen the Islamic lifestyle 

and spiritual health in married people, marital satisfaction can 

be improved. 
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 زندگی سبک اساس بر زناشویی رضایت بینی پیش

 دانشگاه متاهل کارمندان در معنوی سلامت و اسلامی

 بوشهر پزشکی علوم

 
  خوارانی آذر قادری ناهید

 ،هرانت رفاه، غیرانتفاعی دانشگاه ،روانشناسی گروه ،ارشد کارشناسی
 .ایران

 
 *  زاده عیسی فاطمه
  یرانا تهران، نور، پیام دانشگاه ،روانشناسی گروهتخصصی،  دکتری

 .(نویسنده مسئول)
 

  شیخیانی حسن
 .ایران تهران، نور، پیام دانشگاه، معارف گروه، ارشد کارشناسی

 
 چکیده

 است؛ زناشویی رضایت شود، می ازدواج تداوم باعث که آنچه: هدف
 بکس اساس بر زناشویی رضایت بینی پیش حاضر پژوهش هدف لذا،

 دانشگاه متاهل کارمندان در در معنوی سلامت و اسلامی زندگی
  .باشد می بوشهر پزشکی علوم
 همبستگی -توصیفی مطالعه یک حاضر پژوهش: ها روش و مواد
 آماری جامعه. شد انجام بوشهر شهر در و 1402 سال در که بود

 که بود بوشهر پزشکی علوم دانشگاه متاهل کارمندان حاضر مطالعه
 دسترس در گیری نمونه نوع از مطالعه این در گیری نمونه روش

. بود( زن 45 و مرد 45) 90 نمونه، حجم حاضر، پژوهش در. بود
 انریچ، زناشویی رضایت پرسشنامه سه از ها داده آوری جمع جهت

 فادهاست معنوی سلامت پرسشنامه و اسلامی زندگی سبک پرسشنامه
 .شد

 تسلام و اسلامی زندگی سبک که داد نشان حاصل نتایج: ها یافته
 هک شد مشخص همچنین. دارند همبستگی زناشویی رضایت با معنوی
 امید تغییرات از درصد 57 معنوی سلامت و اسلامی زندگی سبک

 .کنند می بینی پیش را زندگی به
 با که است آن از حاکی حاضر، مطالعه های یافته: گیری نتیجه
 زندگی سبک تقویت جهت مناسب های زمینه آوردن فراهم

 زناشویی رضایت توان می متاهل، افراد در معنوی سلامت و اسلامی
 .بخشید بهبود ها آن در را
 

 سلامت اسلامی، زندگی سبک زناشویی، رضایت: کلیدی ها واژه
 .معنوی

 
 08/01/1402تاریخ دریافت: 
 27/05/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولf.eisazadeh74@gmail.com 

 مقدمه
می  تلقی انسان درحیات ارزش با و بسیار مهم مولفه ای خانواده،

ارتباط  اساس و پایه که است اجتماعی نهاد یک خانواده، گردد.
 زن و مرد خانواده، تشکیل واسطه به دهد. می تشکیل را انسانی

هم  به و عشق محبت از غرایز آیین ناشی نیروی یک از طریق
 تا یکدیگر شده متعهد و کامل طور آزادانه به شوند، می جذب

خانواده  دلیل این هب .نمایند ایجاد خانواده عنوان به را واحد پویایی
 شده پذیرفته جوامع در همه رسما که است اجتماعی نظام تنها

تعبیرقرآنی،  زیباترین به و باصفا مقدس، محیطی است. خانواده
 باشد، می مهم درخانواده آنچه است. واقعی آرامش و سکون محل

 مسئله .است ازدواج رضایت و همسر به نسبت مثبت احساسات

 مورد موضوعات ترین اساسی و ترین مهم از یکی زناشویی ازدواج

 مهم ترین از یکی عنوان به ازدواج (.1است ) بشری جامعه توجه

 فردی های جنبه صرفاً و شود می تلقی افراد زندگی در مسائل

 پایه ازدواج بر بشری جامعه نهاد که گفت توان می واقع در ندارد،

 می شود، ازدواج تداوم باعث که آنچه (. اما2است ) گرفته قرار
 و خانواده داشته عملکرد در مهمی نقش که است زناشویی رضایت

ی م خود روابط زناشویی از افراد شناختیِ و ذهنی برداشت معنی به
 معرض در را چنان ازدواج سلامت زناشویی، رضایت عدم. باشد
 اختلاف ها عدم حل و ناسازگاری ها تکرار که می دهد قرار خطر

ی م تهدید نیز را زوجین تعهد زناشویی بلکه ثبات رابطه، تنها نه
و می تواند خطرات زیانباری برای نهاد خانواده و جامعه داشته کند 
 (.3)باشد
 زندگی سبک زناشویی، رضایت در مهم و مؤثرگذار عوامل از یکی

 فرد واکنش و عمل کامل الگوی شامل زندگی سبک. است خانواده
 و زندگی سبک امروزه،. است زندگی مشکلات و موانع برابر در

 است درآمده روانشناختی مهم مسائل از یکی صورت به آن اهمیت
 فرد آینده ی ناآگاهانه، چه و آگاهانه چه زندگی، سبک انتخاب و
 مذهبی تقیدّات و دینی اعتقادات میان، این (. در4می زند ) رقم را

 گیزند ابعاد تمامی بر که است سعادتمندانه زندگی ارکان از یکی
 یهای مقوله. است تأثیرگذار ازدواج به فرد دیدگاه جمله از و انسان

 عبارت به یا و زندگی چهارچوب در رفتاری الگوهای جمله از
 و است مؤثر ازدواج به فرد دیدگاه در اسلامی زندگی سبک دیگر،

 هب بشری، ی جامعه ارکان ترین اصلی از یکی عنوان به خانواده نهاد
 دارد، انسانی کمال و شقاوت جامعه و سعادت در که نقشی دلیل

است  گرفته قرار غیرالهی و الهی مکاتب ی همه توجه مورد همواره
 تواند نمی است، اسلامی که جهت آن از اسلامی، زندگی سبک(. 5)
 رفتاری هر اساس، این بر. باشد ارتباط بی ها شناخت و عواطف با

 شناخت از هایی حداقل باید باشد، داشته اسلامی مبنای بخواهد که
 ترین (. مهم6دهد ) قرار خود ی پشتوانه را اسلامی عواطف و

 به آن در که است این اسلامی زندگی سبک مفهوم در نوآوری
 الگوی بهترین که است مدعی و است شده نگاه اسلامی های آموزه

 می پیشنهاد جامعه و افراد به خودشناسی و آگاهی برای را زندگی
 نشان مذهبی باورهای و معنویات ی زمینه در تحقیقات (.7کند )

 ارزش از که خانواده نظام در نقش پذیرش و گرایی جمع که اند داده
 ار بیشتری زناشویی رضایت تواند می شود، می محسوب دینی های
 .(9و  8) نماید بینی پیش
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 و همکاران  قادری  449

 1402تابستان ، 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 وضعیت ،زوجین زندگی کیفیت بر گذار تأثیر مسائلدیگر،  از یکی
 و شهرنشینی گسترش و شدن صنعتی جهت در تلاش .است سلامتی
 زندگی برای نوین های شیوه قبول لازمه آن که مکانیزه زندگی

 ادابع روان و جسم بر علاوه سلامت، مقوله در تا گشته سبب ،است
 پژوهشگران که متغیرهایی جمله از (.10) گردد نمایان نیز دیگری

 چارچوبی عنوان به و است معنوی سلامت اند، داشته توجه آن به
 زندگی متعالی های ارزش و هدف معنی، تواند می انسان که است
 خرد، با که است ای گسترده مفهوم معنویت،. کند درک را خود

 در اخلاقی های حساسیت و بخش لذت زندگی تجربه غمخواری،
 بعد جدیدترین معنوی سلامت حقیقت، (. در11) است ارتباط

 سلامت همچون سلامتی دیگر ابعاد کنار در می باشد که سلامت
 ارتقاء باعث و گرفته، اجتماعی قرار سلامت و روانی جسمی،
. کند مى نیز هماهنگ را سلامت ابعاد سایر و شده عمومى سلامت

 (.12شود ) مى روانى کارکرد و سازگارى توان افزایش باعث کار این
 صلح، زندگى، در ثبات همچون هایى ویژگی با معنوى سلامت
 تناسب محیط، و جامعه خدا، خویشتن، با نزدیک ارتباط احساس

که  شود می مشخص زندگى در معنى هدف و داشتن هماهنگى، و
همه این عوامل می توانند بر رضایت زناشویی تاثیری شگرف 

 (.13بگذارند. )
 آمار روزافزون افزایش دلیل به رضایت زناشویی جایگاه امروزه

 بسیار ازدواج و خانواده مطالعات در طلاق، و ها خیانت مشاجرات،
سبک زندگی  که جا آن از. است شده داده تشخیص اهمیت با

 زناشویی زندگی در مهم هایی سازه اسلامی و سلامت معنوی
 سلامت و پایداری حفظ، در مهمی کارکرد و شوند می محسوب

 نبنیا شدن متزلزل و گسستگی سبب ها آن فقدان و دارند ازدواج
 داشت، خواهد دنبال به را طلاق پدیده درنهایت و گردد می خانواده

 هساز دو این صحیح شناخت ،پیش بینی رضایت زناشویی جهت لذا
بنابراین، . دارد ضرورت ها آن تداوم و حفظ بر موثر عوامل و مهم ی

 سبک اساس بر زناشویی رضایت بینی هدف پژوهش حاضر پیش
 معنوی می باشد. سلامت و اسلامی زندگی

 
 ها روشمواد و 
 لسا در که بود همبستگی -توصیفی مطالعه یک حاضر پژوهش

 حاضر مطالعه آماری جامعه. شد انجام بوشهر شهر در و 1402
ا تعداد آن هکه  بود بوشهر کارمندان متاهل دانشگاه علوم پزشکی

 نمونه نوع از مطالعه این در گیری نمونه روش. باشد نفر می 171
 همبستگی، های روش در نمونه حجم حداقل. بود دسترس در گیری

 حاضر، پژوهش در وجود، این با ؛(14) است شده پیشنهاد نفر 30
 دانشگاه متاهل کارمندان از نفر( زن 45 و مرد 45) 90، نمونه حجم
 اشتند؛د را پژوهش در شرکت به تمایل که است بوشهر پزشکی علوم

 میانگین و باشد می نمونه حجم حداقل برابر 3 نمونه، از تعداد این
 معیارهای. بود سال 70/42 نیز پژوهش در کنندگان شرکت سنی

اشتغال در دانشگاه علوم  ،متاهل بودن: شامل پژوهش به ورود
 وجخر معیارهای. بود پژوهش در شرکت به تمایل و پزشکی بوشهر

 در مشارکت ادامه به تمایل عدم: از بودند عبارت نیز پژوهش از
 رضایت کسب: شامل مطالعه اخلاقی ملاحظات. طلاق و پژوهش
 مورد افراد تک تک از پژوهش در شرکت خصوص در شفاهی

 اهداف و جزئیات مراحل، درباره کامل توضیحات ارائه مطالعه،
 مطالعه در ها آن داوطلبانه حضور و کنندگان شرکت برای مطالعه

 که زمان هر گردید، اعلام کنندگان شرکت به همچنین و بود
 داده اطمینان ها آن به و شوند خارج مطالعه از توانند می بخواهند

 .ماند خواهد محرمانه کاملا ها آن اطلاعات که شد
رضایت زناشویی انریچ  جهت جمع آوری داده ها از سه پرسشنامه

(Enrich) ، پرسشنامه سبک زندگی اسلامی و پرسشنامه سلامت
 استفاده شد. معنوی

 رضایت پرسشنامه(: Enrichپرسشنامه رضایت زناشویی انریچ )
 تهیه ،Olson (1998) توسط آن سؤالی 47 فرم که انریچ زناشویی

 رضایت قراردادی، پاسخ: از عبارتند که است مقیاس 12 شامل شد
 تنظار تعارض، حل ، زناشویی ارتباط شخصیتی، مسایل ، زناشویی

 ازدواج جنسی، روابط فراغت، اوقات به مربوط های فعالیت مالی،
 یریگ جهت و طلبی مساوات های نقش ودوستان، بستگان وفرزندان،

به دست آوردن نمره رضایت کلی  برای .است شده ساخته عقیدتی
ماده با یکدیگر جمع  47 درتمامی فرد نمرات از روابط زناشویی،

، 17، 10، 9، 7، 5، 3، 2، 1می شود؛ بدین صورت که در سوالات 
 5پاسخ های کاملا موافق  44و  36، 34، 33، 29، 28، 27، 26، 25

، 11، 8، 6، 4نمره و در سوالات  1نمره و پاسخ های کاملا مخالف 
12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،30 ،31 ،32 ،
پاسخ های کاملا  47و  46، 45، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 35

می کنند. در  نمره کسب 5نمره و پاسخ های کاملا مخالف  1موافق 
از زندگی زناشویی  بالاتر رضایت دهنده نشان بالا نمره مقیاس این

 آلفای ؛ همچنین، ضریبمی باشد 235تا  47و دامنه نمرات بین  است
بود  79/0انریچ که بیانگر پایایی آن است، دارای میانگین  پرسشنامه

 نشان که کرونباخ آلفای ضریب ،(16)(. در ایران میرخشتی 15)
 دست به 92/0را  است تست درونی و همسانی و ثبات اعتبار دهدهن

 در ،(17)سلیمانیان  .است بالایی ضریب دهنده نشان که آورد
 برای که دارد می اظهار نامه پرسش این روایی درباره پژوهشی

 هازترجم پس گردید، ترجمه نامه پرسش ابتدا تحقیق در استفاده
 محتوایی و روایی رسید شناسی روان متخصصین رؤیت به سؤالات
 نامه پرسش بعد درمرحله .قرارگرفت تأیید مورد نامه پرسش
 ازطریق اعتبارآن و ضریب گردید اجرا نفری 11 گروه یک برروی
 .آمد دست به 93/0 عدد که شد محاسبه آلفا ضریب

و  1388این پرسشنامه در سال پرسشنامه سبک زندگی اسلامی: 
 روایی آن تایید گشته است. اینتوسط کاویانی ساخته شده و 

 وضعیت به با توجه باید پاسخگویان که دارد آیتم 75 پرسشنامه،
 خیلی" از ای درجه 4 طیف یک در کدام، هر به خود، زندگی فعلی
 اهمیتش، به با توجه آیتم هر. دهند پاسخ "زیاد خیلی" تا "کم

 و 141 حداقل کُل آزمودنی، ی نمره. گیرد می 4 تا 9 بین ضریبی
و نمره بالا به معنی این است که فرد به سبک  است 570حداکثر 

 این های شاخص، زیرمقیاس 10 .زندگی اسلامی پایبند می باشد
 11) اجتماعی شاخص :از عبارتند که دهند می تشکیل را آزمون
 12) مالی آیتم(، 11) آیتم(، اخلاق 6) آیتم(، عبادی 6) باورها آیتم(،
 آیتم(، 5) علم و تفکر آیتم(،  7) سلامت آیتم(، 8) خانواده آیتم(،
 این کلُ پایایی آیتم(. ضریب 5زمان شناسی ) آیتم(، 4) دفاعی -امنیتی
 عاملی ساختار و روایی نیز عوامل تحلیل نتایج است. 71/0 آزمون
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 آزمون با آن همزمان روایی. است داده نشان آن برای را مناسبی
به دست آمده  78/0آزمون نیز  و پایایی 64/0گیری مذهبی،  جهت

 :از است عبارت آن های زیرمقیاس برای آزمون این است. پایایی
، 64/0، اخلاق 30/0، عبادی 46/0، باورها 41/0اجتماعی  شاخص

، 51/0، تفکر و علم 42/0، سلامت 40/0، خانواده 32/0مالی 
 (.18است ) 30/0، و زمان شناسی 30/0دفاع  -امنیتی

 از معنوی سلامت میزان تعیین جهتمعنوی:  پرسشنامه سلامت
 شد ، استفادهPaloutzianعبارتی سلامت معنوی  20 پرسشنامه

 شماره با عبارت ده و وجودی سلامت زوج، شماره با عبارت ده که
 معنوی سلامت نمره .کنند می گیری اندازه را مذهبی سلامت فرد،
 گرفته نظر در 120 تا 20 بین آن دامنه و است زیرگروه دو این جمع
 از) شش قسمت در لیکرت مقیاس طبق بر عبارات پاسخ. است شده

 اراتیعب در. است گردیده بندی دسته( موافقم کاملا تا مخالفم کاملا
 لاکام "و یک نمره " مخالفم کاملاً"پاسخ داشتند مثبت فعل که

 املاک "پاسخ داشتند، منفی فعل که عباراتی و شش نمره " موافقم
 انپای در. یک گرفتند نمره " موافقم کاملاً" و شش نمره" مخالفم
و بالا  (99-41، متوسط )(40-20پایین ) سه سطح به معنوی سلامت

 پرسشنامه پایایی و . روایی(19) است شده بندی تقسیم( 100-120)
 و شده متعدد تعیین مطالعات در ایرانی، ویرایش معنوی با سلامت
 برای آن تعیین گردیده است. 82/0آلفای کرونباخ  ضریب

 دموگرافیک اطلاعات ابتدا ها داده تحلیل و تجزیه جهت    
 وطمرب توصیفی های یافته سپس و پژوهش در کنندگان مشارکت

 اقلحد و استاندارد انحراف میانگین، صورت به مطالعه متغیرهای به
 منظور به ادامه در. شدند محاسبه تغییرات دامنه و نمره حداکثر و

 -SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده مطالعه های فرضیه بررسی

 .گردیدند تحلیل و تجزیه رگرسیون تحلیل روش به و 26
 

  ها یافته
 پزشکی علوم دانشگاه متاهل کارمندان از نفر 90 مطالعه این در    

 نفر 45 و مذکر ها آن( %50)نفر  45 که نمودند شرکت بوشهر
شرکت کنندگان در پژوهش،  سن میانگین بودند. مونث ،(50%)

 اطلاعات سایر. بود( 15/3= معیار انحراف) سال 70/42
 .است آمده 1 جدول در دموگرافیک

 
 جنسیت تفکیک به ها آزمودنی دموگرافیک های شاخص -1جدول 

 درصد تعداد جنسیت دسته ها متغیر
 88/8 8 مذکر سال 10زیر  
 22/12 11 مونث  

 22/32 29 مذکر سال 20تا  10 سال های ازدواجتعداد 
 33/23 21 مونث  
 22/12 11 مذکر سال 20بالاتر از  
 11/11 10 مونث  
 44/4 4 مذکر دیپلم و زیردیپلم 
 11/1 1 مونث  

 11/31 28 مذکر لیسانس و دیپلم فوق تحصیلات
 22/32 29 مونث  
 22/12 11 مذکر بالاتر و ارشد کارشناسی 
 88/18 17 مونث  

 های شاخص به مربوط توصیفی های داده 2 شماره جدول     
و  سلامت معنوی سبک زندگی اسلامی، پراکندگی و مرکزی

 .دهد می نشان رارضایت زناشویی 

 

 

 پژوهش متغیرهای توصیفی های داده -2جدول 
 تغییراتدامنه  حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد (Mمیانگین) متغیر

 345 514 169 88/9 02/393 سبک زندگی اسلامی
 73 109 36 47/2 63/59 سلامت معنوی

 151 211 60 11/5 94/179 رضایت زناشویی 

. شود می مربوط پژوهش متغیرهای میان همبستگی به 3 جدول     
سبک  بین که است آن بیانگر 3 جدول در همبستگی آزمون نتایج

 و مثبت)معنوی  سلامت و( معنادار و مثبت)زندگی اسلامی 
 . دارد وجود معناداری رابطه رضایت زناشویی با( معنادار

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
26

 ]
 

                               4 / 8

https://islamiclifej.com/article-1-1765-fa.html


 و همکاران  قادری  451

 1402تابستان ، 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون میان متغیرهای مورد مطالعه -3جدول 
 رضایت زناشویی سلامت معنوی سبک زندگی اسلامی 

   1 سبک زندگی اسلامی
  1 *327/0 معنوی سلامت

 1 **209/0 **412/0 رضایت زناشویی

*p<.05, **p<.01 

 بین پیش متغیر بررسی رابطه و پژوهش فرضیه آزمون جهت     
 رضایت) ( با متغیر ملاکمعنوی سلامتو  اسلامی زندگی سبک)

 اجرای از پیش. شد استفاده رگرسیون روش تحلیل ( اززناشویی

 خطاها، ملاک، استقلال متغیار بودن نرمال های فرض پیش آزمون،
 قرار تایید و بررسی مورد بین پیش متغیرهای بودن خطی عدم و

 است. شده ارائه 4 جدول در تحلیل رگرسیون نتایج. گرفت
 

 

 نمرات بینی پیش مدل رگرسیون تحلیل نتایج -4جدول 
R R2 میانگین مجذورات مجموع مربعات F سطح معناداری 
755/0 570/0 24/8715 91/3702 36/28 002/0 

 اساس برزناشویی  رضایت بینی پیش که می دهد نشان 4 جدول     
 قادر مدل این و بوده معنادارمعنوی  سلامت و اسلامی زندگی سبک
ا ب. کند تبیین را زناشویی رضایت تغییرات از درصد 57تا  است

فرضیه پژوهش می توان نتیجه گرفت که  4 توجه به جدول شماره
 اسلامی و سلامت زندگی سبکمیان حاضر تایید گردید؛ لذا، 

وجود دارد؛  01/0رابطه معناداری در حد  زناشویی رضایت با معنوی
درصد اطمینان می توان گفت که میان دو  99به عبارت دیگر، با 

 زناشویی رضایت با معنوی سلامت و اسلامی زندگی سبکمتغیر 
 رابطه معناداری وجود دارد.

 
 گیری نتیجه

 براساس زناشویی رضایت بینی پیش حاضر مطالعه از هدف     
کارمندان متاهل  میان در معنوی سلامت و اسلامی زندگی سبک

 به مربوطکه  4 جدول نتایج. بود بوشهردانشگاه علوم پزشکی 
 دو که باشد می آن از حاکی است، پژوهش های فرضیه بررسی
( معنوی سلامت و اسلامی زندگی سبک) پژوهش بین پیش متغیر

 چنین،هم دارند؛ را( زناشویی رضایت) ملاک متغیر بینی پیش توانایی
 از درصد 57 زناشویی رضایت که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج

  .کنند می تعیین را زناشویی رضایت واریانس
یافته های پژوهش حاضر جهت پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس 

های پژوهش شریفیان جزی  همتغیر سبک زندگی اسلامی با یافت
( 23و برجعلی و همکاران ) (22(، برجعلی و همکاران )21)

 که مودن استنباطهمخوانی داشته است. در تبیین این یافته می توان 
 رد مناسب چارچوبی عنوان به است اسلامی توانسته زندگی سبک
 به او هدایت و انسان تعالی و رشد برای الگوهای رفتاری، قالب
 ی،اسلام منابع به توجه با طرفی، از. کند عمل زندگیِ بهتر، سمت

 سازگاری که کند می تشویق را زوجین اسلامی، سبک زندگی
زایش اف را تعارض حل موفقیتآمیز الگوهای و باشند بیشتری داشته

 مذهبی و دینی باورهای که گفت میتوان فوق یافتهی تبیین در. دهند
 زندگی خداوند حامی اینکه به ماداعت و طلاق ضد باورهای جمله از

 تحت را روابط زناشویی و ازدواج به افراد دیدگاه است، زناشویی
(. دین اسلام شامل جنبه های مختلف زندگی 21دهد ) می قرار تأثیر

است و در هر مورد، راهکارها و توصیه های فراوانی برای زندگی 
ن مواردی که دی کردن به شیوه بهتر و سالم تر ارائه می دهد. یکی از

اسلام به آن توجه می کند، روابط بین فردی، به ویژه روابط زوجین 
است. اسلام با الگو قرار دادن سبک زندگی پیامبر )ص( و ائمه 
اطهار )ع( رهنمودهایی درباره شیوه ای که اعضای خانواده باید با 
یکدیگر رفتار کنند، ارائه کرده است و با بیان نتایج دنیوی و اجر 
اخروی این سبک، انگیزه بیشتری را در اجرای آن برای زوجین 
ایجاد می کند. در نتیجه زوجین با پیوندی که بین باورهای دینی و 
نیازهای زندگی زناشویی ایجاد می کنند، به نوعی  تعهد معنوی و 

ا بنابراین، فرد ب .درونی نسبت به انظام وظایف زناشویی می یابند
می، در چارچوب برنامه و نقش راه از اجرای سبک زندگی اسلا

پیش تدوین شده الهی قرار می گیرد و از پیامدهای منفی تصمیم های 
آنی ناشی از لذت های دنیوی مصون بوده و در نتیجه رضایت 

 زناشویی بالاتری را تجربه خواهد کرد. 
 ساسا بر زناشویی رضایت بینی پیش جهت حاضر پژوهش های یافته

 تجویدی و همکاران پژوهش های یافته با ویسلامت معن متغیر
( 26) موسوی مقدم و همکاران و( 25) همکاران و صالحی ،(24)

 که مودن استنباط توان می یافته این تبیین در. است داشته همخوانی
 سلامت مانند گوناگونی مفاهیم که چتری است منزله به معنویت
 معنویت سازگاری و باورها ایمان، معنوی،

 و یک سو از بهداشتی علوم پیشرفت می دهد. همچنین پوشش را
 که شده باعث دیگر سوی از نوین جوامع پیچیده و پویا ماهیت

 علم قد وی مادی نیازهای و ها خواسته برابر در بشر نیازهای معنوی
 یا العاده فوق نیروی خدا به ایمان در. بیشتری یابد اهمیت و کند

 در و بخشد می دیندار به انسان معنوی قدرت نوعی که دارد وجود
 رضایت در نتیجه و کند می کمک را او زندگی های سختی تحمل
 گزینی مرد همسر جوامع در طرفی از دارند. زندگی از بالاتری مندی

 معنوی ارتباطی سلامت. است خانواده تشکیل برای مقدمه ای زن و
 مانند هایی ویژگی با و کرده فراهم داخلی نیروهای بین هماهنگ
 و خود با نزدیک ارتباط احساس تناسب، صلح، زندگی، ثبات در

 بیان توان می کلی، طور به. (12گردد ) مشخص می محیط و خدا
 مفهوم و خداوند به درک انسان و نگرش و معنوی سلامت که کرد
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 به پایداری زندگی و سلامت بر دارد خدواند از که تصویری و
 نوع ه،ک این دیگر نکته گذارد، می تاثیر او زناشویی زندگی خصوص
 تاثیر تحت دارد خداوند از فرد که تصویری و خداوند نگاه به
 .باشد می و تربیت تعلیم و پرورش جریان

 مکاتب از بسیاری حاضر حال در که گفت میتوان مجموع در
 ها آموزش. کنند می استفادهو معنوی  مذهبى های آموزه از درمانى
 مؤثر ها خانواده و افراد سلامت در معنویمذهبی و  های ودرمان

 و ملل فرهنگ در انسان زندگى از مهمى بخش معنویت و است
 و سلامت بر بسزایى تأثیر و رود می شمار به مختلف های قومیت

 بیغر زندگی سبک که هاست سال. دارد ها خانواده و افراد بهزیستى
 در که آنجا از است؛ گرفته نشانه را اسلامی های ارزش ترین مهم
 ترویج رو ازاین برخورداراست؛ والایی ارزش از خانواده اسلام، دین

 قرار هدف مورد را ها خانواده بنیان غربی، زندگی سبک دهندگانِ
 بی و است، کمرنگ خانوادگی روابط غربی فرهنگ در. اند داده
 بی و قیدی بی این تا اند گرفته تصمیم حالا و زند می موج باری بند

 سبک نجات برای .بکشانند اسلامی های خانواده میان به را تعهدی
 لاشت و برده پی خانواده نقش بودن ارزشمند به باید اسلامی زندگی

 تایجن رو، این از .شود داشته نگه سالم جامعه، اساسی رکن این تا شود
 رضایت  در درمانی شیوه یک عنوان به تواند می هایی پژوهش چنین

 رارق عالی آموزش و تربیت و تعلیم متخصصان توجه مورد زناشویی
 رب دانشگاهی جامعه خصوص به و جامعه تاکید که آن ضمن. گیرد

 و زندگی مراحل تمام در معنوی سلامتسبک زندگی سالامی و 
  .گیرد قرار بیشتر توجه مورد باید مشکلات و آسایش و آرامش

پژوهش حاضر، مانند هر پژوش دیگری دارای برخی محدودیت ها 
می باشد که موجب می شود در تعمیم نتایج آن به سایر جوامع 
احتیاط شود، یکی از مهم ترین محدودیت های پژوهش حاضر، 
محدود بودن جامعه آماری پژوهش حاضر به کارمندان متاهل 

ه های در تفسیر یافت دانشگاه علوم پزشکی بوشهر می باشد. لذا، باید
این پژوهش به سایر افراد متاهل در شهر های دیگر و با مشاغل 
 دیگر احتیاط شود. همچنین با توجه به قدرت پیش بینی کنندگی 

رضایت زناشویی براساس سبک زندگی اسلامی و  درصدی 57
 و اه گارگاه برگزاری به نسبت گردد می پیشنهاد سلامت معنوی 

به سبک  زندگی مهارت های کلاس مانند آموزشی های کلاس
 زاریبرگ با همچنین. شود بیشتری توجه ازدواج از قبل برایاسلامی 
 در معنوی های ارزش تقویت در علمی سمینارهای و ها کنفراس
علاوه براین، به محققین حوزه معارف . شود تلاش ها خانواده

 هرچه اسلامی و روانشناسان پیشنهاد می گردد با تحقیق و پژوهش
 ، فواید آنبیشتر در زمینه سبک زندگی اسلامی و سلامت معنوی

را به گوش همگان برسانند تا افراد جامعه اسلامی با بهره برداری  ها
الهی به نهایت سعادت و خوشبختی در عرصه های  موهبتاز این 

 .گوناگون زندگی دست یابند
 

 تشکر و قدردانی
عزیزانی که به نحوی ما را در انجام نویسندگان مقاله حاضر، از همه 

 این پژوهش یاری کردند، کمال تشکر را دارند.
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