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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: It is necessary and necessary to investigate the 

effective factors in improving the psychological health of 

mothers of students with special learning disabilities, so the 

present study was conducted with the aim of determining the 

role of resilience and gratitude in the psychological health of 

mothers of students with special learning disabilities. 

Materials and Methods: The present research method was 

descriptive-correlation. The research community included all 

the mothers of students with special learning disabilities in the 

two Shahr districts of Baharestan in the academic year 2022-

2023. 120 people were selected from among the eligible 

people by available sampling method and according to the 

resilience questionnaires of Connor and Davidson (2003), 

Gratitude Guderzi et al. (2013) and psychological health 

Najarian and Davoudi (2001) answered. To analyze the data, 

Pearson's correlation test and multiple regression were used 

with SPSS version 24 software. 

Findings: The results showed that there is a correlation 

between resilience (r=0.57), moral gratitude (r=0.58), inner 

gratitude (r=0.63), verbal gratitude (r=0.41) and gratitude 

(r=0.68). There is a significant negative relationship with 

psychological health (r=-0/0) (p<0.01). 

Conclusion: Promoting resilience and gratitude in mothers of 

students with special learning disabilities can create a basis for 

improving their psychological health. 
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  سلامت بینی پیش در شکرگزاری و آوری تاب نقش

 ناتوانی دارای آموزان دانش مادران شناختی روان

 خاص یادگیری
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، هرانت، طباطبایی علامه دانشگاه، روانشناسیگروه ، ارشد کارشناسی
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 رج،ک نور، پیام دانشگاه عمومی، روانشناسیگروه  ارشد، کارشناسی
 .ایران

 
 یاراحمدی فائزه 

 دانشگاه آزادشهر، واحد عمومی، روانشناسیگروه  ارشد، کارشناسی
 .ایران آزادشهر، اسلامی، آزاد

 
 چکیده

 مادران روانشناختی سلامت بهبود در مؤثر عوامل بررسی: هدف
 است، ضروری و لازم خاص یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش

 در شکرگزاری و آوریتاب نقش تعیین باهدف حاضر پژوهش لذا
 یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش مادران روانشناختی سلامت

 .شد انجام خاص
. بود همبستگی -توصیفی حاضر پژوهش روش: ها روش و مواد

 اختلال با آموزان دانش دارای مادران تمامی شامل پژوهش جامعه
-1402 تحصیلی سال در بهارستان شهر دو ناحیه خاص یادگیری

 به نفر 120 شرایط واجد افراد بین از که دادندمی تشکیل 1401
 هاینامهپرسش به و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش
 و گودرزی شکرگزاری ،(2003) دیویدسون و کونور آوریتاب

( 2001) داودی و نجاریان روانشناختی سلامت و( 13۹3) همکاران
 و پیرسون همبستگی آزمون از هاداده تحلیل جهت. دادند پاسخ

 .شد استفاده 24 نسخه SPSS افزارنرم با چندگانه رگرسیون
 شکرگزاری ،)r=-۵۷/0) آوریتاب بین داد نشان نتایج: هایافته

 شکرگزاری ،(r=-۶3/0) درونی شکرگزاری ،(r=-۵۸/0) اخلاقی
 روان سلامت با (r=-۶۸/0) شکرگزاری و (r=-41/0) افعالی

  .(p<01/0)دارد وجود معناداری منفی رابطه شناختی
 دانش مادران در شکرگزاری و آوری تاب ارتقای: گیرینتیجه

 بهبود یزمینه تواند می خاص، یادگیری ناتوانی دارای آموزان
 .کند ایجاد را آنان شناختی روان سلامت

 شناختی، روان سلامت شکرگزاری، آوری، تاب واژگان کلیدی:
 .مادران خاص، یادگیری ناتوانی

 

 04/01/1402تاریخ دریافت: 
 16/02/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولelahi@gmail.com 

 مقدمه
 Special) خاص یادگیری اختلال یا خاص یادگیری ناتوانی

learning disabilities) و تشخیصی راهنمای مبنای بر 
 زیستی منشأ با تحولی -عصبی اختلالی روانی هایاختلال آماری
 از و شودمی شناختی سطح در هایینابهنجاری موجب که است

 ادهاستف اختلالاتی دادن پوشش برای خاص یادگیری اختلال اصطلاح
 هایآزمون در افراد عملکردهای از یکی هرکدام که شودمی

 و نوشتن خواندن، مثل دهندمی قرار تأثیر تحت را استانداردشده
 آنچهاز کمتر بسیار هاناتوانی این مبتلابه آموزان دانش ریاضیات و

. (1)شوندمی موفق رود،می انتظار هاآن هوشی سطح و سن از
 همراه هب نیز درسی مشکلات از فراتر معضلاتی یادگیری هایناتوانی

حصیل، ت ترک تحصیلی، تحصیلی، شکست افت با تواندمی که دارد
 همسالان با ارتباطی جدی ازجمله مشکلات پیامدهای و مشکلات

. (2)شود همراه سالی بزرگ در روان سلامت معلم، مشکلات و
 درانما ویژهخاص و به یادگیری ناتوانی دچار کودکان والدین
 متفاوتی اجتماعی و روانی فشارهای و زااسترس عوامل با معمولاً
 به نسبت را بیشتری افسردگی و استرس والدین این شوندمی مواجه
 ازپیشبیش هاآن سلامت اهمیت و کنندمی تجربه والدین دیگر

 .(3)رودمی احساس
 از یکی (،Psychological Health) روانشناختی سلامت

 توانمندی، خود احساس ذهنی، آسایش شامل و سلامت مهم ابعاد
 در هایتوانمندی شناخت و دیگران با ارتباط کفایت، خودمختاری،

 بالا روانشناختی سلامت دارای افراد است و خود هایظرفیت تحقق
 .(4)اندکمتری شخصیتی و عاطفی روانشناختی، مشکلات دارای

 در کلیدی و مهم هایدغدغه از یکی عنوانبه روانشناختی سلامت
 اجتماعی هایعرصه در مهمی کارکردهای که هست جامعه سطح

 هست یافتهتوسعه کشورهای در مهم اهداف از یکیآن بهبود دارد و 
 . نتایج(۵)است بوده موردتوجه همواره دغدغه یک عنوانبه که

 سلامت و آوریتاب زناشویی، رضایت هک دهدمی نشان هاپژوهش
 زا کمتر یادگیری اختلال دارای کودکان آموزان دانش والدین روان

 در گووش، و در همین راستا بانگا .(۷, ۶)است عادی والدین
 اختلال مبتلابه کودکان دارای مادران که دادند نشان ایمطالعه

رادارند  یروانشناخت بهزیستی پایین سطح جهیتوقابل طوربه یادگیری
 .(۸)دارند نیاز بهبودی برای بیشتر مراقبت به و

 هایموقعیت با سازگاری و برخورد در فرد به که عواملی ازجمله
ل اختلا برابر در را افراد و کندمی کمک زندگی زایتنش و دشوار
 آوریتاب دارد،می نگه امان در زندگی هایدشواری و شناختیآسیب

(Resilience )و آوریتاب برای مختلفی . تعاریف(۹)است 
 آمدن کنار توانایی عنوانبه آوریدارد، تاب وجود آن هایویژگی

 اام شود،می تعریف زااسترس شرایط و مشکلات با آمیزموفقیت
 با زآمیموفقیت آمدن کنار توانایی آن برای موردتوافق کلی مفهوم

 تا کندمی کمک آوریتاب .(10)است زااسترس شرایط و مشکلات
 واجهم سخت شرایط و هااسترس با ببینند آسیب اینکه بدون افراد
 از ،(11)کنند تبدیل خود رشد برای فرصتی به را شرایط این و شده

 هیجانی، هوش پذیریانعطاف به توانمی آوریتاب اصلی هایویژگی
 شارها نفساعتمادبه و مثبت دیدگاه سرسختی، امید، هیجانی، بینش
 افراد از و شده منجر مقابله هایمهارت رشد به هاویژگی این کرد،
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 و همکاران  جعفری 449

 1402 تابستان، ۷دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 نشان . مطالعات(12)کندمی حمایت و حفاظت مشکلات برابر در
 احتمال داده کاهش را زاآسیب حوادث تأثیر آوریتاب که داده

 ار مثبت سازگاری و داده کاهش را روانی استرس و اختلالات بروز
 . (13)کندمی تقویت چشمگیر هایآسیب زمینه در

 مثبت شناسیروان در مهم موضوعات از دیگر از طرفی یکی
بهبود  موجب تواندمی که است (Gratitude) شکرگزاری

 :کردند معرفی صورت دو به را شکرگزاری و محققان شود سلامت
 است موضوع این درک نتیجه) گذرا حالتی صورتبه شکرگزاری

 نبعم این است و رسیده فرد به بیرونی منبع جانب از منفعتی که
 باشد( و معنوی قدرتی یا دیگر شخصی است ممکن بیرونی

 احتر بیان برای فرد آمادگی) پایدار صفتی صورتبه شکرگزاری
 شکرگزاری. (14)هاست(موقعیت اکثر در شکرگزارانه عبارات
 صورت در کندمی کمک افراد به و شودمی نگری مثبت موجب

 ناییتوا. باشند داشته آن با موفقی مواجهه ها،ناکامی یا بیماری بروز
 خاطر هب بودن شکرگزار و زندگی در مثبت نکات و هانعمت یافتن

 افزایش زندگی منفی وقایع به واکنش در را افراد آوریتاب ها،آن
 عاطفه و دارد سلامتی در بسزایی تأثیر شکرگزاری بنابراین دهد،می

 کاهش را منفی عاطفه و افزایش را زندگی از رضایت و مثبت
 .(1۵)دهدمی
 اشین مشکلات خاص و یادگیری ناتوانی روزافزون شیوع به توجه با
 بررسی عوامل مؤثر در آنان، والدین و کودکان برای اختلال این از

 در ییبسزا نقش که کودکان این والدین روانشناختی وضعیت بهبود
 بسیار دارند آموزان دانش تحصیلی و اجتماعی روانی کارکردهای

 یروانشناخت مشکلات به کمی مطالعات براین علاوه است، بااهمیت
 دموجو پژوهشی خلأ به توجه با لذا اند؛پرداخته کودکان این مادران

 دارای کودکان مادران مشکلات به توجه ضرورت و اهمیت و
و  آوریتاب نقش باهدف تعیین پژوهش این خاص یادگیری ناتوانی

 نآموزا دانش مادران روانشناختی سلامت بینیپیش در شکرگزاری
خاص انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال  یادگیری ناتوانی دارای

 بینی سلامتپیش در و شکرگزاری آوریاست که آیا تاب
خاص، نقش  یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش مادران روانشناختی

 دارند؟
 

 مواد و روش ها
مل شا پژوهش همبستگی بود. جامعه -روش پژوهش حاضر توصیفی

ناحیه  خاص یادگیری اختلال با آموزان دانش دارای مادران تمامی
 دادندمی تشکیل 1401-1402دو شهر بهارستان در سال تحصیلی 

 در گیرینمونه روش به نفر 120واجد شرایط بین افراد  که از
 رمف تکمیل از بودند عبارت ورود هایدسترس انتخاب شدند. ملاک

 مشکلات به ابتلا عدم مطالعه، در شرکت کتبی نامهرضایت
 سواد حداقل ها، داشتننمونه خود اظهار اساس بر حاد روانشناختی

 شامل خروج هایملاکو  هاپرسشنامه به پاسخگویی برای ابتدایی
مطالعه و مخدوش بودن ابزار پژوهش بود.  در شرکت به تمایل عدم

 نامه زیر بودند:ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسش
 سؤالی توسط کونور و دیویدسون 10آوری: این مقیاس مقیاس تاب

ای درجهشده است که بر روی مقیاس لیکرت پنج( طراحی2003)
شود، دامنه گذاری می( نمره۵نمره ) ا همیشهنمره یک( ت) از هرگز

آوری دهنده تابهست و نمرات بیشتر نشان ۵0تا  10نمرات بین 
سیلس و همکاران، روایی سازه را به روش  -. کمبل(1۶)بالاتر هست

قبول گزارش نمودند و پایایی به قابلتحلیل عاملی تأییدی مطلوب و 
. در ایران در مطالعه (1۷)گزارش نمودند ۹2/0روش آلفای کرونباخ 

تأییدی،  عاملی تحلیل به روش سازه کیهانی و همکاران، روایی
 سازینیمه دو و کرونباخ مطلوب ارزیابی شد و پایایی به روش  آلفای

به دست  ۶۶۵/0 و ۶۶۹/0 با برابر ترتیب به برون-پیرمناس
 ۷۹/0 کرونباخ آلفای روش . در پژوهش حاضر پایایی به(1۸)آمد

 .آمد دست به
 گودرزی، توسط سؤالی 2۶ نامهنامه شکرگزاری: این پرسشپرسش
 مقیاس خرده که سه شدهساخته( 13۹3) مرزوقی و نوری

 و دیگران ایثار صلح، سلامتی، ها،داشته قدر) اخلاقی شکرگزاری
 رد شکرگزاری استمرار، توکل،) درونی شکرگزاری دانستن( را خدا

 فکری الگوهای و رفتارها) افعالی شکرگزاری و نامساعد( شرایط
 از لیکرت ایدرجهپنج مقیاس را در یک شکرگزاری( به مربوط
 سؤالات و سنجدمی( 4) موافقم کاملاً تا( 0) مخالفم کاملاً

 معکوس صورتبه (1،3،4،10،11،12،13،14،1۵،1۶،1۷،20)
 شوند. در مطالعه گودرزی و همکاران، رواییمی گذارینمره

 روایی و ۵۹/0 مسلمانان مذهبی هاینگرش مقیاس با آن همگرای
 پایایی آمد و دست به ۶۷/0 یک افسردگی مقیاس با آن واگرای

 و درونی اخلاقی، شکرگزاری هایمقیاس خرده و کلی مقیاس برای
 . در(1۹)گزارش شد ۷۸/0و  ۸0/0، ۸4/0، ۸۷/0ترتیب  افعالیبه
 دست به ۷۹/0 کرونباخ آلفای روش با پایایی مقدار حاضر، پژوهش

 .آمد

 و سؤالی را نجاریان 2۵این مقیاس : روانشناختی سلامت مقیاس
 -وسواس سازی، جسمانی مؤلفۀ ساختند که نُه( 2001) داودی
 هراس، خصومت، اضطراب، افسردگی، فردی، بین حساسیت اجبار،
بر روی یک که  گراییگسستهروان و پارانویید پردازی اندیشه
 گذارینمره( شدتبه=4 تا هیچ=صفر) لیکرت ایدرجهپنج مقیاس

 بالاتر نمره و است 100 صفرتا بین نمرات دامنه بنابراین، شود؛می
 داودی، و نجاریان. است کمتر روانشناختی سلامت دهندۀنشان

 پایایی و ۶1/0 آن، هایگوی ۹0 بلند بافرم را ابزار همگرای روایی
 پژوهش در. (20)کردند گزارش ۹0/0 کرونباخ، آلفای وشر با را آن

 .آمد دست به ۸1/0 کرونباخ آلفای روش با پایایی مقدار حاضر،

 نسبت پژوهشگران ها،آزمودنی انتخاب و نمونه حجم تعیین از پس
. کردند اقدام آموزان دانش و مادران با توجیهی جلسه برگزاری به
کودکان  هایویژگی پژوهش، هدف درباره اطلاعاتی هاجلسه این در

 اخلاقی اصول رعایت ها داده شد. براینامهو نحوه تکمیل پرسش
 از بخشی اطمینان و پژوهش اهداف یدرباره لازم توضیحات از پس
 و مشارکت جلب و آنان فرزندان و کنندگانشرکت نام نشدن فاش

 از یک هر یدرباره دادن توضیح با همچنین و ایشان همکاری
 تا دخواستن کنندگانشرکت از شود القا پاسخی آنکه بدون ابزارها

 آوریجمع و پژوهش ابزارهای تکمیل از پس .دهند پاسخ سؤالات به
از آزمون همبستگی  استفاده با هاآن وتحلیلتجزیه لازم اطلاعات
 24نسخه  SPSSافزار و رگرسیون چندگانه و با نرم پیرسون
 .گرفت صورت
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 هایافته
 اطلاعاتی در مورد میانگین، انحراف معیار، آزمون .1در جدول 

ضریب  ها و ماتریساسمیرنف برای نرمال بودن داده-کولموگروف

ملاک با متغیرهای  همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین متغیر
 ارائه داده است. بینیشپ

 
 

 متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی . 1جدول 

انحراف  میانگین متغیر
 معیار

کولموگروف 
 اسمیرنف

سطح 
 ۷ ۵ 4 3 2 1 معناداری

      1 2۹3/0 0۸۸/0 ۷۵1/۶ 4۵/31 یآورتاب
     1 **۶1/0 1۸3/0 0۹۸/0 ۵3۸/3 ۸۷/1۸ یاخلاق یشکرگزار
    1 **۶۶/0 **۵۹/0 0۹۶/0 11۷/0 ۶40/3 22/1۵ یدرون یشکرگزار
   1 **40/0 **2۵/0 **2۷/0 0۵۵/0 121/0 ۸۷۶/3 3۷/1۷ یافعال یشکرگزار

  1 **۷1/0 **۸۶/0 **۷۹/0 **۶2/0 ۶۷0/0 0۶۵/0 ۷34/۸ 4۵/۵1 یشکرگزار
 سلامت روان

-۵۷/0 ۶1۷/0 0۷۷/0 ۵۸/10 ۵۵/۵2 یشناخت
** 

۵۸/0-
** 

۶3/0-
** 

41/0-
** 

۶۸/0-
** 1 

**01/0>p 
 

 یآورابتبین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد . 1جدول در 
(۵۷/0-=r ،)یاخلاق یشکرگزار (۵۸/0-=r ،)یدرون یشکرگزار 
(۶3/0-=r ،)یافعال یشکرگزار (41/0-=rو ) ۶۸/0) یشکرگزار-
=r ) با معناداری وجود دارد.  منفیرابطه ی شناختبا سلامت روان

ر کمت یسلامت روانشناخت ۀدهندننمره بالاتر نشاتوجه به اینکه 
ی شکرگزاری و آورتاب شود افرادی کهمی است نتیجه گرفته

 ی بیشتری برخوردارند. شناختسلامت روان بالاتری دارند، از 

که  دهدیاطلاعات تحلیل رگرسیون چندگانه را نشان م .2جدول 
در آن میزان ضریب همبستگی، ضریب تعیین، برآورد ضرایب و 

متغیرهای  دارییها، میزان معنخصوصیات مربوط به آزمون آن
شده است و شاخص تحمل و عامل تورم واریانس از ارائه بینیشپ

شده است. هم خطی چندگانه متغیرها نیز نشان داده یهامفروضه
و عامل  1/0تحمل بیشتر از  ازآنجاکه باید شاخص .2جدول طبق 

گفت که مفروضه هم خطی  توانیباشد م 10تورم واریانس کمتر از 
 چندگانه متغیرها رعایت شده است.

 
 

 یشکرگزار یهامؤلفهآوری و تاببر اساس  مادران یشناختمدل رگرسیون سلامت روان. 2جدول 
 B SE.B Beta R 2R F t Sig Tolerance VIF متغیر

 -22۵/0 13۷/0 -34۹/0 یآورتاب

۷11/0 ۵0۶/0 43۸/2۹ 

۵۵۶/2- 012/0 ۵۵4/0 ۸0۵/1 
 یشکرگزار

 یاخلاق
۵۹۵/0- 2۸0/0 201/0- 12۷/2- 03۶/0 4۸0/0 0۸1/2 

 یشکرگزار
 یدرون

۸4۵/0- 2۸0/0 2۹4/0- 024/3- 003/0 4۵۵/0 1۹۹/2 

 یشکرگزار
 204/1 ۸30/0 01۵/0 -4۸1/2 -1۷۸/0 1۹4/0 -4۸2/0 یافعال

درصد از  ۶/۵0 بینیشمتغیرهای پ دهدینشان م .2جدول  نتایج
 یناتوان یآموزان دارامادران دانش یشناختواریانس سلامت روان

، یاخلاق یشکرگزاری، آور. تابکنندیرا تبیین م خاص یریادگی
سلامت  توانندیمی افعال یشکرگزاری و درون یشکرگزار

 را خاص یریادگی یناتوان یآموزان دارادانش مادران یشناختروان
ی آورکه با افزایش تاب صورتینکنند. بد بینییشپ منفیصورت به
 یآموزان دارامادران دانش یشناختسلامت روانی، شکرگزار و

 خاص افزایش یابد.  یریادگی یناتوان
 

 گیرینتیجه

 بررسی عوامل مؤثر در بهبود سلامت روانشناختی مادران دانش
 خاص لازم و ضروری است، لذا یادگیری ناتوانی دارای آموزان

 در شکرگزاری و آوریتاب پژوهش حاضر باهدف تعیین نقش
 ناتوانی دارای آموزان دانش مادران روانشناختی سلامت بینیپیش

با سلامت  یآورتابج نشان داد بین خاص انجام شد. نتای یادگیری
 سلامت آوری،و تاب معناداری وجود دارد منفیرابطه ی شناختروان 
 را خاص یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش مادران شناختیروان

تر نمره بالابا توجه به اینکه  می کند، بینیپیش منفی صورتبه
شود می گرفتهاست نتیجه کمتر  یسلامت روانشناخت ۀدهندنشان

ی شناختسلامت روان ی بالاتری دارند، از آورتاب افرادی که
ر آمده با نتایج مطالعات پیشین ددستبیشتری برخوردارند. نتیجه به

این زمینه همسو است، هرچند در جوامعی متفاوت از پژوهش 
و  خیرالدین مثال پژوهش باباپورعنوانشده است، بهحاضر انجام

داری بین (، نشان داد که رابطه مثبت و معنی13۹۷) همکاران
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. (21)آوری با سلامت روانشناختی دانشجویان وجود داشتتاب
 و آوریتاب هایای دیگر نشان دادند که سازهنتایج مطالعه

 لامتس و ورزشی موفقیت به مربوط تغییرات توانندمی کوشسخت
های پژوهش یافته .(22)کنند بینیپیش ورزشکاران در را روانی

 با روانشناختی سلامت ابعاد (، نشان داد بین13۹۹موسوی و الوانی)
. در (23)دارد وجود معناداری و مثبت پرستاران رابطه  آوریتاب

بنیادی  ساحسا یک عنوانبه آوریتوان گفت تابتبیین یافته فوق می
 بردهایراه از فهرستی به دسترسی و ترسیم امکان فرد به کنترل از
 حوادث مواجهه با در مهمی نقش خود این که داد خواهد نیز را

محافظ دارد، به  سپر و مقاومت منبع عنوانبه زندگی فشارزای
 سح یک داشتن دلیل به دارند بالایی آوریتاب عبارتی افرادی که

ه ب فرساشرایط سخت و طاقت با مقابله هایراه از کنترل از خاصی
 توان چون هاییویژگی با آوریتاب و . کننداستفاده  می مطلوبی نحو

 آینده به امید و مسئله، هدفمندی کارآمد حل توانایی اجتماعی،
 شناختیروان سلامت با خود هاویژگی این که گرددمی مشخص

 سلامت آوریتاب که شوندمی موجب و دارند مثبت رابطه
 .(24)بخشد ارتقاء را روانشناختی

و ابعاد آن شامل  یشکرگزاربین  دیگر یافته پژوهش نشان داد
 با یافعال یشکرگزاری، درون یشکرگزاری، اخلاق یشکرگزار

و  معناداری وجود دارد. منفیرابطه ی تشناخسلامت روان 
 دارای آموزاندانش مادران شناختیروان سلامت شکرگزاری،

ا توجه ب کند می بینیپیش منفی صورتبه را خاص یادگیری ناتوانی
ت اسکمتر  یسلامت روانشناخت ۀدهندنمره بالاتر نشانبه اینکه 

ی بالاتری دارند، از شکرگزار شود افرادی کهمی نتیجه گرفته
ی بیشتری برخوردارند. در زمینه یافته شناختسلامت روان 

نشده است، اما با صورت مستقیم انجامای بهآمده، مطالعهدستبه
نتایج مطالعات مرتبط و مشابه پیشین در این زمینه همسو است، 

(، نشان داد 1401) طور مثال مطالعه شریعتی مقدم و همکارانبه
 موجب خداوند به نسبت امیدواری و خداوند از یشکرگزار

. (2۵)شد خواهد مشکلات مقابل در افراد آوریتاب افزایش
 حمایت و شکرگزاری بین که داد های پژوهشی دیگر نشانیافته

 این و دارد وجود معناداری رابطه آسیب از پس رشد با اجتماعی
 بهمبتلا آسیب زنان از پس رشد معناداری طوربه توانندمی متغیرها
 و همکاران دوپری پژوهش . در(2۶)کنند بینیپیش را خون سرطان

 د،ش گزارش روان سلامت و شکرگزاری بین مثبتی رابطه ،(201۸)
 احتمال شدبا بیشتر افراد در شکرگزاری چه هر که معنا این به

 و کاهش آنان در خودکشی قصد و افکار ازجمله روانی اختلالات
در تبیین نتیجه  .(2۷)یابدمی افزایش آنان در روان سلامت احتمال

 زمان از افراد شود باعث توان گفت شکرگزاریآمده میدستبه
. بدهند نشان خود از را کمتری اضطراب و ببرند لذت خود حال

 داشتن با شکرگزار افراد حال، زمان به توجهجلب از جدای همچنین
 را خود زندگی زندگی، وقایع به نسبت شکرگزارانه نگرشی

 و مفیدتر را زندگی در شده گذرانده روزهای و یابندمی معنادارتر
 وقایع ادافر شودمی سبب شکرگزاری پس .کنندمی ارزیابی ترمثبت

 روزهایی درنتیجه و کند مرور شکرگزارانه دیدی با را خود زندگی
 موجب امر این ببیند، که معنادار و خوب را شدهسپری که
 رد یکپارچگی بحران حل به و شودمی زندگی معنادار آمدهدستبه

 ردف سلامت تواندمی درنتیجه و  کندمی بزرگی کمک اشزندگی
 گسترش ساخت تئوری طبق از طرفی. (2۸)بهبود بخشد نیز را

 الح در ما ذهنی هایآمایه هستیم سپاسگزار که زمانی فردریکسون
 امر ینا و اندسهیم ما رفاه در دیگران که هستند تفکر این گسترش
 شودمی دنیایی به نسبت بینیخوش و امید احساس رفتن بالا موجب

 مواقع در که دانیممی نیکوکار افراد دارای و خیرخواه را آن که
 . شتابندمی ما یاری به سختی

 کنترل امکان عدم به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت ازجمله
 جامعه بودن محدود ها،آزمودنی اجتماعی -اقتصادی سطح کامل

 که خاص یادگیری ناتوانی دارای دانش آموزان مادران به آماری
 به ساسا این بر. کرد اشاره شود،می نتایج پذیریتعمیم کاهش باعث

-تفاوت آتی هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد آینده پژوهشگران

 سطح به مربوط هایتفاوت خصوصبه هاآزمودنی فردی های
 که یدیگر متغیرهای و اجتماعی و تربیتی محیط اجتماعی،-اقتصادی

 و موردبررسی هستند مؤثر نمونه اجتماعی سلامت وضعیت روی بر
 نی،س شرایط با دیگر جوامع در پژوهشی همچنین. گیرد قرار کنترل

 نتایج از. گیرد قرار موردبررسی نیز دیگر تحصیلی و اجتماعی
 و درمانی الگوهای بهبود راستای در توانمی را آمدهدستبه

 و درمانگران توسط روانشناختی، سلامت بهبود منظوربه آموزشی،
 پیشنهاد همچنین. قرارداد مورداستفاده مشاوره مراکز و مشاوران

 سلامت ارتقاء منظوربه آموزشی هایکارگاه که شودمی
 شکرگزاری برای و آوریتاب افزایش یدرزمینه روانشناختی،

 .گردد برگزار خاص یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش مادران
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