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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: psychological distress is associated with unpleasant 

mental states such as depression, anxiety and stress, on the 

other hand, psychological hardiness is a person's ability to 

successfully deal with adverse conditions and remain healthy 

Therefore, the present study was conducted with the aim of the 

effectiveness of spiritual therapy on psychological hardiness 

and psychological distress of students. 

Materials and Methods: The current research was semi-

experimental with a pre-test and post-test design with a control 

group. The research population included all ninth grade male 

students of Tankabon city in the academic year of 2022-2023, 

out of which 30 people were selected using the available 

sampling method and randomly replaced in two experimental 

and control groups. The data collection tools were the 

questionnaires of psychological hardiness by Kiamerei et al. 

(2007) and psychological distress by Kessler et al. (2002). The 

experimental group received spiritual skills training in 8 

sessions of 60 minutes for two months, but the control group 

did not receive any training and were placed on the waiting 

list. To analyze the data, the statistical test of univariate and 

multivariate analysis of covariance was used with SPSS 

version 24 software. 

Result:The results showed that spiritual therapy had a 

significant effect on psychological hardiness and 

psychological distress of students (P<0.01); And it has led to 

the improvement of psychological well-being and reduction of 

psychological distress of students. 

Conclusion: Based on the results, spiritual therapy can be used 

as an efficient method to increase psychological hardiness and 

reduce psychological distress of students. 
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 و همکاران  محمدی عزیز  368

 1402تابستان ، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 شناختی معرفت کنجکاوی و شناختی ارزیابی نقش
 آموزان دانش تحصیلی اشتیاق بینیپیش در

 
 1محمدی عزیز ساناز

 آزاد دانشگاه ساوه، واحد روانشناسی،، گروه دکتری دانشجوی
 .ایران ساوه، اسلامی،

 
 *2نیوشا بهشته
 ساوه، اسلامی، آزاد دانشگاه ساوه، واحد روانشناسی، گروه ،دانشیار

 .(مسئول نویسنده) ایران
 

 3بافقی میرزمانی سیدمحمود
 آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد بالینی، روانشناسی گروه ،استاد

 .ایران تهران، اسلامی،
 

 چکیده

 انشد ظرفیت روی بر تأثیرگذار عوامل و پیشایندها شناسایی: هدف
 اشتیاق موجب که تحصیلی موانع و هاچالش با برخورد در آموزان

 حاضر مطالعه هدف بنابراین. است ضروری امری شود،می تحصیلی
 در شناختی معرفت کنجکاوی و شناختی ارزیابی نقش بررسی

  .بود آموزان دانش تحصیلی اشتیاق بینیپیش
. بود همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش: هاروش و مواد

 دوم دوره دختر آموزان دانش تمامی شامل موردمطالعه جامعه
 1400-1401 تحصیلی سال بهارستان شهرستان دو ناحیه متوسطه

 320 تعداد( 1971) مورگان و گجرسی جدول اساس بر که بودند؛
 د؛شدن انتخاب دسترس در گیرینمونه شیوه به آموزان دانش از نفر

 دیگروت و پنتریج شناختی ارزیابی پرسشنامه نامهپرسش به و
 و( 2010) همکاران و لیتمن شناختی معرفت کنجکاوی ،(1990)

 برای. دادند پاسخ( 2004) همکاران و فردریکز تحصیلی اشتیاق
 رگرسیون و پیرسون همبستگی هایآزمون از هاداده وتحلیلتجزیه

 .شد استفاده 24 نسخه SPSS افزارنرم با چندگانه
 (r=666/0)شناختی ارزیابی بین  همبستگی داد نشان نتایج: ها یافته

 مثبت تحصیلی اشتیاق با (r=535/0)شناختی معرفت کنجکاوی و
  .(p<01/0) بود دارمعنی و

 عرفتم کنجکاوی و شناختی ارزیابی نقش با آشنایی: گیری نتیجه
  برنامه رد تحصیلی اشتیاق بر متغیرها این ارتباط و تأثیر و شناختی

 .است ضروری آموزشی های ریزی
 شتیاقا شناختی، معرفت کنجکاوی شناختی، ارزیابی: کلیدی واژگان

 .آموزان دانش تحصیلی،
 
 24/12/1401اریخ دریافت: ت

 23/01/1402تاریخ پذیرش:  
نویسنده مسئول  niusha@yahoo.com 

 مقدمه
 میزان به تحصیلی امور در آموزان دانش موفقیت مدارس، در امروزه
 و مدرسه در آموزان دانش این. دارد بستگی تحصیل به هاآن اشتیاق
  Academic)تحصیلی اشتیاق. (1)دارند بیشتری مشارکت کلاس

engagement) آموزان دانش که دارد اشاره تلاشی کیفیت بر 
 رد مستقیم صورتبه تا کنندمی آموزشی هدفمند فعالیت صرف

 را تحصیلی اشتیاق .(2)باشند داشته نقش مطلوب نتایج به دستیابی
 برای هاآن مستقیم تلاش و آموزان دانش روانی سرمایه عنوانبه

 هاموفقیت سطح ارتقاء به تمایل و هامهارت کسب و یادگیری
 هایفعالیت در مؤثر مشارکت به منجر تواندمی که اندکرده تعریف

 بافرهنگ سازگاری کلاسی، هایفعالیت در شرکت مدرسه،
. (3)شود آموزان دانش سایر و معلمان با مناسب رابطه مدرسه،
 جزاا شامل که است چندبعدی ساختار یک تحصیلی اشتیاق ،درواقع

 تدق مثل هاییفعالیت آموزش، در مشارکت به) رفتاری هایمؤلفه و
 مدرسه در مشارکت و مثبت داوطلبانه، عملکرد شرکت توجه، و

 ارزش خودتنظیمی، هایمؤلفه از شناختی) شناختی دارد(، اشاره
 و آموزش به دسترسی خودگردانی، شخصی، اهداف و یادگیری
 به) یعاطف و است( شدهتشکیل فراشناختی هایاستراتژی از استفاده
 هب تعلق حس و آن با تطبیق و مدرسه سمت به عاطفی هاینگرش
 هداشت تحصیلی اشتیاق که آموزانیدانش. (4)است (گرددبرمی مدرسه
 هدف مورد موضوعات و مسائل بر بیشتری تمرکز و توجه باشند،

 نشان بیشتری تعهد مدرسه مقررات و قوانین به دارند، یادگیری
 دکننمی اجتناب نامطلوب و ناسازگارانه رفتارهای انجام از ،دهندمی
 با تحصیلی اشتیاق همچنین. (5)دارند بهتری عملکرد هاآزمون در و

 به منجر زیرا دارد رابطه آموزان دانش موفقیت هایاستراتژی
 طحس بینپیش عنوانبه و شده تحصیل زمان در بینیخوش افزایش
 مقابل در .(6)کندمی عمل مدرسه هایفعالیت در اشتیاق از بالایی
 عدم نظیر جدی منفی پیامدهای تواندمی مدرسه به اشتیاق فقدان

 ترک خطر و انحرافی رفتارهای به تمایل مدرسه، در پیشرفت
 .(7)باشد داشته همراه به را تحصیل
 ریبیشت مسائل تربیتی و تحصیلی توانایی شناخت در فرد هرچه
 هایچالش با برخورد در که داشت انتظار توانمی باشد، داشته

 هر با متناسب و دهد نشان خود از بیشتری استقامت تحصیلی
 هرابط به توجه با و نماید ابراز درخور رفتاری تحصیلی موقعیت

 دتواننمی شناختی، هایتوانایی آموزش، و شناخت میان تنگاتنگ
 ؛(8) کنند ایفاء تحصیلی هایموفقیت و یادگیری در محوری نقشی
 Cognitive)از عوامل شناختی ارزیابی شناختی یکی

assessments)از ایدسته شناختی، ارزیابی از است. منظور 
 یا دادن انجام برای افراد که است اجتماعی و شخصی معیارهای

 معیارهای این. کنندمی مراجعه هاآن به عمل یک از کردن پرهیز
 مهم اشخاص وسیلهبه رفتار تأییدعدم یا تأیید دنبال به انگیزشی

 رتصوبه است ممکن درونی معیارهای البته. گیردمی شکل زندگی
 هتجرب مستقیم، آموزش الگوسازی، همانندسازی، مانند مختلفی های

 و پنتریچ .(9)بگیرند شکل نیز قبیل، این از و تنبیه و تشویق شخصی،
 عنوانبه را درونی گذاریارزش و خودکارآمدی ،دیگروت

 - انتظار نظریه طبق بر. (10)اندگرفته نظر در شناختی هایارزیابی
 انجام به اطمینانشان میزان درباره آموزان دانش باورهای ارزش،
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 خصوص در اعتقادشان میزان و خودکارآمدی تحصیلی تکلیف یک
 اردد کردن دنبال ارزش چقدر تحصیلی تکلیف یک که موضوع این

 رفتارهای به بردن پی برای کلیدی مؤلفه دو ،(تکلیف ارزش)
 از افراد اگر. (11)است آموزان دانش تحصیلی پیامدهای و پیشرفت
 اب مقابله در مدرسه در باشند، برخوردار کافی شناختی هایارزیابی
 توانمند یأس و ناامیدی احساس بر غلبه و برانگیزچالش مسائل

 و گذاردمی تأثیر آنان انتظار مورد تحصیلی هایارزش بر ،شوندمی
 برای را مناسبی تحصیلی هایارزش که بود خواهند قادر افراد این

در . (12)باشند مثبتی تحصیلی هیجان دارای و کنند تعیین خود
نقش ارزیابی شناختی در درگیری تحصیلی دانش  هاپژوهش
تحصیلی  ، رابطه شناخت اجتماعی با اشتیاق(13)آموزان

 سازیناتوان خود با شناختی هایارزیابی، رابطه (14)دانشجویان
 و شناختی ارزیابی ، رابطه فرایندهای(15)دانشجویانتحصیلی 

 است. تأییدشدهدانشجویان  (16)تحصیلی استرس
یادگیری  هایموقعیتدر  شدهتجربه هایهیجاناز طرفی برخی از 

 مؤثردر یادگیری  تواندمی، (Curiosity)کنجکاوی ازجمله
 هک است جدید دانش به میل شناختی معرفت کنجکاوی .(17)باشد

 نوع کنجکاوی) موقعیتی علاقه از خوشایندی احساسات محرک
 یا قطعیت عدم ناخوشایند تجربیات کاهش به میل با و( اول

 . کنجکاوی(18)است( دوم نوع کنجکاوی) اطلاعات از محرومیت
 و اطلاعات جستجوی و شناخت برای ذاتی تمایل شناختی معرفت
 گسترش و یادگیری برای درونی علاقه شامل و است جدید تجارب

 به تمایل ،شناختی معرفت کنجکاوی .(19)است شخصی دانش
 کنجکاوی احساس افراد وقتی و است جدید هایمحرک با درگیری
 فعالیت کی به بیشتری توجه باشند، داشته بیشتری شناختی معرفت

 هاآن و پردازش تریعمیق صورتبه را اطلاعات ،دهندمی اختصاص
 تکالیف بر پافشاری برای بیشتری احتمال و کنندمی یادآوری بهتر را
 مستقیم کارکرد  .(20)دارد وجود اهداف شدن برآورده زمان تا

 خود دنکر درگیر و اکتشاف یادگیری، ، شناختی معرفت کنجکاوی
 بوده توجهی منابع رشد محرک ابتدا از که است فعالیتی در

 پیشرفت در مهمی عنصر شناختی معرفت کنجکاوی .(19)است
 تدس به برای افراد در انگیزه ایجاد مهم عوامل از یکی و است فردی

 و جذب یکنواختی و ملالت از اجتناب با و است جدید دانش آوردن
 در تأثیرگذار عامل و همراه ناشناخته و پیچیده جدید، هایمحرک
 .(21)است سالم تحول و رشد در حیاتی عاملی و گیریتصمیم

 یادگیری میزان بر شناختی معرفت از نقش کنجکاوی هاپژوهش
، (23)دانشجویان عاملی ، بر درگیری(22)ابتدایی مقطع آموزان دانش

 حکایت دارند. (24)دانشجویانافسردگی  و شناختیروان در بهزیستی
 متعدد، عوامل حضور یواسطهبه آموزیدانش تحصیلی یدوره

 زندگی از دوره این خلال در رشد زیرا ؛است فشارزا دورهای
 که کندمی فراهم را متنوع و جدید تغییرات از مختلفی تجارب
 رشد ایبر تا باشندمی اصلاح و تنظیم مستلزم تجارب این از بسیاری

 املعو و پیشایندها شناسایی لذا شوند؛ قلمداد مناسب عملکردی سالم
 و هاچالش با برخورد در آموزان دانش ظرفیت روی بر تأثیرگذار

 ضروری امری ،شودمی تحصیلی اشتیاق موجب که تحصیلی موانع
 یرجدی نظ پیامدهای تواندمی تحصیلی اشتیاق از طرفی فقدان .است
 و پرخطر و انحرافی رفتارهای به تمایل مدرسه، در پیشرفت عدم

 در پژوهش. درمجموع (25)باشد داشته دنبال به تحصیل ترک خطر
 مدرسه محیط در را آموزان دانش عملکرد بتواند که شرایطی مورد

 هم ،بخشد بهبود تحصیلی اشتیاق ارتقای واسطهبه مدرسه از خارج و
 دانش به تنهانه زیرا است؛ اهمیت حائز عملی، هم و نظری ازلحاظ

 دانش رشد زمینه بلکه ،شودمی منجر انسانی رفتار زمینه در نو
. از طرفی مرور کندمی تسهیل این فرآیند را و فراهم را آموزان

پیشینه پژوهش نشان داد که در زمینه ارتباط متغیرهای مذکور در 
پژوهشی در  خلأاست و  نشدهانجام ایمطالعه آموزیدانشجامعه 

 بررسی نقش باهدف، لذا مطالعه حاضر شودمیاین زمینه احساس 
 شتیاقا بینیپیش در شناختی معرفت کنجکاوی و ناختیش ارزیابی
ت اس سؤالآموزان انجام شد و به دنبال پاسخ به این  دانش تحصیلی

 بینیپیش در شناختی معرفت کنجکاوی و شناختی که آیا ارزیابی
 آموزان، نقش دارند؟ دانش تحصیلی اشتیاق

 
 مواد و روش

 همطالع موردجامعه بود.  یهمبستگ ی از نوعفیتوصپژوهش حاضر 
دختر دوره دوم متوسطه ناحیه دو  شامل تمامی دانش آموزان

بر اساس  ؛ کهبودند 1400-1401شهرستان بهارستان سال تحصیلی 
نفر از دانش آموزان  320تعداد ( 1971مورگان )جدول گجرسی و 

در دسترس که داوطلب مشارکت در پژوهش  یریگنمونهشیوه  به
قرار داشتن در دوره  شامل ورود هایملاک باشند، انتخاب شدند.

 شرکت برای آگاهانه رضایت و دختر بودن، همکاری دوم متوسطه،
 ایکامل بر اساس پرونده مشاوره روان سلامت داشتن پژوهش، در
 هایپرسشنامه وجود همکاری و عدم شامل خروج هایملاک و

زیر  یهانامهپرسش هادادهابزار گردآوری  .بود ناقص و مخدوش
 بود:

 و پنتریج توسط سؤالی 18 پرسشنامه این :شناختی ارزیابی پرسشنامه
 خودکارآمدی مؤلفه دو شامل و است شدهساخته( 1990) دیگروت

 صورتبه که ؛است سؤال( 9) درونی گذاریارزش و سؤال( 9)
 :موافقم کاملاً تا نمره یک مخالفم کاملاً) از لیکرت ایدرجهپنج

هست و  90تا  18دامنه نمرات بین . شودمی گذارینمره( نمره پنج
 پژوهش در. هستارزیابی شناختی بهتر  دهندهنشاننمرات بیشتر 

 برایی و پایای تأییدروایی به روش تحلیل عاملی  ،دیگروت و پنتریج
 خودکارآمدی و برای کردند استفاده کرونباخ آلفای روش به

. (10)آمد دست 83/0و  78/0درونی به ترتیب  گذاریارزش
روایی  ی،مصرآبادبهادری خسروشاهی و  پژوهش در همچنین

 رونباخک روش به پرسشنامه پایاییو  تأییدمحتوایی توسط اساتید 
 به 80/0 درونی گذاریارزش برای و 78/0 خودکارآمدی برای

در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای  .(11)آمد دست
 به دست آمد. 79/0سشنامه کرونباخ برای کل پر

 لیتمن توسط سؤالی 10مقیاس  این :معرفت شناختی کنجکاوی مقیاس
 لیکرت طیف اساس بر و شدهطراحی (2010) همکاران و

 بعد دو( 4) همیشه تقریباً تا( 1) هرگز تقریباً از ایچهاردرجه
( هگوی پنج) ذهنی علاقه تحریک شامل شناختی معرفت کنجکاوی

دامنه نمرات  .سنجدمی را( گویه پنج) اطلاعاتی محرومیت رفع و
کنجکاوی بیشتر  دهندهنشانهست و نمرات بالاتر  40تا  10بین 

روش تحلیل عاملی  به روایی ،همکاران و لیتمن مطالعه در هست.
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 از تربالا مقیاس ابعاد برای کرونباخ آلفای و پایایی به روش تأیید
 یوسفی پژوهش در. (18)شد گزارش 90/0 مقیاس کل برای و 80/0

و پایایی برای خرده  تأییدروایی به روش تحلیل عاملی  و بردیار،
مقیاس تحریک علاقه ذهنی و رفع محرومیت اطلاعاتی و پایایی کل 

در پژوهش . (26)به دست آمد 84/0و  68/0، 86/0به ترتیب 
حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 به دست آمد. 83/0
فردریکز و  توسط یسؤال 15 مقیاساین  پرسشنامه اشتیاق تحصیلی:

رفتار  اشتیاق مقیاس سه خرده که شدهساخته (،2004همکاران )
 و (6،7،8،9،10، 5 سؤالات) یعاطف (، اشتیاق4، 3، 2، 1 سؤالات)

را بر روی یک  (13،14،15، 12، 11سؤالات شناختی )اشتیاق 
یم (5خیلی زیاد= تا 1)خیلی کم=  یادرجهپنجمقیاس لیکرت 

هست که نمرات بالاتر  75تا  15دامنه نمرات بین . دسنج
 فردریکز واشتیاق تحصیلی بیشتر هست. در مطالعه  دهندهنشان

 آلفای رسید و پایایی کل به روش دییتأ، روایی محتوایی به همکاران

، همکاران. در پژوهش عباسی و (27)به دست آمد 66/0 کرونباخ
به  66/0و پایایی کل به روش آلفای کرونباخ  دییتأروایی محتوایی 

در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش  نیچنهم. (28)دست آمد
 به دست آمد. 86/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 تمامی لیست ابتدا که بود صورت این به اطلاعات آوریجمع روش
 از پس پژوهشگر سپس و تهیه مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه

 ضمن و مدارس در حضور با وپرورشآموزش از مجوز اخذ
در مورد اهداف  مربوطه، مدارس دبیران و مدیر با هماهنگی

. نمود توزیع را هاتوضیحات کامل داده شد و سپس پرسشنامه
آگاهانه دانش  تیرضاشامل  زیپژوهش ن نیادر  یاخلاق ملاحظات
 یحفظ محرمانه ماندن و رازدار ،پرسشنامه لیتکم یآموزان برا

 وتحلیلبرای تجزیهافراد نمونه بود.  یمشخصات و اطلاعات شخص
با  رگرسیون چندگانههای همبستگی پیرسون و ها از آزمونداده
 استفاده شد. 24نسخه  SPSSافزار نرم
 

 هایافته
 104حاضر در پژوهش،  نفر 320 نیاز بپژوهش  هاییافتهبر اساس 

هفده سال و  (درصد 9/34نفر ) 110 سال، ( شانزدهدرصد 32)نفر 
نفر  100 همچنین هجده سال سن دارند. زین (درصد 1/33نفر ) 106

 ازدهمی هیدر پا (درصد 7/34نفر ) 111دهم،  هیدر پا (درصد 2/31)
 لیدوازدهم مشغول به تحص هیدر پا زین (درصد 1/34نفر ) 109و 

شامل میانگین و انحراف استاندارد  توصیفی هاییافتهبودند. در ادامه 
 است. شدهارائه .1 جدولپژوهش در  متغیرهای همبستگی و ضرایب

 
 

 با اشتیاق تحصیلی شناختی معرفت های توصیفی و ضرایب همبستگی بین ارزیابی شناختی و کنجکاوی. یافته1جدول 

 متغیرها

انحراف  میانگین
 معیار

1 2 3 4 
5 6 

      1 5.636 29.57 خودکارآمدی-1

     1 **223/0 4.975 27.14 گذاری درونیارزش-2

    1 **611/0 **222/0 5.280 31.08 اضطراب امتحان-3

   1 **803/0 **793/0 **664/0 11.925 87.78 ارزیابی شناختی -4

 معرفت کنجکاوی -5
 شناختی

26.72 5.027 320/0** 284/0** 359/0** 429/0** 1  

 1 **535/0 **666/0 **587/0 **625/0 **307/0 9.696 52.91 تحصیلیاشتیاق  -6

 01/0معنی داری در سطح **          05/0معنی داری در سطح     *
.  تمامی ضرایب همبستگی 1بر اساس نتایج بدست آمده از جدول

با  شناختی معرفت بین ارزیابی شناختی و کنجکاوی شدهمحاسبه
دار بود معنی 01/0اشتیاق تحصیلی مثبت بوده و در سطح آلفای 

(01/0>pمثبت بودن ضرایب بدست آمده نشان می .)دهد که بین 
 یبا اشتیاق تحصیل شناختی معرفت ارزیابی شناختی و کنجکاوی

  آموزان ارتباط مستقیم وجود دارد.دانش

بی طریق ارزیاآموزان از بینی اشتیاق تحصیلی دانشبه منظور پیش
شناختی، از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. برای بررسی 

واتسون استفاده شد. با توجه -ها از آماره دوربیناستقلال باقی مانده
توان قرار دارد می 5/2تا  5/1( در فاصله 102/2به اینکه مقدار آن )

ها رعایت شد. برای بررسی گفت پیش فرض استقلال باقی مانده
 های تحملبین از شاخصد همخطی چندگانه بین متغیرهای پیشوجو

( استفاده شد، که با توجه به نتایج VIFو عامل تورم واریانس )
 بدست آمده انحرافی از مفروضه همخطی چندگانه  مشاهده نشد. 
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 ارزیابی شناختیاز طریق اشتیاق تحصیلی  بینی. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش2جدول 
 B S.B Beta t  سطح معنی

 داری

R  تعدیل شدهR 
 مجذور

F  سطح
معنی 
 داری

 0.01 96.809 0.479 0.692 0.030 2.185  2.936 6.415 ثابت

     0.001 3.555 0.149 0.072 0.256 خودکارآمدی

     0.001 7.837 0.404 0.101 0.788 گذاری درونیارزش

     0.001 5.948 0.307 0.095 0.564 اضطراب امتحان

بدست آمده برای بررسی مدل رگرسیونی برابر  Fمقدار  2در جدول 
دار  بود، معنی 01/0بود که در سطح آلفای کوچکتر از  809/96با 

تواند تغییرات مربوط به اشتیاق که نشان داد ارزیابی شناختی می
تحصیلی را به خوبی تبیین کند و نشان دهنده مناسب بودن مدل 

به دست  479/0رابر با ب Rمقدار مجذور رگرسیونی ارائه شده بود. 
درصد از  9/47های ارزیابی شناختی، آمد که نشان داد مولفه

نی کنند. مقدار ضریب رگرسیوواریانس اشتیاق تحصیلی را تبیین می
برای مولفه خودکارآمدی ( Betaاستاندارد شده )

(01/0p<،149/0=βارزش ،) گذاری درونی
(01/0p<،404/0=β( و اضطراب امتحان )01/0p<،307/0=β )

شکل مثبت و  است. لذا نتیجه گرفته شد که ارزیابی شناختی به
  کند.بینی میداری اشتیاق تحصیلی را پیشمعنی

 اویآموزان از طریق کنجکبینی اشتیاق تحصیلی دانشبه منظور پیش
، از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. برای شناختی معرفت

واتسون استفاده شد. -آماره دوربین ها ازبررسی استقلال باقی مانده
قرار دارد  5/2تا  5/1( در فاصله 735/1با توجه به اینکه مقدار آن )

ها رعایت شد. برای توان گفت پیش فرض استقلال باقی ماندهمی
بین از بررسی وجود همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش

( استفاده شد، که با VIFهای تحمل و عامل تورم واریانس )شاخص
توجه به نتایج بدست آمده انحرافی از مفروضه همخطی چندگانه  

 مشاهده نشد. 
 

 شناختی معرفت کنجکاویاز طریق اشتیاق تحصیلی  بینی. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول 

 B S.B Beta t 
سطح معنی 

 داری
R 

 Rتعدیل شده 
 مجذور

F 
سطح معنی 

 داری

 0.01 127.492 0.286 0.535 0.001 10.198  2.485 25.336 ثابت

 کنجکاوی
 معرفت
 شناختی

1.032 0.091 0.535 11.291 0.001     

بدست آمده برای بررسی مدل رگرسیونی  F.  مقدار 3در جدول
دار  معنی 01/0بود که در سطح آلفای کوچکتر از  492/127برابر با 

تواند تغییرات می شناختی معرفت بود، که نشان داد کنجکاوی
مربوط به اشتیاق تحصیلی را به خوبی تبیین کند و نشان دهنده 

برابر  Rمقدار مجذور مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده بود. 
، شناختی معرفت به دست آمد که نشان داد کنجکاوی 286/0با 
کند. مقدار درصد از واریانس اشتیاق تحصیلی را تبیین می 6/28

 معرفت برای کنجکاوی( Betaونی استاندارد شده )ضریب رگرسی
( است. لذا نتیجه گرفته شد که 01/0p<،535/0=β) شناختی

داری اشتیاق شکل مثبت و معنی به شناختی معرفتکنجکاوی 
 کند.بینی میتحصیلی را پیش

 
 گیرینتیجه

 موزانآ دانش ظرفیت روی بر تأثیرگذار عوامل و پیشایندها شناسایی
 یتحصیل اشتیاق موجب که تحصیلی موانع و هاچالش با برخورد در
 بررسی حاضر مطالعه هدف بنابراین ؛است ضروری امری ،شودمی

 ینیبپیش در شناختی معرفت کنجکاوی و شناختی ارزیابی نقش
ین ب همبستگینتایج نشان داد  .بود آموزان دانش تحصیلی اشتیاق

 ارزیابی  وارزیابی شناختی با اشتیاق تحصیلی مثبت و معنی دار  بود. 
 نیبیپیش را تحصیلی اشتیاق داریمعنی و مثبت شکل به شناختی

از یافته فوق اینگونه می توان برداشت نمود که با افزایش  .کندمی
ج تحصیلی افزایش می یابد. یافته فوق با نتای شناختی، اشتیاق ارزیابی

مطالعات مشابه پیشین در این زمینه همسو است، به عنوان مثال 
مؤلفه  بین نشان داد که ،(11)خسروشاهی بهادری و مطالعه رضایی

 درگیری با درونی گذاریارزش خودکارآمدی، شناختی ارزیابی های
 یلتحل نتایج همچنین دارد. وجود معناداری و مثبت رابطه تحصیلی

 باورهای و شناختی ارزیابی متغیرهای که داد نشان رگرسیون
 رد را تحصیلی درگیری متغیر تغییرات قادرند شناختیمعرفت 

در مطالعه ای دیگر نتایج نشان داد بین  .کنند بینی پیش دانشجویان
طه راب تحصیلی دانشجویان سازیناتوان خود با شناختی هایارزیابی

، (29)همچنین کریستن و همکاران .(15)معنی داری وجود دارد
 مؤلفه و شناختی ارزیابی بین که یافتند دست نتیجه این به پژوهشی
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 ی رابطه تحصیلی گیری در با خودکارآمدی شناختی روان های
 خودکارآمدی مؤلفه و شناختی ارزیابی واقع در. دارد وجود مستقیم

 در تبیین یافته فوق می توان .است ارتباط در تحصیلی درگیری با
 رایب خود توانایی از فرد باور خودکارآمدی، بندورا، دیدگاه گفت از

 اهداف به دستیابی و موانع با مقابله خاص، فعالیت یک انجام
 که دانشجویانی رو، این از. است مشخص موقعیت یک در مطلوب

 نتایج به دستیابی برای زیاد احتمال به هستند، خودکارآمدتر
 های چالش با رویارویی در و کنند می تلاش بیشتر خود موردنظر
-دانش که و زمانی (30)دهند می خرج به بیشتری پشتکار تحصیلی

 لیتحصی های فعالیت باشند، داشته اطمینان خود توانایی به آموزان
 یم افزایش اشتیاق و مشارکت میزان نتیجه در و دانسته ارزش با را

 زانآمودانش شدن درگیر و شناختی ارزیابی دیگر، عبارت یابد. به
 شانگیز ارتقای موجبات اینکه بر علاوه یادگیری، های موقعیت در

 رایب آنان که شود می سبب بلکه کند، می فراهم تفکر به را آنان
 رنامهب یک طی و کنند تنظیم خویش برای را اهدافی بهتر، یادگیری

 هک آنجا از شناختی ارزیابی واقع در. یابند دست اهداف آن به ریزی
 تندهس این پی در فراگیران و شود می یادگیری کردن فعال به منجر

 تیاقاش بهبود به منجر تواند می یابند، دست یادگیری اهداف به که
 .(31)شود تحصیلی

ا اشتیاق ب شناختی معرفتبین کنجکاوی  همبستگینتایج نشان داد 
 هب شناختی معرفت و کنجکاویتحصیلی مثبت و معنی دار  بود. 

به  .ندکمی بینیپیش را تحصیلی اشتیاق داریمعنی و مثبت شکل
 معرفت عبارتی دیگر می توان گفت که با افزایش کنجکاوی

العه همسو با یافته فوق مطتحصیلی افزایش می یابد.  اشتیاق ،شناختی
ها از نقش پژوهشای به صورت مستقیم انجام نشده است، اما 

، بر (22)ابتدایی مقطع آموزان دانش یادگیری میزان کنجکاوی بر
در تبیین یافته فوق  حکایت دارند.(23) دانشجویان عاملی درگیری

 به گرایش که است این بودن کنجکاو بارز ویژگی می توان گفت
 غیر طور به آمیز چالش و جدید تجارب جستجوی و شناسایی سمت
نش و دا گسترش و رشد و یادگیری از میزانی به منجر اجتنابی قابل

 آموزان دانش برای مناسبی فضای کردن مهارت می شود، لذا فراهم
 با ارتباط در هایشان کنجکاوی ابراز و بروز جهت مدرسه در

 دتوان می اند، شده مطرح درسی کتابهای در که مسائلی و موضوعات
 زمینه آنها، برای ای سرزنده و بانشاط فضای ساختن فراهم ضمن
 آموختن و کرده برقرار را مسئله حل مهارت و انتقادی تفکر رشد

 آنها رایب مؤثرتر و در نتیجه اشتیاق تحصیلی را  و بهتر یادگیری و
  .(32)آورد ارمغان به
 هگرفت صورتدانش آموزان  بین حاضر تحقیق که این به توجه با

 دبای سایر دانش آموزان مقاطع دیگر به نتایج تعمیم در لذا است؛
 استفاده پرسشنامه از حاضر پژوهش در که آنجایی از. نمود احتیاط

 دیدگاههای و عقاید ها، نگرش است ممکن کننده شرکت افراد و شد
 ات تواند می عامل این لذا نکنند؛ بیان ها پرسشنامه در را خود واقعی

 یم پیشنهاد بنابراین. بیندازد مخاطره به را پژوهش نتایج حدودی
 برای مشاهده و مصاحبه مانند پژوهشی های روش سایر از گردد
 پژوهش نتایج با آن های یافته و شود استفاده ها داده آوری جمع

 نقش ارزیابی شناختی و کنجکاوی با آشنایی. گردد مقایسه حاضر
 در حصیلیت اشتیاق بر متغیرها این ارتباط و تأثیر و شناختی معرفت

لذا پیشنهاد می شود که  .است ضروری آموزشی های ریزی  برنامه
مداخله آموزشی در راستای اثربخشی آموزش ارزشیابی شناختی و 

در جهت ارتقای اشتیاق تحصیلی برگزار  شناختی معرفت کنجکاوی
 شود. 

 
 سپاسگزاری

 و تربیتی علوم کارشناسی دانشجویانتمامی  پژوهشگران از
 که در این پژوهش شرکت نمودند، بیرجند آزاد دانشگاه روانشناسی

 دتضا که نمایندمی اعلام نویسندگان کنند.قدردانی می و تشکر
از رساله این پژوهش  ضمناً .ندارد وجود پژوهش این در منافعی

 هبا حمایت مالی نویسنددکتری نویسنده اول استخراج شده است، و 
 است. شدهانجام اول
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