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Research Article 

 Purpose: The present study was conducted with the purpose 

of developing a causal model of emotional self-awareness of 

mothers of elementary school students in Tehran based on 

attachment styles and perfectionism with the mediating role of 

self-efficacy. 

Materials and Methods: The current research is one of 

structural equation studies. The statistical population of the 

research included all the mothers of primary school children 

who referred to the counseling centers of the link between 

education and training in Tehran province in 2021. Among 

these, the data of 331 people were collected and analyzed in 

the form of multi-stage cluster sampling. The research tools 

include self-representation and insight questionnaire (SRIS), 

(emotional self-awareness) (Grant et al., 2002), Collins and 

Reed (1996) Adult Attachment Styles Questionnaire (RAAS), 

Scherer General Self-Efficacy Questionnaire (1982) (GSES) 

and Hill et al.'s (2004) perfectionism questionnaire was (PI). 

Data were analyzed using SPSS26 and AMOS24 software. 

The fit indices indicate the good fit of the proposed model with 

the data. 

Findings: The findings showed that secure attachment style 

(β=0.371) and self-efficacy (β=0.503) had a significant direct 

effect on emotional self-awareness, and insecure/avoidant 

attachment style (β=-0.611) had a significant effect on 

emotional self-awareness. It has a significant and opposite 

effect. Also, self-efficacy showed a significant mediating role 

in the relationship between secure attachment style (β=0.307), 

insecure/ambivalent attachment style (β=-0.193) and positive 

perfectionism (β=0.127) with emotional self-awareness. It did 

not show a significant mediating role in the relationship 

between negative perfectionism and emotional self-awareness. 

Conclusion: Psychologists' attention to the role of these 

variables can play an effective and preventive role in 

improving the emotional self-awareness of mothers of primary 

school students. 
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 و همکاران  درتاج   242

 1402تابستان ، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت -فصلنامه علمی

  دانش مادران هیجانی خودآگاهی علیّ مدل تدوین
  های سبک اساس بر  تهران شهر ابتدایی آموزان
 خودکارآمدی  میانجی نقش   با گرایی کمال و  دلبستگی

 
 1ثانی درتاج سمیه

دکتری،   واحد    گروه دانشجوی  دانشگاهروانشناس،  آزاد   رودهن، 
 .ایران تهران،اسلامی، 

 
 * 2زاد  فرخ پگاه

واحد  تربيتی  روانشناسیگروه    استادیار، آزاد    دانشگاه  رودهن،، 
 (. ل)نویسنده مسئو ایران تهران،اسلامی، 

 
 3باباخانی  نرگس
گروه  استادیار اسلامی،   زادآ  دانشگاه  رودهن،  واحد،  روانشناسی، 

 .ایران، تهران
 

 چکیده

  هيجانی  خودآگاهی علّی مدل تدوین هدف با  حاضر پژوهشهدف: 
 های   سبک  اساس  بر   تهران  شهر  ابتدایی  آموزان  دانش  مادران

 .شد انجام خودکارآمدی  ميانجی  نقش با گرایی کمال و دلبستگی
  ساختاری معادلات  مطالعات  جزو حاضر پژوهشمواد و روش ها:  

 دبستانی   کودکان   مادران  کليه  شامل  پژوهش  آماری   جامعه.  است
 استان   پرورش  و  آموزش  پيوند  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه

  گيری   نمونه  شکل   به  ميان  این  از.  است   بوده  1400  سال  در  تهران
  آوری  جمع  نفر   331  های   داده  نهایت  در  ای  مرحله   چند   ای  خوشه

  یپرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزارهای .  گرفت  قرار  تحليل  مورد   و
  و   گرنت( )هيجانی  خودآگاهی)  ، (SRIS) بينش   و   خود  بازنمای

  بزرگسال  دلبستگی  های   سبک  پرسشنامه   ،(2002  همکاران،
  خودکارآمدی   پرسشنامه   ،(RAAS) (1996)  رید  و  کولينز
  هيل   گرایی  کمال  پرسشنامه   و  (GSES)  (1982)  شرر   عمومی

 افزارهای نرم   از  استفاده  با  ها  داده.  بود (PI) (2004)  همکاران  و

SPSS26 و AMOS24   برازش  های   شاخص.  شدند  تحليل  
 .هاست-داده با  پيشنهادی  مدل خوب برازش از حاکی
 371/0)  ایمن  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  ها  یافتهها:    یافته

β=)خودکارآمدی   و  (503/0 β=) اثر   هيجانی  خودآگاهی  بر 
 (=β -611/0)  اجتنابی/ناایمن  دلبستگی  سبک  و  مستقيم  معنادار

  همچنين.  دارد  معکوس  و  معنادار  اثر  هيجانی  خودآگاهی  بر
   سبک  بين  رابطه  در  معناداری   ای   واسطه  نقش  خودکارآمدی 

  دوسوگرا /ناایمن  دلبستگی  سبک  ،(=β 307/0)  ایمن  دلبستگی
(193/0- β=) مثبت  گرایی  کمال  و   (127/0 β=)خودآگاهی   با  

  بين  رابطه  در  معناداری   ای   واسطه  نقش  اما  داد   نشان  هيجانی
 .نداد نشان هيجانی خودآگاهی  با منفی کمالگرایی

  در   تواندمی  متغيرها  این  نقش  به  روانشناسان  توجهنتیجه گیری:  
  و  مؤثر نقش ابتدایی آموزان دانش مادران هيجانی خودآگاهی بهبود

 .باشد داشته پيشگيرانه

_________________________________ 
1 Emotional Self- Awareness 

2 self-regulatory process 

  دلبستگی،  سبک  هيجانی،  خودآگاهی  :کلیدی  های  واژه
 . مادران گرایی، کمال خودکارآمدی،

 
 17/01/1402اریخ دریافت: ت

 31/03/1402تاریخ پذیرش:  
نویسنده مسئول dr.pegahfarokhzad@gmail.com 

 مقدمه
اهميت ویژگی های روان شناختی والدین و نقش قابل توجه آن در  
مورد   مطالعات  در  دیرباز  از  نوجوانان  و  کودکان  روان  سلامت 
بررسی قرار گرفته است. به شکل مشخص تر سلامت روان، صفات  
انتظارات و  باورها  اسنادها،  سازگاری،  های  استراتژی    شخصيتی، 

قابل   نقش  فرزندانشان  روان  سلامت  و  پذیری  درجامعه  والدین 
(. در این ميان اثرات سلامت روان  4،  3،  2،  1توجهی ایفا می کند )

مادران بر پيامدهای رفتاری و هيجانی فرزندانشان به شکل برجسته  
(. در نتيجه پرداختن  8،  7،  6،  5تری مورد توجه قرار گرفته است )

تبط با سلامت روان مادران واجد ضرورت  به لایه های مختلف مر
پژوهشی است. یکی از مولفه های پر اهميتی که در ادبيات پژوهشی 

قرار گرفته، مفهوم »خودآگاهی هيجانی  «  1این حوزه مورد توجه 
های کنونی   بازشناسی و فهم هيجاناست. »خودآگاهی هيجانی شامل  

(.  9است« )های فرد در طول زمان و شرایط    خود و همچنين گرایش
اهميت خودآگاهی هيجانی در سلامت روان از این جهت است که  

  ی ربنا یز است و همچنين 2یميخودتنظ ندی در فرآ عامل کليدی  یک
جمعيت  رفتار    ر ييتغو    جادیا همچنين  و  بالينی  های  گروه  در  را 

از نظر مفهو10عمومی شکل می دهد ) می (، خودآگاهی هيجانی 
نارسایی هيجانی به عبارتی  3نقطه مقابل»  است،  تایميا  یا آلکسی   »

سطوح پایين خودآگاهی هيجانی واجد رگه هایی از آلکسی تایميا  
و   عمده  مشکلات  با  هيجانی  خودآگاهی  پایين  سطوح  است. 

(؛ در نتيجه نقش مهمی 11پيامدهای عاطفی ناخوشایند همراه است )
بررسی همبسته های مرتبط با آن    در سازه ی سلامت روان دارد و

 واجد اهميت پژوهشی است. 
خودآگاهی  از  متفاوتی  سطوح  که  مرتبطی  های  مولفه  از  یکی 

« است.  4هيجانی را پيش بينی می کند مفهوم »سبک های دلبستگی
اولدلبستگی   با والد  هيبه تجارب  خود در    نینوع والد  ا یو    نیفرد 

کودک  دارددوران  اشاره  دست  ی  سه  به  ایمنو  دلبستگی   من یناا  ،ه 
های دلبستگی در  شده است. سبک ميدوسوگرا تقس منیو ناا یاجتناب 

-فردی هستند که عمومأ میاز منابع درون صورتی که ایمن باشند
توانند سطوح تنش و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل کنند و اثرات  

کم را  تنش  )رنگمنفی  دهند  جلوه  که  12تر  صورتی  در  و   )
برای   خطر  عامل  یک  عنوان  به  تواند  می  نباشد  ایمن  دلبستگی، 
کند  عمل  اضطراب  و  افسردگی  از جمله  روان  مشکلات سلامت 

هيجانی  13) دلبستگی و خودآگاهی  های  بين سبک  ارتباط  در   .)
( همکاران  و  هاول  فاتينی  های  سبک  14یافته  که  داد  نشان   )

ایمن به شکل کلی با سطوح پایين تر خودآگاهی هيجانی دلبستگی نا  
در ميان افراد همراه است و این در حالی است که افراد با سبک  

3 alexithymia 

4 Attachment Styles 
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دلبستگی ایمن آگاهی هيجانی بهتری را تجربه می کردند. در نتيجه  
می تواند به عنوان یکی از مولفه های پيش بينی خودآگاهی هيجانی 

 در نظر گرفته شود.  

«  1ز مولفه های مرتبط در این زمينه مفهوم »کمال گرایی یکی دیگر ا
  ی است که با جستجو   یتيشخص  خصيصه ی  ک ی  ییکمال گرا  است.

ا  بيع  یب  و  بس  جادیبودن  با خود   ی بالا  اريسطوح  همراه  عملکرد 
یافته ها حاکی    .(15)  شود  یمشخص م  ی از حد انتقاد  شيب   یاب یارز

از آن است که کمال گرایی والدین سبب مشکلات جدی رفتاری و  
و امکان رشد کمال گرایی و   (16هيجانی در کودکان  می شود )

پيامدهای منفی آن را در کودکان نيز بالا می برد. یافته های لانده و  
تر 17)  2همکاران  پایين  سطوح  با  گرایی  کمال  که  داد  نشان    )

يجانی مرتبط است،  اما  شکاف ادبيات پژوهشی در خودآگاهی ه
این است که کمال گرایی یک سازه یکدست نيست و دارای ابعاد 
مثبت و منفی است و در پيشينه پژوهش به تفکيک به تفاوت های  
این دو نوع کمال گرایی در پيش بينی خود آگاهی هيجانی پرداخته 

است.   مثبت کمالنشده  باتنظيم    لگرایی شام  وجه  ی  لامعيارهای 
شود    هدایت شده برای دستيابی به کمال می -شی خودلاعملکردی و ت

حالی و   در  اجتماعی  منفی  ارزیابی  از  ترس  اشتباه،  از  نگرانی  که 
وجه منفی آن را   احساس مغایرت بين عملکرد و سطح انتظارات،  

لذا در پژوهش حاضر وجوه متفاوت کمال گرایی   دهد  می  ل تشکي
به عنوان مولفه های پيش بين خودآگاهی هيجانی )مثبت و منفی(  

 در معادله وارد می شود. 

نکته ای که در پيشينه ی پژوهش مغفول واقع شده این است که ابتدا  
بيشتر این ارتباط ها که نشان داده شده در سطح همبستگی است و  
ضریب اثر آن ها بررسی نشده است و از سوی دیگر مشخص نيست  

گی و یا کمال گرایی مثبت و منفی از طریق که  سبک های دلبست
هيجانی  خودآگاهی  بر  را  خود  نقش  ای  واسطه  های  مولفه  کدام 
اعمال می کنند؟ یکی از مولفه هایی که بر اساس ادبيات می تواند  

»خودکارآمدی ی  مولفه  بگيرد  قرار  چنين جایگاهی  است.  3در   »
 ( مطرح شد.1977)  4مفهوم خودکارآمدی توسط آلبرت بندورا

عمل  یک  انجام  در  فرد  توانایی  »خودکارآمدی  بندورا  دیدگاه  از 
عبارتی   به  است«.  ویژه  موقعيت  یک  با  آمدن  کنار  در  خاص 
خودکارآمدی به قضاوت های افراد در رابطه با توانایی هایشان برای  
به ثمر رساندن سطوح طراحی شده عملکرد اطلاق می شود. یافته ها  

است که خودکارآمدی بالاتر با کاهش فشار روانی و    حاکی از آن
 (.18مدیریت بهتر پاسخ های سالم به تنش ها همراه است )

های   سبک  با  هم  خودکارآمدی  که  است  آن  از  حاکی  ها  یافته 
دلبستگی و کمال گرایی مرتبط است و هم با مشکلات خودآگاهی 

( است  همبسته  توا19هيجانی  می  آیا  که  نيست  مشخص  اما  ند  ( 
ارتباط بين سبک های دلبستگی و انواع کمال گرایی را واسطه گری 
کند یا خير و اگر چنين نقشی دارد چگونه آن را اعمال می کند؟ بر  
همين اساس پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا 

علّ ابتدا  یجانيه  یخودآگاه  یمدل  آموزان  دانش  شهر    ییمادران 

_________________________________ 
1 Perfectionism 

2 Lundh, L. G et al. 

3 self-efficacy 

  یانجيبا نقش م ییو کمال گرا یدلبستگ ی هاتهران  بر اساس سبک 
 ی دارای برازش است یا خير؟ خودکارآمد

 

 مواد و روش ها 
روش پژوهش حاضر توصيفی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه  
آماری پژوهش شامل کليه مادران  کودکان دبستانی مراجعه کننده 

در   تهران  استان  پرورش  و  آموزش  پيوند  مشاوره  مراکز  سال  به 
(.  N=2400و در بازه زمانی اجرای پژوهش بوده است )  1400

جهت انتخاب حجم نمونه از جدول مورگان استفاده گردید. باتوجه  
تعداد   انتخاب    343به جامعه آماری مادران،  نفربه عنوان نمونه 

نفر در نهایت     331گردید که باتوجه به ریزش حجم نمونه، تعداد  
نم ماندند.  باقی  پژوهش  گيری  در  نمونه  روش  با  نظر   مورد  ونه 

انتخاب شده است . استان تهران که دارای    21تصادفی خوشه ای 
ناحيه از مراکز مشاوره پيوند انجمن اوليا و مربيان می باشدند و در  

ناحيه    4ناحيه    21مرکز پيوند قرار دارد از بين این    2هر ناحيه  
انتخاب شده    به قيد قرعه کشی انتخاب شد و سپس به ناحيه های 

هر  مربيان   و  اوليا  انجمن  دو مرکز مشاوره  این  بين  واز  مراجعه 
ناحيه یک مرکز مجددا بصورت قرعه کشی انتخاب و داده های آن 

ی  سنمرکز جمع آوری شد. معيارهای ورود به پژوهش شامل بازه  
بودن،  سال  40-30  بين متاهل  تحص،  سيکل،  حداقل    لات يسطح 

داشتن حداقل یک فرزند بود.  معيارهای  و    ورود به مطالعه   تیرضا
های روانپزشکی، طلاق،  خروج از پژوهش نيز شامل مصرف دارو

برای شرکت در   عدم پاسخ کامل به پرسشنامه ها و عدم رضایت 
همسو با بيانيه ی    نيز  در مورد مسائل اخلاقی پژوهشپژوهش بود.  

کنندگانبه  هلسينکی،   در   شرکت  گمنامی  که  شد  داده   اطمينان 
آن    و رازداری و محرمانه بودن اطلاعات تکميل ابزارها لحاظ شده

 .  شودحفظ میها 
 

 ابزارسنجش
)خودآگاهی هيجانی(  (،  SRIS)ی بازنمای خود و بينش  پرسشنامه

 گرنت و همکاران 5
دارای    هيجانی  توسط    33پرسشنامه خودآگاهی  که  است  گویه 

مقياس در طيف ليکرت  گرنت و همکاران ساخته شده است. این  
پنج درجه ای )از هرگز تا خيلی زیاد( خودآگاهی هيجانی افراد را 

مقياس .خرده  کند  می  گيری  )بااندازه  بازشناسی  شامل  آن    6های 
هستم(،   داری چه خلقی  الان  بگویم  که  است  برایم سخت  سؤال، 

)با   برایم مشکل است خلق و خویم را توصيف    5شناسایی  سؤال، 
تبدیل  )با    کنم(،  آسان    7سازی  برایم  هيجانات،  کردن  بيان  سؤال، 

کنم تا  سوال، من شخصيتم را تحليل می  10است(، محيط گرایی)با  
)با   بفهمم( و حل مسئله  را  ناراحتيم  علت  کنم  من    5سعی  سؤال، 

-کنم و سپس برای انجام کاری تصميم میاحساساتم را ارزیابی می
عات داخلی در مطالعه ی مهنا  گيرم( می باشد. این پرسشنامه در مطال

روایی محتوایی   آنان  است.  قرار گرفته  بررسی  پسند مورد  طالع  و 
  ، اند  کرده  گزارش  مناسب  اساتيد  نظر  اساس  بر  را  پرسشنامه 

4 Albert Bandura 

5 Self-Reflection and Insight Scale (SRIS), 

Emotional Self-awareness Questionnaire  
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گزارش    79/0همچنين پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ  
  76/0نموده اند، آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه ی حاضر  

 گزارش شده است.
   1کولينز و رید   (RAAS)پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال  

سـبک سـنجش  سبک  جهت  پرسشـنامه  از  دلبسـتگی  هـای 
 .ای، استفاده شد مـاده (RAAS 18) دلبستگی کـولينز و ریـد

دلبستگی  مقياس  است.  دلبسـتگی  نظریه  آزمون،  این  نظری  مبنای 
ارزیـابی از مهارت  بزرگسالان که چگونگی  ارتباطی و   فرد  های 

مـــی بررســـی  را  او  صميمانه  رابطه  دارای   سبک   18کنـــد 
 5دهندگان در یک مقياس ليکرت   عبـــارت اســـت کـــه پاسخ

ای ميزان موافقت یا مخالفت خود با هـر یـک از عبـارات  درجه
  پرسشنامه سه زیر مقياس دارد: وابستگی، که اینکنند.  را بيـان می

دهد؛   ميزان اطمينان و تکيه کردن آزمودنی به دیگـران را نشان می
زیر مقياس نزدیکی، که ميزان صميميت و نزدکی عاطفی آزمودنی  

سـنجد و زیـر مقياس اضطراب که ميزان نگرانی    با دیگران را می 
 کند. به هر یک از زیـر مقيـاس   فرد از طـرد شـدن را ارزیابی می

است. آزمودنی ها بر مبنای نتایج به    یافتهعبـارت اختصاص    6هـا  
ایمن،   دلبستگی:  سبک  دارای  گروه  سه  از  یکی  در  آمده،  دست 

 . گيرن اضطرابی و اجتنابی جای می
ضریب پایایی باز آزمایی این آزمون برای هریک از سه زیر مقيـاس 

ترتيـب   بـه  اضـطراب  و  وابسـتگی  و   71/0،  68/0نزدیکـی، 
شده    52/0 زیـر  گزارش  که  دادند  نشان  ریـد  و  کـولينز  اسـت. 

ر فاصلة زمانی د و اضطراب  وابستگی  مقيـاس هـای نزدیـک بـودن
ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه آلفای کرونباخ    8مـاه و حتی    2

از   بـيش  یا  مساوی  موارد  تمامی  قابليت   80/0در  ميـزان  اسـت 
ر ایـران نيـز ميزان قابليت  . د(20)  اعتماد به دست آمده، بـالا اسـت

آزمون   روش  از  استفاده  با  صورت    آزمـون  – اعتماد  به  مجدد 
نتایج حاصل    و   نفر آزمودنی  100همبستگی بين دو اجـرا بـا حجـم  

از دوبار اجرای این پرسشنامه با فاصلة زمانی یک ماه از یکدیگر  
بين دو اجرای مقياس ها ده عنا دار نبوم بيانگر آن بود که تفاوت 

(. آلفای  20)قابـل اعتمـاد است    95/0است و این آزمـون در سـطح  
حاضر   مطالعه  در  پرسشنامه  این  آمده    90/0کرونباخ  دست  به 

 است.
 

  هيل و همکاران (PI) 2پرسشنامه کمال گرایی 
گرایی که توسط هيل  گرایی از مقياس کمالبه منظور سنجش کمال

خرده مقياس است،    8گویه و    59تهيه شده و دارای     3و همکاران  
نمره گردید.  موافق  استفاده  کاملاً  تا  مخالف  کاملاً  از  آن  گذاری 

-( است. نمره بالا در این مقياس نشانگر کمال5تا    1)طيف ليکرت  
بيانگر کمالگ پایين  بالاتر و نمره  پایينرایی   رده تر است. خگرایی 

_________________________________ 
1 Adult Attachment Scale (RAAS) (Collins & 

Read, 1990) 

2- Perfectionism Scale (PI) 

3- Hill, et al. 

4- Organization  

5- Planfulness  

6- Striving for Excellence  

7- High Standards for Others  

، تلاش برای  5ریزی، برنامه4دهیهای این ابزار شامل سازمانمقياس
بودن  دیگران   6عالی  برای  بالا  معيارهای  سازگار  7و  جنبه  برای   ،

تائيد کمال به  نياز  و  اشتباهات8گرایی  مورد  در  نگرانی  فشار 9،   ،
گرایی است. ، برای جنبه ناسازگار کمال11و نشخوار فکر  10والدین 
همکاران    کروس آلفای     12و  روش  به  درونی  همسانی  پایایی 

ریزی  ، برنامه90/0دهی  های سازمانمقياسکرونباخ را برای خرده  
، معيارهای بالا برای دیگران 79/0، تلاش برای عالی بودن  85/0
تائيد  83/0 به  نياز  اشتباهات  85/0،  در مورد  نگرانی   ،86/0  ،

والدین   فکر    89/0فشار  نشخوار  نتایج    83/0و  کردند.  گزارش 
حاصل از ارزیابی اعتبار سازه از طریق تحليل عاملی تأیيدی نيز مبين  

  های بهگرایی از عامل سنجی مقياس کمالآن بود که ساختار روان
می و همکاران حمایت  هيل  از مطالعه  آمده  و  دست  کند. سمایی 

-نيز در ایران ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده     13همکاران 
، تلاش برای  797/0ریزی  ، برنامه839/0دهی  های سازمانمقياس

، نياز به  697/0، معيارهای بالا برای دیگران  810/0عالی بودن  
، فشار والدین  814/0، نگرانی در مورد اشتباهات  760/0تائيد  
آزمون    د. پایایی بازدست آوردن  به  770/0و نشخوار فکر    858/0

ماهه نيز مورد پذیرش  گرایی در فاصله ارزیابی یکمقياس کمال
اعتبار سازه از طریق تحليل  r= 736/0بود ) ( و سرانجام، ارزیابی 

شده پژوهش هيل  عامل تائيد    6عاملی اکتشافی نيز حاکی از وجود  
 .کرداز واریانس کل را تبيين می  % 8/44و همکاران بود که مجموعاً  

 
 (GSES) 14شرر  پرسشنامه خودکارآمدی عمومی

دارای (  21) 15مقياس خودکارآمـدی عمـومی شـرر و مـادوکس 
به    17»   »ميل  شامل  رفتار  از  مقياس سه جنبه  این  است،  گویه« 

کردن تکليف »و    آغازگری رفتار« ميل به گسترش تلاش برای کامل
کند و به    ـری میمقاومت در رویارویی بـا موانـع « را انـدازه گي

و شرر    گذاری می شود شرر و دیگران    امتيازی ليکرت نمره  4شيوه  
مقياس   آدامز  اندازه   17و  برای  را  عمومی  خودکارآمدی   سؤالی 

گيـری »یـک مجموعـه کلـی از انتظاراتی که افـراد بـه موقعيـت 
بـرای هـای جدیـد مـی برنـد « توسـعه دادنـد . ایـن مقيـاس اکثـراً  

گيری خودکارآمدی عمومی مورد استفاده قرار گرفته است.    اندازه
اند    بررسـی منتشـر شده از این مقياس استفاده کرده  200بـيش از  

اگرچه مقياس خودکارآمدی عمـومی بـرای پـژوهش هـای بالينی  
ها نيز استفاده شده    و شخصيتی توسعه یافت اما از آن در سا زمان

برای گویه گذاری م  نمره.  است ، و    1،  3،  8،  9،  13های    قياس 
امتياز آخرین    4(امتيـاز اولـين گزینه تا    1از راست به چپ    15

(امتياز اولين گزینـه    4ها از چپ به راست    گزینه( و باقيمانده گویه
های تمام   امتياز آخرین گزینه( است. امتياز کلی از جمع نمره  1تـا  

و بيشينه    17ترتيب کمينه آن    آید که به ایـن  ها به دست می  گویه

8- Need for Approval  

9- Concern Over Mistakes  

10- Parental Pressure  

11- Rumination  

12- Cruce, et al 

13- Samaei, et al.  

14 Sherer's General Self-Efficacy Scale (GSES) 

15 Sherer, M., Maddux, J 
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بود  68آن   مقياس   . خواهد  بررسی  در  کاشمن  و  وودروف 
را   آن  اعتبار  و  روایی  مـادوکس  و  شـرر  عمـومی  خودکارآمـدی 
تأیيد کردند. نتایج بررسی بـوچر و اسـميت حـاکی از وجـود سـه 
یعنی خودکارآمدی   بالاتر  عامل سطح  همبسته و یک  نهفته  عامل 

اسـت  عمومی در آی بررسـی شـرر و    ن مقيـاس  مقياس در  اعتبار 
در بررســی به دست آمد در مطالعات داخلی نيز    86/0مـادوکس   
 گزارش شده است.  83/0وهمکاران   اصــغرنژاد

مدل معادلات   های همبستگی و روشدر این مطالعه از روش پژوهش
افزارهای    نرم  از  کارگيری  به  با  و   SPSS26ساختاری 

AMOS24  واسطه روابط  تحليل  جهت  شد.  از  استفاده  نيز  ای 
پریچر و هایز استفاده   MACROروش بوت استرپ در برنامه  

مشخصه  شد. بررسی  شاخصجهت  از  مدل  برازندگی  های  های 
، برازش نرم 1(CMIN/DFمجذور خی نسبت به درجه آزادی ) 

 ( مقایسهPNFI)2پارسيمونس  برازش   ،( برازش  CFI)3ای   ،
، شاخص  5(IFI، برازش افزایشی )4(PCFIای پارسيمونس ) مقایسه

( برازش  تقریب  GFI )6نيکویی  خطای  مربعات  ميانگين  ریشه  و 
(RMSEA)7   .استفاده گردید 

 
 ها  افتهی

نفر از زنان با ميانگين و انحراف معيار سن    331در این پژوهش  
کنندگان    47/33  ±  16/2 بين شرکت  از   . داشتند  سال حضور 

نفر   95تر، ( دارای سطح تحصيلات دیپلم و پایين2/33نفر ) 110
(  2/12نفر )  40( ليسانس و  9/25نفر )  86( فوق دیپلم،  7/28)

ميانگين، انحراف معيار و    1  فوق ليسانس و بالاتر بودند. در جدول
 همبستگی متغيرهای پژوهش آورده شده است. 

 

 
 همبستگی بين متغيرهای مکنون پژوهشهای توصيفی و ماتریس . آماره1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 
       1 .سبک دلبستگی ایمن1

.سبک دلبستگی  2
      1 -172/0** ناایمن/ اجتنابی

.سبک دلبستگی  3
 ناایمن/دوسوگرا 

**858/0- 012/0 1     

    1 -613/0** -677/0** 722/0** .کمالگرایی مثبت 4
   1 -501/0** 583/0** 644/0** -650/0** .کمالگرایی منفی 5

  1 -531/0** 418/0** -617/0** -598/0** 730/0** .خودکارآمدی6
 1 459/0** -598/0** 511/0** -509/0** -657/0** 695/0** .خودآگاهی هيجانی7

 81/97 61/52 23/66 06/98 51/11 09/14 29/14 ميانگين 
 36/29 67/16 65/10 08/15 54/6 26/6 99/5 انحراف معيار 

 310/0 229/0 309/0 282/0 542/0 -409/0 -136/0 کجی 
 -582/0 -637/0 -577/0 -687/0 -255/1 -209/1 -289/1 کشيدگی 

01/0>P** 
دهد، همبستگی مثبت و معناداری بين سبک  نشان می  1نتایج جدول  

و   مثبت  کمال گرایی  ایمن،  با خودآگاهی دلبستگی  خودکارآمدی 
سطح   در  هم  01/0هيجانی  دارد.  و  وجود  منفی  همبستگی  چنين 

دلبستگی   سبک  ناایمن/اجتنابی،  دلبستگی  سبک  بين  معناداری 
ناایمن/دوسوگرا و کمالگرایی منفی با خودکارآمدی و خودآگاهی 

 وجود دارد. 01/0هيجانی در سطح 
بررسی برازش رابطه از ر وش مدلسازی  در پژوهش حاضر جهت 

بررسی  این روش،  کاربرد  از  پيش  استفاده شد.  معادلات ساختاری 
فرض پيشنهاد  پيش  بنابر  است.  ضروری  آماری  رویکرد  این  های 

های بهنجاری تک متغيری به کمک برآورد مقادیر  کلاین مفروضه
کجی و کشيدگی آزمون و تأیيد شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی  

_________________________________ 
1 Chi-square/degree-of-freedom ratio 

2 Parsimonious Normed Fit Index 

3 Comparative Fit Index 

4 Parsimonious Comparative Fit Index 

5 Incremental fit index 

د متغيرها  کشيدگی  بازه  و  تک    ±2ر  بودن  نرمال  داشت،  قرار 
)جدول   گرفت  قرار  تایيد  مورد  نرمال 1متغيری  بررسی  جهت   .)  

  و  8مردیا   شده  استاندارد  کشيدگی  ضریب   از   متغيری   چند  بودن
  مقادیر  ،  9بلانچ  پيشنهاد  بنابر.  است  شده  استفاده  بحرانی  نسبت

  نرمال  از  تخطی  عدم  عنوانبه   بحرانی  نسبت  برای   5  از  کوچکتر
  ضریب   پژوهش   این  در.  شودمی  گرفته  نظر   در   متغيره  چند  بودن
 از   کمتر  که  آمده  دست  به  2/ 031  بحرانی  نسبت  و  824/2  مردیا
  .است  برقرار  متغيری   چند  بودن  نرمال  فرض   بنابراین.  باشدمی  5  عدد

های پرت چند متغيری، شاخص فاصله  جهت بررسی عدم وجود داده
بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر  ، مورد  10ماهالانوبيس 

های پرت موردنظر است.  حاکی از دور افتاده بودن داده  05/0از  

6 Goodness of Fit Index  

7 Root Mean Square Error of Approximation 

8 Mardia standardized kurtosis coefficient 

9 Blunch 

10 Mahalanobis d-squared method 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
26

 ]
 

                             5 / 10

https://islamiclifej.com/article-1-1963-fa.html


 و همکاران  درتاج   246

 1402تابستان ، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت -فصلنامه علمی

چنين مفروضه عدم  پرت شناسایی نشد. هم  براساس این شاخص، داده
با شاخص واریانس  1های تحمل همخطی چندگانه  تورم  عامل   2و 

های تحمل و  ارهارزیابی شد. در این تحليل در هيچ یک از مقادیر آم
عامل تورم واریانس محاسبه شده برای متغيرهای پژوهش، انحرافی 
پيش   بررسی  بنابراین  نشد.  از مفروضه همخطی چندگانه مشاهده 

های آماری نشان داد که روش مدلسازی معادلات ساختاری،  فرض
برآورد   جهت  و  است  مدل  برازش  ارزیابی  برای  مناسبی  روش 

 استفاده شده است.  3ه درستنماییپارامترها از روش بيشين
 دهد. های برازش الگوی پيشنهادی، را نشان میشاخص 2جدول 

 
 های نکویی برازش مدل ساختاری: شاخص2جدول 

های  شناسه
 برازش

χ2 Df P χ2/df GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA 

الگوی 
 063/0 907/0 906/0 529/0 544/0 910/0 34/2 <001/0 101 197/237 پيشنهادی 

شاخص قبول  قابل  ،  PNFI, PCFI, ((>.5 ها  *ميزان 
CFI,GFI, IFI   (>.9  ،)RMSEA  (<0.08)  ،

CMIN/DF (3 >  ،5خوب>  )قابل قبول 
 

جدول   برازش  شاخص  2براساس  ،  PCFI=544/0های 
529/0=PNFI  ،34/2=CMIN/DF  ،
063/0=RMSEA  ،907/0 =IFI  ،906/0=CFI    و
910/0 GFI= حاکی از برازش خوب مدل پيشنهادی با داده-

 است.  ه

-ميزان واریانس تبيين شده متغير ملاک را نشان می  R2شاخص  
را در معادلات   19/0و    R2  ،67/0  ،33/0مقادیر     4هد. چين د

کند. ضریب  توصيف میساختاری به ترتيب قوی، متوسط و ضعيف 
-می 77/0تعيين متغير خودآگاهی در الگوی ساختاری پيشنهادی   

های  بين و ميانجی یعنی سبکدهد متغيرهای پيش اشد که نشان میب 
درصد از تغييرات خودآگاهی   77توانند  دلبستگی و کمالگرایی می

الگوی    1باشد. شکل  را پيش بينی کنند که این ميزان در حد قوی می
 دهد.نهادی پژوهش را نشان میپيش

 
 .ضرایب مسير استاندارد متغيرهای پژوهش در مدل اصلی1شکل 

جدول   ادامه  مدل    3در  در  متغيرها  بين  مسير  استاندارد  ضرایب 
 دهد.ساختاری را نشان می

 مستقيم : ضرایب استاندارد مسير  3جدول 
 مقدار احتمال t خطای معيار  ضرایب استاندارد مسير 

 <001/0 036/4 112/0 371/0 خودآگاهی هيجانی <---سبک دلبستگی ایمن
 <001/0 909/8 123/0 612/0 خودکارآمدی  <---سبک دلبستگی ایمن

_________________________________ 
1 Tolerance 

2 VIF 

3 Maximum likelihood (ML) 

4 Chin 
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 <001/0 -536/8 140/0 -611/0 خودآگاهی هيجانی  <---سبک دلبستگی ناایمن/اجتنابی
 829/0 -216/0 089/0 -061/0 خودکارآمدی  <---سبک دلبستگی ناایمن/اجتنابی

 111/0 -595/1 433/0 -141/0 خودآگاهی هيجانی   <---سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا
 <001/0 -776/4 110/0 -383/0 خودکارآمدی   <---سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا

 619/0 497/0 117/0 043/0 خودآگاهی هيجانی <---کمالگرایی مثبت
 744/0 -265/0 091/0 -082/0 خودآگاهی هيجانی <--- کمالگرایی منفی
 019/0 339/2 114/0 252/0 خودکارآمدی <---کمالگرایی مثبت
 683/0 -401/0 090/0 -031/0 خودکارآمدی <--- کمالگرایی منفی

 <001/0 502/7 129/0 503/0 خودآگاهی هيجانی  <---خودکارآمدی 

( =β  371/0دهد، سبک دلبستگی ایمن )نشان می  3نتایج جدول  
( بر خودآگاهی هيجانی اثر معنادار  =β  503/0و خودکارآمدی )

( ناایمن/اجتنابی  دلبستگی  سبک  و  بر  =β  - 611/0مستقيم   )
چنين کمالگرایی خودآگاهی هيجانی اثر معنادار و معکوس دارد. هم

(  بر  =β  612/0( و سبک دلبستگی ایمن )=β  252/0مثبت )
خودکارآمدی اثر معنادار مستقيم و سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا 

( دارد  معکوس  معنادار  اثر  خودکارآمدی  اما  =β  - 383/0بر   .)
و   هيجانی  خودآگاهی  بر  منفی  کمالگرایی  بين  معناداری  ارتباط 

 خودکارآمدی وجود نداشت.  
وا سهم  بررسی  منظور  بين سطهبه  رابطه  در  خودکارآمدی  گری 

های دلبستگی و کمال گرایی با خودآگاهی هيجانی از دستور  سبک
 آورده شده است.  4بوت استراپ استفاده شد که نتایج آن در جدول  

 

 : روش بوت استراپ برای بررسی مسيرهای غيرمستقيم 4جدول 
 مقدار احتمال حد بالا  حد پایين بوت  مسيرها

 <001/0 363/0 251/0 307/0 خودآگاهی هيجانی خودکارآمدی  سبک دلبستگی ایمن
 775/0 041/0 -094/0 -031/0 خودآگاهی هيجانی خودکارآمدی  سبک دلبستگی ناایمن/اجتنابی

 <001/0 174/0 -221/0 -193/0 خودآگاهی هيجانی خودکارآمدی  سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا
 <001/0 166/0 093/0 127/0 خودآگاهی هيجانی   خودکارآمدی   کمالگرایی مثبت
 942/0 042/0 -057/0 -015/0 خودآگاهی هيجانی   خودکارآمدی  کمالگرایی منفی

ای معناداری  نشان داد، خودکارآمدی نقش واسطه  4های جدول  یافته
(، سبک دلبستگی  =β  307/0دلبستگی ایمن )  در رابطه بين سبک

( )=β  -193/0ناایمن/دوسوگرا  مثبت  کمالگرایی  و   )127/0  
β=واسطه نقش  خودکارآمدی  دارد.  هيجانی  خودآگاهی  با  ای  ( 

هيجانی  خودآگاهی  با  منفی  کمالگرایی  بين  رابطه  در  معناداری 
 ندارد.

 
 ی رگی جهینت

خودآگاهی هيجانی مادران  پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل علّی  
دانش آموزان ابتدایی شهر تهران  بر اساس سبک های دلبستگی و 
کمال گرایی با نقش ميانجی خودکارآمدی انجام شد و یافته ها نشان  
داد که مدل پيشنهادی از برازش مناسبی با داده ها برخوردار است.  
داد که سبک   نشان  پژوهش حاضر  های  یافته  تر  به شکل جزیی 

بستگی ایمن  و خودکارآمدی  بر خودآگاهی هيجانی اثر معنادار دل
مستقيم و سبک دلبستگی ناایمن/اجتنابی  بر خودآگاهی هيجانی اثر 
با   معنادار و معکوس دارد. از این منظر یافته های پژوهش حاضر 

، فاتينی هاول و همکاران، ذوفن و  1یافته های آگباریا و همکاران 
ت در  همسوست.  بر  همکاران  ایمن  دلبستگی  سبک  اثر  بيين 

_________________________________ 
1 Agbaria, Q., et al. 

2 Fonagy, et al. 

با   بهتر در ميان مادران می توان گفت همسو  خودآگاهی هيجانی 
و همکاران  که    2فوناگی  همکاران چنين گفت  و  هاول  فانتينی  و 

بزرگسالان در  دلبستگی  های  رشد  سبک  و  دهی  شکل  طریق    از 
در شکل دهی هيجانات و   3ی ساز  یذهن  ای  نینماد  ییبازنما  ستميس

به عبارتی سبک دلبستگی ایمن سيستم    دهی هيجانات نقش داردنظم  
و  هيجانی  در خدمت خودآگاهی  سازد که  می  را  ذهنی  بازنمایی 
مدیریت بهتر هيجانات است این در حالی است که سبک دلبستگی 
بين   ارتباط  خصوص  در  کند.  می  عمل  عکس  شکل  به  ایمن  نا 

ين تبيين کرد خودکارآمدی و خودآگاهی هيجانی نيز می توان چن
به   وابسته  تصميماتشان  بيشتر  تر  پایين  خودکارآمدی  با  افراد  که 
مولفه های بيرونی است و کمتر تحت تاثير خودگردانی و توانایی  
های درونی شان هستند در نتيجه آگاهی هيجانی بالایی را نيز تجربه  
نمی کنند پس چنين نتایجی قابل تبيين است و پژوهش حاضر موید  

 ثيری است. چنين تا
از سوی دیگر بخش دیگری از یافته های پژوهش حاضر نشان داد 
که  کمالگرایی مثبت و سبک دلبستگی ایمن   بر خودکارآمدی اثر 
معنادار مستقيم و سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا بر خودکارآمدی  
اثر معنادار معکوس دارد اما ارتباط معناداری بين کمالگرایی منفی 

3 mentalization 
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ه خودآگاهی  تبيين  بر  در  نداشت.  وجود  خودکارآمدی  و  يجانی 
که   گفت  توان  می  خودکارآمدی  بر  دلبستگی  سبک  اثر  چرایی 
و  صميميت  ميزان  بزرگسالی  در  ویژه  به  دلبستگی  های  سبک 
نزدیکی افراد در روابط را تحت تاثير قرار می دهد به این شکل که  

رو ی  تجربه  توان  بيشتری  ميزان  به  ایمن  دلبستگی  با  ابط  افراد 
های   بافت  در  نتيجه  در  دارند  را  دوستانه  و  صميمانه  اجتماعی 

(.  22اجتماعی احساس خودکارآمدی بيشتری را تجربه می کنند )
همچنين در خصوص ارتباط بين کمال گرایی مثبت و خودکارآمدی  
بردن   بالا  با  مثبت  گرایی  کمال  که  کرد  استدلال  چنين  توان  می 

خود همراه است در نتيجه می  احساس شایستگی و همچنين پذیرش  
 تواند به بهبود خودکارآمدی و باور به توانایی های خود بيانجامد. 

حال که این ارتباط ها مرور شد واضح شد که چرا خودکارآمدی 
توانسته ارتباط بين سبک های دلبستگی و کمال گرایی مثبت را با  
توان   می  شکل خلاصه  به  کند.  گری  واسطه  هيجانی  خودآگاهی 

ت که سبک دلبستگی ایمن با ایجاد یک پتانسيل ذهنی مبتنی بر  گف
رفتن   بالا  باعث  جامعه  در  مشارکت  به  تمایل  و  صميميت 
ی خود   نوبه  به  نيز  افراد می شود و خودکارآمدی  خودکارآمدی 
باور به توانایی های خود، درون نگری و نظارت بر هيجانات را در  

گرایی مثبت باعث می شود    افراد ارتقا می دهد. از سوی دیگر کمال
این   نتيجه  در  و  باشند  داشته  بيشتری  شایستگی  احساس  افراد  تا 
نتيجه ی   بهتری عمل کنند که  با خودکارآمدی  احساس شایستگی 

است مناسب  هيجانی  خودآگاهی  نهایت  در  وضعيتی  از    .چنين 
محدودیت های پژوهش حاضر می توان به این موضوع اشاره کرد 

و مطالعات مقطعی است و نمی توان برداشت  که پژوهش حاضر جز
طولی در مورد آن داشت و باید در تعميم داده ها احتياط کرد. از 
سوی دیگر این پژوهش جزو مطالعات خودگزارشی است و ممکن  
است بين گزارش افراد او عملکرد واقعی آنان تفاوت وجود داشته  

ران آتی باشد، از سوی دیگر ممکن است بر این اساس به پژوهشگ
با استفاده از مطالعات طولی،   این پژوهش را  توصيه می شود نتایج 
بالاتر و  در گروه های مختلف   با کنترل  طرح های آزمایشگاهی 

یافته ها می توان به  با توجه به    سنی مادران انجام دهند. در پایان
هيجانی  خودآگاهی  بردن  بالا  برای  که  کرد  توصيه  درمانگران 

اه ها تقویت مولفه ی خودکارآمدی است و به نقش  مادران یکی از ر 
باشند از سوی دیگر برجسته ساختن جنبه   این مولفه توجه داشته 
های سازگارانه و مثبت کمال گرایی و کاهش وجه منفی آن نيز در  

 این رابطه اثر گذار است.
 

 سپاسگزاری 
این مقاله برگرفته از رساله دانشجویی دوره دکتری دانشگاه  آزاد 

از  باشد. نویسندگان برخود لازم میسلامی واحد رودهن میا دانند 
های لازم را انجام دادند،  تمام افرادی که در این پژوهش همکاری 

 تشکر و قدردانی کنند.
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