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 Purpose: The present research was conducted with the aim of 

identifying the elements of the curriculum in multi-grade 

classes of the elementary school. 

Materials and methods: This research is applied in terms of 

its purpose and also qualitative in terms of the type of data, 

which has been used by the method of meta-combination of 

doses. The studied community included the theoretical 

foundations and relevant background of domestic (1401-1391) 

and foreign (2023-2013) databases. The sample size was based 

on the systematic elimination method based on the flow 

diagram of the prism model and the purposeful sampling 

method. The data collection tool in the research was library 

documents. In order to calculate the validity of a checklist of 

27 items based on the prism model, and to calculate the 

reliability of the Cohen's kappa coefficient method, the results 

indicated the validity and reliability of the tool. The method of 

data analysis was thematic analysis (basic, inclusive and 

organizing themes). 

Findings: The findings showed that the elements of the 

curriculum of multi-grade classes in the elementary school 

include logic, purpose, content, learning methods, teacher, 

materials and resources, comprehensive, time, place and 

evaluation methods. 

Conclusion: Finally, based on the identified themes, a 

network of themes was drawn. 
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 پایه چند هایکلاس درسی برنامه عناصر ساییشنا
 ابتدایی یدوره

 
 1فام مشکین مژده

 مرکزی، تهران واحد درسی، ریزیبرنامه گروه دکتری، دانشجوی
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 *2بابادی خسروی اکبریعلی

 ادآز دانشگاه مرکزی، تهران واحد مشاوره، و تربیت گروه ،دانشیار
 (.مسئول نویسنده) ایران ،تهران اسلامی،

 
 3سروک عباسی الله لطف

 دانشگاه مرکزی، تهران واحد آموزشی، مدیریت گروه ،استادیار
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد

 
 4پوشنه کامبیز
 مرکزی، تهران واحد مشاوره، و تربیت هایروش گروه ،استادیار
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 چکیده

 در درسی برنامه عناصر شناسایی هدف با حاضر پژوهش: هدف
 .شد انجام ابتدایی دوره پایه چند های  کلاس

 همچنین، و کاربردی هدف، لحاظ به پژوهش این: ها روش و مواد
 آن دز فراترکیب روش از که است کیفی ها،  داده نوع لحاظ به

 هپیشین و نظری مبانی شامل مطالعه مورد جامعة. است شده استفاده
-2013) خارجی و( 1401-1391) داخلی داده های  پایگاه مرتبط
 رنمودا اساس بر سیستماتیک حذف روش به نمونهحجم. بود( 2023
 ابزارگردآوری. بود هدفمند گیری  نمونه روش و پریزما مدل جریان

 محاسبه منظور به. بود ای  کتابخانه اسناد پژوهش، در ها  داده
 محاسبه برای و پریزما مدل اساس بر موردی 27 لیست چک روایی
 و روا ربیانگ نتایج که شد استفاده کوهن کاپای ضریب روش پایایی

 مضمون تحلیل ها  داده تحلیل و تجزیه روش. بود ابزار بودن پایا
 .بود( دهنده سازمان و فراگیر پایه، مضامین)

 هایکلاس درسی برنامه عناصر که دادند نشان ها  یافته :ها یافته
 هایروش محتوا، هدف، منطق، شامل ابتدایی یدوره پایه چند

 هایروش و مكان زمان، فراگیر، منابع، و مواد معلم، یادگیری،
 .باشدمی ارزشیابی

 شبكه شده، شناسایی مضامین اساس بر نهایت در: گیری نتیجه
  .گردید ترسیم مضامین

 
 ابتدایی یدوره پایه، چند هایکلاس درسی، برنامه: کلیدی کلمات

 

 06/01/1402تاریخ دریافت: 
 25/03/1402تاریخ پذیرش:  

نویسنده مسئول khosravi.edu@gmail.com 

 مقدمه
 مسئولیت که آموزشی و تربیتی نهاد یک بعنوان تربیت و تعلیم

 تمامی به دارد؛ بایستی عهده به را شهروندی تربیت و علوم تعلیم

 و تعلیم تاریخ به نگاهی ولی .نماید توجه انسان وجودی ابعاد
 بعد در کشورها آموزشی که سیستم دهدمی نشان کشورها تربیت

 وجودی ابعاد سایر و کندمی عمل هدفمند شناختی و آموزشی

 خیلی شده دیده هم اگر یا شده سپرده به فراموشی یا انسان

 تعلیم هدف ترینمهم حالیكه ( ،در1) نیست؛ هدفمند و چشمگیر

 در هاآن به کمک و فرد، هر درونی قوت نقاط کشف و تربیت

 تربیت و تعلیم .باشدمی خود عملی و ذهنی هایتوانایی شناسایی

 تا دهندمی آموزش را آموزاندانش و معلمان اغلب، عمومی

 به و بكنند، شمارش کنند، تحلیلی تفكر بطور بنویسند، بخوانند،

 چیزی ( اما2یابند.) دست خود هایتوانایی به متفاوتی هایشیوه

، نآموزاهای فردی دانشتفاوت شود،می آن توجه به کمتر که
برای تربیت  باشد؛می احساسات و عواطف خلاقیت، استعداد، میزان

 خود نفع به را وی بالقوه توانایی تمام بایستی جامع و کامل فراگیر،

 کار، انجام این اصلی مانع اما .داد پرورش جامعه پیشرفت و

 تمام ارتقاء بر متمرکز که است تربیتی و تعلیم سیستم نداشتن

 تناقض عبارت بهتر،  به .وی باشد ضروری بسیار بالقوه هایمهارت

موانع مهم آموزشی یكی از  نظام استاندارد هایسیستم درون در
. این مانع باعث شده تا نظام تعلیم و تربیت به  دراین مسیر است

 محققان پرورش داشته باشد و به توجه خاص رشته دانش یک

(. بدین منظور امروزه 3) اهمیت ندهد  حوزه آن در نوآور و خلاق
 اند. های چندپایه مورد توجه زیادی قرار گرفتهکلاس

 لیلد به جمعیت کنترل مثل مسائلی که عصری دربه عبارت بهتر، 
 آموزاندانش تعداد کاهش و زاد کاهش نتیجه در و جمعیت انفجار
کلاس تشكیل ضرورت است، مطرح دور راه از  هایآموزش جامعه

رسد و این امری اجتناب ناپذیر به نظر می مدارس در پایه چند های
والدین و جامعه از مدارس برای تربیت و در حالی است که انتظار 

آموزش مناسب فراگیران با توجه به مقتضیات زمان بالا بوده و این 
ای را در مورد طلبد که مسئولین مربوطه بررسی مدقاّنهمهم را می

ها، نحوه تشكیل، های چند پایه، نقاط ضعف و قوت آنکلاس
هایی برای راه ها وی کنترل آنچینش، اداره و مدیریت و نحوه

تقویت نقاط قوت و افزایش مزایا و کاهش نقاط ضعف و معایب 
در دوره ابتدایی کلاسی را که با حضور دانش. ددا  ها انجامآن

ی تحصیلی و با تدریس یک معلم در یک اتاق آموزان دویا چند پایه
نامند با توجه به شود، کلاس چند پایه میدرس تشكیل و اداره می

پایه است، بسته به شرایط مختلف و جمعیت  5دوره ابتدایی این که 
اند و اهمیت پایه 5پایه و حد اکثر  2ها حداقل فراگیران این کلاس

ی گردد که از جملهها برمیها به دلیل تشكیل آنتشكیل این کلاس
کاهش جمعیت توجه بهتوان به این نكته اشاره کرد که باها میآن

م بخصوص در روستاها و مناطق کم جمعیت و از التعلیکودکان لازم
ها، لازم است که کودکان محصل طرف دیگر ضرورت تحصیل آن

های مختلف در یک کلاس و در کنار هم و توسط یک در پایه
 .(4) معلم تربیت شده و آموزش ببینند

توان های درسی چندپایه، عوامل مختلفی را میبرای اجرای آموزش
آموز، محیط آموزشی و ... اما مد نظر قرار داد. مانند معلم، دانش
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 و همکاران  فام مشکین  128

 1402تابستان ، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

های یكی از عناصر مهم و قابل توجه در اجرای موفق کلاس
برنامه درسی، در واقع، یكی چندپایه، توجه به برنامه درسی است. 

های الزامی در علوم تربیتی است و نقش بسیار ترین ستوناز اصلی
آموزان دارد. این برنامه فرایندهای عملكرد دانشای در ارزنده

غیررسمی را نیز در بر گرفته است. برنامه درسی ظرفیتی است که 
خواهد تمام رویدادهای کارکردهای چندگانه پیدا کرده است و می

آموزشی آشكار و پنهان و حتی عملیاتی را در خود جای دهد تا 
. برنامه درسی، را میانتظارات آموزش و پرورش را برآورده سازد

توان به مثابه فرایندی دانسات که آغاز و پایان جریان یادگیری و 
 (.5تند )هم میآموزش را به

متاسفانه با وجود تاکیدات زیادی که در اسناد بالادستی نسبت به 
نظران زیادی این های چندپایه شده است و صاحباهمیت کلاس

اند، اما همچنان در کشور شاهد عدم کیفیت دهموضوع را بیان کر
ها هستیم. لازم به ذکر است که در کشور ایران با لازم این کلاس

های چندپایه عامل پراکندگی جغرافیای مختلف، وجود این کلاس
باشد و باید بدان توجه اموزان میمهمی در تقویت سطح سواد دانش

تربیت د. برای نمونه، شود. در این مسیر موانع مختلفی وجود دار
گذاری فكری، مادی لازم ها، توجه و سرمایهمعلمان این کلاس

ترین معلمان به این تجربهترین و بیصورت نگرفته و همیشه ضعیف
افراد غیرمتخصص به خود . همچنین، اندها راه یافتهگونه کلاس

. دهندها را میریزی برای این گونه کلاسی دخالت در برنامهاجازه
ها ی این کلاسبرخی مشكلات خاص آموزشی ویژه علاوه بر این،

مانع بزرگی  در صدر این مشكلات قرار داردکه کمبود وقت مانند 
ساعت  132پایه در هفته  5بطوری که در یک کلاس  شود؛تلقی می

ها و تمامی دروس ی درسی وجود دارد که باید به تمامی پایهماده
شود .نقصان تجربه و کمبود اطلاعات  در این مدت اندک پرداخته

مناسب بودن ترکیب سنی ناو  معلمان این مدارس در جزئیات امر
ی سال متغیر است( و حال آنكه همه 15تا  6آموزان )که بین دانش

، نیز از شوندها در یک کلاس بوده و یک نوع تنبیه و تشویق میآن
گیرد. از طرف  دیگر موانع آموزشی است که باید مورد توجه قرار

ترکیب جنسی دانش، آموزانرفتارهای خانوادگی دانشدیگر، گ
کوچكی فضای آموزشی و ، آموزان دختر و پسر در یک کلاس

ها برای کمبود اتاق درس که مشكلاتی مثل: عدم امكان تقسیم پایه
کار گروهی و تدریس مستقل معلم و عدم امكان رعایت مسائل 

در استفاده از وسایل آموزشی و  هابهداشتی و وجود محدودیت
نبود محیط غنی و عدم هماهنگی و یا  کمک آموزشی را بدنبال دارد

انتقادات سریع معلمان به علت  وهای مدرسه و خانواده بین آموزش
فقدان تجهیزات و نامناسب بودن شرایط زندگی و امور آموزشی 

هش از دیگر مسكلات موجود است. بدین جهت، پژو اولیه آموزشی
 ای جامع به این مساله بپردازد.عهحاضر بر ان است تا با انجام مطال

 
 مبانی نظری

برنامه درسی، در واقع، یكی از اصلی ترین رویكردها در نظام تربیتی 
آموزان دارد. این برنامه است و نقش مهمی در نتایج یادگیری دانش

_________________________________ 
1 - Goals, Objectives, Purposes  

2 - Content 

شكار شامل فرایندهای غیررسمی هم می شود و در واقع هم رویكرد آ
 (.6)را در بر می گیرد و هم پنهان. 

در طی سالهای اخیر، بسیاری از موسسات در جهان، رویكرد خود 
را نسبت به برنامه درسی تغییر داده اند و طراحی و محتوای برنامه 

های میان تلاش. در این انددرسی بیش از پیش مورد توجه قرار داده
های اصلی و نتایج صورت گرفته است. بسیاری برای شناسایی مولفه

برای مثال: در بریتانیا بر اساس مصوبه آزانس تضمین کیفیت اروپا، 
های یكسانی برای آموزش در سرتاسر کشور تعیین شده است و پایه

هایی توجه آن بیشتر معطوف به نتایج یادگیری است. چنین اولویت
هایی برای یكسان سازی و همچنین واند موجب ایجاد فرصتتمی

بهبود برنامه درسی در سطح موسسه ای و ملی باشد. اما تعیین برنامه 
درسی به صورت یک برنامه شسته و رفته و واضح کار ساده ای 
نیست حتی در جایی که بسیار مطلوب به نظر می رسد.  برنامه 

رکه عصر یادگیری ترکیبی مفهوم سازی برنامه درسی در عصر حاض
است، از پیچیدگی زیادی برخوردار است. زمانی که اکثر آموخته 
ها به صورت آنلاین انجام می گیرد که هم در راستا و هم می تواند 
فرارتر از برنامه درسی تعیین شده باشند. برنامه درسی در عصر 

ی، اطلاعات و دسترسی آزاد به همه منابع و همچنین رسانه های جمع
ناگزیر است فراتر از آنچه از قبل برنامه ریزی شده گسترش یابد. 
زمانی که کلمه برنامه درسی در آموزش و پرورش مورد استفاده 

گیرد. همچنان منظور از برنامه درسی، مجموعه ای از مولفهقرار می
 (.7ها است)

 (:8ند از)گانة برنامة درسی عبارتاز دیدگاه کلاین، عناصر نُه
ده بینی ش، این عنصر به عنوان نتایج پیش1اهداف کلی، عینی و مقاصد

تعریف شده است، نتایجی که مورد انتظارند، یا نتایجی که به عنوان 
های یادگیری هدفمند و از پیش طراحی شده در نظر گرفته فعالیت

 اند.شده
کلاین؛ به صورت ، عنصر دوم برنامه درسی در دیدگاه 2محتوا

ها، ها، نگرشها، مفاهیم، فرآیندها، تعمیمای از حقایق، ایدهمجموعه
ها در تعامل آموزان با آنهایی است که دانشاعتقادات و مهارت

کنند. محتوا حاصل دانش ها را تجربه میبوده و در برنامه درسی آن
و معرفت بشر است که به صورت دقیق، سازماندهی و ذخیره 

که شود، یا آنهای درسی ارائه مییده است و در قالب رشتهگرد
حاصل سعی و تلاش انسان است مانند تعلیمات رانندگی، سلامت 

 افراد، اقتصاد منزل یا تربیت بدنی.
ها و افرادی هستند شامل موضوعات، محیط3مواد و منابع آموزشی،

. منابع دگیرنکه برای تسهیل فرآیند یادگیری مورد استفاده قرار می
های درسی، مجلات علمی، کامپیوترها و انواع دیگر انسانی، کتاب

ها، وسایل آموزشی و ابزار ثابت تكنولوژی دیداری و شنیداری، بازی
-آموزش مانند گچ و تخته، از جمله مواد و منابع آموزشی در برنامه

 های درسی هستند.
ربرگیرندۀ عنصر چهارم برنامة درسی د 4آموزان.های دانشفعالیت

آموزان است که شامل حفظ های دانشدامنه وسیعی از فعالیت
کردن، گوش دادن، خواندن، نقش بازی کردن، منعكس کردن یک 

3 - Materials, Resources   

4 - studentsˊ Activities   
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ایده، گردش علمی، انجام تكالیف، تماشای تلویزیون، کار با 
ازی سهای نمایشی و شبیهکامپیوتر، انجام مسابقات و اجرای داستان

 است.
عنصر پنجم تحت عنوان راهبردهای تدریس،  1راهبردهای تدریس. 

گیرد یا تدابیری است که به عنوان نقشـی است که معلم بر عهده می
شود. معلم به عنوان یک به منظور تسهیل یادگیری اندیشیده می

-های متنوعی ایفا کند. سؤال از دانشتواند نقشمنبـع یاددهی، می

-آموزان و جهتدانش هایآموزان، ارائه اطلاعـات، تقویت جواب

های های آنان در فرآیند یادگیری، از جمله نقشدهی به فعالیت
 متنوع معلم در فرآیند یاددهی است.

عنصر ششم برنامه درسی در الگوی کلاین، ارزشیابی  2ارزشیابی.
آمـوزان اسـت. های سنجش یادگیری دانشاست که شامل شیوه

اری اوراق آزمـون، تجزیه گذامتحـان کردن، مشاهـده نمودن، نمره
آموزان، ها با دانشآموزان، انجام مصاحبهو تحلیـل عملكرد دانش

های مورد استفاده در ها، از جمله شیوهانجام تحقیقات و بررسی
های مشخصی در ارزشیابی هستند. در جریان آموزش یا در زمان

، های هفتگی و در پایان دورۀ آموزشیبرنامة درسی مانند امتحان
-های دانشارزشیابی توسط افرادی که مسئولیت ارزیابی از آموخته

آموزان را به عهده دارند و شامل مدیران، مشاوران، محققان، معلمان 
 شود.آموزان هستند، انجام مییا خود دانش

-از عناصر دیگر برنامه درسی در الگوی کلاین، گروه 3بندی.گروه

-آموزان انجام مییری دانشبندی است که جهت تسهیل فرآیند یادگ

های ویژه آموزان در درجات و کلاسای، دانششود. در سطح مؤسسه
شان، انتخاب خود، و در درون کلاس، براساس میزان توانایی و علائق

های اجتماعی و سایر معیارهایی که به وسیلة شان به گروهتعلق
 .شوندبندی میشود، گروهآموزان تعیین میمعلمان و دانش

از عناصر اساسی در برنامه درسی زمان است. معلمان در  4زمان.
آموزان در سطح تجربی، در خصوص مدت سطح آموزشی و دانش

 کنند.گیری میزمان لازم برای فرآیندهای یادگیری تصمیم
آخرین عنصر برنامه درسی در الگوی کلاین، مكان است و  5مكان.

زیكی مدرسه و کلاس درس به معنای طراحی و استفاده از ابعاد فی
است. تخصیص و استفاده از فضای آموزشی، تأثیر چشمگیری بر 

ای که فضای ناکافی و بدون اجرای برنامة درسی دارد. به گونه
 6انعطاف، مانع موفقیّت هر برنامة درسی است.

گیری و عناصر برنامه درسی، کلاین با توجه به سطوح تصمیم
کنندگان و دامنه قدرت و نفوذ خصوصیات منحصر به فرد مشارکت

گیری؛ از عوامل متمایز کنندۀ هر سطح ها را در تصمیمسیاسی آن
رفت توان نتیجه گکند. بنابراین، مینسبت به سطوح دیگر ذکر می

که یک شرکت کننده ممكن است در چندین سطح ظاهر شود. برای 
مثال، یک معلم ممكن است به عنوان پدر یا مادر، سعی در 

های سطح اجتماعی را داشته باشد، و به عنوان یرگذاری در تصمیمتأث

_________________________________ 
1- Teaching Strategies  

2- Evaluations  

3 - Grouping  

4 - Time 

ای در نوشتن چارچوب برنامة درسی عضو کمیتة ایالتی یا منطقه
-جدید در سطح رسمی مشارکت کند و بالاخره، عضو تیم برنامه

ای یا نهادی عمل نماید. در نتیجه ریزی کلاس، در سطح مؤسسه
ه در یک سطح با سطوح دیگر های گرفته شدهماهنگی بین تصمیم

 (.9های الزامی است)و هماهنگی با انواع تصمیم
آموزان شود که دانشهایی گفته میهای چند پایه، به کلاس کلاس

چند پایة تحصیلی، به همراه یک معلم در یک کلاس درس حضور 
توسط وزارت آموزش و پرورش، کنند. طبق آمار ارائه شده پیدا می

در کشور  هزار کلاس درس چند پایه 48 در حال حاضر حدود
ها در این کلاس آموزهزار دانش 640بیش از  وجود دارد که

از آن جا که کلاس های چند پایه، در  .مشغول به تحصیل هستند
مقایسه با کلاس های تک پایه، شرایط خاص خود را دارند، 

 .کندهایی را برای معلمان ایجاد میها چالشسمدیریت این نوع کلا
آموزان، از آن جا که کلاس های چند پایه به لحاظ سن دانش

های ها، شرایط متفاوتی نسبت به کلاسها و تعداد پایهجنسیت آن
ها های معلمان نیز در این کلاستک پایه دارند، وظایف و نقش

 ف مربوطه، نیازمند داشتنها و انجام وظایبیشتر است. ایفای این نقش
 .های مختلفی استصلاحیت

در مورد کلاسهای چندپایه به چندین مفهوم باید توجه ویزه داشت. 
 (:10)این مفاهیم در ذیل قابل بررسی هستند

 دلیل به وجود آمدن کلاس های چند پایه

آمدن کلاس های چند پایه در ایران، در رابطه با علت به وجود 
 .توان دو دلیل عمده را در نظر گرفتمی

 شرایط خاص جغرافیایی

در بسیاری از مناطق روستایی کشور، به دلایل مختلفی  
همراهی کودکان و نوجوانان در  و یا مهاجرت به شهرها مانند

آموزان یک پایة درسی آن قدر کم امرار معاش خانواده، تعداد دانش
ها وجود های تک پایه برای آنشود که امكان تشكیل کلاسمی

ن نامناسب بود یا کمبود وسیلة نقلیة عمومی همچنین به دلیل .ندارد
ای هتوانند از کلاسآموزان نمیهای ارتباطی، بسیاری از این دانشراه

تک پایه در مدارسِ سایر روستاها و مناطق استفاده کنند. در چنین 
راهكاری که وجود دارد، تشكیل کلاس های چند پایه  شرایطی، تنها

 .است

 تجربة موفق کلاس های چند پایه در سایر کشورها 

های چند پایه معمولا در مناطق  اگر چه که در کشور ما، کلاس
شوند، اما در بسیاری از کشورهای دنیا، حتی محروم تشكیل می

دلیل مزایایی  های چند پایه به کشورهای پیشرفته، برگزاری کلاس
 .که دارد، در حال گسترش است

 مزایای کلاس های چند پایه

گفتیم که کلاس های چند پایه در کشور ما معمولا بنا به ضرورت 
ها در کنار ضرورتی شوند. اما برگزاری این نوع کلاستشكیل می

5 - Space 

های ثابت و غیر قابـل تغییر، عملاً هایی با نیمكتبرای مثال، کلاس - 6

بازدارنده کار گروهی هستـند و انعطاف برنامـه را در رابـطه با هر نوع 

کنند.مشارکت، کم می  
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آموزان داشته تواند مزایای بسیار زیادی نیز برای دانشکه دارد، می
 .کنیمها اشاره میین بخش به برخی از این فرصتباشد. در ا

برخی از ارائه کلاسهای چند پایه به صلاحیتهای ویژه ای نیاز دارد. 
 :این صلاحیت ها عبارتند از

 طراحی آموزشی

 های تدریس متنوعاستفاده از روش

 مدیریت زمان

 های چند پایهارزشیابی کلاس

 های چند پایهمدیریت و سازماندهی کلاس

در ادامة این بخش به نكات مهمی در رابطه با این موارد اشاره 
 .(1400)مرتضوی زاده و حسنی،  کنیممی
 طراحی آموزشی 

هایی که هر معلمی به آن نیاز دارد، طراحی ترین مهارتیكی از مهم
آموزشی است. نیاز به وجود این مهارت در مورد معلمان کلاسهای 

. به کندبیشتر از معلمان تک پایه، نمود پیدا میچند پایه بسیار 
عنوان معلم کلاس چندپایه، قبل از طراحی آموزشی لازم است به 

 :این سؤالات پاسخ دهید

 هایی را باید تدریس کنم؟چه پایه

 چه موضوعاتی را در هر پایه باید تدریس کنم؟

 هدف از تدریس هر یک از این موضوعات چیست؟

 برای آموزش موضوع مورد نظر استفاده کنم؟از چه روش تدریسی 

 زمان کلاس را برای هر پایه چگونه مدیریت کنم؟

 آموزان هر پایه را ارزشیابی کنم؟چگونه میزان یادگیری دانش

ها، لازم است نقشة کلی برای آموزش به پس از پاسخ به این پرسش
 های آموزشی مورد نیازآموزان هر پایه مشخص شود. فعالیتدانش

بندی مورد نظر برای هر پایه، ابزار و انتخاب و طراحی شود، زمان
های ارزشیابی و غیره در نظر گرفته وسایل آموزشی مورد نیاز، روش

ها باید قبل از شروع تدریس توسط معلم انجام همة این فعالیت .شود
شود. البته این طرح آموزشی باید کاملا منعطف باشد و به اتفاقات 

د یادگیری رخ ده-ای که امكان دارد در فرایند یاددهینشدهبینی پیش
 .(11) نیز توجه شود

 های تدریس متنوعاستفاده از روش

 های کلاس معلمان درسی، ٔ  به دلیل آموزش هم زمان چند برنامه
 هایروش اقسام و انواع از آموزش، زمان طول در باید پایه چند

 عالف تدریس هایروش از استفاده که خصوصا. کنند استفاده تدریس
 ازیس پیاده قابل پایه تک هایکلاس از بهتر هاکلاس از نوع این در
 .است اجرا و

 های چندپایه عبارتند ازهای تدریس در کلاسپرکاربردترین روش
(12): 

 روش توضیحی

 پرسش و پاسخ

 یادگیری مشارکتی

 مستقل ٔ  مطالعه

 آموزش از طریق همكلاسی

 گروهی ٔ  پروژه

 گری و غیرهکاوش

های سبک ها معلم باید بههمچنین در این نوع کلاس
آموزان توجه بیشتری نشان دهد و طرح درس خود دانش یادگیری

آموزان در ها و استعدادهای دانشاساس نیازها، علایق، مهارترا بر 
 .های چندپایه آماده کندکلاس

 مدیریت زمان

ها برای انجام صحیح وظایف خود، نیازمند آموختن همة معلم
هستند. این  مدیریت زمان در کلاس درس ٔ  های پیشرفتهمهارت

های چند پایه از اهمیت بیشتری موضوع در مورد معلمان کلاس
برخوردار است. مدیریت زمان یكی از عوامل مؤثر در موفقیت این 

  .گروه از معلمان است
ها و تعیین اولویت مدیریت زمان در کلاس درس برای معلم، با 

بندیِ کارآمد شود. اولویتآغاز می وظایفترین مشخص کردن مهم
یعنی ترتیب دادن کارها بر اساس اهمیت هر یک از وظایف و 

 .شودهمچنین اهمیت نتایجی که از تكمیل این وظایف حاصل می

 تعیین تكالیف متناسب از دیگر نكات مهم مدیریت زمان کلاس، –
د بار ناست. برخی تكالیف نیاز به چ با محیط کلاس یا محیط منزل

تمرین دارند و یا صرفا بر روی حل مسائل به صورت فردی تاکید 
 .دارند

در نظر گرفتن این گونه تكالیف برای کلاس درس، زمان کلاس را 
دهد. بهترین تكالیف در کلاس، تكالیفی هستند که مبتنی بر هدر می

 موقعیت در آموزاندانش مستقیم ٔ  طرح یا حل مسئله و یا تجربه
 .دباش آموزشی

معلمان کلاس های چند پایه به دلیل وظایف متعدد، معمولا با  –
کمبود زمان رو به رو هستند. بنابراین بسیار ضروری است که معلم 

یر بینی اتفاقات غو منعطف، و پیش بینانهریزی واقعبرنامه با یک
منتظره از به تعویق افتادن وظایف خود جلوگیری کند. در غیر این 

شود و به سختی قادر به ور از دست معلم خارج میصورت کنترل ام
 .مدیریت وظایف خود خواهد بود

یكی دیگر از نكات مهم در مورد مدیریت زمان کلاس های چند  –
های متعادل کردن زمان تخصیص داده شده بین پایه پایه،

ها در این نوع بندی بر اساس پایهاست. تنظیم جدول زمان مختلف
 .(13)ری استها بسیار ضروکلاس

 :در تنظیم این جدول از سه نوع فعالیت استفاده می شود

یادگیری، ارزشیابی و اجرای -آموز؛ در فرایند یاددهیدانش-معلم
 هاهای ترمیمی به منظور برطرف کردن اشكالات یا بدفهمیفعالیت

 آموز؛ در کار گروهی و یادگیری مشارکتیدانش-آموزدانش

ی؛ یادگیری به صورت فردی و با استفاده از مواد آموزشی خودیادگیر
 به آموزاندانش ٔ  به منظور استحكام یادگیری و افزایش علاقه

 یادگیری

 هانوع کلاس نیدر ا هاهیبر اساس پا یبندجدول زمان. 1جدول 
 

 هیچند پا یهاکلاس یابیارزش
است.  یریادگی-یاددهی ندیاز فرآ یریناپذییبخش جدا ،یابیارزش

اصلاح آن و  ند،یفرا نیشناخت نقاط ضعف ا ،یابیارزش ییهدف نها
به اهداف  یابیدست ریآموزان در مسسطح عملكرد دانش نییتع

 ،یاهداف آموزش دیمعلم با ه،یچندپا یکلاسها در .است یآموزش
را به صورت  یامكانات آموزش ،یریادگی-یاددهی یهاتیفعال
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 یهامشخص کند. سپس از ابزارها و روش هیهر پا یجداگانه برا
 جیتابر اساس ن تیاستفاده کند. در نها هیمتناسب با هر پا یابیارزش
آموزان هر دانش تیعبهبود وض یرا برا ییراهكارها ها،یابیارزش

 .ردیدر نظر بگ هیپا
 هیچند پا یکلاسها یو سازمانده تیریمد
 نیا یکه در ابتدا یلیبه دلا ه،یکلاس چند پا یو سازمانده تیریمد

 تردهیچیپ هیکلاس تک پا تیریبا مد سهیشد، در مقا انیبخش هم ب
 یكی .معلم دارد یاز سو یبالاتر تیبه دقت و حساس ازیاست و ن

 یفضا یسازمانده یبه عبارت ایکلاس  نشیچ ۀموارد، نحو نیاز ا
 هاهیبا توجه به تعداد پا هیکلاس است. معلم کلاس چندپا یكیزیف

و محل قرار  هیکلاس، لازم است محل قرار گرفتن هر پا یو فضا
 .گرفتن خود را مشخص کند

در راستای موضوع پژوهش و به منظور شناسایی مضامین مرتبط با 
برنامه درسی کلاسهای چندپایه، پیشینه پژوهشهای مختلف مورد 

شان ن، در پژوهشی گرفت. برای نمونه، کریمی و غریبیارزیابی قرار 
 ریاستعداد, بافت و کوشش از متغ یمؤلفه ها زانیم نیداد که ب

به نفع  هیو چند پا هیانش آموزان تک پاد یلیتحص یخودکارآمد
 زانیم نیوجود دارد. ب یدار یتفاوت معن هیدانش آموزان چندپا

, یاجتماع ریغ یمناسب, رفتارها یاجتماع یمهارت ها یمؤلفه ها
به خود  ادیز نانی, اطمیطلب ی, برتریتكانش یرهاو رفتا یپرخاشگر

دانش  یاجتماع یمهارت ها ریداشتن و رابطه با همسالان از متغ
ت تفاو هیبه نفع دانش آموزان تک پا هیو چند پا هیآموزان تک پا

 هیو چند پا هیدانش آموزان تک پا یوجود دارد. اجتماع یدار یمعن
احمدی  وجود دارد. یدار ینتفاوت مع هیبه نفع دانش آموزان تک پا

عزت نفس و  زانیکه م ندنشان داد، (14علی ابادی و همكاران)
مه برنا یکه با اجرا یدانش آموزان یاضیدرس ر یلیتحص تشرفیپ

بود  یاز دانش آموزان کلاس شتریبودند ب دهیآموزش د یقیتلف یدرس
آموزش  یمعمول موضوع محور, مجزا و تک بعد یكردهایکه با رو

استفاده از طرح ند که نشان داد(، 15بلوچی و همكاران) بودند. دهید
با تدریس همزمان ، گروه بندی درس متفاوت و جامع و همسوی 

متنوع و... می تواند چالش های تدریس در این کلاس ها را کاهش 
سه متغیر  (، در پژوهشی نشلن دادند که16روحی و همكاران ) دهد.

ایجاد انعطاف در محتوا، پویایی در محتوا و ایجاد تنوع در محتوا در 
رخوردار اری بمجموع از بیشترین تاثیرپذیری و بیشترین تاثیرگذ

قطعیت بالایی نیز برای خود بودند در نتیجه چون هم اهمیت و عدم
های آینده محتوای مورد نیاز برنامه عنوان پیشرانثبت کرده بودند به

بدنی در دوره ابتدایی مشخص شدند. براین مبنا در تدوین درس تربیت
قش ن های فوق مبنی برها و سناریوهای آتی توجه به پیشرانبرنامه

د حائز کنن-بدنی ایفاء میکلیدی که در محتوای برنامه درس تربیت
 نشان دادند که(، 17مرتضوی زاده و حسنی ) اهمیت خواهد بود.

تجارب معلمان درباره عوامل تأثیرگذار در بهبود کیفیت مدیریت 
های چندپایه در دو مقوله کلان یادگیری در کلاس-زمان یاددهی

مقوله(  3م شدند. مقوله کلان ایجابی شامل: )ایجابی و سلبی تقسی
مقوله ( اصلی  5مقوله( فرعی و مقوله کلان سلبی شامل )9اصلی و )

_________________________________ 
1 Pradhan 

2 Zeinalpor 

که برنامه  دهدینشان مپژوهشی در ، نو همكارا نیساه است.
FSVS یاحرفه یهامعلم در دانش و مهارت یبه توسعه نامزدها 
مانند آموزش و ارتباط در مناطق  یاجتماع-یفرد یهاو مهارت

نگر به دست آمده  ندهیکمک کرده است. تجربه معلمان آ ییروستا
 تیبه وضع یبه عنوان گذار از عدم آمادگ FSVSدر طول برنامه 

(، 18)1پرادهانشود. یم ریروستا تفس کیدر  سیتدر یبرا یگآماد
 "در کلاس درس گسترده هیچند پا سیتدر ریتأث"پژوهشی با عنوان 

 یشتریآموزان به زمان بکه معلمان و دانش دهدینشان مانجام داد. و 
 نیدارند. ا ازین یواقع یعاد یهاکار سخت در کنار کلاس یبرا

معلمان در  ازیمورد ن یحرفه ا تیرا با حما یقابل توجه یامدهایپ
به  ازیدهد. ن یمعلم ارائه م کی یهنگام برخورد با کلاس ها

 نندیآموزش بب یفعال و به طور حرفه ا اریمعلمان وجود دارد که بس
. اورندیبه ارمغان ب یبهتر جهیتا دانش آموزان را آموزش دهند تا نت

ارائه شده است که ممكن است به  یشنهاداتیبر اساس مطالعه من، پ
متوجه  نیما کمک کند. من همچن ندهیآ نیمعلمان و والد ان،یمرب

معلم که  کیبا  ساز کلا تیحما یبرا نیکت والدشدم که مشار
نشان داد (، 19)2زینالپور  است. یاتیکند، ح یکلاس ها را اداره م

از  یضمن برخوردار ابتدایی هیچندپا یهاکلاسبرنامه درسی  که
ابراز احساسات،  ،یطیمح یبالا، سازگار یچون رشد اجتماع ییایمزا

یم زین یبیمعا یآموزان، دارادانش یبلوغ رفتار ،یهمكار هیروح
 ،یلمع انیضعف بن زات،ی. تجهی: کمبود وقت، کمبود آموزشباشند

نیز می باشد.  نامناسب یآموزش یو فضا معلمان نیکار سنگ
که ارائه برنامه درسی در دوره ابتدایی که  داد(، نشان 20)3اوجیر

دوره ای چندپایه است، باید بر اساس رویكرد گسترده و متوزان 
طرح ریزی گردد که چندین مهارت هدفمند را به دانش اموزان چند 

 پایه آموزش دهد. 

وپرورش تضمین و  اگرچه یكی از مأموریتهای اصلی آموزش
التعلیم  دکان واجبی کومتقاعدسازی حق آموزش برای همه

اســت، اما چنین آموزشی باید با کیفیت نیز باشد؛ همان چیزی که 
ی آموزش بــرای همه یونســكو نیز بــر آن تأکید کرده و برنامه

کند و دولتها نســبت به انجام آن متعهد هستند. را اجرا می
آموزگاران اینگونه کالسها هنگامی که باید در یــک زمان با بیش 

ها و توانمندیهای قهلاآموزان با ســنین و عیک پایه و دانش از
-ای چالشطور ویژه متفاوت کار کنند ممكن است کارشان را به

برانگیز دریابند. بسیاری از نظامهای آموزشــی ضعیف، معلمان و 
ه س درجلاسهای چندپایه به نوعی کلاکنند کحتی اولیا تصور می

نظامهای آموزشی ضعیف این است که ی دو هستند. آخرین گزینه
سهای بیشتر و استخدام لاهرچه زودتر باید از طریق ساخت ک

معلمان بیشتر یا تعطیل کردن مدارس کوچک و مجبور کردن 
 اینی برای رفتن به مدرسهلاآموزان به پیمودن مسافتی طودانش

 . (21)بزرگتر، این معضل حل شود
 

 و روش هامواد 

3 Ogier 
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 و همکاران  فام مشکین  132

 1402تابستان ، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 در درسی برنامه اینكه هدف پژوهش حاضر شناسایی با توجه به 

ابتدایی بود، روش پژوهش برحسب  دوره پایه چند هایکلاس
هدف، کاربردی برحسب نوع داده، کیفی به روش فراترکیب بود. 
روش فرامطالعه شامل فراترکیب، فراتحلیل، فرا روش و فرا 

 ببرگزینش است که در این پژوهش در بخش کیفی روش فراترکی
استفاده شده است. فراترکیب )سنتزپژوهی/متاسنتز( روشی کیفی 
مبتنی بر مرور سیستماتیک در خصوص پدیده مورد مطالعه است 
که اگر ادبیات در خصوص یک پدیده غنی باشد از این روش استفاده 

ای کیفی همی شود. این روش با نگرشی سیستماتیک به ترکیب یافته
شود. های جدید و اساسی منجر میههای دیگر به کشف مقولپژوهش

-در حقیقت این روش به توسعه مفهومی خاص از طریق فهم شاخص

در سنتزپژوهی پردازد. ها و اجزای دخیل در پدیده مورد مطالعه می
دنبال پاسخ به این سؤال هستیم که نتیجه واحد همه یا فراترکیب به

ترکیب های پژوهشی گذشته چیست. به عبارتی هدف آن یافته
مطالعات متعدد به صورت نظام مند و نتیجه گیری جامع و دقیق 
است. در سنتز پژوهی پژوهشگر به دانش جدید از طریق ترکیب 

یابد. اساساً سنتز پژوهی به ها در خصوص یک پدیده دست مییافته

ی شود. در سنتزپژوهی سنتمند تقسیم بندی میدو بخش سنتی و نظام
براساس سلیقه پژوهشگر است که چرایی  های گذشتهمرور پژوهش

ام ماند اما در سنتزپژوهی نظها ناگفته باقی میانتخاب برخی پیشینه
ها مشخص است. انواع مند روش و پارامترهای انتخاب پیشینه

-هایی( که در سنتزپژوهی مورد استفاده قرار میهایی )مقالهپژوهش

ی ت. در کدگذارگیرند شامل سنتزپژوهی، مروری، کیفی و کمی اس
ها به مفاهیم تبدیل از طریق سنتزپژوهی کدها به مقوله و مقوله

 شوند. می
ند شود که مانهر مرو سیستماتیک خوب با یک پروتوکول آغاز می

ها و نتایج کند و اجزای آن شامل اهداف، روشنقشه راه عمل می
ی رایهای اجاولیه مرور سیستماتیک است. پریزما یكی از پروتوکول

عنوان ابزاری برای گزارش فراترکیب مرور سیستماتیک است که به
شود. دستورالعمل تدوین شده در این پروتوکول در نظر گرفته می

موردی که کیفیت ادبیات و پیشینه را  27)مدل( شامل چک لیست 
کند و همچنین نمودار جریان است. در نمودار زیر روش بررسی می

رور سیستماتیک ادبیات و با رهیافت پژوهش فراترکیب بر اساس م
 مدل پریزما آورده شده است:

 
 روش پژوهش فراترکیب بر اساس مرور سیستماتیک ادبیات و با رهیافت مدل پریزما -1نمودار 

جامعه آماری پژوهش حاضر مشتمل بر اسناد و مدارک علمی شامل 
ته برگرفها ها، مقالهکتب تخصصی، تحقیقات انجام شده، پایان نامه

و خارج از سال  1401تا  1391از پایگاه های داده داخل از سال 
 پایه چند هایکلاس در درسی در زمینه برنامه 2023تا  2013

 های علمی زیر:ابتدایی از طریق پایگاه داده دوره
پایگاه داخلی:  ایران داک، اس آی دی، ایران مدکس، مگ ایران، 

 1رمگز و سیویلیكامدیلیب، ایران سایک، علم نت، نو

_________________________________ 
1 IranDoc, SID, IranMedex, Magiran, MediLib, 

Iran Psych, Elmnet, Noormags, Civilica 
2 Web of Science, Pubmed, Scopus, Embase, 

Cochrane, Google Scholar, ERIC, ScienceDirect, 

پایگاه خارجی: وب آو ساینس، پاب مد، اسكاپوس، امبیس، کورنس، 
گوگل اسكالر، اریک، ساینس دایرکت، پروکوئست، مدلاین، آی 
اس آی، الزویر، ویلی آنلاین لایبرری، اشپرینگر، آی ای ای ای، جی 

گیری غیر در این پژوهش از روش نمونه2استور و سایک اینفو
برای انتخاب مبانی نظری و پیشینه پژوهش  3نوع هدفمند تصادفی از

 های ورود در پژوهش استفاده شد. و بر اساس ملاک

PreQuest, Medline, ISI, Elsevier, Wiley Online 

Library, Springer, IEEE, JSTOR, PsycInfo 
3 Judgemental Sampling 
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 133  ابتدایی یدوره پایه چند هایکلاس درسی برنامه عناصر شناسایی 

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Summer 2023 

 مبانی نظری وانتخاب  تعیین حجم نمونه بر اساس هیروش پا نیدر ا
مطالعه و  هایتوسط پژوهشگر با توجه به هدف پیشینه پژوهش

 استوار است. توسط نمودار جریان مدل پریزما  قیتحق تیماه
نموداری است که در آن، جریان اطلاعات پریزما،  نمودار جریانی

شود. مختلف یک مرور منظم تصویر می هایمرحلهبا  در ارتباط
تعداد مقالات مشخص شده در جستجوی  بارهاطلاعات در

 همینطوراند و ای، تعداد مطالعاتی که وارد و یا حذف شدهکتابخانه
ها را مشخص کنار گذاشته شدن آن هاتعلاطلاعات مربوط به 

. در نمودار جریانی پریزما چهار مرحله کلی وجود دارد نمایدمی
پیدا کردن مقالات، مرحله غربالگری،  نحوهکه عبارتند از مرحله 

بندی به مقالات مرتبط و مرحله جمع دست پیدا کردنمرحله 
با مرور،  اطدر ارتبهای مقالات مرتبط. مرحله اول، گردآوری مقاله

 همینطورها و جستجو در پایگاه داده راههایی که از تعداد مقاله
می آیند را شامل دست میمنابع دیگر به راهسوابق اضافی که از 

 تعداد مقالاتی نشانگراز آن مرحله غربالگری است که  بعد. گردد
متن  پس از آنمانند. از حذف موارد تكراری باقی می پساست که 
 وندمی شواجد شرایط بودن )شایستگی( بررسی  نظرها از الهکامل مق

دلایل )معیار  بیانهای کامل، مواردی با این مقاله میاناز  دوبارهو 
ها برای از مقاله بعضی، آخرین مرحله. در دندمیگرخروج( حذف 

دیگر برای تدوین مقاله  بعضیمند( و تهیه مقاله کیفی )مرور نظام
 .گیرندکمی )فراتحلیل( مورد استفاده قرار می

ای(: در این آوری اطلاعات از روش اسنادی )کتابخانهبرای جمع
روش و در بخش کیفی اطلاعات از طریق مطالعه کتب، نشریات، 

آوری و پس از انتخاب های اطلاعاتی جمعمنابع اینترنتی و پایگاه
برداری و ترجمه متون مورد نظر اقدام ه، فیشمنابع نسبت به تهی

در  شده است. حاصل این بخش مشخص کردن عناصر برنامه درسی
بر اساس  ابتدایی دوره پایه چند هایکلاس در درسی برنامه نهیزم

باشد.در این پژوهش ابزار مبانی نظری و پیشینه پژوهش می
پژوهش یعنی  ها مطالعات اسنادی با توجه به رویكردگرداوری داده

مطالعه سیستماتیک ادبیات بود. درخصوص فراترکیب یا 
سنتزپژوهی منظور از مرور سیستماتیک، مطالعه بسیار دقیق آثار 
علمی موجود در رابطه با یک موضوع علمی خاص است که شامل 
جستجو، شناسایی، انتخاب و ترکیب ادبیات و پیشینه است. در این 

موردی بر  27ی از چک لیست پژوهش به منظور محاسبه روای
 27پریزما شامل سیاهه لیست چکاساس مدل پریزما استفاده شد 

 مند و فراتحلیل بوده و مشتملآیتم مرتبط با محتوای یک مرور نظام
ها، نتایج، بحث و منابع مالی است. به احتمال زیاد بر چكیده، روش

به  شیدنهایی نظیر پریزما، بهبود بخلیستمنظور استفاده از چک
مند است. این نوع مرورها، شفافیت کیفیت گزارش یک مرور نظام

همچنین  آورند.توجهی را در فرآیند انتخاب مقاله به وجود میقابل
در این پژوهش برای محاسبه پایایی از ضریب کاپای کوهن استفاده 

 شد.
ها در پژوهش، کدگذاری نظری برگرفته از روش روش تحلیل داده

بود. کدگذاری نظری  Maxqdaن با نرم افزار تحلیل مضمو
سازی و به ها تجزیه، مفهومعبارت است از عملیاتی که طی آن داده

 شوند و فرایند اصلی استای در کنار یكدیگر قرار داده میشكل تازه
شود. در این روش سه ها تدوین میکه طی آن نظریه بر اساس داده

وجود دارند. در این  "هایهو قض "هامقوله" "مفاهیم"رکن اصلی 
 .گیرندشكل می "های خامداده"اس شیوه نظریه بر اس

 
 یافته ها

 ییدوره ابتدا هیچند پا هایبرنامه درسی در کلاسعناصر  ییشناسا
دوره  هیچند پا هایبرنامه درسی در کلاسالگوی منظور طراحی به

ز با استفاده ا برنامه درسی ابعاد و هامؤلفه ها،شاخصابتدا  ییابتدا
 آید شناسایی شد.سه مرحله که در پی می

مند ادبیات و پیشینه پژوهش با استفاده از مدل الف: مرور نظام
 پریزما

ا مند و بدر این مرحله با استفاده از روش فراترکیب با مرور نظام
رهیافت مدل پریزما و با استفاده از روش تجزیه و تحلیل مضمون 

مراحل آن آورده شده است،  1-3که در فصل سوم و نمودار 
شود. برای این شناسایی می برنامه درسیها و ابعاد ها، مؤلفهشاخص

 آید.منظور مراحل زیر در پی می
ها و ابعاد مؤلفهها، شاخصمراحل انجام سنتزپژوهی جهت شناسایی 

 برنامه درسی

ها، شاخصدر جدول زیر مراحل انجام سنتزپژوهی جهت شناسایی 
 آورده شده است: برنامه درسیها و ابعاد مؤلفه

 

 برنامه درسیها و ابعاد ها، مؤلفهشاخصمراحل انجام سنتزپژوهی جهت شناسایی  -2جدول 
 مرحله زیر مرحله توضیحات

 مجلات معتبر در که مطالعاتی انواع از حاصل ها: مقالاتپژوهش. 1
-رسیده چاپ به ISC و  ISI پژوهشی داخلی و خارجی نظیر  علمی

 اند.

 داخلی و خارجی: جغرافیایی گسترۀ .2

 1390های دسترس فاصله سال در هایپژوهش کلیة: زمانی محدودۀ .3
 2022تا  2000در داخل و  1401تا 

 کمیّ و کیفی مروری، سنتزپژوهی، مطالعات: هاپژوهش نوع .4

 های خانوادهمقالات مرتبط با حوزه چالش: اسناد نوع.5

 و فارسی زبان دو از یكی به که هاییپژوهش ها: .زبان پژوهش6
 اند.شده منتشر چاپ و انگلیسی

 تاریخ مانند جست و جو پارامترهای تعیین الف(
 نوع پژوهش و انتشار

 :مرحلة اول

 جغرافیای تعیین

 تعیین پژوهش،

 پژوهش هایی

 از است قرار که

 هاآن هاییافته

 شود. استفاده
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 1402تابستان ، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 پژوهش سؤال با مرتبط .1

 اعتبار و به کار رفته تحقیق ابزارهای اعتبار نظر از پژوهش کیفیت .2
 استفاده شده تحلیل هایروش

گردآوری  اسناد انتخاب معیارهای تعیین ب(
 مرحلة قبل از شده

،  برنامه درسیعناصر  » مهم واژه های نظری، منابع به توجه با .1
 شد. گرفته در نظر « ییدوره ابتدا یه وچند پا هایکلاس

 داخلی و خارجی اطلاعاتی پایگاه های از استفاده .2
پایگاه داخلی:  ایران داک، اس آی دی، ایران مدکس، مگ ایران، 

 1مدیلیب، ایران سایک، علم نت، نورمگز و سیویلیكا
پایگاه خارجی: وب آو ساینس، پاب مد، اسكاپوس، امبیس، کورنس، 
گوگل اسكالر، اریک، ساینس دایرکت، پروکوئست، مدلاین، آی اس 
آی، الزویر، ویلی آنلاین لایبرری، اشپرینگر، آی ای ای ای، جی استور 

 2و سایک اینفو

 هگایاسناد و پا یجو و راهبرد جست نییتع (ج
 ها

بط مرت»و  «کیفیت» کلی معیار دو اساس بر و شد خوانده اسناد چكیدۀ
 شدند. انتخاب هامطالعه این اسناد « بودن

 درشت غربالگری الف(

 :دوم ةمرحل
 مندنظا م نقد

 منتخب اسناد

 بررسی «مرتبط بودن» و «کیفیت» معیار دو به توجه با مقالات متن کل
 شوند.می گام سوم وارد شوندمی انتخاب که مواردی هاآن میان از و

 ریز غربالگری ب(

 کتشریح فیزیولوژی به نوعی سپس مطالعه، به دقت بار چندین مقالات
-می قرار تشریح های جدولخانه در هاآن گوناگون قطعات و شوندمی

شامل پژوهشگر، سال، عنوان، ماهیت مقاله، جامعه آماری،  که گیرند
اده، های دتجزیه و تحلیل، پایگاهنمونه گیری، ابزار اندازه گیری، روش 

کلمات کلیدی برای جستجو، نام مجله، زبان مقاله، کشور، امتیاز 
 هاینستو در مندرج صحت مطالب. است کیفیت مقاله، نتیجه کیفیت

 اصلی مقالة با تطابق بار چند فیزیولوژیک طی تشریح هایجدول
 شوند.می اعتباربخشی

 واکاوی ج(

 فرهنگی تحقیق عوامل خصوص در که منتخب داسنا هاییافته بخش
 و دقیق مكرر و هایبازخوانی با سپس. شوندمی یكجا هم با است

 ایهرنگ با )با کدگذاری متناقض و مشابه هاییافته مقایسة همچنین
 .ودشمی انجام بزرگتر ذیل مضامینی در هاداده این بندیدسته متفاوت(

-می انجام ترتیب به سنتز نوع دو مرحله این در

 :شود

 سنتزپژوهی مقابل در تجمیعی: درواقع سنتز. 1
 (.2012 همكاران، و 30 است )گاف ترکیبی
 زسنت و تغییر فیزیكی همانند تجمیعی سنتز

 یک واکنش در شیمیایی تغییر همانند ترکیبی
انتخاب  هایپژوهش یافته های اولی در. است
 در بیشتر آنچه مانند شوند،می جمع هم شده با

 .هستیم آن شاهد کمّی هایفراتحلیل پژوهش

 به دلمب خود ترکیبی: یافته های دیگران سنتز .2
 و دیگر ترکیب ایداده با که شوندمی ایداده

 شوند.می بازآفرینی جدید هویتی با سپس

 مرحلة سوم

 :سنتز
 خلق

 جدید چیزی

 جدا عناصر از

 هم از

ها و ابعاد ها، مؤلفهشاخصنمودار جریان )فرایند جستجوی مقالات( 
 برنامه درسی

های اعمال شده به لحاظ قلمروهای در این مرحله ابتدا محدودیت
های داده داخل و خارج(، زمانی )داخلی و خارجی(، مكانی )پایگاه

ماهیت پژوهش )سنتز، مروری، کیفی و کمی( و موضوعی )کلمات 

_________________________________ 
1 IranDoc, SID, IranMedex, Magiran, MediLib, Iran Psych, Elmnet, Noormags, Civilica 

2 Web of Science, Pubmed, Scopus, Embase, Cochrane, Google Scholar, ERIC, ScienceDirect, PreQuest, 

Medline, ISI, Elsevier, Wiley Online Library, Springer, IEEE, JSTOR, PsycInfo 

شود، سپس فرایند غربالگری درشت جستجو( آورده می کلیدی برای
 شود.و ریز انجام می

مشخصات کلی مطالعات منتخب بر اساس مدل پریزما برای تحلیل 
 نهایی در نمودار زیر آورده شده است.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
26

 ]
 

                             9 / 13

https://islamiclifej.com/article-1-1927-fa.html


 135  ابتدایی یدوره پایه چند هایکلاس درسی برنامه عناصر شناسایی 

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Summer 2023 

 
 فرایند انتخاب مقالات بر اساس دستورالعمل پریزما -2نمودار 

طور که در نمودار جریان بر اساس مدل پریزما قابل ملاحظه همان
مقاله  27های صورت گرفته درنهایت است پس از غربالگری

 ها بررسی و مورد واکاوی قرار گرفت.انتخاب شد که کیفیت آن
موردی جهت بررسی کیفیت مقالات شناسایی شده  27چک لیست 

 :برنامه درسیها و ابعاد ها، مؤلفهشاخصدر مورد 

 ها وها، مؤلفهشاخصنتایج جستجوی کلیه مجلات مرتبط با حوزه 
دهد که در کشور نشان میدر داخل و خارج از  برنامه درسیابعاد 

در خارج  2023تا  2000در داخل و  1402تا  1390های فاصله سال
مقاله با رویكرد فراترکیب و بدون فراترکیب با  27از کشور تنها 
 ه و یچند پا هایکلاس،  برنامه درسیعناصر  بیترککلمات کلیدی 

نتایج  4-4در این حوزه به چاپ رسیده است. جدول  ییدوره ابتدا
 27بررسی کیفیت مقالات چاپ شده را بر اساس چک لیست 

دهد. میزان انطباق کلی کیفیت مقالات موردی مدل پریزما نشان می
برآورد شد.  %64مورد بررسی با معیارهای گزارش چک لیست 

یزان م بیشترین کمبودهای کیفیت در گزارش بخش روش مقالات به
های مطالعات مرور ترین نقصان گزارشتخمین زده شد. مشخص 54%

نظام مند مورد بررسی مربوط به خطاهای موجود در مطالعات اولیه 
و خطاهای حاصل از ترکیب نتایج این مطالعات و عدم اشاره به 

ای هبیشتر مقالات یافت شده مربوط به سال ها بوده است.سوگیری
( بوده %64,7) 2020تا  2017( و همین طور %68,2) 1399تا  1396

 %66,6مربوط به مقالات داخلی و  %33,3است. از این تعداد مقاله 
 مربوط به مقالات خارجی بود. 

 
 

 واکاوی و سنتز )تجمیعی و ترکیبی(
در این مرحله واکاوی مقالات منخب بر اساس پژوهشگر، سال، 

گیری، ابزار اندازه عنوان، ماهیت مقاله، جامعه آماری، نمونه 
های داده، نام مجله، کشور، گیری، روش تجزیه و تحلیل، پایگاه

امتیاز کیفیت مقاله، نتیجه کیفیت آورده شده است. در نهایت سنتز 
به منظور شناسایی عناصر برنامه درسیكلاس های چندپایه دوره 

شود. جدول زیر تشریح فیزیولوزیک مقالات به ابتدایی انجام می
 دهد.ر واکاوی مقالات منتخب نشان میمنظو

دوره  هیچند پا هایبرنامه درسی در کلاسعناصر تحلیل مضمون 
 ییابتدا

ها در بخش کیفی از در این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده
تحلیل مضمون استفاده شد. ابزارهایی که در تحلیل مضمون مورد 

افزار، قالب مضامین و استفاده قرار می گیرند شامل کدگذاری، نرم 
باشد. لازم به ذکر است در این پژوهش برای شبكه مضامین می

های صورت گرفته در تحلیل مضمون از نرم افزارهای کدگذاری
شود که در این پژوهش از نرم افزار مختلفی استفاده می
Maxqda-V10 .استفاده شد 

 

 کدگذاری
انتخابی( مضامین های صورت گرفته )باز، محوری و در کدگذاری

پایه، به مضامین سازمان دهنده و مضامین سازمان دهنده به مضامین 
شوند. با توجه به مطالعه در مبانی نظری و پیشینه فراگیر تبدیل می

 ییدوره ابتدا هیچند پا هایبرنامه درسی در کلاسعناصر پژوهش 
 بررسی و کدگذاری شد.
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های پایگاهکل مقالات جستجو شده در 

 عدد( 353اطلاعاتی )

های سایر مطالعات دست آمده با بررسی رفرنسمطالعات به

 عدد( 4)

 عدد( 357آوری شده )مطالعات جمع

 عدد( 45مطالعات واجد شرایط )

 عدد( 18کل مطالعات وارد شده به مرور سیستماتیک و سنتزپژوهی )

چكیده شده پس از بررسی عنوان و مطالعات حذف

 عدد( 312)

 شده:مطالعات حذف

 17غربالگری درشت:  

 10غربالگری ریز: 
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 1402تابستان ، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 قالب مضامین
را به صورت درختی و سلسله مراتبی قالب مضامین کدهای مستخرج 

دهد که همان فراوانی کدهاست. در شكل زیر قالب نمایش می

دوره  هیچند پا هایدر کلاس مضامین برای عناصر برنامه درسی
 آورده شده است. ییابتدا

 
 مبتنی بر مرور سیستماتیک ییدوره ابتدا هیچند پا هایدر کلاس عناصر برنامه درسیشناسایی  قالب مضامین برای   -1شكل 

 شبكه مضامین
شبكه مضامین به صورت گرافیكی ارتباط متقابل بین مضامین را 

شاخص )گویه( 157دهد که از میان نتایج نشان میدهد. نشان می
مولفه اصلی قابل شناسایی است. بر اساس عوامل شناسایی  28موجود، 

 چند هایدر کلاس عناصر برنامه درسیشكل شبكه مضامین برای 
 مبتنی بر مرور سیستماتیک به قرار زیر است: ییدوره ابتدا هیپا

 
 هایدر کلاس شبكه مضامین برای عناصر برنامه درسی -2شكل 
 مبتنی بر مرور سیستماتیک ییدوره ابتدا هیچند پا

 گیرینتیجه

توجه به برنامه درسی در نظام آموزشی از عناصر اصلی قلمداد می
ها، با توجه به های چند پایه، در این کلاسکلاس شود، به ویژه در

اموزی، اهمیت برنامه درسی دوچندان دیده های فردی و دانشتفاوت
های چند پایه در ایران: مهاجرت علل گسترش کلاسشود. می

ن قوانی، بالا رفتن سن ازدواج وکنترل جمعیت، روساییان به شهرها
ی ی روستایی به ادامههاعدم رغبت تعدادی از خانواده، اداری

استفاده از وجود کودکان در امور کشاورزی ، تحصیل دختران
عدم تامین نیروی انسانی مجرب در ، راکندگی روستاها، پدامپروری
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عدم امكان اعزام معلم و  چنین روستاها و افزایش نرخ تكرار پایه
دهد که نظام آموزش و آمار نشان میاست. زن به چنین مدارسی 

های درس پایه ران حدود یک میلیون دانش آموز در کلاسپروش ای
های درس چند پایه را آموزان کلاسپردازند. دانشبه تحصیل می

آموزان حومه شهرهای کوچک و آموزان روستایی یا دانشدانش
های درس چند پایه دهند. آموزگاران کلاسدور افتاده تشكیل می

ند. که عمدتاً دارای مدرک انیز بیشتر از مناطق روستایی برخاسته
اند و از ها را دیدهتحصیلی دیپلم هستند و کمترین آموزش

 هایدلیل اصلی تشكیل کلاس .اندبهره بی معلمی ٔ  های پایهآموزش
 ٔ  چند پایه به حد نصاب نرسیدن تعداد دانش آموزان دریک پایه

 رسمیت برای آموزاندانش تعداد نصاب حد معمولاً. است تحصیلی
 ابلاغ و تعیین آموزشی نظام پایه هر در را درس هایکلاس یافتن

ند. با روند رو به افزایش مهاجرت از روستاها به شهرها کمی
برخی این آید. می فراهم پایه چند هایکلاس تشكیل ٔ  زمینه
دانند که باید از میان ها را جزو معضلات نظام آموزشی میکلاس

ها را به مثابه فرصتی این کلاسبرداشته شود و بعضی یگ وجود 
آورند. تحقیقات برای یک عمل آموزش و پرورش بهینه به شمار می

های درس چند پایه و دهد که میان دانش آموزان کلاسنشان می
های درس تک پایه از حیث توانایی شناختی دانش آموزان کلاس

های تفاوت معنا داری وجود ندارد.افزون بر این دانش آموزان کلاس
های تک پایه از نظر درس چند پایه نسبت به دانش آموزان کلاس

رشد اجتماعی، سازگری محیطی، بیان عواطف، روحیه همكاری، 
های بهداشت روانی، پختگی رفتاری و ..... به دانش آموزان کلاس

های زیادی برتری و دهند. نتایج پژوهشتک پایه برتری نشان می
اند.تدریس ه را مورد تأیید قرار دادههای درس چند پایلزوم کلاس

ها، های درس چند پایه و دانش آموزی در این کلاسدر کلاس
های آورد. تجارب بر آمده از کلاستجارب فراوانی را به بار می

ه ای و وابستگی بدرس چند پایه برای معلمان، افزیش توانایی حرفه
 :پایه چند کلاس معلمان از یكی ٔ  دانش آموزان است که به گفته

 ایدب که است فرزندی پر خانواده پرست سر پایه، چند کلاس معلم
 نسبت به و کند ریزی برنامه متفاوت صورت به آنان ٔ  همه برای

 این بر و. دهد نشان هابچه از کدام هر به را خود محبت مساوی
 بر اساس. است «زندگی کلاس» پایه چند درس کلاس که است باور

یافته های حاصل از پژوهش حاضر، برنامه درسی کلاسهای چندپایه 
در مقطع ابتدایی، عناصر مختلفی را در بر می گیرد. اولین عنصر 

تحقق اساسی در این برنامه درسی منطق برنامه است که د رواقع، 
ی را به دنیال فاصله آموزش اهشو ک تفكر  رشدی، ریادگیاهداف 

رای برنامه، ارتقای دانش، مهارت و نگرش انش دارد. اما هدف اج
علاوه بر این، آموزان با توجه به نیاز و تفاوتهای فردی آنان است. 

محتوایی که دانش آموزان در این آموزشها دریافت می کنند بر اساس 
جنبه های آموزشی، فردی ، اجتماعی و محیطی شكل می گیرد 

نیز مانند سایر دانش چراکه دانش آموزان در کلاسهای چند پایه 
آموزان از برنامه های متمرکز پیروی می کنند که البته باید این 
برنامه ها با انعطاف پذیری همراه باشد و محتوای مورد نیاز دانش 
اموزان ابتدایی در تمام حوزه ها را ارائه دهد. در این بین نباید از 

ش اهمیت روشهای یادگیری غافل شد، این روشها به کمک دان
آموزان و معلمان می ایند تا با استفاده از ظرفیتهای تجهیزاتی نوین، 

به انتقال آموزش بپرزداند. بهتر است که این روشها مبتنی بر تعامل 
بین دانش اموزان و حل مساله باشد. معلمان در اینجا نقش مهمی ایفا 
می کنند و با شناخت ویژگیهای دانش آموزان، روشهای تدریس 

ا انتخاب و در اختیار ایشان قرار می دهند. طبق یافته های متناسبی ر
پژوهشی مواد آموزشی ماند کتابهای درسی و مكان و زمان ارائه این 
مواد نیز بسیار حائز اهمیت است. امكان استفاده از مكانهای مختلف 
آموزشی و انعطافپذیری در ارائه زمان آموزشی، بسیار تعیین کننده 

یت روش ارزشیابی است که مطلوب ایت مبتنی خواهد بود. در نها
 بر اهداف از پیش تعیین شده انجام گیرد. 

 های پژوهش، چند پیشنهاد قابل طرح است:بر اساس یافته
های چند پایه به طور های ضمن خدمت برای معلمان کلاسآموزش

 ویژه در نظر گرفته شود.

ران در و فراگیامكان استفاده از تجهیزات الكترونیكی برای معلمان 
 های چند پایه فراهم باشد.کلاس

های چندپایه استفاده شود و از محتوای مناسب بومی برای کلاس
 معلمان تجربه زیسته را به کمک بگیرند. 

های چند پایه بهره گرفته های تدریس مشارکتی در کلاساز روش
 شود. 
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