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 Purpose: The main purpose of the research is to present a 

curriculum model based on academic vitality in elementary school 

students of Tehran city with the approach of data base theory. 
Materials and Methods: The research method is applied in terms 

of purpose and qualitative in terms of data type, which was carried 

out with the foundational data approach. The statistical population 
includes elites with doctorate degrees and university faculty 

members with at least 10 years of experience and with research 

degrees and participation in the desired seminars. The sample size 
was 15 experts who were selected with a purposeful method and 

according to the principle of theoretical saturation. The data 

collection tool is a semi-structured interview. Theoretical coding 

method (open, central and selective) was used to analyze the data. 
Findings: After open and axial coding, it was determined that the 

dimensions and categories of the curriculum based on academic 

vitality were obtained based on the data theory of the 4 causal 
dimension foundation, which these dimensions are 1- The goal of 

the curriculum with three components of attention to happiness, 

creating motivation and paying attention to life skills 2- Curriculum 
content with three components of effective communication skills, 

life skills implementation, participation 3- Teaching process - 

Learning curriculum with two components of creating vitality, 

psychological well-being skill 4- Curriculum evaluation with two 
components Evaluation of vitality is evaluation of passion for 

school, and according to theoretical and practical bases, the 

relationships between identification categories have been drawn. 
Based on the analysis conducted with the questionnaire of Strauss 

and Corbin (2003), it was found that this model has the required 

validity. 

Conclusion: Therefore, the application and operationalization of the 
mentioned model can significantly help to improve the quality of the 

curriculum. 
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 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 لیتحصی سرزندگی بر مبتنی درسی برنامه الگوی ارائه

 رویکرد با تهران شهر ابتدایی مقطع آموزان دانش در

 بنیادداده نظریه

 1آقاخانی فاطمه
 رودهن، دانشگاه واحددانشجوی دکتری، گروه برنامه ریزی درسی، 

 اسلامی، رودهن، ایران. آزاد
 

 *2گرکانی صابر افسانه
 آزاد دانشگاهرودهن،  واحداستادیار، گروه برنامه ریزی درسی، 

 .رودهن، ایران )نویسنده مسئول(اسلامی، 
 

 3اهری اعتماد علاءالدین
 آزاد رودهن، دانشگاه واحداستادیار، گروه برنامه ریزی درسی، 

 اسلامی، رودهن، ایران.
 

 چکیده
 بر مبتنی درسی برنامه الگوی ارائه پژوهش، اصلی هدف: هدف

 اب تهران شهر ابتدایی مقطع آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی
 .است بنیادداده نظریه رویکرد

 نظر از و کاربردی هدف، نظر از پژوهش روش: ها روش و مواد
 امعهج. است شده انجام بنیاد داده رویکرد با که است کیفی داده، نوع

 هیئت عضو و دکتری تحصیلی مدرک دارای نخبگان شامل آماری

 و تحقیقاتی مدارک دارای و سال 10 حداقل سابقه با دانشگاه علمی
 خبره نفر 15 نمونه حجم. باشد می نظر مورد سمینارهای در شرکت

 دهش انتخاب نظری اشباع اصل به توجه با و هدفمند روش با که بود
 برای. است یافته سازمان نیمه مصاحبه ها،داده گردآوری ابزار. است

( انتخابی و محوری باز،) نظری کدگذاری روش از ها داده تحلیل
 .است شده استفاده

    و ابعاد که شد مشخص محوری و باز کدگذاری از پس :ها یافته
 ظریهن براساس تحصیلی سرزندگی بر مبتنی درسی برنامه های مقوله

 هدف -1 از عبارتند ابعاد این که آمد دست به علیّ بعد4 بنیاد داده
 وجهت و انگیزش ایجاد شادکامی، به توجه مؤلفه سه با درسی برنامه

 ی مؤلفه سه با درسی برنامه محتوای -2زندگی های مهارت به
 -3مشارکت زندگی، های مهارت اجرای اثربخش، ارتباط مهارت
 نشاط، ایجاد مؤلفه دو با درسی برنامه یادگیری - یاددهی فرایند

 دو با درسی برنامه ارزشیابی -4 شناختی-روان بهزیستی مهارت
 و ندباش می مدرسه به اشتیاق ارزشیابی سرزندگی، ارزشیابی مؤلفه

 شناسایی های مقوله بین روابط عملی، و نظری مبانی به توجه با
 امهپرسشن با گرفته صورت های تحلیل براساس. است شده ترسیم

 لازم اعتبار از مدل این  که شد مشخص ،(2003) کوربین و اشتراوس
  .است برخوردار

_________________________________ 
1 Ryan and Frederick 

2 Ryan, R. M., and Deci, E. L. 

 ذکورم الگوی کردن عملیاتی و کارگیریبه بنابراین: گیری نتیجه
 .کند سزاییبه کمک درسی، برنامه کیفی ارتقای به تواندمی
 

 داده آموزان،  دانش سرزندگی، درسی، برنامه الگو،: اهکلیدواژه
 پرورش و آموزش بنیاد،

 
 15/08/1401: افتیدر خیتار
 17/10/1401:  رشیپذ خیتار
 afsane.saber@yahoo.comنویسنده مسئول: * 

 
 مقدمه

آموز، تعامل معلم و ارتباط را سرزندگی دانش 1رایان و فردریک
-مورد بررسی قرار دادند که با چه نوع رفتارهای آموزشی، دانش

کنند. آموزان احساس انرژی و الهام برای ادامه کار خود پیدا می
تداوم و غلبه بر ای برای ایجاد انگیزه مهم است تا برای چنین انرژی

ناپذیری که فرد با آن مواجه است به آن نیاز های اجتنابچالش
شناختی را پیشنهاد کردند. ها برای سرزندگی ساختار روانداریم. آن

سرزندگی برای توصیف تجربه آگاهانه فرد از داشتن انرژی و نشاط 
رود. سرزندگی ذهنی یک حالت پدیدارشناختی است که به کار می

گره خورده است،  2خودتعیینی رایان و دسی حاظ نظری به نظریهاز ل
که یک فرانظریه است که چگونگی و چرایی تلاش افراد را 

کند که چگونه فرد بهزیستی روانی را تجربه کرده و توصیف می
ایجاد کند. نظریه خودتعیینی  خود احساس با هویت خود را منطبق

ی تواند شکوفایماعی     میدهد که چگونه شرایط اجتنیز توضیح می
کند و با توجه به میزان سرزندگی که  خنثی یا انسان را حمایت

کند تا نیازهای اساسی روانی مانند ها دارند به افراد کمک میآن
 (.1ارتباط را برآورده سازند ) و استقلال شایستگی،

ارضای نیازهای اساسی روانی، ارتباط مثبتی با سرزندگی دارد در  
حالی که ناامیدی از نیازهای اساسی با سرزندگی ارتباط منفی دارند 

(2 .) 
 در را آموزدانش سرزندگی احساس میکسزا و همکاران چگونگی

اند و نشان دادند کرده مستند مهم انگیزشی تمایلات سایر کنار
 و یسازگار در هاآن توانایی با مثبتی طور به سرزندگی هایگزارش
 (.3بود ) همسالانشان مرتبط با هاآن روابط کیفیت

-آموزد که سرزندگی در تحقیقات در مورد برنامهبه ما می 3بولد

های درس اهمیت دارد. بولد این موضوع را درسی، آموزش و کلاس
اولیه آموزان از حقوق مطرح کرد که محققان، معلمان و دانش

توانیم کند که اگرچه نمیسرزندگی برخوردارند و اذعان می
شوند، اما مطمئناً بینی کنیم که چگونه در آینده ظاهر میپیش
آموزان خود در زمان حال توجه کنیم توانیم به نحوه تجربه دانشمی

ها دعوت کنیم در تجارب قدرتمند و احساس سرزندگی با تا از آن
ها در جستجوی سرزندگی، ا هم برسند. آنمشارکت و یادگیری ب

درسی، در تفکر، احساس، انجام دادن، سرزندگی در مطالعات برنامه

3 Boldt, G. 
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بودن و ارتباط خود با دیگران در حوزه آموزش و پرورش را بررسی 
 (. 4نمودند )

( در شیکاگو گذراند، برای رشد 1894-1904هایی که دیویی )سال
او در مدرسه نمونه دانشگاه  های تربیتیتفکر فلسفی و آزمایش

ای بود. مدرسه آزمایشگاهی دیویی که شیکاگو دارای اهمیت ویژه
پذیرفت، بر اساس این اندیشه که ساله را می 14تا  4کودکان 

کوشید تا با استفاده از می« آموزش و پرورش بازسازی تجربه است.»
ز اروش فعالیت که متضمن بازی، سازندگی، مطالعه، طبیعت و ابر

وجود بود، تجاربی را برای زندگانی توأم با همکاری و سودمندی 
هایی که بر معنا و مفهوم   ها فراهم کند. تجربهمتقابل برای بچه

 (.5ها را هدایت کند )های آینده بیفزاید و آنتجربه
-سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

-های روزمره و عادی با آن مواجه میتها و موانعی که در موقعی

 (.6شوند، اشاره دارد )
معتقدند که سرزندگی انرژی است که از فرد 1ریچاردسون و ولف 

شود تا تهدیدات یک منبع شود و از منابع درونی ناشی    میناشی می
جوش وخارجی. به عبارت دیگر، سرزندگی بیانگر طبیعتی پر جنب

 (. 7شود. یک فرد ذاتاً زنده است )یاست که اجبار یا تحریک نم
( در مطالعه خود 2015با توجه به این تغییرات در جهان، فرناندز )

آموز شود دانشکند که چه چیزی باعث میاین سؤال را مطرح می
احساس حیاتی و پرانرژی کند؟ ما با استفاده از چارچوب 

ه بآموزان خودمختاری، چگونگی وابستگی رفتار و احساس دانش
عوامل اجتماعی مانند نگرش معلمان را تحلیل کردیم. هدف از این 
مطالعه آزمایش یک توالی یکپارچه در طی یک ترم است که در 

قلال عمل بینی کننده استآن پشتیبانی از استقلال معلمان به عنوان پیش
این  کند.بینی میکند، که به نوبه خود تغییر در نشاط را پیشمی

دهد که اگر معلمان انتخاب را ارتقا دهند، فشار را یمطالعه نشان م
برای انجام وظایف به روشی خاص به حداقل برسانند و ابتکار عمل 

های خارجی یا را برخلاف یک محیط کنترل، که با مهلت، پاداش
های جالبی شود تشویق کنند تجربههای احتمالی مشخص میمجازات

هایی پر از هیجان، دهد. تجربهآموزان قرار میرا در اختیار دانش
 انرژی مثبت و سرزندگی.

درسی به معنای دوره تحصیل براین اساس امروزه تعریف برنامه
ادگیری های یتر است و شامل تمام تجربهنیست بلکه بسیار گسترده

 .ریزی شده از یک مدرسه یا یک مؤسسه آموزشی استبرنامه
سه تواند به کسانی که با مؤسدرسی باید به شکلی باشد که میبرنامه

یادگیری ارتباط دارند، منتقل شود، باید برای نقد باز باشد و بتواند 
درسی در سه سطح وجود دارد:  به آسانی به عمل تبدیل شود. برنامه

ریزی شده است، چه چیزی به آموزان     برنامهآنچه برای دانش
 کنند .ه میآموزان چه تجربشود و دانشها تحویل داده میآن

درسی، راه و مسیری است که برای رشد و به عبارت دیگر برنامه
شود تا از خلال آن به اهداف آموزشی آموز طراحی میتکامل دانش

 (.8مطلوب برسند )

_________________________________ 
1 Richardson LD, Wolfe M. 

را  درسیبرنامهپردازان بازنگران مفهومی، مفاهیم اساسی تئوری
د و کننانتقاد میگرایان سنتبر اند و مورد بازبینی و نقد قرار داده

ضمن طرح مفاهیم جدید در برنامه درسی، برنامه درسی را مورد 
نه  برنامه درسیاند. به زعم اینان، بحث و کنکاش دقیق قرار داده

کنند بلکه آن چیزی است که ریزان توصیه میبرنامهآنچه که 
آموزند. هر فرد یادگیرنده با توجه به ساختار ذهنی آموزان میدانش
را مورد  برنامه درسیز فرهنگ خویشتن، مفاهیم و مضامین و نی

 آن چیزی است درسیبرنامهدهد. بنابراین، تعبیر و تفسیر قرار می
 (.9کند )آموز در حقیقت تجربه میکه دانش

 یهازنیا یشاپیدو  یبشر جامعه ونفزروزا پیچیدگیو  شگستر
 بهرا  پویاو  حقیقیای سهرمد دجوو ورتضر ،در آن عمتنوو  دمتعد

 دیپیشنها تربیتی لصوا سساابر کهای سهرمد .ساندرمی تثباا
. در عصر نانوتکنولوژی، دشواداره  ورشپرو  زشموآ نمتخصصا

های یکی از موضوعات مهم مورد توجه نظامافزار محور و مغزدانش
« شادی، نشاط، شادابی و سرزندگی»آموزشی موفق، عناوینی چون 

 باشد. می
حالت و چگونگی سرزنده به معنای  نامه دهخدالغتدر سرزندگی 

های یکی از مؤلفهسرزندگی به عنوان (. 10است ) نشاط بودن باو 
 است. وقتی های پژوهشی مطرحمیاری از نظاهزیســتی ذهنی در بسب

نه فقط احساس خستگی و ، دهدفردی خودجوش کاری را انجام می
انرژی و نیرویش افزایش یافته کند میبلکه احساس کند ناامیدی نمی

 ه طورکلی، حس درونی ســرزندگی شــاخص معنادار. باست
 تحصیلی ودگیو فرسعلاقگی، خستگی است. بی ســلامت ذهنی

-دانش بــا عملکرد تحصیلــیی( سرزندگی تحصیلبل )نقطه مقا

 آوری تحصیلیسرزندگی تحصیلی، تابآموزان رابطه معکوس دارد. 
ن بنابرایکند و شناسی مثبت منعکس میروان را در چارچوب زمینه

و  ثمربخشیادگیری مهمی است که بر تربیت و های یکی از شاخص
 هاواناییت، هاآن شایستگی تبعگذارد و به می رد تأثیرف آمیزموفقیت

احســاس و ســرزندگی نشاند. را به بار میعلمی ی هاپیشرفتو 
ســرزنده بودن اختیــاری بدون تحریک و اجبار اســت و مفهوم 

 یمفهوم یســرزندگاست.  خوشایند بودن و هدف شادکامی همان
داشــتن معنا و هدف در  هیشــب اریمثبت و فعال اســت که بس

است که فرد خودش را به عنوان  یحالت نیمب یاست. سرزندگ یزندگ
 (.11) کندیاصل، منبع و منشــأ عمل تجربه م

ها و موانع زندگی برخورد با چالش توانایی تحصیلی، سرزندگی
 و زندهساتحصیلی به پاسخ مثبت  سرزندگیروزانه تحصیلی است. 

 جاری و مداومی هعرص در که موانعیا و هچالش انواع به انطباقی
 (.12شوند، اشاره دارد )تحصیلی تجربه   می

نمایی جلوه قبیل از اصولی: گویدمی« مدارس شادمانی در» در ولک
کردن  جذّاب بازی، برای زمانی دادن قرار آموزان،کارهای دانش

-ایجاد کلاس خواندن، برای خوب هایکتاب وجود مدرسه، فضای

 شادی تفریح کردن، با هم و ارزشیابی تغییر هنری، و ورزشی های
 افزاید.می    مدرسه رفتن به برای آموزاندانش به را بیشتری
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 و همکاران  آقاخانی  694

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

و  زندگی با دروس محتوای بودن کند که مرتبطو هوپکه بیان می
 اهآن به گیرند،فرا می های درسیکتاب آموزان در    دانش آنچه اگر

و  بدهد، علاقه را شانمسائل روزمره زندگی و برای مهارت لازم
 را تجربه خواهند اجتماعی زندگی در نشاط و یادگیری یانگیزه
  کرد. 

اگر کودکان ما قرار است در جامعه رشد کنند ضروری است تا 
ها در اختیار آن درسیهای برنامهابزار و تجهیزات مناسب در تمام 

 -قرار دهیم. این هدف به فرهنگ جدیدی در عرصه یاددهی
گذاران مشغول نمایند آموزان را به عنوان خدمته دانشیادگیری ک

-آموزان ما در حال حاضر ابزاری همانند    شبکهنیازمند است. دانش

شان و تعامل اجتماعی خود انتخاب های اجتماعی را برای ارتباط
اند. اکنون زمانی است تا عناصر این وسایل را به دست آوریم کرده

های نقشی مناسب فراهم کنیم که چگونه آموزان را با الگوو دانش
ها را استفاده کنند تا خدمات مهمی را برای مدرسه خودشان ایجاد آن

(. برای آنکه کاری درست پیش برود بهتر است از الگوی 13کنند )
استانداردی الهام پذیرد تا مراحل اجرای طرح در جای مشخص خود 

 ها و الگوها درانگارهی کار، مطلوب واقع شود. قرار گرفته و نتیجه
دهد. هر روش تحقیقی، مسیریابی درست را به پژوهشگر نشان می

از سویی دیگر وجود تعداد مختلفی از انگاره یا الگوها در هر روش 
تحقیقی، دست پژوهشگر را باز گذاشته تا بتواند مطابق میل خود و 

 (.14شرایطش از آن الگو بهره ببرد. )
بررسی عوامل »در پژوهش خود با عنوان   نیاطور که فرشیدیهمان

شان ن« آموزان ابتدایی شهرستان نوراجتماعی مؤثر بر شادابی   دانش
داد که بین عوامل اجتماعی )اعتقادات مذهبی، پایگاه اجتماعی و 

 اقتصادی، محیط خانوادگی( ارتباط معناداری وجود دارد. 
 آیندمی شمار هب هرجامعه انسانی سرمایه آموزان، بزرگتریندانش

، ینوجوان و کودکی اشتیاق و شور آمیختن درهم با توانندمی چراکه
 به را توسعه و پیشرفت یشده، چرخه آموخته مهارت و علم

 (.15) درآورند حرکت
 توان بیشتری در استفاده از سرزندگی بالایی دارند، آموزانی کهدانش

د با سلامت دارن های مرتبطامکانات خود یا شرکت فعال در  فعالیت
-نشدا لذا. توانند به خدمت بگیرندو منابع بیشتری از انرژی را می

اشتیاق و علاقه  آموزانی که سرزندگی تحصیلی بالایی دارند، از
 (.16هستند  ) بیشتری در تحصیل برخوردار

 تحصیلی عملکرد و تحصیلی سرزندگی معنادار رابطه ها ازپژوهش
 ثبتم رابطه پژوهشی نشان داد که نتایج طور مثال حکایت دارند، به

 (.17) بود آموزاندانش تحصیلی عملکرد و سرزندگی بین معنادار و
 تحصیلی، انگیزش سرزندگی که داد دیگری نشان همچنین پژوهش

 زانآمودانش تحصیلی عملکرد با تحصیلی بینیخوش و پیشرفت
 (.18) داشتند معنادار و مثبت رابطه

در دنیای حاضر و وقایع سیاسی، اجتماعی،  با توجه به آنچه که
دهد لازم های ارزشی و اخلاقی روی میبهداشتی، فرهنگی و نظام

به سمتی برود که سرزندگی و نشاط در مفاهیم  درسیبرنامهاست 
آموزانی سرزنده، خلاق و پویا داشته آن وجود داشته باشد تا دانش

ای است که از درسیمهباشیم. از این رو نظام آموزشی نیازمند برنا
طلوب یادگیری م -طریق آن باور و بینش بهتر زیستن، فرآیند یاددهی

آموزان را و کارآ، نشاط در تدریس و در نهایت سرزندگی در دانش
ایجاد کند. با در نظر گرفتن آنچه مطرح شد، این تحقیق برای یافتن 

-برنامه هایو مؤلفهبعاد ا-1پاسخ به سوالات زیر انجام شده است:

-2؟کدامند ابتدایی مقطع آموزاندانش در سرزندگی بر مبتنی درسی
-انشد در سرزندگی بر مبتنی درسیتوان برای برنامهمی چه الگویی

 ابتدایی ارائه کرد؟ مقطع آموزان
 

 مواد و روش ها
 است کیفی داده، نوع نظر کاربردی و از هدف، نظر از پژوهش روش

 بخش در آماری جامعه. است شده انجام بنیاد داده رویکرد با که
-تهیئ عضو و دکتری تحصیلی مدرک دارای نخبگان شامل کیفی
 و تحقیقاتی مدارک دارای و سال 10 حداقل سابقه با دانشگاه علمی

 خبره نفر 15 نمونه حجم. باشندمی نظر مورد سمینارهای در شرکت
 دهش انتخاب نظری اشباع اصل به توجه با و هدفمند روش با که بود

 حدی تا نمونه افراد با که است این نظری اشباع از منظور. است
 جدیدی اطلاعات به منجر جدید هایمصاحبه که شودمی مصاحبه

درسی مبتنی برنامه الگوی هایشاخص و هامؤلفه ابعاد، خصوص در
ابزار پژوهش، یک فرم مصاحبه  نشود. احصا بر سرزندگی

 و بوده تحقیق اهداف به توجه با شد. تحلیلاستفاده ساختاریافته نیم
ب(  باز، کدگذاری الف(: روش از استفاده با و بنیاد داده روش با

 اقعو در. است شده استفاده انتخابی کدگذاری ج( محوری، کدگذاری
 توجه با که هاییقسمت ها،مصاحبه از یک هر متن مطالعه از پس
 کد یک عنوان به توانستمی تحقیق اهداف و پژوهش سؤالات به

 اولیه مفهوم عنوان به و شدمی مشخص شود گرفته نظر در اولیه
 اشتراک که بالاتر ایطبقه در اولیه مفاهیم ادامه. گردید انتخاب

 د.شومی   تعریف درسی مبتنی بر سرزندگیبرنامه قالب در دارند
 

 هایافته
 های مربوط به سوال اول تحقیق:یافته

-دانش در سرزندگی بر مبتنی درسیبرنامه هایو مؤلفهبعاد ا-1

 کدامند؟ تهران شهر ابتدایی مقطع آموزان
آوری اطلاعات، روش مصاحبه عمیق است. در این مطالعه روش جمع

بعد، تکرار در به  12فر مصاحبه انجام شد که از مصاحبه ن20با 
اطلاعات دریافتی مشاهده شده است؛ اما برای اطمینان تا مصاحبه 

ها کاملا تکراری به بعد داده12ادامه یافت، هر چند از مصاحبه  15
بوده و به اشباع رسیده بود. مصاحبه با طرح سؤالاتی در مورد 

د شآغاز می "سرزندگی بر مبتنی درسیبرنامه الگوی هایمؤلفه"
های مصاحبه شونده ها براساس پاسخ)مصاحبه باز( و باقی پرسش

ا ضبط شده و برای استخراج نکات هشد. تمامی مصاحبهطرح می
 پژوهش . در اینکلیدی چندین بار مورد بررسی قرار گرفتند

 روش از استفاده با سازی،پیاده       از پس شده ضبط هایمصاحبه

-مقوله پردازی،مفهوم بررسی، سطر به سطر محتوا به صورت تحلیل

 و خصوصیات مفهومی ارتباط مشابهت، اساس سپس بر و بندی

 مفاهیم( از ای)طبقه مقولات و مفاهیم باز، کدهای بین مشترک

 هایمقوله و فرعی هایمقوله باز، ادامه کدهای شدند. در مشخص

و  محوری پدیده میانجی، ای،زمینه    علّی، شرایط به مربوط

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
25

 ]
 

                             4 / 10

https://islamiclifej.com/article-1-1879-fa.html


 695... در تحصیلی سرزندگی بر مبتنی درسی برنامه الگوی ارائه  
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 کدگذاری اولیهدر  .است شده ارائه مربوط پیامدهای و راهبردها
 در مرحله ، سپسها، عنوانی داده شدنکات کلیدی مصاحبه تمامیبه 

ها به کدهای ثانویه تبدیل بعد، کدهای اولیه به علت تعداد فراوان آن
 شد.چند کد ثانویه تبدیل به یک کد مفهومی و 

بعد  4 درسی مبتنی بر سرزندگیبراساس نظریه داده بنیاد برای برنامه
 :که این ابعاد عبارتند ازعلّی به دست آمد 

 شادکامی، ایجاد به درسی با سه مؤلفه توجهبرنامه هدف -1 
 زندگی. هایمهارت به توجه انگیزش،

اثربخش،  ارتباط ی مهارتدرسی با سه مؤلفهبرنامه محتوای -2
 -یاددهی فرایند - 3مشارکت.            زندگی، هایمهارت اجرای

 بهزیستی مهارت نشاط و درسی با دو مؤلفه ایجادبرنامه یادگیری
 شناختی روان

 سرزندگی و درسی با دو مؤلفه ارزشیابیبرنامه ارزشیابی -4
 مدرسه. به اشتیاق ارزشیابی

 
 های مربوط به سؤال دوم تحقیق:یافته

 بتداییا مدارس در سرزندگی افزایش بر مبتنی درسیبرنامه چه الگوی
 کرد؟ ارائه توانمی

ثانویه، کدهای در جدول زیر، نتایج کدگذاری باز براساس کد 
 .ه شده استئمفهومی و مقولات ارا

 
 ( کدگذاری باز، محوری و گزینشی مقوله اصلی1جدول )

کد  مقوله
 انتخابی

 کدهای احصایی کدگذاری باز کد محوری

مقوله اصلی
 

افزا
ی

 ش
سرزندگی
 

 در
ش

دان
آموزان

 

 به اشتیاق
 تحصیل

-تحصیل        می وقف خوداست، خود را  جذب تحصیلیادگیرنده نسبت به 

، مثبت یخودپنداره تقویت و موفقیت میزان افزایش در تحصیل، نیرومندی کند،
 هعاطف و ارزش یادگیری، احساس در فراشناختی و شناختی راهبردهای کارگیریبه
حضور فعال همراه با شوق مدرسه،  کارهای به علاقه آموزشی، محیط داشتندوست و

 تا آموزدانش آموزشی هدفمند های، افزایش فعالیتو شور در محیط آموزشی
 فرد در یاقتحصیلی، اشت پیشرفت و یادگیری مطلوب برسد، نتایج به مستقیم صورتبه
 وی موفقیت و

1،3،4،5،6 
،7،8،9، 

10،11،12،13،14 

 ارتباطات

 همه شناخت برای هاییزمینه آوردن آموزگار، فراهم با همسالان، ارتباط با روابط
 در مشارکت میزان چندگانه، افزایش هایهوش و واستعدادها هاتوانایی یجانبه

بودن،  اجتماعی و ایمدرسه هایگروه خانوادگی، عضویت در و ایمدرسه هایفعالیت
 فرهنگی، داشتن اجتماعی، هایفعالیت در همسالان، مشارکت با سازگاری افزایش

 یمبادله راه از را خود هایاحساس و افکار اجتماعی، اطلاعات، مسئولیت حس
 ردیف میان گذارند، افزایش ارتباطاتمی میان در یکدیگر با کلامی غیر و کلامی

، گوش دادن فعال، (تساوی و گـراییمثبت حمایتگـری، همدلـی، گشودگـی،)
 فعال، همدلیمشارکت 

،1،2،4،5،6 
،7،8،9، 

10،11،12،13،15 

 روانی

می، جس و شناختیروان سلامت ، داشتنداشتن احساس مثبت زندگی و بانشاط بودن
 نیرومندی بودن، زنده بودن، احساس خندان وجوش،آوری، جنبتاب میزان افزایش

 سرزنده و  چگونگی و روحیه، حالت و زندگی شورِ احساس بودن، پرانرژی و
 بودن،شادکامی و نشاط،خوشرویی،خندان بودن بانشاط

1،3،4،5،6 
،7،8،9، 

10،11،12،13،14 
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 و همکاران  آقاخانی  696

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 آموزاندانش در سرزندگی افزایش بر یمبتن درسیبرنامه(کدگذاری باز، محوری و گزینشی عوامل علّی 2جدول )

کد  مقوله
 کد های احصایی کدگذاری باز کد محوری انتخابی

ط علیّ
شرای

 

ف برنامه درسی
هد

 

توجه به 
 شادکامی

 یتخلاق افزایش و کنجکاوی حس شدن فعال تحصیل، به شوق و توجه به شور
 و هانگرش از خاصی نوع یک آموزان در اهداف برنامه درسی، ایجاددانش

 اطفهع و شناخت از کاملی شکل آن در که زندگی به نسبت مثبت گرایشات
 نیز و خوشی و شادی نشاط، احساس تجربهدرسی با هدف دارد، برنامه وجود

بداند،  ارزش با و بامعنا خوب، را خود زندگی فرد که احساس این بودن دارا
 زا منفی، توجه به رضایت عاطفه فقدان و زندگی از رضایت مثبت، هیجانات
 و شاد اضطراب، ایجاد خلقی و افسردگی فقدان مثبت، خلق و هیجان زندگی،

 وقایع و باشد داشته خود یویژه اطلاعات پردازش نوعی و خوشحال، تفکر
باشد،  تهداش دنبال به را وی بینیخوش که کند تفسیر و تعبیر طوری را روزمره

-می ناشی فردی تجربیات مثبت هایارزیابی از که خوشایند، ایجاد هیجانات

 شادکامی و امیدواری بینی،شود، توجه به ایجاد خوش

1،2،3،4،5،6 
،7،8،9، 

10،11،12 
13،14 

 ایجاد انگیزش

 طریق از مثبت نگرش که منابعی و هاراه کارگیری به مثبت، هاینگرش ایجاد
 الگودهی، مندی،علاقه ویژگی به توجه کنار در یابدمی افزایش هاآن

 عصبی، و روانی آمادگی او، ایجاد حالت خود شخصیت حسیهم و گرمابخشی
 در ردف هایپاسخ بر پویا یا هدایتی تأثیر ایجادیافته،  سازمان تجربه طریق از

 از شود، برآیندیمی مربوط آن به که هاییموقعیت یا و اشیا کلیه برابر
 جدید ییادگیر تکلیف بین رابطه از آنان تصورات و گذشته تجربیات مجموعه

 آینده در آنان انتظارات و مقاصد اهداف، از ترمجموعه وسیع با

توجه به 
های مهارت

 زندگی

 فردی، بین روابط مهارت به آگاهی در اهداف، توجه توجه به مهارت خود
 به توجه مسئله، حل مهارت به توجه مسئولیت، حقوق مهارت به توجه

 عقل، و عواطف بین تعادل خصوصبه عاطفی و هیجانی همدلی، تعادل مهارت
 استقلال واقعی، اهداف انتخاب خودآگاهی، خویشتن، وجودی ارزش درک
 سبک دیگران، با سالم روابط برقراری محیط، فشارزای عوامل مقابل در عاطفی
 و مشکلات با برخورد در نفساعتمادبه افزایش یا اجتماعی، ایجاد هایمهارت

 هایمهارت و عواطف تکامل و رشد در آنان به کمک همچنین و آن حل
 مثبت رفتار و سازگاری قدرت که هاتوانایی از ایزندگی، توجه به مجموعه

 فردی، بین روابط/ ارتباط همدلی،/ دهند، خودآگاهیمی افزایش را کارآمد و
/ اتهیجان با مقابله انتقادی، تفکر/ خلاق تفکر مسئله، حل/ گیریتصمیم
 استرس با مقابله

کد  مقوله
 کد های احصایی کدگذاری باز کد محوری انتخابی

ط علیّ
شرای

 

محتوای برنامه درسی
 

مهارت ارتباط 
 اثربخش

-دوست ضرورت و دوست انتخاب نحوه خود، ارتباط، معرفی برقراری مهارت

یابی، مهارت سخن گفتن )کلامی و غیر کلامی(، مهارت گوش دادن، مهارت 
تفسیر سخن، مهارت پرسیدن، مهارت تحسین، مهارت بازخورد دادن، مهارت 

بیان نظر و نه گفتن، مهارت انتخاب کلمات، مهارت ایجاد پل ارتباطی، مهارت 
قاطعیت، مهارت ایجاد روابط دو طرفه، مهارت رفاقت، مهارت پذیرش جمع، 

 غیرکلامی. و کلامی هایمهارت از استفاده جمع، سویبه رفتن

1،2،2،3،4،5،6 
،7،8،9، 

10،11،12،13،15 
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اجرای 
های مهارت

 زندگی

 به مربوط مهارت وجود، ابراز مهارت و مسئله حل همدلی، مهارت مهارت
 برون و فردی همکاری، هوش درون مهارت ورزی،جرئت مهارت جامعه،

هیجانی،  هوش و ارتباطی هایمهارت پرورش و سازگاری، ایجاد و فردی
 مهارت مخالف، جنس با ارتباط برقراری مهارت ارتباط، برقراری مهارت
 مهارتدیگران،  از تشکر و تعریف مهارت و دیگران و خود حقوق شناخت

 معنوی، و مالی مهارت استقلال خودگردانی، هایمهارت جامعه، در همکاری
 قوانین رعایت و شناخت مهارت دیگران، موافقت و حمایت جلب مهارت
 جامعه

 مشارکت

 ییتوانا و دانش از اندیشی، برخورداری آزاد و فکری رشد شاگردان، بودن فعال
 یوسیله به ویژه قوانین مبنای بر مکان یک در تحصیل و کار یا زندگی

 اجتماعی، تعامل به رسیدن و طبیعی نیازهای رفع نتیجه در مشارکت
 هایمهارت ارتباط در گروه، برقراری هایمهارت های کار گروهی،مهارت
 گسترش هایمهارت مشارکت و در جمع بودن، هایمهارت ها،غریبه با ارتباط

 در گروهی صورت به مؤثر کردن کاراجتماعی، ایجاد باور اینکه  تعاملات
 کرف است، چگونگی فردی بین هایمهارت بهبود به نیاز معنی به تیم یک

 به و وابستگی ها، مفاهیمگروههم    به نسبت فعالیت کردن، صحبت کردن،
 طرح فعال، یادگیری و شکاکیت و کنجکاوی ای،رشته میان یا پیوستگی هم

 و مدارس آموزشی ریزیبرنامه مدیریتمشارکتی،  و جانبه همه آموزش
 امور یهمه در مشارکت به نوجوانان تشویق

فرایند های یاددهی یادگیری
 

برنامه
 

درس
 ی

 ایجاد نشاط

تحصیلی،  طراوت و شادی کنجکاوی، و ایجاد موفقیت زندگی، به ایجاد امید
 ،گذردمی خوبی به کلی طور به زندگی که این امنیت، احساس ایجاد احساس

 و مدارس، زیباسازی ساختمان مدرسه، زیباسازی حیاط زیباسازی و فضاسازی
 مدیر، ها،معلم ظاهری هایکارگاه، پوشش و خانهکتاب نمازخانه، بودن تمیز

ها، کلاس و مدرسه محیط فردی، بهداشت آموزان، رعایت دانش و کارکنان
 روحیه با و شاد دلی و خوشحالی در کلاس، معلمهم و ایجاد جو وفاداری

 

1،2،3،4،5،6،7 
،8،9،10 ،

12،13،14،15 
مهارت 
بهزیستی 

 شناختیروان
 

خود(، ایجاد مهارت  پذیرش) خود به نسبت مثبت نگرش ایجاد مهارت داشتن
همدلی، ایجاد مهارت  توانایی و دیگران با صمیمی و گرم روابط برقراری
 هدف داشتن اجتماعی، فشارهای مقابل در ایستادگی توانایی و استقلال احساس

 مدیریت در فرد مستمر، توانایی رشد احساس آن، به دادن معنا و زندگی در
 ایبر داشتن اشتیاق و بودن انرژی محیط، ایجاد مهارت پر بر تسلط و محیط
 ایجاد بودن، آسایش در و آرام راحتی، احساس مهارت ایجاد کارها، انجام

 کاری در شدن مجذوب عمیقاً مهارت ایجاد بودن، امیدوار و خوشبین مهارت
 لحظه هر در که احساسی به نسبت بودن دهید، ایجاد مهارت آگاهمی انجام که

 مهارت ایجاد هستید، که همانطور خود پذیرش کنید، ایجاد مهارتمی تجربه

مهارت  ایجاد دانید،می محترم و شدن داشته دوست لایق را خود که میزانی
 و هدف یک دهید، مهارت داشتنمی انجام که کاری در بودن مؤثر احساس

 است، ارزشمند دهیدمی انجام که کاری که احساس زندگی، این در مأموریت
 سبمتنا دارید خودتان از که تصویری با دهیدمی انجام که کاری اینکه احساس

 اطرافیان با بودن ارتباط در و صمیمیت است، احساس
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ارزشیابی 
برنامه
 

درس
 ی

ارزشیابی 
 سرزندگی

حال، عدم افسردگی و اضطراب،  زمان در سرگرمی، زندگی و بودن فعال
 اجتماعات در بیشتر اوقات شادی، گذراندن به دادن ارزش و اولویت
 انجام و بودن صمیمانه، مولد و نزدیک جمعی، وجود ارتباطات هایفعالیت

 بهتر، دورکردن سازماندهی و ریزیمعنادار، برنامه و سودمند کارهای
نی، بیخوش و مثبت تفکر آرزوها، افزایش و توقعات سطح ها، کاهشنگرانی

 بودن و خودکارآمدی، از گرا، خودو برون اجتماعی سالم، شخصیت شخصیت
 زندگی، نرخ در نشاط و شادی منفی، افزایش مسائل و احساسات بردن بین

 2،3،4،5، خنده و شادی
،7 ،8 ،9 

10،11،12،13،14،16 

ارزشیابی 
اشتیاق به 

 مدرسه

 رفص خود تحصیلی کارهای برای انجام فراگیر یک که انرژی ارزشیابی میزان
 شده، ارزشیابی درگیری و حاصل کارایی و بخشی اثر نیزمیزان و کندمی

 مسـائل بـر بیشـتر تمرکـز و مدرسه، ارزشیابی توجه هایفعالیت در بهزیستی
 محیط به یادگیرندگان خاطر تعلق یـادگیری، هـدف مـورد موضـوعات و

 جهت یادگیری در گذاریسرمایه و تلاش کلاس، در توجه و شرکت یادگیری،
 مشارکت در مدرسه، و تلاش مثبت، یادگیری، رفتار و یاددهی بین تعامل و

 و تعلق ، علاقهیادگیری گذاری درخودتنظیمی، اهداف یادگیری و سرمایه
 کالیفت انجام و برای درک لازم تلاش و یادگیری، تفکر درباره مثبت نگرش
 تنظیمی خود و چالش به تمایل دشوار،

بر  مشتملبراساس نظریه داده بنیاد به دست آمده الگوی مذکور که 
 .بعد است 6

یتی سیستم مدیرضروری است که برنامه درسی مبتنی بر سرزندگی 
تر به آن اهتمام ورزد باید هرچه سریعرا در مدرسه محکم نموده و 

 یم. الگویو بر جامعیت و یکپارچگی و مطلوبیت آن توجه کن

ل به شرح ذی سرزندگی بر مبتنی درسیبرنامه برای شده ارائه ترسیم
 است:

 

  

 شرایط علی:

 هدف برنامه درسی:

 شادکامی،ایجاد به توجه

 مهارت به انگیزش، توجه

 زندگی های

 

 محتوای برنامه درسی:

 ارتباط مهارت

 مهارت اثربخش،اجرای

 زندگی، مشارکت های

 

فرایند یاددهی یادگیری 

 برنامه درسی:

 نشاط، مهارت ایجاد

 روانشناختی بهزیستی

 

 ارزشیابی برنامه درسی:

 شرایط زمینه ای:

 معلم :نقش  معلمان 

 زمینه در مدرسه فیزیکی های مدرسه :ویژگی

 سرزندگی

 مقوله یا پدیده اصلی:

  بر یمبتن یدرس برنامه

 سرزندگی شیافزا

 شرایط مداخله گر:

 آموزشی گذاری سیاست

 محیط

 فرهنگ

 

 :راهبردی شرایط

 زدایی تمرکز 

 درسی برنامه در زدایی تمرکز

 

 ساخت زیر

 زیرساختها سازی غنی

 فیزیکی فضای سازی غنی

 پیامدها:

 اشتیاق

 اشتیاق به تحصیل

 اشتیاق به مدرسه

 رفتار:

 شادکامی

 افزایش سلامت روان
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 گیریتیجهن

ای هستند. زیرا های انسانی هر جامعهآموزان بزرگترین سرمایهدانش
-توانند گامهای آموخته شده میبا به کارگیری علم، دانش و مهارت

های محکمی در جهت رشد و تعالی جامعه بردارند. بنابراین، یکی 
همچنین  .آموزان استاز اهداف مهم نظام آموزشی، تربیت دانش

ای به نظام آموزشی آن جامعه و میزان رشد و توسعه هر جامعه
آموزان آن جامعه در آینده بستگی دارد. توانایی علمی و عملی دانش

بر این اساس، هر سال کشورها میزان قابل توجهی از درآمد ملی خود 
کنند، اما برخی عوامل منجر به از دست دادن را صرف آموزش می

شود. در بررسی علل ها میگذاریهی از این سرمایهبخش قابل توج
ا هها، باورها، خواستهاین پدیده، تحقیق در مورد نقش نیازها، انگیزه

آموزان و عوامل زیادی که با موفقیت سیستم و استعدادهای دانش
آموزشی مرتبط است صورت گرفته که سرزندگی یکی از این 

شناسی در اواخر قرن بیستم نهای بدیع رواعواملی است که از گرایش
 بنیاد داده نظریه شناسی مثبت گرفته شده است. براساسبه نام روان

چهار بعد شناسایی شد که  سرزندگی بر مبتنی درسیبرنامه برای
شادکامی،  به توجه مؤلفه سه با درسیبرنامه هدف -1 از عبارتند

 درسی برنامه محتوای -2زندگی هایمهارت به توجه انگیزش، ایجاد
 زندگی، هایمهارت اثربخش، اجرای ارتباط مهارت یمؤلفه سه با

 جادای مؤلفه دو با درسیبرنامه یادگیری -یاددهی فرایند -3مشارکت
 دو اب درسی برنامه ارزشیابی و شناختیروان بهزیستی مهارت نشاط،
 ای اینهمدرسه. یافته به اشتیاق ارزشیابی سرزندگی، ارزشیابی مؤلفه

 و های آذریانهای به دست آمده در یافتهپژوهش با بخشی از مؤلفه
تحصیلی، انگیزش، خودگردانی، خودکارآمدی،  آوریتاب»همکاران 

، «زمان کلاسی، مدیریت خانواده، ساختار عاطفی  و شناختی حمایت
 خانواده، عاطفی جو» محققی و حاجبی ضرغام یعقوبی، فخاریان،

 و تحصیلی درگیری و اجتماعی ایگرسازنده یادگیری محیط
 مضمون 15) آن انواع و نیازها»، فولادی «تحصیلی خودکارآمدی

 علت سرزندگی و( ثانویه مضمون 12) دانش و علم اهمیت ،(ثانویه
 11) بودن خوب احساس و انرژی افزایش ،(ثانویه مضمون 5) تحصیل
 یاراحمدی،، «(ثانویه مضمون 5) انگیزه انواع و( ثانویه مضمون

 شناختی،روان بنیادین نیازهای»احمدیان  و اسدزاده بخت، ابراهیمی
 و الله حبیب بخت، ، ابراهیمی«خودراهبر یادگیری انگیزشی، عوامل

 و انگیزشی گیریجهت شناختی،روان بنیادین نیازهای»همکاران 
 هیجانی ابرازگری»فولادچنگ  و ، فرحمند«خودراهبر یادگیری

 هایمؤلفه»ی شفیع زاده و اکبر ،«صمیمیت ابرازمنفی،  و مثبت
 عوامل»زاده  طالب و عاطفی( و جعفری و فردی آموزشی، فیزیکی،
 همخوانی دارد.« آموزشی فردی و فیزیکی، اجتماعی، عاطفی،
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