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 Purpose: The purpose of the present study was to explain the 

mediating role of time perspective in the relationship between 

metacognitive awareness and academic self-disability. 
Materials and methods: Descriptive correlational research method 

and the research population included 8946 male students of the 

second secondary school in the public schools of Shahriar city. And 
the sample size of 378 students was randomly selected from among 

37 public schools by multi-stage cluster sampling method. Research 

tools included Eskra and Denison's metacognitive awareness 
questionnaire (1994), Zimbardo's time perspective questionnaire 

(1994) and Jones and Rudwalt's (1990) self-handicapping 

questionnaire. 

Findings: Hypotheses were tested through correlation and structural 
equation modeling method. Correlation coefficients showed that 

there is an inverse relationship between metacognitive awareness 

and self-disempowerment. There is a direct relationship between 
time perspective and metacognitive awareness. And it is inverse 

between time perspective and academic self-handicapping. The 

structural model obtained from the research indicates the two-way 
effect of time perspective on academic self-disability. On the one 

hand, it reduces the time perspective of academic self-

incapacitation. And on the other hand, it reduces academic self-

handicapping through increasing metacognitive awareness. The 
perspective of time plays a mediating role in this path. 

Conclusion: Therefore, this model is a universal model in 

educational and skill learning, it is suggested to pay more attention 
to these variables in workshops or skill-training and counseling 

sessions. 
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 بین رابطه در زمان انداز چشم گری واسطه نقش

 تحصیلی سازی ناتوان وخود فراشناختی آگاهی

 1موتابی سیروس
 ادآز دانشگاه زهرا، بوئين واحد روانشناسی، گروه، ارشد یکارشناس
 .ايران زهرا، بوئين اسلامی،

 
 *2اصلی علیزاده افسانه

 ،اسلامی آزاد دانشگاه زهرا، بوئين واحد روانشناسی، گروه ،استاديار
 .مسئول( ايران )نويسنده زهرا، بوئين

 
 

 چکیده
 انداز چشم گری واسطه نقش تبيين حاضر پژوهش هدف: هدف
 یتحصيل سازی ناتوان خود و فراشناختی آگاهی بين رابطه در زمان

  .بود
 ی جامعه و همبستگی توصيفی پژوهش روش: ها روش و مواد

 مدارس دوم متوسطه پسر آموزان نفردانش 8946 شامل پژوهش
 با آموز دانش نفر 378 نمونه حجم و. شهرياربودند شهرستان دولتی
 ی مدرسه 37 بين از ای مرحله چند ای خوشه گيری نمونه روش
 شامل پژوهش ابزارهای. گرديد انتخاب تصادفی بصورت دولتی

 ،(1994)دنيسون و اسکرا فراشناختی های آگاهی ی پرسشنامه
 ی پرسشنامه و( 1994)زيمباردو زمان انداز چشم ی پرسشنامه
 .بود( 1990)رودوالت و جونز سازی خودناتوان

 معادلات يابی مدل روش و همبستگی طريق از ها فرضيه: ها یافته
 ينب داد نشان همبستگی ضرايب گرفت قرار آزمون مورد ساختاری

 .دارد وجود معکوس ی رابطه سازی خودناتوان و فراشناختی آگاهی
 مستقيم ی رابطه فراشناختی های آگاهی و زمان انداز چشم بين

 تحصيلی سازی خودناتوان و زمان انداز چشم بين و. دارد وجود
 سويه دو از حاکی پژوهش  از حاصل ساختاری مدل. است معکوس

 از. است تحصيلی سازی ناتوان خود بر زمان انداز چشم اثر بودن
 می کاهش را تحصيلی سازی خودناتوان زمان انداز چشم سو يک

 خودناتوان فراشناختی های آگاهی افزايش طريق از طرفی از و. دهد

 مسير، اين در زمان انداز چشم. دهد می کاهش را تحصيلی سازی
 .دارد را ميانجی نقش

 های يادگيری در همگانی الگوی مدل اين بنابراين :گیری نتیجه
-مهارت يا ها کارگاه در شود می پيشنهاد است ومهارتی آموزشی
 .گردد توجه بيشتر متغيرها اين به ای، مشاوره جلسات و ها آموزی

 
 ناتوان خود فراشناختی، آگاهی زمان، انداز چشم  :کلیدی کلمات

 تحصيلی سازی

_________________________________ 
1 D, Castella, K., Byrne, D., & Covington, M. 
2 Academic self-handicapping 

3 Self-handicapping 
4 Berglas و   Jones 

 11/07/1401: افتيدر خيتار
 20/10/1401:  رشيپذ خيتار
 af.alizadehasli@gmail.comنویسنده مسئول: * 

 
 مقدمه

های رورش يکی از پراهميت ترين بنيادها و ارگانوپ آموزش
نيز عامل سازنده  ه برآمده واجتماعی است که از درون يک جامع

که نقش بسزايی در پيشرفت آن و تکامل دهنده آن جامعه است 
د وسيعی با آموز در حمدرسه محلی است که ارزشمندی دانش. دارد

گيرد در چنين ب موفقيت مورد ارزيابی قرار میر کسناتوانی او د
سازی همچون خودناتوان آموز از راهبردهای دفاعشرايطی دانش

 چند در. 1(1)کندبرای تنظيم احساسات و خودارزشمندی استفاده می

 آسيب يک به عنوان 2تحصيلی سازیناتوان خود مفهوم اخير دهه

 احساس با مقابله در مانع و بزرگترين شايع روانشناختی

محققان  توجه آموزشی، هاینظام فراگيران ميان در خودکارآمدی
 . است کرده جلب خود به را تربيت و تعليم روانشناسی
 يا عمل هر شامل  4از نظر برگلاس و جونز  3سازیخودناتوان

 عوامل به را تا شکست دهدمی امکان فرد به که است ایزمينه

به  درونی عوامل به را موفقيت و بهانه يک به عنوان بيرونی،
دهد فرد خود ناتوان ساز به رفتارهای افتخار نسبت می کسب منظور

 تحقيقات نتايج . در همين رابطهزند دست می 5خود ناتوان سازی
 و گيرانهراهبردی پيش تحصيلی سازیناتوان خود که اندداده نشان
 احتمالی ضعيف عملکرد با مقابله برای که است دهندهنظم خود

 سازیناتوان خود بين شود و همچنينمی استفاده درسی تکاليف در

 شده مشاهده بالايی منفی آموزان رابطهدانش موفقيت تحصيلی و

-وانر خودناتعوامل متعددی بهای مختلف، اس پژوهشبر اس. است

ه چشم توان بها میازی تحصيلی اثرگذار هستند که از جمله آنس
 (.2اشاره نمود ) 6انداز زمان

ی انداز زمانچشمسفر در زمان و ساخت  یانسان برا یذهن تيظرف
  ديو بو مباردويگفته ز به انسان است. یبارز آگاه یهایژگيز وا

چشم  نقش راًياست. اخ یسازه روانشناخت کي چشم انداز زمانی
 یلامتس یو روان یستيبهز یابيحفظ و باز ی بهابيدست در انداز زمان

انداز زمان يک بعد اساسی چشم .(3) مورد توجه قرار گرفته است
 کنندهانداز زمان نقش تنظيمشناسی زمان است.چشماز ساختار روان

های روانی او مؤثر است. التها و حاعمال انسان را دارد و بر فعاليت
نگرش متعادل نسبت به ابعاد زمانی حاکم از سلامت روان است؛ در 

الم های ناسهای افراطی نسبت به ابعاد زمانی به شيوهکه نگرشحالی
 (.2شوند )زندگی منجر می

 افراد 7های فراشناختیتحصيلی و آگاهی از سوی ديگر، عملکرد

به  آنها دهیدرنتيجه جهت و شکست و موفقيت نشان دهنده
است. منظور از فراشناخت، آگاهی شخص از  های آينده شانفعاليت

طور کنترل و تنظيم شناخت است فرايندهای شناختی خود و همين

5 Behavioral self-handicapping  
6 time perspectives 

7 Metacognitive Awareness  
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 و همکاران  موتابی  688

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوريت سلامت-فصلنامه علمی

-(. در واقع فراشناخت که همان يادگيری چگونه يادگرفتن می4)

 .های خويش استها و ندانستهباشد، توانايی فرد در شناسايی دانسته
ی فرايندهای شناختی خود است و شامل فراشناخت دانش فرد درباره

ی اين جريان انجام دادن، سامان دادن و هماهنگ کردن مجموعه
راهبردهای فراشناختی تدابيری هستند که به يادگيری  .(5هاست )

کنند. هرچند اين راهبردها قابل يادگيری و يادآوری کمک می
يند و آان از عهده يادگيری آن برنمیهستند ولی بعضی از يادگيرندگ

 .(6لازم است در اين زمينه آموزش ببينند )
های تعليم و تربيت، ی نظامجا که يکی از اهداف عمدهاز آن 

آمد گرا و کارپرورش يادگيرندگانی با انگيزه، هدفمند، پيشرفت
 سازی، به منظوری خود ناتوانبينی کنندهاست، بررسی عوامل پيش

يابد و زمانی که صحبت از خود پيشگيری از عواقب آن ضرورت می
آيد، بررسی سازی در محيط آموزشگاهی به ميان میناتوان

گيرند، متغيرهايی همچون پيشايندهای شناختی در رأس قرار می
فراشناخت که از حيث تأثيری که بر فرايند يادگيری و آموزش 

در همين رابطه نتايج  .دارد بسيار مورد توجه پژوهشگران است
نشان داد که راهبردهای  1پژوهش ميلی،کاراسی، پويل و بايلی

آموزان باعث کاهش عملکرد تحصيلی شده و شناختی منفی در دانش
شود و لذا آموزش سازی تحصيلی در آنها میساز خود ناتوانزمينه

تواند بسياری از اين مشکلات تحصيلی اين فرايندهای شناختی می
از اينرو، پژوهش حاضر به دنبال  .موزان را بهبود بخشدآدانش

پاسخگويی به اين سوال است که آيا  در رابطه بين آگاهی فراشناختی 
 سازی تحصيلی،  چشم انداز زمان نقش ميانجی دارد؟و خود ناتوان

 مواد و روش ها
انداز زمان در گری چشمهدف پژوهش حاضر تبيين نقش واسطه

فراشناختی و خود ناتوان سازی تحصيلی است. رابطه بين آگاهی 
ی پژوهش شامل روش پژوهش توصيفی از نوع همبستگی و جامعه

آموزان پسر متوسطه دوم مدارس دولتی شهرستان نفردانش 8946
گيری آموز با روش نمونهنفر دانش 378شهرياربودند. و حجم نمونه 

 یورت تصادفی دولتی بصمدرسه 37ای چند مرحله ای از بين خوشه
های ی آگاهیانتخاب گرديد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

انداز زمان زيمباردو ی چشمفراشناختی اسکرا و دنيسون، پرسشنامه
ها از سازی جونز و رودوالت بود. فرضيهی خودناتوانو پرسشنامه

يابی معادلات ساختاری مورد آزمون طريق همبستگی و روش مدل
آموس افزارهای  نرم ای تجزيه و تحليل داده ها ازقرار گرفت و بر

 استنباطی استفاده شد.  و توصيفی سطح دو در
 یافته ها 

ی  سازی تحصيلفراشناختی و خود ناتوانپژوهش: بين آگاهی فرضيه
 .گری چشم انداز زمان رابطه وجود داردبا واسطه

 های لازم جهت استفاده از معادلات ساختاری بررسی پيش فرض
در جدول زير ضرايب همبستگی طرحواره ناسازگار اوليه، ترومای 
کودکی، راهبردهای تنظيم شناختی هيجان )منفی و مثبت( و  ادراک 

 شود.درد بررسی می
 

 
 متغيرهای پژوهش:  ماتريس همبستگی بين 1جدول 

 3 2 1 متغيرهای پژوهش
 **-566/0 **-425/0 1 ( ناتوان سازی تحصيلی )وابسته اصلی(1

 **739/0 1  (چشم انداز زمان )وابسته ميانجی(2

 1   (آگاهی فراشناخت )متغير پيش بين(3

10/0> P**    
 است: شده داده نشان 1 جدول در آنچه به توجه با
 سازی تحصيلی به ترتيب با آگاهی فراشناخت متغير ناتوان
منفی قوی تا  ( رابطه رابطه-425/0انداز زمان )( و چشم-566/0)

 دارد.  01/0 معناداری متوسط در سطح

  قوی  رابطه (739/0) آگاهی فراشناخت با انداز زمانمتغير چشم
  دارد. 01/0 معناداری سطح در مثبت

 هم خطیبررسی 

 تحمل ضريب و واريانس  تورم عامل 2جدول 
 متغير ضريب تحمل عامل تورم واريانس

 چشم انداز زمان 453/0 206/2

 آگاهی فراشناخت 453/0 206/2

های دهد که مفروضه هم خطی بودن در بين دادهنشان می 2جدول 
کمتر از پژوهش حاضر برقرار است. زيرا که مقادير ضريب تحمل 

_________________________________ 
1 Melli , G., Carraresi, C., Poli, A., Bailey 

و مقادير عامل تورم واريانس برای هر يک از متغيرهای پيش  1/0
 نيست.. 10بين بالاتر از 
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است  2R -1 لازم به توضيح است که ضريب تحمل که معادل 
دلالت بر نسبت واريانس استاندارد شده کلی دارد که به وسيله ديگر 

ای هشود. عامل تورم واريانس يکی ديگر از روشها تبيين نمیمتغير

است و نشان  1(/ 2R -1خطی بودن است که معادل ) تشخيص هم
 است.  1دهنده نسبت واريانس استاندارد شده کلی به واريانس يگانه

هش قبل از انجام معادلات ساختاری ابتدا به بررسی تحليل در اين پژو
 شود.های پژوهش پرداخته میعامل تاييدی پرسشنامه

 
 مدل برازندگی شاخص های 3جدول 

2RMSEA 3 AGFI 4GFI 5CFI 6 (/df 2) 2 شاخص های برازندگی 
 آگاهی فراشناخت **087/75 69/4 922/0 953/0 894/0 099/0
 چشم انداز زمان *126/9 042/3 .993/0 99/0 952/0 074/0
 ناتوان سازی تحصيلی **304/475 846/2 9/0 9/0 85/0 07/0

 نقاط برش قابل قبول 05/0> <5 =>90/0 =>90/0 =>8/0 <=1/0

**, p<0.01 * P<0.05 

دهد مطابق با نقاط برش قابل قبول، می نشان 3جدول که همچنان
های آگاهی فراشناخت، چشم انداز برازش برای هريک از پرسشنامه

 شود. سازی تحصيلی در حد مطلوب برآورد میزمان و ناتوان
در اين بررسی جهت مشاهده رابطه غيرمستقيم )تاثير ميانجی بر 

ت استروپ رابطه بين متغيرهای مستقل و وابسته( از آزمون بو
استفاده می شود. در اين مدل چنان فرض شده که آگاهی فراشناخت 

سازی تحصيلی رابطه دارد. به واسطه چشم انداز زمان با ناتوان
های برازندگی حاصل از آزمون مدل ساختاری بررسی شاخص

پژوهش نشان داد که منطبق بر انتظار، مجذورکای بدست آمده نشان 
(، p  ،435/731= 2  >01/0ا داشت )هاز برازش مدل با داده

 =<9/0های برازندگی مورد بررسی قرار گرفت )ديگر شاخص
CFI ،GFI ،IFI ، NFI  1/0و =RMSEA  و مشاهده شد )

 شاخص ها از برازش قابل قبول مدل با داده ها حکايت می کند.

 
(β) استاندارد های داده از استفاده با  آن پارامترهای و ساختاری مدل1نمودار

 
 ضرايب مسير مستقيم و غير مستقيم بين  متغيرهای پژوهش در مدل ساختاری 4جدول 

  b S.E β sig 

 
 اثرات مستقيم

 001/0 916/0 04/0 311/0 چشم انداز زمان فراشناختآگاهی 

 0001/0 -209/0 028/0 -7/0 ناتوان سازی تحصيلی   آگاهی فراشناخت

 0001/0 -253/0 053/0 106/0 ناتوان سازی تحصيلی چشم انداز زمان

 0001/0 -232/0 053/0 -7/0 ناتوان سازی تحصيلی چشم انداز زمان آگاهی فراشناخت اثرغير مستقيم

_________________________________ 
1.unique variance  

2 . Root Mean Square Error of Approximation  
3 . Adjusted Goodness of fit index 

4 . Goodness of fit index  
5 . Comparative fit index 
6 . Normed chi Squre  
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 و همکاران  موتابی  690

 از قرار زير است:  4نتايج آزمون فرضيه ها باتوجه به نتاج جدول 
ی آگاه بين غيرمستقيم مسير که ضريب شد داده نشان 4 جدول در

( و خود ناتوان سازی تحصيلی P  ،232/0-=β <05/0)فراشناخت 
بدين ترتيب نتيجه گيری  معنادار است؛ 01/0دانش آموزان در سطح 

شد که آگاهی فراشناخت با ميانجيگری چشم انداز زمان با خود 
ان توناتوان سازی تحصيلی دانش آموزان رابطه دارد، به عبارتی می

بر  اذعان داشت که، آگاهی فراشناخت از طريق چشم انداز زمان
آموزان تاثير گذاشته و آن را کاهش سازی تحصيلی دانشخودناتوان

 دهد.می
 

 گیرینتیجه
آگاهی فراشناخت با نتايج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که 

خود ناتوان سازی تحصيلی دانش و ميانجيگری چشم انداز زمان 
توان اذعان داشت که، آموزان رابطه دارد، به عبارت ديگر، می

سازی بر خودناتوان آگاهی فراشناخت از طريق چشم انداز زمان
 آموزان تاثير گذاشته و آن را کاهش می دهد.تحصيلی دانش

 (9)گروت ديتوان گفت براساس تئوری پنتريچ و در تبيين نتايج می
 آنان تواندمی که دهدمی افراد بهایتازه هایفراشناخت،آگاهی دانش

 گربا يکدي ارتباط دادن مطالب. کند تبديل فعال هيادگيرند به را
 مطالب فهميدن به اندکهمهمی عوامل ازجمله يادگيرنده وفعال بودن

 فراموش ديرتر را يادگيرنده، مطالب شودمی موجب و کندمی کمک
 را بازی قواعد که اندمانند بازيگرانی ما فراگيران درواقع بيشتر .کند
 مکنم آنها هم از بسياری. بياموزند را قواعد اين بايد و اندنگرفته فرا

 اين برند؛ اما کار به صحيح را بدانند، روش خود اينکه بدون است
 سازیهبيشين و بهينه به تواندنمی ناآگاهانه هميشه ولی صحيح رفتار

 هامهارت اين کسب. شود منجر خواندن دقت کيفيت و سرعت،
 طتطبيق با شراي برای بيشتری ظرفيت آموزان شود دانشموجب می

-آگاهیکنند. همچنين  مديريت را هاتعارض و باشند داشته دشوار

کند که آموزان فراهم میهای فراشناختی اين امکان را برای دانش
د به توانمی دانش اين. کنند شناسايی را گيری خودهای تصميمسبک

گيری های تصميمآنها در شناسايی و کاهش استفاده از سبک
 بهتر ناکارآمد و ناسازگارانه کمک کند درنتيجه،يادگيری

 دخواه همراه سازی کمتر،و خودناتوان بالاتر تحصيلی باعملکلرد
 . (10)بود 

آگاهی فراشناخت آگاهی از نحوه تفکر فرد و راهکارهايی است 
که فرد برای تفکر استفاده می کند است؛ اين امر دانش آموزان را 
قادر می سازد تا نسبت به چرايی و چگونگی استفاده از مهارتهای 

دهند توجه انجام میهای مختلف فراشناخت و آنچه در موقعيت
(؛ لذا در کنار آگاهی فراشناخت، چشم انداز 11بيشتری داشته باشد )

زمان که بيانگر چگونگی ارزيابی فرد از گدشته، حال و آينده است 
دهی ادراک، تفسير (  در ميزان انتظار، سوگيری توجه، شکل12)

ه درويدادها، تعيين اهداف، انگيزه و کنترل افکار نقش مهمی بر عه
(. بدين ترتيب افرادی با چشم انداز آينده اغلب و رفتارهای 13دارد )

ريزی هدفمند  دارند؛ بنابراين  اهداف بلند مدتی را برای خود طرح
کرده  و تفکر اميدوارانه نسبت به آينده خود  دارند؛ لذا مسيرهای 

مدت را برای رسيدن به اهداف بلند مدت های کوتاهلازم و هدف

(. اين نوع چشم انداز افراد به آينده  سبب 13کنند )مشخص می
توان اذعان داشت شود؛ بر اين اساس میهای افراد میافزايش انگيزه

گر رابطه آگاهی که چشم انداز زمان )آينده  متعالی(می تواند ميانجی
 (.14فراشناخت و سازگاری تحصيلی دانش آموزان باشد )
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