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 Purpose: Humans need essential skills to carry out their affairs 

in life. Human education alone is not the answer to real needs, 

but Islam has addressed both material and spiritual needs so 

that people can achieve mental, physical, social and moral 

health. This study was conducted with the aim of rethinking 

the objectives of teaching the Islamic life skills curriculum for 

sixth grade students. 

Materials and Methods: This research is of a mixed type due 

to the use of a qualitative approach as well as a quantitative 

approach. The first statistical population was all specialists in 

Islamic education, the sample size was reached by snowball 

method with the participation of 17 people with the theoretical 

saturation of information. The second statistical population 

was 33 curriculum specialists from various universities in the 

western provinces of the country, 30 of whom were selected 

through Cochran. The opinion of the first group was collected 

through a deep, semi-structured interview, in the second 

group, the information was collected and validated with a 

researcher-made questionnaire. The quantitative validity of 

this research in the form of face validity and reliability 

coefficient using Cronbach's method is .702 is. Qualitative 

validity of the trinity method and reliability was done with the 

techniques of verifiability, reliability and self-review. In the 

first part, after the interview, the data were summarized and 

analyzed in three stages of coding, and in the second part, the 

validation of the information was done with the single-sample 

t method. 

Findings: A desirable model of Islamic life skills curriculum 

objectives was obtained with 3 main categories and 17 core 

categories. 

Conclusion: By acquiring skills; Self-knowledge, empathy 

with others, knowledge of nature can achieve the skill of 

knowing God, and with the Islamic religious style, one can 

finally reach divine nearness and eternal happiness.  
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 مقدمه

ارزشی، روشی برای شناخت تحولات  اتو تغيير تمطالعه تحولا
پس در هر جامعه، بررسی علمی نظام ارزشی  ؛اجتماعی عمده است

و مسایل آن در سطوح ملی حاکی از اهميت این موضوع می باشد؛ 
های هایی اجتماعی، یکی از مشخصهها به مثابه پدیدهچرا که ارزش»

ر ابعاد دهند و دمهم جوامع هستند که ساختار فرهنگی را شکل می
مختلف سياسی، اجتماعی، فرهنگی و ...تأثير کوتاه مدت و بلند مدت 

[. به اعتقاد گود، نهاد خانواده و ابعاد آن، متأثر از 1«]دارند
که  هم چنان[ و 2مدرنيزاسيون، تغييراتی اساسی را تجربه می کند ]

که این روزها در جریان است، ؛ در ميان تغييراتیز می گویدگيدن
 کدام به اندازه اتقاقاتی نيست که در زندگی شخصی وهيچاهميت 

 ده در حال وقوع استاروابط جنسی، زندگی عاطفی، ازدواج و خانو
 ازدواج،سن  شیازدواج، افزا زانيطلاق، کاهش م زانيم شیافزا[. 3]

اطات در ارتب رييبه فرزندآوری، تغ لیکاهش تما ،یتجرد قطع شیافزا
 خارج از خانواده، روابط یبط جنسدختران و پسران جوان، روا

در خانواده، ضعف  فردی نياز ازدواج، کاهش اعتماد ب شيپ جنسی
مفرط، کاهش  فردگرایی تک والد، های کارامدی خانواده، خانواده

از خانواده،  یبه عنوان شکل خانگی در خانواده، هم یاجتماع هیسرما
ه است ک یارزش راتيياز جمله تغ یتضاد نسل یو گاه یتفاوت نسل

 .[4]بوجود آمده است 

دهد که تغيير جوامع، های جامعه شناختی نيز نشان میپژوهش
ا های که انتظارات و پيش فرضماهيت خانواده را تغيير داده، بگونه

درباره خانواده به طور مداوم در حال تغيير است و نمی توان خانواده 
را به عنوان واحدی جدا از گستره توسعه، در ماهيت و ساختار 

سنت از  امعهگذر ج[. در این راستا، 5جامعه مطالعه و بررسی کرد ]
های متفاوتی را نسبت به گذشته ایجاد عقاید و نگرشيته، به مدرن

امر به باز تعریف هویت انسانی و اجتماعی زنان و  این و کندمی
، پرسش فرایندپيامدهای این مهمترین از ؛ شودمردان منتهی می

است که نابرابری جنسيتی بين  هاییبرانگيز شدن ساختارها و ارزش
هایی که روزگاری ذاتی شمارد. نابرابریزنان و مردان را بدیهی می

را در ذهن و فکر زنان از دست  شد، پایگاه خودو طبيعی تلقی می
ترین نقاط، در حال فرو داده و مشروعيت آن حتی در دورافتاده

بوردیو نيز، بدیهی و طبيعی تلقی نشدن سلطه و  .[6] ریختن است
کنترل مردانه را مهمترین تغيير در جامعه مدرن نسبت به سنتی می 

 [.7داند ]
سترده دگرگونی ای از فرایند گتحول ارزشی، جنبه»بطور کلی، 

هنجارهای جنسی و  و های جنسيتیکه به نقش می باشدفرهنگی 
تغيير در نظام  .[8]« فرهنگی جوامع، شکل نوینی بخشيده است

های مربوط به ارزش و الگوهای رفتاریی جامعه، ارزش وهنجاری 
بسياری بر این باورند که در [ و 9] خانواده را تحت تأثير قرار داده 

چرا که  می باشد؛تضعيف  در حال ، نهاد خانوادهدنيای امروز
متنوع و تمایل به ازدواج و تشکيل  ،الگوهای ازدواج و خانواده
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زوج  ،، فرزندآوری و باروری به شدت کاهش، تقليل یافتهخانواده
 گسترش یافته استو طلاق  زیستی و روابط جنسی پيش از ازدواج 

[10 .] 

، به لحاظ يز تحت تأثير مدرنيتهن یایرانخانواده اخير  دو دهه طی
رو از این .[11]  کارکردی، دستخوش تغيير شده است و ساختاری

، که ههای جدیدی را نيز به همراه داشتارزش ،شکل جدید خانواده
. حق انتخاب می باشد های خانواده گسترده و سنتیمتفاوت از ارزش

گيری در خانواده، آزاد همسر، آزادی عمل زنان در ازدواج، تصميم
عادی شدن طلاق و کاهش نگرش منفی نسبت به آن، از جمله 

نگرش منفی به   [.9] شودتغييرات ازدواج و خانواده محسوب می 
طلاق نزد مردم یک جامعه در ایجاد هنجارهای محافظ خانواده و 
موانع ذهنی و اجتماعی برای بروز طلاق نقش مهمی دارند. اگر در 

رغم بالا بودن نرخ طلاق، نگرش به طلاق هنوز نزد علی جامعه،یک 
بدون پذیرش اجتماعی  ،گراییمردم منفی باشد، با بحران خانواده

ی مثل گذارویژگی جوامع در حال ،مواجه خواهيم بود که بيشتر
  .[12ایران است ]

ه های ایرانی به وقوع پيوستیکی از مهمترین تغييراتی که در خانواده
های آن را توانسته دگرگون کند، دگرگونی ، ارزشو به دنبال خود

در اثر پيدایش ارزش ها و نگرش »نقش و جایگاه زنان ایرانی است. 
 هایی از سوی آنها، چه در عرصههای جدید در ميان زنان، مقاومت

های های مختلف اجتماعی، به بازتوليد ارزشخانواده و چه در عرصه
[. 13« ]تی منجر شده استفردی و جنسيمتفاوت در باب هویت

همين، تعارض ها و دوگانگی های ارزشی، ریشه بسياری از تحولاتی 
است که امروزه باعث تغييرات عدیده ای در نهاد خانواده شده است. 
در نتيجه، شاهد تنش ها، تضادها و آسيب هایی در ميان افراد تشکيل 

در خانواده ها رسد این اختلافات این نهاد هستيم و به نظر می دهنده
[ و آن را به سمت فروپاشی و طلاق 14در حال افزایش می باشد ]

می کشاند. علاوه بر طلاق قانونی، طلاق عاطفی نيز تهدیدی جدی 
اجتماعی متقابل،  برای زندگی زناشویی است؛ تعامل به همراه کنش

شرط ضروری وجود گروه می باشد، و از آنجا که خانواده، یک 
است، به منظور تداوم آن، عنصر عاطفه و پيوند نيز گروه اجتماعی 

[. بنابراین زمانی که روابط خانوادگی و 15شود ]به آن اضافه می
شود، خانواده، که نهادی برای  تعاملات بين زن و شوهر دچار چالش

آید، به تدریج جایگاه برآورده کردن نيازهای عاطفی به حساب می
همچون روابط موزایيکی و طلاق  خود را متزلزل یافته و مفاهيمی

 [.16عاطفی در آن شکل می گيرد ]
، موجب «خانواده فردگرایانه»گيری تضعيف نهاد خانواده و شکل
شود، به طوری که می توان مدعی بود، کاهش گرایش به ازدواج می

پيدایی بحران در ارزش های مربوط به خانواده، از جمله عميق ترین 
[؛ آمارهای طلاق و ازدواج در ایران 8]علل طلاق محسوب می شود

نيز نشان می دهد، گرایش به طلاق در مقابل ازدواج، در دهه اخير 
نسبت به کل پنج دهه گذشته، با سرعت بيشتری در حال افزایش 

توان می اخيرهای طبق آمارهای ارائه شده در طی سال[. 9است ]
ته ها نکسال گفت که روند کاهشی ازدواج و افزایشی طلاق در اکثر

های مربوط به تعداد ازدواج به ازای یک آمارمی باشد. قابل توجه 
است که بر طبق کننده در کشور نشان دهنده شرایط نگران ،طلاق

و ازدواج یک طلاق اتفاق می افتاد  8به ازای هر  1387در سال  آن،
 ازدواج یک طلاق کاهش یافته است 1/3این عدد به  1397در سال 

، 1398ماهه سال  9در ، چنين بر اساس آخرین اطلاعات. هم[8]
واقعه طلاق به  618هزار  132واقعه ازدواج و  99هزار و  426

درصد  33ثبت رسيده است. در شرایط فعلی نسبت طلاق به ازدواج 
سازمان ثبت احوال هرمزگان نيز، تعداد طلاق های ثبت (؛ 5) است

مورد گزارش نمود، که  1399را  1398ماه اول سال  9شده در 
مان ساز)افزایش قابل توجهی نسبت به سالهای گذشته داشته است 

و در تأیيد آن، سازمان ثبت احوال کشور ( ثبت احوال هرمزگان 
ها فقط در دو لاقدرصد از ط 2/9اعلام کرد که در سال گذشته 

  .[3]استان بوشهر و هرمزگان ثبت شده است 
بنابراین با توجه به اینکه به نظر می رسد طلاق در استان هرمزگان 
به مسأله ای اجتماعی تبدیل شده است، پژوهش حاضر درصدد پاسخ 
دادن به این سؤالات است: وضعيت طلاق قانونی و عاطفی و همچنين 

ی جنسيتی مربوط هاارزشرعباس در مورد دیدگاه زنان متأهل بند
ارزش  به خانواده، ازدواج، طلاق و فرزندآوری چگونه است؟، آیا

های جنسيتی خانوادگی بين زنان دارای طلاق عاطفی و طلاق قانونی، 
ر بآیا نوع دیدگاه زنان )سنتی و مدرن( در این زمينه  تفاوت دارد؟ 

 ثير دارد؟أتبندرعباس آنها در شهر  طلاق )قانونی و عاطفی(نوع 

 
 پيشينه تجربی پژوهش

و تنش های موجود در خانواده تحقيقات فراوانی به مسئله طلاق در 
و رابطه آن با ارزش های جنسيتی خانوادگی مورد قبول اعضاء 

 یقي(، تحق1397و همکارانش ) یبنچار یطاهرپرداخته شده است؛ 
ها در شهر  امديها و پ شهیطلاق، ر دهیپد یواکاو»را با عنوان 

که نوع و شيوه ازدواج،  دنديرس جهينت نی، انجام دادند و به ا«تهران
 یازدواج، عدم تعهد اخلاق یزوجين برا یدلایل ازدواج، عدم آمادگ

 ،یناهمسان همسر ،یداینسبت ج یدغدغه ذهن ،یزناشوی یبه زندگ
قبل از ازدواج، ، سابقه طلاق در خانواده و  یها یدوست یپایدار

و مدرنيسم و سبک  یدر ميزان فردگرای نيتان و تفاوت زوجدوس
 اين ی. مظفر[4]باشد یم یو عاطف یطلاق قانون لیدلا نیمهتر ،یزندگ

 یسبک زندگ نبيرابطه  یبررس»با عنوان  ی(، در پژوهش1396)
 هجينت نیبه ا ،«لامیدر شهر ا یو طلاق عاطف یمجاز یفضا زمتأثر ا

 ،یو طلاق عاطف یمجاز یمتأثر از فضا زندگی¬سبک نيکه ب ديرس
را با  یقي(، تحق1396) ی. حاج محمد[7]رابطه معنادار وجود دارد

تاثيرات اخلاقی استفاده از فضای مجازی بر پيوند زناشویی »موضوع 
که  ديرس جهينت نیداد و به ا نجام، ا«و روابط فرزندان در خانواده

 مجازی، های عشقتضعيف نقش خانواده به منزله مرجع، ترویج 
فزایش ارتباطات نامشروع باعث ا اخلاقی، ارزشهای تضعيف

 زي( ن1396) یو مهدو یری. مد[1]شود یم ییزناشو ونديپ یداریناپا
 پست مدرن های ارزش ینسل یبررس»با عنوان  یدر پژوهش
ه ب ،«داری نیبر نقش د دياثرگذار بر آن با تاک املو عو خانوادگی

مثل سقط  خانوادگی پست مدرن های که ارزش دنديرس جهينت نیا
طلاق  ،یتساهل و تسامح در امور جنس رشیو لذت فردی، پذ نيجن

 ی. صادق[6]شود یخانواده م یو منسوخ شدن ازدواج موجب فروپاش
 تحليل» ضوعخود با مو قي( در تحق1395و عرفان منش ) ییفسا
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 و همکاران  مهرابی  624

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتپژوهشی -فصلنامه علمی

 بنقلااز ا پس انیر: در امدنی رنمد ادةخانو یلگوا نقدو  نگفتما
همچون:  یميمفاه با مدنی رنمد ادةخانوکه  افتندیدر ،«سلامیا

 ن،ناز یحقوق و آزاد دان،مرو  نناز دنبو عاطفیو  عقلانی
 ،یمدن یو ارزش ها تيکاموکرد بطروا زشموآ دی،فر همسرگزینی
 یريگ تصميم د،مرزن و  برابر یمسئوليتهاو  قحقو ینيضرورت بازب

 معد ن،ناز لشتغاو ا تحصيل نمکاا ،تفاهمی رکا تقسيممشترک، 
و  هزنان یحقبه عنوان تابو نبودن طلاق و طلاق  ،جنسی ترجيح

. [6]و تناسب ندارد یسازگار ،یانیرا جامعۀ هویتی نکامردانه با ار
 یمطالعه برخ»را با عنوان  یقي( تحق1394عباس زاده و همکاران )

به فرجام « زنان به طلاق شیمؤثرّ بر گرا تهيمدرن انیعوامل جر
انه و انتخاب آزاد ،یفردگرای نيکه ب دنديرس جهينت نیرساندند و به ا

جامعه نسبت به خانه  ینگرش منف)جامعه  یهنجارها رييتغ ريّمتغ
و  یزنان نسبت به روابط عاطف ینگرش ها رييزنان و تغ یدار

د ووج یگرایش به طلاق، رابطه معنادار با( با جنس مخالف یاحساس
در پژوهش خود  زي( ن1394) یاصفهان یو ربان یزدخواستی. [4]دارد

ر نهاد بر نقش زن د کالیراد سمينيفم ريتأث یفيک یبررس»با عنوان 
 یکه تفکر اسلام افتندیدر« اسلام داتيآن با تمه سهیخانواده و مقا

رشد  ،یو همسر یدرنقش ما تيبر حفظ کانون خانواده، اهم یمبن
 یخانواده و ...، سرلوحه زندگ میزن در کنار مراقبت از حر یو تعال
نقش خود را در خانواده  نیقرار دارد و هنوز هم زن مهمتر یرانیزن ا

( در 2020. مندوزا و همکارانش )[25]نديب یآن م یو حفظ و تعال
 یطلاق بر رو رياستحکام ازدواج در مصر: تأث»با عنوان  یقيتحق

 یکه انتظارات قبل از طلاق، زندگ دنديرس جهينت نیبه ا ،«انزن
 یقرار م ريطلاق زنان را تحت تأث یرابطه ا یها ییایو پو یخصوص

طلاق، »(، در پژوهش خود با عنوان 2020) ینیو اسو ی. رال[8]دهد
در  یدهه بررس کی: یناتن یمجدد و خانواده ها یريگ کیشر
در  مدرن یتيجنس یارزش ها بهکه غل دنديرس جهينت نیبه ا «کایآمر

. [16]نهاد خانواده شده است یداریرابطه با طلاق و ازدواج، باعث پا
 ،یفرزند یب»را با عنوان  ی(، پژوهش2019و همکارانش ) یما ل
ه ک افتندیدر ،«نيفرزندان و خطرات طلاق در چ تيجنس بيترک

با طلاق رابطه ندارد، اما  یمدرن در فرزندآور یتيجنس یارزش ها
 یم شیطلاق را افزا زانيم یدر فرزندآور یسنت یتيجنس یها رزشا

فرد  دیعقا»در پژوهش خود با عنوان  زي( ن2011. توماس )[11]دهد
چگونه به ازدواج، طلاق، و ازدواج مجدد  ،یخانوادگ یو ارزش ها

انواده خ تياهم زانيم نيکه ب ديرس جهينت نیبه ا «ابند؟ی یارتباط م
و طلاق رابطه  یکیشر یزندگ زانيم شیاو کاهش نرخ ازدواج و افز

 .[12]وجود دارد
غالباً، با نقد یک رویکرد در برابر رویکرد دیگر  در تحقيقات فوق،

پژوهش  .می دانند )سنتی و مدرن(، یکی از آنها را، نجات دهنده
هر یک از دو رویکرد، بدون وزن دهی به سعی دارد، حاضر 

 زنان، بررسی نماید.  طلاق قانونی و عاطفیتأثير آنها را بر  همزمان،

_________________________________ 
1 - Modernity Trailer Theory 
2 - Anthony Giddens 
3 - The Change of Values Theory 
4 - Ronald Inglehart 
5 - Ideational Change 

 پژوهش مبانی نظری

پژوهش، برای چارچوب تئوریکی تغييرات ارزش های جنسيتی این 
 رييتغ هینظر، 2گيدنز 1تریلی مدرنيتهتلفيق نظریه های تئوری  ازاز، 

 کوئن و نظریه تمایز 5، تغيير ایده ای4اینگلهارت 3ارزش ها
، بهره 9و اسملسر 8خانواده گود 7و همگرایی ساختاری 6ساختاری

گيدنز در نظریه تریلی مدرنيته، معتقد است، دیناميک برده است؛ 
مدرنيته در تغيير زندگی، باعث شده است، در جوامع مدرن، 

عرصه های بازاندیشی به جزء نهادینه شده عمل اجتماعی تبدیل و 
فزاینده ای از زندگی اجتماعی دیگر نه از طریق سنت، بلکه بر زمينه 

تضاد بين سنت و مدرنيته را  [. وی،30لانی توجيه شوند]های عق
منشأ دگرگونی فرهنگی و تغيير ارزش ها می بيند. به اعتقاد گيدنز، 
مدرنيته، از یک طرف، به بازیگران عرصه اجتماع این اختيار را می 
دهد که پایه اقتدار و روال های بدیهی را سست کرده و در آن 

اشکال جدید شناخت و دانش، تشکيک کنند و از طرف دیگر، 
بازیگران عرصه اجتماع را قادر می سازد که در همه جا از خانواده 
گرفته تا شغل و حرفه و دولت با اشکال جدید اقتدار به چالش 
برخيزند. در چنين شرایطی این بازیگران نه تنها حق دارند که درباره 

ناچار و همه چيز، تصميم گيری کنند، بلکه در بسياری از موارد 
. به گفته وی، افزایش تعداد [9]ناگریزند که دست به انتخاب بزنند 

زنان در بازار کار و نقش آنها در تصميم گيری  و تغيير تقسيم کار 
در خانه، تغيير خانواده از یک واحد اقتصادی به مجموعه ای از 
پيوندهای عاطفی، انتخاب آزادانه در ازدواج، به رسميت شناخته 

، تغيير موازنه قدرت بين زنان و مردان، افزایش روابط شدن طلاق
مساوات طلبانه تر ميان دو جنس، تفوق خانواده هسته ای، کاهش 
خانواده گسترده و نفوذ گروه های خویشاوندی، نشان دهنده این 
است که برخی الگوهای سنتی خانواده در حال بازبينی و نقش های 

گيدنز افزایش  ؛[4]است سنتی زنان دستخوش دگرگونی مهمی شده
آمارهای طلاق را تحول بزرگی می داند، چرا کهبه اعتقاد وی، نرخ 
بالای طلاق با روند آزادی و رهایی یافتن روزافزون زنان در ارتباط 
است، اما تنها عامل آن نيست. امروزه قدرت زنان در زندگی 
خانوادگی بيش از هر زمان دیگری است. به گفته گيدنز، این 

گونی ها، ساختاری است و ابعادی جهانی دارد و در جامعه دگر
جدید قدرت بازاندیشی زنان در زندگی خانوادگی بيش از هر زمان 

. اینگلهارت نيز در تئوری تغيير ارزش ها، معتقد [7]دیگری است
و انتخاب « ابراز وجود»است، صنعتی شدن جوامع، تأکيد بر ارزش 

 که به تدریج دگرگونی ارزشیو این  [16]های آزاد را به همراه دارد
اتفاق می افتد،  های جدیدنسل و جایگزینی پذیری و از طریق جامعه

به شکل گيری مجدد هنجارهای جنسی، نقش های جنسيتی، ارزش 
های خانوادگی و ... می انجامد و منجر به توسعه انسانی، استقلال 

. به گفته او، [5]افراد، برابری جنسيتی و دموکراسی می شود 
فرهنگ های سنتی به محکوميت شدید هرگونه رفتاری مانند طلاق، 

6 Structural Differenation-  
7 - Structural Convergence 
8 - William j. Good 
9 - Neil J. Smelser 
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 625 رائه ... ا و طلاق با خانوادگی جنسیتی های ارزش نوع ارتباط تبیین  

Journal of Islamic Life Style  Volume 6, Issue 4, Winter 2023 

ازدواج سفيد و سقط جنين که توليد مثل و تربيت بچه را مورد 
تهدید قرار دهند، تمایل دارند؛ اما در جوامع فرا صنعتی، با وجود 
نهادهای رفاهی پيشرفته، نياز چندانی برای خانواده مستحکم برای 

« ابراز وجود فردی»د ندارد و این هنجارها جایشان را به بقا وجو
اینگلهارت معتقد است بيشتر تحصيلکردگان، زنان، اقشار  می دهند. 

با درآمد بالاتر و فرامادیون به جهان بينی های مدرن تمایل دارند و 
بينی های سنتی به طور اجتناب ناپذیری در مقابل جهان بينی  جهان

. بر طبق تئوری [4]شده و رو به افول می گذارندهای عقلانی تضعيف 
تغيير ایده ای، تغييرات سریع در نظام ارزشی جوامع امروز، تأثيرات 
عميقی بر زندگی افراد داشته است و این تئوری، گسترش خانواده 
هسته ای، تغيير نظام معنایی و افزایش فردگرایی سکولار، تغييرات 

همخوابگی، آزادی جنسی، طلاق، بنيادی در مفهوم ازدواج، گسترش 
فرزندآوری خارج از زندگی زناشویی، گزینش شخصی در ازدواج، 
تغيير دیدگاه نسبت به زنان را از جمله تأثيرات این تغيير در 
کشورهای اروپای غربی می داند که به خارج از اروپای غربی نيز 

. کوئن، کاهش کارکرد خانواده و تغيير [5]سرایت کرده است
نسبت به مسئله طلاق را دليل افزایش آن در جوامع نوین می  نگرش

. گود، نيز در نظریه تمایز و همگرایی ساختار خانواده، [9]داند
معتقد است، فرآیند جهانی نوسازی، صنعتی شدن و شهر نشينی 
موجب تغيير در ساختار سنتی خانواده و توسعه جهانی خانواده های 

تی اساسی در سطوح مختلف فردی و جدید از نوع اروپایی و تغييرا
اجتماعی، در حوزه های رفتار، ارزش ها، اعتقادات و نگرش های 

. همچنين اسملسر باور دارد، در پی [2]مرتبط با خانواده شده است
روند نوسازی و مدرن شدن جامعه، واحدهای خویشاوندی، 
گستردگی خود را از دست می دهند و نهاد خانواده دچار تمایز 

اری می شود و طی آن، بسياری از وظایف خود را از دست می ساخت
ها و همجواری با . بنابراین آموزش، نظارت مستقيم بزرگتر[4]دهد

خویشاوندان کاهش و گزینش های شخصی و اهميت عشق برای 
ازدواج، افزایش و پایگاه زنان تغيير می یابد که در این ارتباط، زنان 

ع و زیر دست شوهرانشان خواهند در مقایسه با گذشته کمتر مطي
اسملسر معتقد است تغييرات ساختاری به ویژه در جوامعی که بود. 

این تغييرات شدید هستند، تبعات منفی دارد و موجب گسيختگی 
نظام اجتماعی و افزایش نارضایتی در سازمان های آن از جمله 

 .[2خانواده می شود ]
د و شاخص های طلاق همچنين، در پژوهش حاضر، جهت تعيين ابعا

  2پارسونز و مثلث عشق 1عاظفی از تئوری کارکردگرایی ساختاری
کارکردگرایی  نظریه های در پارسونز، استفاده شد؛  3استرنبرگ

موجب بروز انشقاق  ،یتوسعه صنعت ندیفرآساختاری، معتقد است، 
 ساز نهيعوامل زم ،یاساس و نیشود. بر ا یآن می و انزوا در خانواده

 یم نييخانواده تب یاز چهار کارکرد اصل کیطلاق را در فقدان هر 
چالش  با یاجتماع طيخانواده با مح قيکه کارکرد تطب یوقت -1کند: 

خود را حفظ کند،  یشتيخانواده نتواند از لحاظ مع ومواجه شود 
آن،  یشود و در ط یجامعه دچار تنش م ینهادها گریدر رابطه با د

_________________________________ 
1 - Structural Functionalism 
2 -Triangular Theory of love 

 -2 ابد؛ی یم شیطلاق افزا یبرا یشده و آمادگنظام خانواده سست 
 یروان - یمانند نبود سلامت جسم یلیکه خانواده به دلا یزمان
به اهداف  دنيرا در رس شیروهايو ن یيهاتوانا ستيقادر ن ن،يزوج

به هدف با مشکل  یابيکند، در کارکرد دست جيشده، بس نييتع
 یوقت -3شود،  یبه اهداف مورد نظر دور م دنيمواجهه شده و از رس

و  یتيجنس هایخانواده دچار اختلال شود و نقش یکپارچگیکارکرد 
 ی کههنگام -4 ی شود،نقشها در آن مختل م ميتقس ینظام هنجار

 هزيو زن و مرد انگ ندی بيم بيخانواده آس یفرهنگ یالگوها نظام
لذا با به وجود آمدن بقا و استحکام نظام خانواده ندارند و  یبرا ای

 ی. و[16]گردند  یآماده م ونديپ نیگسستن ا یبرا ،یاختلاف نیکمتر
 یاطفع یدلبستگ ت،به نقش عاطفه در خانواده توجه دارد و معتقد اس

اعضاء خانواده و تمرکز آنها در جهت اهداف همسان، با نظم و  نيب
راستا،  ني. در هم[7]دارد  یميثبات در خانواده رابطه مستق

 یجوانب مختلف عشق را با مثلثدر تئوری مثلث عشق  استرنبرگ،
دهد.  یدارد، نشان م یجنس اقيو اشت تيميکه سه مؤلفه تعهد، صم

سه مؤلفه آغاز  و  نیاز ا کیتواند با هر  یم طهراب یبه اعتقاد و
شود. استرنبرگ با  لیبه عشق تبد گریسپس با رشد دو مؤلفه د

مارد ش یبه طرق گوناگون، انواع عشق را بر م سه مؤلفه نیا بيترک
 ( ویجنس اقيو اشت تيمي)تنها شامل تعهد و فاقد صم یو عشق ته

را به  (تيميو فاقد صم یجنس اقيعشق ابلهانه )تنها شامل تعهد و اشت
  .[5]نامد یم یدر آن، طلاق عاطف تيميفقدان صم ليدل

 یط یتيجنس یمعتقدند ارزش هادر مجموع، تئوری های مذکور، 
 یریو توسط کارگزاران مختلف جامعه پذ یریجامعه پذ ندیفرآ
 طیشراو نوع ر این اساس، ؛ بمی شود نهیافراد جامعه، نهاد یبرا

ده کنن نييمسلط بر جامعه را تع طیشرا نيآنها و همچن یریجامعه پذ
به زعم آنها، دانند.  یمورد قبول فرد م ی سنتی یا مدرننوع ارزش ها

مردان به دليل تفاوت در جامعه پذیری، برداشت های زنان و 
متفاوتی از نقش ها و انتظارات متقابل دارند؛ این تفاوت ها، در 

خرده  زندگی زناشویی، تنش هایی را در خانواده ایجاد می کند؛ چون
 یم ريبه هم مرتبط است و بر هم تأث ینظام اجتماع کی ینظام ها

 گرانید یرده بند یشاخص ها نیاز مهمتر یکی تيگذارند و جنس
 یخرده نظام ها صیاز خصا یکیافراد و  نيدر کنش متقابل ب

مدرن زنان و  ای یسنت یریشود، جامعه پذ یمحسوب م تيشخص
و  یخانوادگ یمتفاوت از روابط و ارزش ها یدو الگو ،مردان
 یم ريتأث نيد و بر روابط زوجنکن یم ديو بازتول ديرا تول یاجتماع
ز ا کیهر . شود یاز آن متأثر م زيخانواده ن تيحفظ کل کهگذارد 

مذکور، دیدگاه خود درباره دلایل وجود ارزش های  تئوری های
و تبلور آنها در نهادهای مختلف از جمله خانواده  طهيح ،جنسيتی

ا رو جامعه   يجه تغييرات ارزش های جنسيتی نهادینه شده در فردنت
ای جنسيتی به طور کلی، تئوری های ارزش هکنند.  یمطرح م

تمایزات جنسيتی را در قواعد و ارزش ها و هنجارهای متناسب با 
جنسيت می بينند که در نهاد خانواده در چهار حيطه مناسبات درون 
خانواده، ازدواج، طلاق و فرزندآوری تبلور می یابد؛ این تئوری ها، 

3 . Sternberg, Robert 
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 و همکاران  مهرابی  626

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتپژوهشی -فصلنامه علمی

 ،جنسيت سازی را نشأت گرفته از عوامل و دلایل مختلف زیستی
پژوهش،  نیاکارکردی، فرهنگی، ساختاری، تاریخی و ... می دانند. 

آنها را در ی نهادینه شده در پاسخگویان، تيجنس یبراساس ارزش ها
 بنابراین به نظر می رسد کند. یم یبند ميو مدرن تقس یگروه سنت

جهت پی بردن به نوع ارزش های جنسيتی درونی شده در یک فرد، 
لازم است احساس، ادراک و شناخت وی در رابطه با جنسيت و 
کاربرد آن در عرصه های مختلف و ابعاد مختلف بروز و ظهور آن 
را فهميد و تأثيرش بر دیگر عناصر نظام اجتماعی به ویژه خانواده 

ضوع تمایز جنسيتی در آن، تعيين کننده بسياری از مسائل که مو
 دیگر است را در نظر گرفت. 

 
 سؤالات پژوهش

 وضعيت طلاق قانونی و عاطفی  در زنان بندرعباس چگونه است؟ -1
ی جنسيتی هاارزشدیدگاه زنان متأهل بندرعباس در مورد  -2

 ؟مربوط به خانواده، ازدواج، طلاق و فرزندآوری چگونه است
ارزش های جنسيتی خانوادگی در زنان دارای طلاق عاطفی آیا  -3

 با طلاق قانونی، تفاوت دارد؟
 ابآیا نوع ارزش های جنسيتی خانوادگی زنان )سنتی و مدرن(  -4

 ؟دارد آنها در شهر بندرعباس رابطه طلاق )قانونی و عاطفی(نوع 

 

 هاروش مواد و 
روش پژوهش حاضر، کمّی، از نوع پيمایشی است و ابزار گردآوری 
اطلاعات در آن، پرسشنامه می باشد. گردآوری پرسشنامه با استفاده 

 از دو روش خود تکميلی و مصاحبه انجام شده است. 
و طلاق  کردهازدواج زنان کليه  شاملپژوهش این جامعه آماری 
که  ،است 1397تا  1368سال اخير از سال های  30گرفته در طی 

از سالنامه آماری استان هرمزگان استخراج گردید. بر این اساس طی 
طلاق در شهر  18925ازدواج  و تعداد   96237سال تعداد  30این 

؛ بنابراین جامعه آماری پژوهش حاضر بندرعباس اتفاق افتاده است
  زن مطلقه می باشد. 9463زن ازدواج کرده و  48119متشکل از 

 و سطحم نمونه آماری این پژوهش با استفاده از فرمول کوکران حج
نفر  400، در نهایتنفر به دست آمد، که  384درصد،  95اطمينان 

 به این که نمونه آماری نظربه عنوان نمونه اصلی تحقيق، تعيين شد. 
پژوهش متشکل از دو گروه غير مطلقه و مطلقه می باشد، پژوهش 

قصد داشت که به صورت مساوی ددی، جهت ایجاد تناظر عحاضر 
نفر از جمعيت نمونه را به افراد مطلقه دارای طلاق قانونی و  200
نفر را به زنان غير مطلقه دارای طلاق عاطفی اختصاص دهد.  200

اما در مرحله مشاهده و جمع آوری اطلاعات، تعداد جمعيت زنان 
ه همين نفر نرسيد و ب 178مطلقه حاضر در پژوهش به بيشتر از 

 زنان غير مطلقه دارای طلاق عاطفینمونه باقی مانده را به  222 دليل،
 اختصاص داد.

، دو جامعه آماری وجود ن پژوهشهمچنين، با توجه به اینکه در ای
در همين راستا،  دارد، از چندین روش نمونه گيری استفاده شده است.

د. ستفاده شانمونه گيری زنجيره ای از زنان مطلقه  دستيابی به جهت
زن مطلقه که در دسترس پرسشگران  18بدین صورت که، ابتدا از 

بودند، مصاحبه صورت گرفت و از آنها خواسته شد، افراد دیگری 

زن مطلقه  178را جهت مصاحبه معرفی کنند و به این ترتيب، 
ساکن در مناطق سه گانه بندرعباس، نمونه های مطلقه پژوهش را 

 اننفری زن 222جهت دستيابی به نمونه  تشکيل می دهند. همچنين
طبقه ای نمونه گيری از دو روش  غير مطلقه دارای طلاق عاطفی،
استفاده شد. بدین صورت که، ابتدا  متناسب با حجم و تصادفی ساده

سالنامه آماری هرمزگان جمعيت خانوار هر منطقه استخراج شد  از
و تعداد نمونه مورد نياز در هر منطقه با توجه به تعداد خانوارهای 

( محاسبه گردید. 1395ساکن در آن منطقه )برطبق سرشماری سال 
درصد از تعداد کل خانوارهای شهر بندر عباس در  39بدین ترتيب 

)منطقه  2درصد از آنها در منطقه  27)منطقه شرقی(،  1منطقه 
)منطقه غربی( ساکن هستند. این  3درصد در منطقه  43مرکزی( و 

پژوهش با اتخاذ روش نمونه گيری طبقه ای متناسب با حجم، با 
توجه به درصد خانوارهای ساکن در مناطق سه گانه نسبت به کل 

دو و را از منطقه  61را از منطقه یک،  222نفر از  86خانوارها، 
نفر را از منطقه سه انتخاب کرد. لازم به ذکر است جهت  75

نفری زن غير مطلقه دارای طلاق عاطفی، از  222دستيابی به نمونه 
: محله 1هر منطقه، سه محله به روش تصادفی انتخاب شد )منطقه 
: محله 2الهيه جنوبی، محله نخل ناخدا، محله قریشی ها؛ منطقه 

: محله 3نی، محله آزادگان؛ منطقه درخت سبز، محله شاه حسي
شميلی ها، محله دو هزار و محله پشت شهر( و در هر منطقه دو 
برابر حجم نمونه مربوط به آن منطقه، پرسشنامه طلاق عاطفی پر 

نفر  61نفر اول، در منطقه دو،  86شد و در نهایت در منطقه یک، 
نها بالاتر نفر اولی که نمره طلاق عاطفی آ 75اول و در منطقه سه، 

بود، به عنوان نمونه زن غير مطلقه دارای طلاق عاطفی انتخاب  56از 
 دست یابيم.  222شدند، تا به حجم نمونه 

متغير وابسته تحقيق، طلاق )قانونی و عاطفی( و متغير مستقل، ارزش 
های جنسيتی خانوادگی نهادینه شده در فرد، می باشد که به شرح 

 تی شده اند: ذیل تعریف مفهومی و عمليا
 (1ها را ميتوان به دو دسته تقسيم کرد:  بطور کلی، طلاقطلاق: 

طلاق قانونی: به طلاقی گفته ميشود که زوجين با مراجعه به دادگاه 
به طور رسمی از یکدیگر جدا شده و سند ازدواج خود را باطل کرده 

 به سؤال مربوط یکه آزمودن یتوسط پاسخ قيتحق نیدر ا و باشند
: شما با یطلاق قانون) شود یم دهيدهد، سنج یم یلاق قانونبه  ط

      □متأهل    د؟یطلاق گرفته ا ای ديکن یم یهمسرتان زندگ
هایی هستند که به دليل وجود  طلاق عاطفی: طلاق( 2(؛ □مطلقه

 بدونو  شوند موقعيتی خاص، آشکار نمی و موانع فرهنگی، ارزشی
، زوجين فقط زیر یک سقف که طی آن افتند ابطال ازدواج اتفاق می

های بين آنها یا کاملاً  که سایر ارتباط کنند، در حالی زندگی می
منظور از طلاق عاطفی  .[8]قطع شده و یا بدون ميل و رضایت است 

در این تحقيق نمره ای است که آزمودنی از گویه های طلاق عاطفی 
سی، نشانه های و در ابعاد نشانه های احسا پرسشنامه محقق ساخته

این پژوهش،  دریافت می کند. جسمانی و نشانه های کارکردی،
 نظریه هایتلفيقی از بر اساس جهت سنجش طلاق عاطفی، 

کارکردگرایی ساختاری پاسونز و مثلث عشق  استرنبرگ، پرسشنامه 
ای را طراحی نمود که در آن نشانه های احساسی، نشانه های 

طلاق عاطفی، از هم تفکيک شده جسمانی و نشانه های کارکردی 
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 627 رائه ... ا و طلاق با خانوادگی جنسیتی های ارزش نوع ارتباط تبیین  
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یکی از دلایل ساختن پرسشنامه این بود که نشانه های جسمانی  است.
و کارکردی در پرسشنامه های استاندارد موجود، از بقيه موارد 
تفکيک نشده است و این در حالی است که در کشور ما، بسياری 

 ماز زندگی هایی که با عشق و صميمت شروع می شود، به دليل عد
موفقيت در برآورده کردن کارکردها )به ویژه در شرایط فعلی و 
سختی های فراوان اقتصادی( و یا عدم موفقيت در برقراری یک 
رابطه جنسی موفق، به سردی می گراید؛ بنابراین، پژوهش حاضر 
شایسته دید که این دو عامل را، به صورت مستقل در پرسشنامه 

، با توجه به گویه 24ر با طرح، طلاق عاطفی قرار دهد. بدین منظو
نمره ای که هر یک از پاسخگویان از پرسشنامه طلاق عاطفی گرفته 
اند، آنها را در دو گروه پاسخگویانی که طلاق عاطفی دارند و 

مره، ن پاسخگویانی که طلاق عاطفی ندارند، دسته بندی کرده است.
ق عاطفی ، طلا88تا  56بين ، نمره طلاق عاطفی کم ،56تا  24بين 

را نشان می دهد؛ ، طلاق عاطفی شدید 120تا  88بين و نمره متوسط 
عدد پرسشنامه طلاق  444که در این پژوهش، بعد از جمع آوری 

بيشتر  56نفری انتخاب شدند که طلاق عاطفی آنها از  222عاطفی، 
 بود.  

هدایتگر کنش  1ارزش های جنسيتی: ارزش ها، تصاویر ذهنی
ی از این تصاویر ذهنی، از نظر اجتماعی مطلوب اجتماعی است. بعض

و بعضی دیگر به عنوان نامطلوب شناخته می شود. بنابراین، ارزش 
ها در بردارنده عناصری از مطلوبيت است که اشکال متفاوت رفتار 
بشری و اهدافی را متمایز می سازد که انسان ها برای آن تلاش می 

از ارزش ها و هنجارهای [. ارزش های جنسيتی دسته ای 12کنند ]
دارای جهت گيری است که در رفتار اجتماعی در شرایط معين، بکار 
برده می شود. این ارزش ها در نظام های سهميه ای در اداره های 
سياسی، عمل مثبت حمایتی از زنان، هنجارهایی بر ضد آزار جنسی 

ت [. تحقيقا11و نظایر آن در جامعه و خانواده قابل مشاهده است ]
انجام شده در بردارنده تغيير و انتقال تعدیل یافته در زمينه چنين 

 [. 10جهت گيری های ارزشی است]
 یاترييدر جامعه و خانواده ها، باعث تغ یارزش های ستميس یدگرگون

زن و مرد در داخل خانواده شده است و از طرف  تيدر نقش و موقع
در  یاست و بازتاب دگرگون یجیتدر یفرهنگ یدگرگون گرید

 از داده، شکل مختلف نسل های به که است سازنده ای های تجربه
گسترده  گذشته های نسل انيدر م سنتی هنجارهای و ها ارزش رو نای

 های نسل انيدر م ادییتا حد ز دیجد های شیگرا حالی که در اند،
جهان  تر، های جوان نسل شدن نجانشي با و داشته نفوذ تر جوان

 . [5] جوامع دگرگون خواهد شد نیمتداول در ا ینبي

بنابراین وظایف اصلی یک تجزیه و تحليل جامعه شناختی از ارزش 
ها عبارت است از: تعریف و عملياتی کردن روشن و آشکار ابعاد 

مورد نظر بر حسب سطح تجزیه و تحليل و توسعه  2ارزش های
رزش ها و شرایط اجتماعی فرضيه های عينی درباره ارتباط بين آن ا

در حال تغييری که ارزش های مذکور در داخل آن جای گرفته اند 
[10 .] 

_________________________________ 
-1 Images 

گویه، ارزش های جنسيتی  18با طرح حاضر،  پژوهشبر این اساس، 
خانوادگی را در چهار حيطه: مناسبات درون خانواده، ازدواج، 

ر هبا توجه به نمره ای که بررسی کرده است و  طلاق، فرزندآوری،
یک از پاسخگویان از پرسشنامه گرفته اند، آنها را در دو گروه 

رزش با او پاسخگویانی  با ارزش های جنسيتی سنتیپاسخگویانی 
ه ک یراستا، افراد نیدر ا ، دسته بندی کرده است.های جنسيتی مدرن

 ريغ ،یو جهان امع یستميموجود را به عنوان س یتيجنس ارزش های
 ر،ييتغ قابلريغ باًیو تقر یکارکرد یو ضرورت یعيطب -یستیز ،یشخص

دهد که به  یم یجا یکرده اند را در دسته کسان یدرک و درون
 یتيجنس ارزش هایکه  یشده اند و کسان ریجامعه پذ یصورت سنت

 ی)لزوماً جهان یجهان ای یخاص، محل یستميموجود را به عنوان س
پندارند، ب رييو قابل تغ یخیتار یضرورت ،یساخت – ی(، فرهنگستين

شده  ریدهد که به صورت مدرن جامعه پذ یم یجا یدر دسته افراد
و  18در پرسشنامه مذکور، کمترین نمره به دست آمده بين  اند.

، 36می باشد. لذا حد وسط نمره  90حداکثر نمره بدست آمده 
به دست  36تا  18خواهد بود.  در صورتی که نمرات پرسشنامه بين 

، آزمودنی دارای ارزش های جنسيتی مدرن است. در صورتی بياید
به دست بياید، آزمودنی دارای  90تا  36که نمرات پرسشنامه بين 

 ارزش های جنسيتی سنتی است.
لازم به ذکر است، پژوهش حاضر، به منظور تعيين پایایی، از آلفای 

 تمقدار آلفای کرونباخ به دسکرونباخ استفاده کرد. بر این اساس، 
  849/0 جنسيتیو برای ارزش های  951/0، آمده برای طلاق عاطفی

، پرسشنامه در اختيار صوری جهت تعيين اعتبارمی باشد. همچنين 
 چندین متخصص و صاحب نظر قرار گرفت. 

 
  یافته ها

به منظور آشنایی بيشتر با ماهيت متغيرهای پژوهش و تشخيص 
بررسی نتایج به دست آمده از الگوهای حاکم بر داده ها، ابتدا به 

نتایج حاصل از مشخصات بر طبق  ؛آماره های توصيفی می پردازیم
 8/37سال با حدود   39تا  30سن، بيشتر پاسخ دهندگان در سن 

سال با حدود   50درصد و کمترین تعداد پاسخگویان در سن بالای 
درصد می باشند. در خصوص مدت زمان زندگی مشترک  8/3

سال  5تا  1مطلقه نيز، بيشترین درصد مربوط به مدت پاسخگویان 
 9/9سال با ) 30تا  26درصد( و کمترین درصد مربوط به 2/21)

 5که نشان می دهد، تعداد زیادی از پاسخگویان، در ؛ درصد( است
در این پژوهش، سال اول زندگی مشترک، طلاق گرفته اند. همچنين 

رین تعداد و پاسخگویان درصد بيشت 3/34پاسخگویان زیر دیپلم با 
درصد، کمترین تعداد را به  3/3با تحصيلات فوق ليسانس و بالاتر با 

 یافته های مربوط به اشتغال نيز نشان می دهد، خود اختصاص دادند.
درصد از آنها شاغل  3/29درصد از پاسخگویان بيکار و  8/70

 فرزند و 2تا  1درصد از پاسخگویان بين  1/47هستند. همچنين، 
در ادامه به پاسخ سؤالات فرزند دارند.  6درصد از آنها بيشتر از  3/1

 و بررسی فرضيه های پژوهش می پردازیم:

2 - Dimentions of values 
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وضعيت طلاق قانونی و عاطفی  در زنان بندرعباس چگونه  -1سؤال 
نمونه نفر  400تعداد که از  است؟: یافته های توصيفی نشان می دهد

درصد را  5/55ندرعباس، زنان متأهل و مطلقه شهر ب انتخاب شده
درصد از آنها را زنان  5/45زنان غير مطلقه دارای طلاق عاطفی و 

این پژوهش جهت مطلقه دارای طلاق قانونی تشکيل می دهند. 
توصيف زنان دارای طلاق عاطفی ، آنها را در دو دسته زنانی با طلاق 

 222عاطفی زیاد و متوسط تقسيم کرد؛ که مطابق آن از مجموع 
 90درصد از پاسخگویان )  5/40خگوی دارای طلاق عاطفی، پاس

نفر(  132در صد از آنها ) 5/59نفر( دارای طلاق عاطفی زیاد و 
دارای طلاق عاطفی متوسط بودند. ميانگين طلاق عاطفی در جمعيت 

 113و بيشترین نمره  75و کمترین نمره در بين آنها  13/91نمونه، 
 می باشد. 

ی جنسيتی هاارزشن متأهل بندرعباس در مورد دیدگاه زنا -2سؤال 
خانوادگی )مربوط به خانواده، ازدواج، طلاق و فرزندآوری( چگونه 

درصد از زنان  7/34است؟: نتایج جدول تقاطعی زیر نشان می دهد، 
درصد از آنها دارای دیدگاه مدرن  6/55مطلقه، دارای دیدگاه سنتی و 

درصد از  3/65دیدگاه  در ارزش های جنسيتی هستند و همچنين
زنان دارای طلاق عاطفی، در ارزش های جنسيتی، سنتی و دیدگاه 

 درصد از آنها، مدرن می باشد.  4/44
 

 
 مقایسه ارزش های جنسيتی خانوادگی سنتی و مدرن در بين زنان مطلقه و زنان دارای طلاق عاطفی .1جدول 

 کل
 نوع طلاق

 متغيرهای مستقل نوع دیدگاه 
 قاونونی عاطفی

 فراوانی 74 139 213
 سنتی

 
 

 ارزش های جنسيتی
 

 درصد فراوانی 7/34 3/65 100

 فراوانی 104 83 187
 مدرن

 درصد فراوانی 6/55 4/44 100

  فراوانی 178 222 400
 درصد فراوانی 5/45 5/55 100 کل

همانطور که مشاهده می شود، تحليل نتایج توصيفی، تصویری کلی از 
ارزش های جنسيتی خانوادگی مورد قبول دو گروه از زنان مطلقه و 

عاطفی، را ترسيم می نماید و نشان می زنان غير مطلقه دارای طلاق 
دهد که نوع ارزش های جنسيتی زنان در اغلب زنانی که طلاق 
قانونی گرفته اند، مدرن و در اغلب زنانی که دارای طلاق عاطفی 
هستند، سنتی می باشد. در ادامه، رابطه و شدت رابطه متغيرمستقل 

ن، است؛ همچنيبا نوع طلاق با آزمون کای اسکوئر و فی سنجيده شده 
این پژوهش، جهت پی بردن به تفاوت های دو گروه از زنان مطلقه 
و غير مطلقه دارای طلاق عاطفی در ارزش های جنسيتی خانوادگی،  

 نی بهره برده است؛ وایت -مناز آزمون یو
ارزش های جنسيتی خانوادگی در زنان دارای طلاق آیا -3سؤال 

جهت بررسی تفاوت ارزش د؟: عاطفی با طلاق قانونی، تفاوت دار

 -منهای جنسيتی آزمودنی ها بر حسب نوع طلاق، از آزمون یو
(، در ارزش های جنسيتی، 2نی استفاده شد. مطابق نتایج جدول )وایت

و ميانگين رتبه های بدست آمده  000/14789، ویتنی-منمقدار 
می باشد.  88/222و برای طلاق عاطفی،  58/172برای طلاق قانونی،

(، می توان 000/0با توجه سطح معنی داری به دست آمده ) بنابراین،
سنتی یا مدرن بودن ارزش های جنسيتی خانوادگی ميزان  گفت،

افراد دارای طلاق قانونی و عاطفی یکسان در نهادینه شده در فرد،  
نيست و با توجه به ميانگين رتبه های بدست آمده ميزان ارزش 

ی، در افراد داری طلاق عاطفی بالاتر می های جنسيتی خانوادگی سنت
باشد. به این معنا که آنها، از دیدگاه سنتی تری نسبت به زنان دارای 

 طلاق قانونی برخوردارند.

 
 مرتبه ها و آزمون متغير جامعه پذیری جنسيتی و مولفه های آن بر حسب نوع طلاق . 2 جدول

نوع  مولفه ها
ميانگين رتبه  تعداد طلاق

ویتنی –یو من  مجموع رتبه ها ها  Z ویلکاکسون 

سطح 
معنی 
 داری

ارزشهای 
 جنسيتی

58/172 178 قانونی  00/30720  
000/14789  000/30720  327/4-  000/0  

88/222 222 عاطفی  00/49480  

آیا نوع ارزش های جنسيتی خانوادگی زنان )سنتی و مدرن(  -4سؤال 
 ؟: بردارد آنها در شهر بندرعباس رابطه طلاق )قانونی و عاطفی(ا ب

(، بين دیدگاه زنان در ارزش های جنسيتی با 3طبق نتایج جدول )
طلاق رابطه معنی داری وجود دارد و با توجه به مقدار کای اسکوئر 

درصد و در سطح خطای  99/0ابطه با اطمينان (، این ر567/17)
  معنی دار است. از این رو، فرض وجود رابطه، 01/0کوچکتر از 

مورد قبول قرار می گيرد. با توجه به مقدار ضریب فی در جدول 
و در سطح خطای  210/0(، شدت رابطه به دست آمده برابر با 4)
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گفت که شدت معنی دار است. بنابراین می توان  01/0کوچکتر از 
رابطه بين دو متغير در سطح متوسطی است و برطبق نتایج به دست 
آمده از جدول تقاطعی در آماره های توصيفی، بيشتر زنان مطلقه 

دارای ارزش های مدرن و اغلب زنان دارای طلاق عاطفی دارای 
 ارزش های سنتی هستند.  

 
 

 همبستگی بين ارزش های جنسيتی خانوادگی و طلاقآزمون .3جدول 
 آزمون رابطه متغيرها مقدار درجه آزادی سطح معناداری

 کای اسکوئر پيرسون ارزش های جنسيتی 567/17 1 000/0
 

 ( شدت و جهت همبستگی بين ارزش های جنسيتی خانوادگی و  طلاق4جدول )
 آزمون شدت رابطه متغيرها مقدار سطح معناداری

 (Phiفی ) ارزش های جنسيتی 210/0 000/0
 تعداد معتبر 400

 نتیجه گیری
ا بخانوادگی جنسيتی این پژوهش با هدف تبيين ارتباط ارزش های 

دارای طلاق مطلقه و غير مطلقه در بين دو گروه  زنان زنان  طلاق
انجام شد. نتایج به دست آمده نشان داد که  شهر بندر عباسعاطفی 

نوع ارزش های جنسيتی درونی شده در زنان به طور معنی داری با 
نوع طلاق آنها در ارتباط است. بر این اساس، زنان دارای طلاق 
عاطفی در ارزشهای خانوادگی، سنتی تر از زنان مطلقه هستند. 

د که در زندگی جمعيت نمونه این پژوهش را زنانی تشکيل می دهن
زناشویی خود احساس رضایت ندارند و یا در زندگی سابق دچار 
ناسازگاری و اختلاف بودند. بنابراین به نظر می سد، در صورت بروز 
ناسازگاری و عدم رضایت در بين زوجين، زنانی که ارزش های 
خانوادگی سنتی را پذیرفته و در خود درونی کرده اند، با توجه به 

تماعی که احساس می کنند و همچنين وجود موانع فشارهای اج
فرهنگی و ساختاری در جامعه و شبکه اجتماعی که در آن عضو 
هستند و ارزش های محافظ خانواده که در آنها نهادینه شده است، 
احتمال اینکه در جهت فروپاشی کامل زندگی زناشویی اقدام کنند 

ی را پذیرفته اند؛ کمتر از زنانی است که ارزش های مدرن خانوادگ
یکی از دلایل اقدام به طلاق قانونی در دسته اخير، گسترش ارزش 
های فردگرایانه در آنهاست؛ بر این اساس این دسته از زنان هزینه 
ماندن در رابطه را بالاتر از هزینه های ترک آن تلقی کرده و غالباً 

ی ارزش تبعات آن را متوجه خود می دانند؛ اما برای زنانی که دارا
های سنتی هستند، مسئله بگونه ای دیگر جلوه می کند؛ این دسته از 
زنان به دليل مهم دانستن ارزش های جمع گرایانه، هزینه خروج از 
رابطه را بسيار بيشتر از هزینه ماندن در رابطه دانسته و تصميم خود 
را متوجه تمام جامعه، شبکه اجتماعی که در آن عضو هستند و 

حتی آینده خود می دانند؛ بنابراین حفظ کليت خانواده  فرزندان و
را، هر چند که به صورت معيوب باشد، ترجيح داده ولی به دليل 
 نارضایتی در زندگی زناشویی، بتدریج درگير طلاق عاطفی می شوند. 

 و یبنچار یطاهر یها افتهیپژوهش با  نیبه دست آمده از ا جینتا 
مدرن در  یتيجنس یارزش ها ريثبر تأ ی(، مبن1397همکارانش )

 ن،يزوج نيطلاق در ب شیرابطه با خانواده، ازدواج و طلاق، بر افزا
 یتيجنس یبر مطرح کردن ارزش ها ی(، مبن1396) یحاج محمد

زندگی  یداریبه عنوان عامل ناپا زدواجمدرن در رابطه با خانواده و ا
و انشقاق خانواده  هیبر تجز ی(، مبن1396) یو مهدو یریمد ،ییزناشو

و  ییفسا یپست مدرن، صادق یتيجنس یارزش ها جیترو ريتحت تأث
 یالگو ريطلاق تحت تأث شیبر افزا ی(، مبن1395عرفان منش )

بر  ی(، مبن1394عباس زاده و همکاران ) ران،یخانواده مدرن در ا
مدرن در رابطه با خانواده و  یتيجنس یارزش ها نيوجود رابطه ب
 ی(، مبن2020زنان به طلاق، مندوزا و همکارانش ) شیازدواج با گرا

مدرن در  یارزش ها ريتحت تأث نيزوج نيطلاق در ب شیبر افزا
 ريبر تأث ی(، مبن2019و همکارانش ) یرابطه با خانواده و طلاق، ما ل

طلاق در  شیبر افزا یدر رابطه با فرزند آور یتيجنس یارزش ها
 نيبر وجود رابطه ب ی(، مبن2011توماس ) قيو تحق یجامعه سنت

 ،مدرن در رابطه با خانواده و ازدواج یتيجنس یطلاق و ارزش ها
 یارزش ها ريبر تأث ی(، مبن1396) ايمظفرن قيتحق جیهمسو و با نتا

و  یزدخواستی ،یبر طلاق عاطف یاجتماع یمدرن متأثر از شبکه ها
 ريطلاق تحت تإث زانيبر کاهش م ی(، مبن1394) یاصفهان یربان

 یدر رابط با خانواده، ازدواج، فرزند آور یسنت یتيجنس یارزش ها
خانواده با  یداریبر پا ی(، مبن2020) ینیو اسو یرال قيتحق جهيو نت

 سومدرن در رابطه با طلاق و ازدواج، ناهم یتيجنس یغلبه ارزش ها
(، به این دليل است 1396ظفرنيا )دليل ناهمسویی تحقيق م باشد. یم

که مطابق یافته های پژوهش حاضر، ارزش های جنسيتی مدرن به 
دليل نگاه تسامحی و تساهلی به طلاق، ازدواج و خانواده، منجر به 
افزایش طلاق قانونی می شود؛ از دیگر دلایل نا همسویی این پژوهش 

هش ی در پژوبا یافته های پژوهش حاضر، درنظر نگرفتن طلاق قانون
 قيتحق جهيپژوهش حاضر با نت جهينت ییناهمسومی باشد. همچنين 

است که بر اساس  ليدل نی(، به ا1394) یاصفهان یو ربان یزدخواستی
در رابطه با حفظ خانواده،  یسنت یپژوهش حاضر، ارزش ها جهينت
 یاگر چه منجر به کاهش طلاق قانون ،یو همسر ینقش مادر یفایا
آنها  حیبه تدر نابرابر، طیزنان از شرا یخستگ ليشود، اما به دل یم

 ليدل کیکشاند.  یم یکرده و به سمت طلاق عاطف یرا دچار دلسرد
 پژوهش یو مکان یتفاوت زمان ،ییناهمسو نیا نييجهت تب گرید

پژوهش حاضر  جهينت نيباشد. همچن یحاضر با پژوهش مذکور م
مدرن  یتيجنس یارزش ها جیترو ليطلاق به دل زانيم شیبر افزا یمبن
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بر  ی( مبن2020) ینیو اسو یرال قيتحق جهيبا طلاق، با نت طهدر راب
 یتيجنس یارزش ها تيدر صورت حاکم ییزناشو یداریپا شیافزا

 نیا ليباشد. احتمالاً دل یمدرن در رابطه با طلاق، ناهمسو م
 یو تفاوت در سطح توسعه اجتماع یفرهنگ یتفاوت ها ییناهمسو

 است. اضرمذکور با پژوهش ح قيتحق یجامعه آمار
نوع نگرش به نهاد خانواده و لزوم ترسيم الگویی خاص برای آن، 
همواره یکی از مباحث اصلی توسعه در جامعه ایران اسلامی بوده 
است. در ارتباط با تعيين الگوی خانواده، نوع خانواده، نگرش به 

و طلاق، همسرگزینی، تقسيم کار خانگی، حقوق اعضای ازدواج 
خانواده و تعاملات آنها با یکدیگر، رابطه زن و شوهر، تعيين تعداد 
فرزندان، نوع فرزندپروری، مطرح می باشد. با ورود مدرنيته و تغيير 
ارزش ها، شکل و محتوی خانواده نيز دچار تغييراتی شد. یکی از 

که در حال وقوع می باشد، جایگزینی مهمترین تغييرات بنيادینی 
تدریجی فردگرایی بجای جمع گرایی است. فردگرایی براساس مفهوم 
برابری طبيعی افراد استوار شده است و زیمل فردیت را، وضعيتی از 
رهایی درونی و بيرونی فرد از فرم های عمومی، تعریف می کند؛ فرم 

ه های اساسی او را هایی که مدل زندگی او، فعاليت های او و انگيز
از طریق همگون کردن گروه ها محدود می کند و منجر به از بين 
رفتن مرزهای فرد، سرکوب رشد آزادی شخصی، رشد یگانگی ذاتی 

[. بنابراین کالایی شدن روابط 4] و حس مسئوليت شخصی می شود
زن و مرد، تسامح در امور جنسی و فرزندآوری از جمله تغييرات 

ر گذار از ساختار سنتی به ساختار مدرن است؛ منفی جامعه، د
 مواردی که دليل بسياری از طلاق ها در جامعه ما می باشد. 

در مجموع در جوامع در حال گذاری مثل ایران )در این پژوهش 
بندرعباس(، با تغييرات ساختاری و کارکردی منتج از ورود مدرنيته، 

طی آن، از یک  خانواده در حال تجربه شرایط خاصی می باشد که
طرف ارزش های سنتی هنوز از بين نرفته و از سوی بسياری از زنان 
و مردان و در وجدان جمعی جامعه، مورد احترام است و از طرفی 
دیگر، ارزش های مدرن با به چالش کشيدن سنت ها، ذهنيت 
بسياری از اعضای جامعه را به سمت عدم پذیرش بی چون و چرای 

گيز بودن آنها برده است. هم زیستی این دو سنت ها و سؤال بران
گروه در جامعه، فرایند تغيير را تشدید و آنها را به کنشگرانی فعالتر 
تبدیل می کند. افرادی که ارزش های سنتی را در خود درونی کرده 
اند و افرادی که ارزش های مدرن را پذیرفته اند، در کنشگری های 

ط با تضادها و تنش های به وجود خود در زندگی زناشویی و در ارتبا
آمده، واکنش های متفاوتی را از خود بروز می دهند. افرادی که 
ارکان هویتی آنها، غالباً متشکل از عناصر مدرن می باشد، به دليل 
تسامح و تساهل موجود در ارتباط با ارزش های خانوادگی و به ویژه 

روند؛ زیرا  طلاق، سریع تر و راحت تر به سمت طلاق قانونی می
فردگرایی مورد پذیرش آنها موجب می شود که خود را مسئول اصلی 
سرنوشت و خوشبختی فردی شان بدانند. این دسته از افراد، ازدواج 
را یک قرارداد دو طرفه می دانند که اگر یکی از طرفين در آن به 
هر دليل احساس خوشبختی نداشت یا متضرر بود، این حق را دارد 

قرارداد خاتمه دهد. اما برای افرادی که ارزش های سنتی  که به این
را در خود درونی کرده اند، ازدواج و نهاد خانواده یک قرارداد 
اجتماعی است که به دليل تقدس و اهميت زیادش، به راحتی قابل 

فسخ نيست. آنها، هزینه های اجتماعی فراوان طلاق به ویژه برای 
در نظر گرفته و از آن می یک زن و در یک جامعه سنتی را 

پرهيزند؛ زیرا، تصميمات خود در این زمينه را، در سرنوشت و آینده 
بقيه اعضای خانواده به ویژه فرزندان شان دخيل می دانند. بسياری 
از این زنان، در صورت نارضایتی از زندگی مشترک، غالباً از ایفای 

دهند؛ به نقش خود دلسرد شده و تعاملات زناشویی را کاهش می 
عبارتی دیگر، زنانی که به صورت سنتی جامعه پذیر شده اند، در 
شرایطی که احساس خوشبختی نداشته باشند، دچار طلاق عاطفی می 
شوند، اما از طلاق رسمی و بر هم زدن فرم اصلی خانواده اجتناب 

 می کنند. 
بنابراین، به نظر می رسد در هر دو صورت، نهاد خانواده دچار تزلزل 
و اختلال می باشد؛ پس لازم است برای حفظ خانواده به عنوان 
مهمترین نهاد اجتماعی، الگوی منسجمی از سبک زندکی را طرح 
کرد که هم منافع فردی و جمعی اعضاء را مد نظر داشته باشد و هم 

ز آنجا که سبک زندگی از هویت اجتماع اسلامی ما صيانت کند. ا
هنگ، جامعه، اخلاق، ایدئولوژی، ارتباطی وثيق با مقوله های فر

شخصيت، هویت، مصرف و نياز دارد و از سویی، پذیرش منفعلانه 
و تثبيت سبک زندگی غربی با خاستگاه سکولار آن برای جوامع 
مسلمان، موجب از دست دادن هویت و استقلال شخصيتی می شود، 

بسيار مهم مولفه های سبک زندگی اسلامی  ارائه و پيروی از
سبک زندگی دینی، مجموعه ای نسبتا هماهنگ و منسجم از  . است

کليۀ امور عينی و ذهنی زندگی فرد یا گروه است که در آن باور به 
جهان آخرت، به عنوان غایت خلقت و نگاه به دنيا، به عنوان پلی 
برای رسيدن به سعادت جاویدان اخروی، بن مایۀ همه بينش ها و 

انتخاب های فرد و گروه، جهت  گرایش هاست و به همۀ رفتارها و
ز دیدگاه مقام رهبری، سبک زندگی در حقيقت همان ا .می دهد

که در روایات از آن سخن رفته است. این [، 2]است« عقل معاش»
است )همان(. ایشان « نرم افزار تمدن اسلامی»موضوع در حقيقت؛ 

دو سبک کلی را برای زندگی تعریف کرده اند: سبک زندگی 
، که در آن تعاليم مکاتب مادی در صدر است و مفاهيم غيرتوحيدی

مصرف گرایی، لذت گرایی و عرفی بودن دین حاکم است و سبک 
زندگی توحيدی، که در آن دستورات الهی در صدر است و سياست، 

 تأکيدهای[. 7] فرهنگ و اقتصاد از این مفاهيم تأثير می پذیرد
اهميت و تقدس  ه، نشان دهندخانوادهاسلامی در مورد روایات 

و  مؤلفه هابخش به ارائه در این که  خانواده در اسلام، است
 قرار دارد:مورد توجه رهبری می پردزیم که یی راهکارها

ؤلفه های سبک زندگی دینی در حوزة خانواده ، ماز دیدگاه رهبری
مربوط به سه حوزه ازدواج، روابط خانوادگی و زاد و ولد می باشد. 

، سن ازدواج است. رهبر انقلاب در مسئله اولازدواج،  موضوعدر 
سنين ازدواج، نه به آن شوری شور باید باشد »د: این زمينه می فرماین

که بعضی ها فکر کردند باید در سنين کاملا جوانی زودرس باشد، 
نه هم به آن بی نمکی که غربی ها انجام می دهند و در سن، چهل 

مسئلۀ دوم، سهولت ازدواج است.  . [8]«سالگی ازدواج می کنند
 ازدواج باید امری آسان باشد، نه امری دشوار، پرهزینه و خارق العاده

امر سوم، لزوم حذف برخی از قيد و بندهای باطل در ازدواج  .)همان(
اگر ما کاری کنيم که عقد و ازدواج ما از آن چيزهایی که »است: 
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سنت هایی که اسلام  اسلام ازاله کرده، دور و پاک باشد و به آن
بنيانگذاری کرده است، آراسته و مزین باشد، عقد و ازدواج ما 
اسلامی خواهد شد و عقد بر اساس رضای پيامبر اسلام )ص( و رهبر 

ایشان در تبيين معيارهای یک . [9]« عظيم الشأن بشریت خواهد شد
بعضی خيال می کنند که تشریفات و توی »ازدواج خوب می فرمایند: 

چنين و چنان رفتن، سالن های گران گرفتن، خرج های زیادی  هتل
کردن، عزت و شرف و سربلندی دختر و پسر را زیاد می کند. نخير؛ 
عزت و شرف و سربلندی دختر و پسر به انسانيت و تقوا و پاکدامنی 

ایشان دربارة لزوم حذف برخی از  [6]«و بلندنظری آنهاست
از بعضی ها »ان می فرمایند: تشریفات مضر از مسير ازدواج جوان

وقتی می پرسيم که شما چرا برای دو نفری که می خواهند زندگی 
بکنند، بازار را می خواهيد خالی کنيد که جهيزیه برای خودتان 
درست کنيد؟ می گویند: خب ما داریم. چون داریم می خواهيم 
 بکنيم. آیا این استدلال کافی است؟ این استدلال غلطی است. در یک

که آن  جامعه همه جور انسان زندگی می کند. شما باید کاری کنيد
 .[9] «دختری هم که ندارد، اگر خواست شوهر بکند، بتواند

راهکاری نظام مند برای نيز، باید  روابط خانوادگی در موضوع
رسيدن به سبک زندگی اسلامی ارائه داد. مقام رهبری می فرمایند: 

ده دارد ضایع می شود، در واقع پایه آن کشورهایی که در آن خانوا»
آنگاه . [5]«های مدنيت آنها دارد می لرزد و نهایتا فروخواهد ریخت

همت مهمتان باید این باشد که »برای رفع این معضل می فرمایند: 
واقعا از کار زن گره گشایی کنيد؛ یکی از مهم ترین گره ها در 

رهنگی اجتماعی بيانات در دیدار اعضای شورای ف«)خانواده است.
 يدأکت کشور مسائل همۀ در خانواده گرفتن قرار مبنا  بر . ایشانزنان

)همان( و به لزوم کيفيت بخشی به حضور زنان در خانواده ها اشاره 
می کنند و به زنان توصيه می فرمایند که خانواده را فدای شغل های 

ایشان برای حل بحران زن در  .[10] اجرایی بيرون از خانه نکنند
جهان، دو اقدام ضروری را متذکر می شوند: نخست درست فهميدن 

 [12]جایگاه زن در جامعه و دوم، درست فهميدن جایگاه خانواده 
نظر اسلام در باب جایگاه زن در خانواده، خيلی روشن »

؛ جایگاه زن در خانواده، همانی است [5] «المرأة سيدة بيتها :است
المرأة ریحانۀ و » :گفتارهای گوناگون ائمه )ع( آمده است که در

قهرمان یعنی: کارگزار، پادو، یک . [16] )«ليست بقهرمانۀ
خدمتگزار محترم. در داخل خانه، زن قهرمانه نيست؛ گل خانه 
است... اینها نظرات اسلام است... و تحقق خواستۀ اسلام در خانواده، 

نت اجرایی دارد و این کار باید انجام احتياج به پشتوانۀ قانونی و ضما
 . [6] «بگيرد

کشور محسوب می شود.  یک یکی از مؤلفه های قدرت جمعيت،
با اشاره به ، حد زاد و ولددر موضوع باروری و  رهبر انقلاب

من معتقدم که کشور ما با »ضرورت کثرت جمعيت می فرمایند: 
«. يت داشته باشدميليون نفر جمع 150امکاناتی که داریم، می تواند 

ایشان با تأکيد بر لزوم بازنگری در سياست های جمعيتی می 
 :فرمایند

، اجرای این سياست بنابر مصالحی صحيح بود، اما 70در اوایل دهۀ »
کشور باید نگذارد که . »[5] «ادامۀ آن در سال های بعد خطا بود.

 یک غلبۀ نسل جوان و نمای زیبای جوانی در کشور از بين برود؛...

زمانی را مشخص کردند و به من نشان دادند که در آن زمان، ما از 
جمعيت فعلی مان کمتر جمعيت خواهيم داشت. اینها چيزهای 
خطرناکی است؛ در این سياست تحدید نسل حتما بایستی تجدیدنظر 

 . [9] «شود و کار درستی باید انجام بگيرد
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