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 Purpose: The purpose of compiling this research is to examine 

the lifestyle of Shia in Imami jurisprudence. One of the 

important issues that many fans of Islamic culture and thought 

are trying to adjust their lives to is real Shia indicators. Some 

people think that just by claiming friendship and support of the 

Ahl al-Bayt (peace be upon them), they will be among the true 

Shiites; At the same time, by carefully referring to Islamic 

sources and traditions, we realize that real Shia has certain 

criteria that distinguish people's lifestyles from others. 

Materials and Methods: based on the importance of this issue 

in this research, which was conducted using a descriptive-

analytical method; Shia lifestyle was investigated and 

explored in individual, social and religious aspects. 

Findings: The results show that Shia jurisprudence has many 

guidelines in the personal dimension of people's lives about 

the value, importance and effects of patience, faith and 

trustworthiness. From the social aspect, the most important 

goal of the Immaculate Imams (AS) is to establish justice and 

social justice, and along with that, family, social health, order 

and order, anti-arrogance, and in the field of business, work 

conscience are among the issues emphasized by them. 

Conclusion: In relation to the religious lifestyle of Muslims, 

Shia jurisprudence in the individual aspect emphasizes 

individual acts of worship such as prayer, fasting, and 

following divine commands to the Shias, and in the social 

aspect, the duty of Hajj and congregational prayer is 

considered to be a demonstration of the authority of Muslims. 

Payment of Zakat and Khums are emphasized as Islamic taxes 

and Jihad and enjoining good and forbidding evil. 
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 و همکاران نیا  شریعت  511

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 بر امامیه فقه در شیعه اسلامی زندگی سبک بررسی

 خانواده پایداری

 1نیا شریعت سمیرا
 –ورامین واحد اسلامی، حقوق مبانی و فقه ی ، گروهدکتر دانشجوی

 .ایران ،تهران اسلامی، آزاد دانشگاه پیشوا ،
 

 *2اسدی حسن
پیشوا،  – ورامین واحد اسلامی، حقوق مبانی و فقه، گروه استادیار
 .(مسئول نویسنده) ایران ،تهران اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 دهیچک

 در شیعه زندگی سبک بررسی پژوهش این تدوین از هدف: هدف
 و محبان از بسیاری که مهمی مسائل از یکی. است امامیه فقه

 زندگی که دارند تلاش و سعی اسلامی اندیشه و فرهنگ طرفداران
 ادافر برخی. است واقعی شیعه هایشاخص دهند، تطبیق آن با را خود
 فداریطر و دوستی مدعی اینکه صرف به که کنندمی گمان چنین این

 خواهند قرار واقعی شیعیان زمره در شوند( السلام علیهم) بیت اهل
 روایات و منابع در دقت و رجوع با که است حالی در این داشت؛
 معیارهای و ملاک دارای واقعی شیعه که شویممی متوجه اسلامی
  .سازدمی متمایز سایرین از را افراد زندگی سبک که است خاصی

 به که تحقیق این در موضوع این اهمیت اساس بر: ها روش و مواد
 ابعاد رد شیعه زندگی سبک است؛ شده انجام تحلیلی-توصیفی روش
 .گرفت قرار کاوش و بررسی مورد دینی و اجتماعی فردی،
 انیفراو رهنمودهای شیعه فقه که است این بیانگر نتایج :ها یافته

 انایم صبر، آثار و اهمیت ارزش، درباره افراد زندگی شخصی بعد در
 معصوم امامان هدف ترین مهم اجتماعی بعد از. دارد داری امانت و
 خانواده، آن کنار در و است اجتماعی عدالت و عدل برپایی( ع)

 سبک حوزه در و استکبارستیزی انتظام، و نظم اجتماعی، بهداشت
  .باشد می آنان تاکید مورد موضوعات جمله از کاری وجدان کار و

 قهف نیز، مسلمانان دینی زندگی سبک با رابطه در: گیری نتیجه
 از پیروی و روزه نماز، از اعم فردی عبادات فردی بعد در شیعه

 ضهفری اجتماعی بعد در و نموده تاکید شیعیان به را الهی دستورات
 پرداخت بر و دانسته مسلمانان اقتدار نمایش را جماعت نماز و حج

 به امر و جهاد و اسلامی های مالیات عنوان به خمس و زکات
  .دارند تاکید منکر از نهی و معروف

 
 امامیه فقه خانواده، پایداری زندگی، سبک: كلیدی كلمات

 
 25/05/1401: دریافت تاریخ
 05/08/1401: پذیرش تاریخ

 :نویسنده مسئولasadihasan171@gmail.com 

 مقدمه
ازجمله مسائلی است که در سالهای اخیر در سطوح  زندگی سبک

ملی و بینالمللی توجه ویژهای را به خود جلب کرده است. اسلام، 
خود را در قالب یک نظام معرفتی  زندگی نظام معنایی و سبکهای

 اسلامی ترجمه فقه انعکاس داده است، یعنی فقه گستردهای به نام
نه زیستن در این همه ایدههایی است که اسلام در خصوص چگو

یک عنصر کلیدی به نام اجتهاد دارد که باید  فقه (1جهان دارد)
اسلام را به روز نگه دارد و از کهنگی و اندراس احکام جلوگیری 
کند و جاودانگی اسلام را در میدان عمل حفظ کند. به تعبیر شهید 

نیز  زندگی سبک(. 2)مطهری، اجتهاد نیروی محرک اسلام است
تهای فقها و مجتهدان است که باید در حوزه کار فقهی جزو مأموری

آنها قرار گیرد. یکی از رمزهای اساسی ماندگاری دین مبین اسلام، 
یا حقوق اسلامی که به  فقه .اخلاقی بودن آموزه های آن است

آنان جهت می دهد با اخلاق  زندگی رفتارهای مکلفین و مهارتهای
می توان گفت در اسلام، عملی به طوری در هم آمیخته است که 
با صبغه اخلاقی  زندگی همه احکام شرعی در عرصه های مختلف

ظاهر می شوند و این ظهور، نتیجه دخالت و تاثیر اخلاق در فرایند 
( منظور از فقه، 3استنباط احکام فقهی توسط فقیهان است)

مجموعهای از ابواب فقهی موجود نیست، بلکه نظام معرفتی پویایی 
میشه در ارتباط با محیط اطراف خود بوده است و هرچه است که ه

که ارتباط صمیمانهتری با محیط اطراف خود پیدا کرده است، 
فربهتر شده و غنا پیدا کرده است. یعنی به هر میزان که خواسته در 

انسانها جهت بدهد،  زندگی عرصه عمل حضور داشته باشد و به
و هنجار است؛ یعنی از جنس قاعده  زندگی سبک .رشد کرده است

باید و نبایدهایی که توصیه میشود. هر قاعدهای نیز مرجعی نیاز 
دارد که باید در آنجا استنتاج شود؛ یعنی اگر بگویید باید اینگونه 
بخورید و اینگونه بخوابید و با همسایگان اینگونه تعامل کنید. یکی 

ن ص ادیااز منابع مهم و بیبدیل تولید نظام معنایی، دین و به خصو
الهی است. اسلام نیز به عنوان یک دین جامع و جاودانه و خاتم 
ادیان که باید تمام توقعات بشر را برآورده کند در هدایتگری نظام 
معنایی و اعطای راه رسیدن به اهداف متعالی، دست بالایی نسبت به 

در هر یک از این عرصه ها، خانواده یکی  (.4همه ادیان الهی دارد)
ترین کانونهای رشد و تکامل بشر به شمار می رود و در این از مهم

راستا، اسلام نیز با توجه خاص به این کانون، کیفیت شکل گیری 
آن را بیان نموده و برای شکل گیری آن، وجود یک مرد و زن را 
به صورت مشروع، در کنار یکدیگر و به عنوان یک زوج، ضروری 

نواده، اهداف عالیه ای از دانسته است. از طرفی چون تشکیل خا
جمله رسیدن به آرامش سکون، بقا و تربیت نسل را دنبال می کند 
نقش اساسی همسانی زوجین در بعد معرفتی و اخلاقی آشکار می 

خانواده همیشه و همه جا و در بین تمامی جوامع بشری به (. 5شود)
 ،عنوان اساسیترین نهاد اجتماعی زیربنای جوامع و منشاء فرهنگها

تمدّنها و تاریخ بشر بوده است. پرداختن به این بنای مقدّس بنیادین و 
حمایت و هدایت آن به جایگاه واقعی و متعالی خود، همواره سبب 
اصلاح خانواده بزرگ انسانی و غفلت از آن موجب دور شدن بشر 
از حیات حقیقی و سقوط به ورطه هلاکت و ضلالت بوده است. 

از دیگران تأثیر میپذیرند و بر آنها تأثیر  خود، زندگی انسانها در
میگذارند. در یک خانواده، از والدین گرفته تا فرزندان، در 
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شکلگیری شخصیّت و خُلق و خوی یکدیگر مؤثرّ واقع میشوند. 
محیط اجتماعی جامعه، رسانهها، مطبوعات و همه اعضا و عناصر 

ورش روحیهّ حاضر در صحنه اجتماع که در ارتباط با فردند، در پر
 (6)و شخصیّت وی تأثیر دارند

 تعریف فقه

شود که مشتمل بر گاهى فقه به مجموعه قوانین الهى اطلاق مى
و گاه مراد از آن، علم فقه است که  ;احکام تکلیفى و وضعى است

علم به احکام شرعى از «بنا بر تعریف مشهور، عبارت است از: 
( و موضوع آن افعال 1419: 40/1(شهید اول، » طریق ادله تفصیلى

یعنى علم فقه وظیفه دارد تا از ادله اثباتى، حکم افعال  ;مکلفان است
 (7)مکلفان را کشف کند

 توانبا تحلیل این تعاریف و با نگرش بیرونى به این علم، مى
هایى را براى آن به دست آورد که در محل بحث، وضوح شاخصه

 ترى ایجاد کند.بیش
 اتند از:ها عباین شاخصه 

علم فقه در صدد دستیابى و تنقیح متعلق اراده تشریعى شارع مقدس  1
است. تشریح این امر که از نظرگاه شرع مقدس، کدام رفتار، بایسته 
است و کدام یک مورد پسند شرع نیست، بر عهده علم شریف فقه 

که اشاره شد، موضوع این علم، فعل مکلف است که فقه است. چنان
 و کشف حکم آن خواهد بود. در صدد بیان

هاى فهم دستیابى به این هدف، نیازمند اجتهاد و رعایت روش 2
است. رعایت قواعد فهم، براى صحت استناد حکم به شارع مقدس، 

 ضرورى است.
ه غالب کمتعلق اجتهاد فقیه، منابع اثباتى دین است. با توجه به آن 3

ا با یه ناگریز است تشود، فقاحکام شرعى از متون دینى استنباط مى
تحلیل متون، به حکم شرعى دست یابد. تحلیل متن نیازمند رعایت 
قواعدى است که در علم اصول، از آن بحث شد. علاوه بر متون، گاه 

دلال است که تنقیح چگونگى است» ادله لبى«گاه استدلال فقهى، تکیه
 گیرد.به این ادله نیز در علم اصول مورد بحث قرار مى

ه اولاً و بالذات براى فقه مهم است، این است که در استناد آنچ 4
حکم به شرع مقدس، داراى حجت شرعى باشد. حجت داشتن به این 

معناى این  ;معنا است که حکم مستنبط، شرعاً منجز و معذر است
سخن (فرض معذر بودن) آن خواهد بود که تلازم دائمى بین حجیت 

این رهگذر، در غالب موارد به حتى اگر از  ;و واقع، وجود ندارد
مورد قبول فقهاى امامیه » مسلک تخطئه«واقع نیز برسد. بنابراین 

 (8)است
فقه یک علم رفتارگرا است که در نگاه حداقلى به بایدها و 

و در نگاه وسیع، به بیان تمام  ;نبایدهاى غیر قابل گذشت، اشاره دارد
و از این رو، تبیین  ;پردازدآنچه در رفتار آدمى بایسته است، مى

مستحب و مکروه و حتى بیان مباحات نیز در دایره مباحث فقهى 
جاى دارد. به علاوه استنباط احکام وضعى نیز از ضرورات فقهى 

زیرا این احکام نیز به صورت غیرمستقیم به رفتار آدمى  ;است
ر اما د ;(. فرض حکم وضعى بدون تکلیفى، لغو است9)مربوط است

 سى احکام وضعى از وظایف فقه است.عین حال، برر
بخشى به قوانین شرعى انسجام و وحدت دارند که در صدد تکامل

مثلاً قوانینى که در باب عبادات وجود دارد، با  ;حیات انسانى است
قوانین مربوط به معاملات و یا احکام روابط اجتماعى، داراى روح 

آن را تجلى  تواناند و مىواحدى است که با هدف واحد جعل شده
توحید در حیات آدمى دانست. دلیل این مدعا آن است که 

هاى حیات بشرى، گذار، حکیم علیمى است که در همه ساحتقانون
و از این رو، انجام همه این  ;به مصالح و مفاسد واقعى، آگاه است

قوانین در کنار یکدیگر، داراى ثمردهى وافى است و در قرآن کریم، 
الیم الهى، موجب خزى دنیوى و اخروى شمرده ایمان به بعض تع

اى از توان با تحلیل مجموعه( و از همین رو مى85بقره /)شود، مى
 مندى قوانینقوانین، به یک نظام واحد دست یافت. بنابراین نظام

فقهى، قابل دفاع است. البته باید توجه داشت که این انسجام، در مقام 
ثبات، گاه ممکن است دچار برخى اما در مقام ا ;ثبوت، مسلم است

 شود.ها اشاره مىمعضلات باشد که در ادامه به برخى از آن
مثلاً اگر  ;فقه اولاً و بالذات، یک علم عملیاتى و اجرایى نیست

تشکیل حکومت را فقه از بایدهاى جدى معرفى کند، اما نحوه 
 کند و اجراى آن وابسته به شرایط،عملیاتى شدن آن را بیان نمى

گانه تشکیل شود و به نحوى که قواى سهمتفاوت خواهد بود. این
که به روش تمرکز قدرت باشد، خارج تقسیم وظایف شده باشد یا آن

کند، حدود و ثغور حکم از وظیفه فقه است. آنچه فقه بیان مى
تواند عقلایى باشد و البته اما نحوه اجراى آن مى ;است

 و ;شرعى، تناسب داشته باشد هاى عقلایى باید با حکمچهارچوب
 .از این رو، عالم بودن حاکم به احکام را باید ضرورى دانست

 تحلیل کیفیت جعل حکم شرعى به این صورت است که:
پذیر الف( جعل حکم شرعى بدون وجود موضوع و متعلق، امکان

نیست. تفاوت موضوع با متعلق، در حصولى بودن موضوع و تحصیلى 
 .بودن متعلق است

ود شهایى گفته مى( موضوع حکم شرعى به تمام قیود و ویژگىب
شود و تحقق خارجى آن که در مقام جعل، مفروض الوجود تلقى مى

از این رو، مشهور معتقدند  ;اصلاً در مقام جعل، مورد نظر نیست
 شوند. در این نوعجعل مى» قضیه حقیقیه«که قضایاى شرعى، به نحو 

د فرضى و ذهنى موضوع است تا جعل قضایا، آنچه مهم است، وجو
و تحقق خارجى موضوع، خارج از مقام جعل  ;صورت گیرد

 (10)است
ج( فعلیت حکم و تنجز آن به تحقق خارجى موضوع وابسته است 

اگر موضوع مفروض درخارج  2که به مقام مجعول، مرتبط است.
حاصل شد، حکم نیز به فعلیت خواهد رسید و وارد مرحله تنجز 

د. بین مقام جعل و مجعول، تفاوت وجود دارد. این تفاوت خواهد ش
اگرچه وهمى باشد، قابل التزام است. مقام جعل، مقام مفروضات 

و مقام مجعول، مقام فعلیات که به تحقق موضوع در خارج  ;است
 وابسته است.

د( از نگاه فقهى و اصولى، رابطه حکم با موضوع، به مثابه رابطه 
 (موضوع)و علت ( حکم)که تخلف معلول  (11)علت و معلول است

از یکدیگر محال است. هر تغییرى در حکم، با تغییر موضوع 
مقدرالوجود، فرض دارد. جعل شرعى با تحفظ بر موضوع 

الوجود خود، عقلاً قابل تغییر نیست. بنابراین تأثیر زمان و مفروض
ر تمکان در اجتهاد، هیچ توجیهى غیر از ورود در عرصه فهم دقیق

تواند داشته باشد. همچنین نگرش اجتماعى از موضوع و قیود آن نمى
تواند به فقه، به آن معنا خواهد بود که فقیه با نگاه کلان، بهتر مى

شود فقه نگرش فردى دارد، باید موضوع را فهم کند. وقتى گفته مى
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این گونه توجیه شود که فقه از این منظر که در مقام تبیین حکم 
تواند به صورت دقیق موضوع را در است، طبیعتاً نمىبراى فرد 

و روشن است که توجه به موضوع  ;ساختارهاى اجتماعى فهم کند
از منظر کشف نظامات اجتماعى، ممکن است برآیندهاى متفاوتى 

د هرچن ;توان به آن دست یافتداشته باشد که در نگاه فردى، نمى
جتماعى مستحدث توجه گاه منظور، آن است که فقه باید به امور ا

کند تا بتواند حکم آنان را بیان کند. به هر حال آنچه مطمح نظر 
است، این است که توجه به کشف موضوع به نحو دقیق، از 

هاى توان مدعى شد که نگرشو از این رو مى ;ضرورات فقهى است
کلامى و فلسفى، اگرچه به صورت مستقیم دخالتى در کشف حکم 

یفیت فهم فقیه از موضوع تأثیرگذار خواهد بود. شرعى ندارد، در ک
شناسى و قیود مختلف در کشف حکم، ظرفیتى را توجه به موضوع

تواند با تمام تغییرات اجتماعى، کند که مىدر فقه ایجاد مى
هماهنگ باشد و ضامن دوام قوانین اسلامى شود. ماهیت علم فقه و 

ین مجال، به تعریف هاى آن به صورت اجمالى روشن شد. در اگزاره
کنیم تا از این رهگذر، به شناسى سبک زندگى اشاره مى و ماهیت

 (12)ارتباط این دو دست یابیم
  

 تعریف سبک زندگى
یا  (کلیت تامى)گرا سبک زندگى، عبارت است از الگوى هم

هاى اجتماعى و مجموعه منظمى از رفتارهاى درونى و بیرونى، وضع
ها اى تمایلات و ترجیحوه بر مبناى پارهها که فرد یا گردارایى
ها) در تعامل با شرایط محیطى خود، ابداع یا انتخاب (سلیقه

 (.13)کندمى
واره و سیستم خاص زندگى است که به فرد، سبک زندگى، نظام

 (.14)خانواده یا جامعه، با هویت خاص اختصاص دارد
توان مى با تحلیل تعاریف مختلفى که در این باره وجود دارد،

 ها اشاره مىهایى براى مفهوم فوق به دست آورد که به آنمؤلفه
 شود.

هاى از لایه ;هاى مختلفى تشکیل شده است. زندگى آدمى از لایه1
تا  ها)بینىدرونى و معرفتى گرفته (صفات درونى و اخلاقى و جهان

ها که رفتارهاى خارجى و نمود بیرونى عقاید و ترین آنبیرونى
ق است. سبک زندگى، غالباً با این لایه بیرونى زندگى انسان اخلا

لذا سبک زندگى مفهومى از مفاهیم علوم اجتماعى  ;مرتبط است
شود که جنبه رفتارگرایانه دارد. تعبیر عینى بودن که محسوب مى

شود، به همین خصوصیت ناظر است که در این بحث استفاده مى
رهاى خارجى است که نمود بحث سبک زندگى در صدد تحلیل رفتا

هاى درونى نیز در سبک زندگى، مورد توجه عینى دارند. البته لایه
کل ها را با مشها تفکیک آنگیرند و به هم تنیدگى این لایهقرار مى

 (.15)کندمواجه مى
هاى درونى آدمى، اتاق فرمان رفتارهاى خارجى است و آدمى  . لایه2

گیرى یک رفتار، تابعى کند. شکلمىاندیشد، عمل گونه که مىآن
هاى درونى انسان. اما باید توجه داشت که است از نوع گرایش

 محور بحث در این مورد، رفتار خارجى است.
گیرى این رفتارها ترجیحى و انتخابى است و جنبه خلاقانه . شکل 3

 و گزینشى دارد.
مند ماى نظاعیار است و مجموعه. سبک زندگى، یک الگوى تمام4

 شود.محسوب مى
گیرد که انسجامى میان رفتارهاى . سبک هنگامى شکل مى5

به نحوى که در بین انواع مختلف رفتارها  ;مختلف وجود داشته باشد
مند و از همین جهت است که نظام ;یک وحدت وجود داشته باشد

 بودن در آن مطرح است.
وت رهاى متفا. سبک زندگى از منظر علوم اجتماعى، تابعى از متغی6

ثلاً م ;است. متغیرهاى فراوانى در سبک زندگى تأثیرگذار هستند
هاى فرهنگى، تحصیلات، وضعیت اقتصادى، طبقه اجتماعى، سرمایه

هاى مختلف زندگى را و جنسیت جزو متغیرهایى است که سبک
 (16)کنندایجاد مى

قبل از ورود به اصل بحث و بررسى ارتباط این دو مقوله، باید 
 شود: نست که حیات بیرونى آدمى در دو بخش، تنظیم مىدا
افزارى حیات که به نحو مستقیم، با رفتار آدمى ( جنبه سخت1

 ;مثل معمارى، شهرسازى، صنعت حمل و نقل، و...  ;مرتبط نیست
شود. این امور برآیند انتخاب یعنى هر چیزى که ابزار محسوب مى

شود، اما خود این امور ىرفتارى آدمى است و حاصل رفتار تلقى م
 (17)شوندبه نحو مستقیم یک رفتار محسوب نمى

 ;افزارى حیات که مستقیماً با رفتار آدمى مرتبط است ( جنبه نرم2
اى نوعان و طبیعت (ارتباطهنوع ارتباط انسان با مبدأ، با خویشتن، هم

چهارگانه). در این جنبه، انسان موجودى است که محل تجلى 
تفاوتى در عرصه ارتباطهاى چهارگانه است. در ارتباط رفتارهاى م
تواند ترجیحات متفاوتى داشته باشد و رفتارهاى متعددى با مبدأ مى

انتخاب کند. در روابط اجتماعى نیز قدرت انتخاب و گزینش دارد 
 تواند داراى سبک باشد.و مى

حال سؤال اصلى، این است: نقش فقه و علم فقه در ایجاد سبک 
گیرد که فقه نیز یک جا شکل مىچیست؟ این سؤال از آن زندگى

علم رفتارگرا است که در صدد تبیین رفتارهاى صحیح آدمى است و 
ارتباط وثیقى با سبک زندگى دارد که آن هم جنبه رفتارگرایانه 

 دارد.
 توان چند نقش را براى فقه برشمرد: در این مورد مى

اى هماهنگى اراده تکوینى . تبیین رفتارهاى مجاز و ضرورى، بر1
 انسان با اراده تشریعى حضرت حق تعالى.

 در توضیح این نقش باید به چند نکته مقدماتى توجه شود:
تواند اى مىالف( انسان موجود مختارى است که در مقابل هر پدیده

مثلاً در نوع رفتار اقتصادى،  ;رفتارهاى متفاوتى را انتخاب کند
تفاوتى عمل کند مثلاً قرض داده و سود هاى متواند به گونهمى

یا در بیع، با وجود عدم علم به وجود مبیع،  ;مشخص دریافت نماید
 و مواردى از این دست. ;حاضر به انعقاد عقد باشد

ب( انتخاب هر نوع رفتارى به اراده تکوینى شخص وابسته است که 
 این اراده، تابعى از ترجیحات شخص در مرحله سابق یعنى مبادى

 تصورى و تصدیقى اراده است.
ج( سبک زندگى در مرحله انتخاب رفتارهاى متفاوت، محقق 

ها در ارتباطهاى چهارگانه، به اى از انتخابشود. مجموعهمى
شود که ممکن است این گیرى سبک زندگى منجر مىشکل

و ممکن است انسجام و  ;ها داراى انسجام و تناسب باشدانتخاب
مثلاً کسى اهل عبادت  ;ها نباشداین انتخابسنخیت کاملى میان 

هاى غیرمتناسب با شرع داشته باشد. باشد اما در امور مالى، انتخاب
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تواند سبک وجود سبک در زندگى، ضرورى است و انسان نمى
نهایت آن است که ممکن است در سبک حیات او  ;نداشته باشد

 (18)انسجام و تناسب وجود نداشته باشد
ى هاانسانى که ضرورتاً در زندگى خود با انتخاب حال باید گفت

متفاوت مواجه است و تکویناً داراى آزادى انتخاب است، اگر 
بخواهد به این فهم نایل آید که از نظر شرعى چه نوع رفتارهایى در 
ارتباطات چهارگانه مطلوب شارع مقدس است، باید به علم شریف 

 فقه مراجعه کند.
ا و نبایدهاى شرعى به عنوان متعلق اراده علم فقه با بیان بایده

کند که سلوک انسانى چگونه باید باشد تا مسیر تشریعى، تعیین مى
 حیات، با هدف خلقت هماهنگ باشد.

انسان در انتخاب رفتارهاى متفاوت تکویناً مختار است، اما از نظر 
تواند خودکشى کند مثلاً مى ;عقلى حق انتخاب هر رفتارى را ندارد

حق چنین کارى را ندارد. این مسأله با لحاظ حکم عقل به  اما
شود. از لحاظ عقلى، رفتارى  تر مىوجوب امتثال حکم شرعى، روشن

مطلوب است که با تکامل آدمى و حقیقت انسان، تناسب داشته باشد 
و فهم اعمال متناسب بر عهده علم فقه است. در واقع، گزاره فقهى 

ب کند تا انسان با انتخامال را بیان مىاست که رفتار متناسب با ک
آزادانه آن به هدف نهایى، دست یابد. این بیان، بدان معنا است که 
اراده تکوینى شخص باید با اراده تشریعى، هماهنگ شود و فقه 

دار تبیین چگونگى این هماهنگى است. البته نقش فقه در این عهده
م وابزارهاى سنجش، یعنى فقه با روش فه ;عرصه، جنبه کشفى دارد

کند که کدام رفتار شرعاً موجه و کدام یک غیرموجه کشف مى
زیرا به  ;ها، عقلى استاما لزوم هماهنگى انسان با این گزینه ;است

که مقام اجرا ضرورتاً بر عهده فقه مقام امتثال ربط دارد. همچنان
 اما این که گردش ;داندمثلاً فقه، قرض ربوى را ممنوع مى ;نیست

ها چگونه باشد که به ربا منجر نشود، سرمایه در جامعه و در بانک
 ممکن است نیازمند علوم دیگر باشد.

توان مدعى شد که هیچ علمى به اندازه فقه در به هر حال مى
زیرا سبک برآیندى از  ;سازى در حیات دنیوى مؤثر نیستسبک

ن تبیی رفتارها است و فقه، تنها علمى است که رفتارهاى موجه را
کند و البته گاه بیان حداکثرى رفتارها، بر عهده علوم دیگرى مى

 همچون علم اخلاق است.
هاى مؤثر بر متغیراتى که بر سبک زندگى تأثیرگذار . تبیین نظام2

 است.
در مباحث سابق گفته شد که سبک زندگى در غالب موارد، تابع 

مثلاً  ;تندهس متغیراتى است که به نحو مستقیم در سبک، تأثیرگذار
ها در سبک زندگى آنان درآمد اقتصادى و وضعیت مالى خانواده

هاى اقتصادى در جامعه با  مؤثر است و اگر فرض شود که طبقه
اختلاف فاحشى مواجه است، به صورت طبیعى باید انتظار رفتارهاى 
متفاوتى را داشته باشیم که در هر طبقه بروز و ظهور دارد. این 

ى، خود محصول یک نظام اقتصادى است که نتوانسته اختلاف طبقات
و از جانب دیگر، باید  ;به صورت عادلانه، توزیع ثروت انجام دهد

اذعان کرد که مثلاً طرح نظام اقتصادى عادلانه، یک امر فقهى، 
از این  4آید.حقوقى و اقتصادى است که با نگرش کلان به دست مى

دد تبیین نظامات حقوقى، رو، فقه به عنوان یک علم، باید در ص
اقتصادى، سیاسى و... باشد که به صورت مستقیم در سبک، 

ولى کشف این نظام مؤثر بر سبک، مشکلاتى دارد  ;تأثیرگذارند
 (19)شودها اشاره مىکه به نحو اجمالى به برخى از آن

احکام شرعى واقعى مسلماً داراى انسجام درونى است و جوابگوى  1
اما در مقام اجتهاد،  ;سطح خرد و کلان است نیازهاى انسان در

ممکن است فتاواى استنباط شده، در سطح کلان، قابلیت اجرا نداشته 
و این یعنى فقه در مقام کشف احکام اجتماعى، گاه با  ;باشد

 رو است.مشکلاتى روبه
همین مسأله ممکن است موجب ناهماهنگى در کشف نظام شود. 

ه عى و حکومتى، باید نوع نگاه فقیه ببراى دستیابى به نگرش اجتما
که قبلاً اشاره شد که هر تغییرى در چنان ;موضوع، متفاوت باشد

حکم شرعى، باید از ناحیه تغییر موضوع دنبال شود. براى به دست 
آوردن یک نگاه کلان و اجتماعى، باید با لحاظ همه متغیرهاى 

دارد، مؤثر بر موضوع و با لحاظ قیودى که در موضوع وجود 
مثلاً معاملات ارزى از  ;موضوع، فهم شود و حکم آن استخراج شود

قواعد  ;جانب آحاد شهروندان در نگاه اولیه، هیچ ایراد فقهى ندارد
اولیه معاملى همچون عمومات امضائى و قاعده سلطه، اجازه این نوع 

اما اگر فرض شود که ورود شهروندان  ;کندمعاملات را صادر مى
، یکى از عوامل مؤثر در تورم در جامعه باشد، به در این عرصه

نحوى که این نوع معاملات، موجب مشکلات اقتصادى براى اقشار 
دیگر شود، در این صورت، قیود دیگرى در موضوع وجود دارد که 
ممکن است فتواى فقیه را تحت تأثیر قرار دهد. بنابراین توجه به 

م است. موضوع مفروض تأثیرات یک فتوا در نگاه کلان، بسیار مه
تواند تحت تأثیر در حکم که به نحو قضیه حقیقیه جعل شده، مى

مثل زمان، مکان، و شرایط اجتماعى. حتى  ;متغیرهاى فراوان باشد
هاى عمومى را شاید بتوان از قیود تأثیرگذار در کارآمدى در عرصه

 (20)حکم دانست
شرعى، از نکته قابل توجه دیگر آن است که برخى از احکام  2

شوند. خاصیت این نوع از احکام، آن طریق اصول عملیه کشف مى
است که صرفاً معذر یا منجزى است که براى رفع حیرت در مقام 

اما کاشفیت تفصیلى از واقع ندارد. این  ;عمل قرار داده شده است
 مثلاً در احکامى ;نوع احکام، در نگاه کلان شاید قابل اعتماد نباشد

آید، شاید تنظیم روابط قاعده اشتغال به دست مىکه از طریق 
ؤال که این ساجتماعى مبتنى بر آن چندان کارامد نباشد. علاوه بر آن

تواند شود که آیا حکم مستنبط از اصول عملیه، مىجدى مطرح مى
سازى اجتماعى مؤثر باشد یا خیر؟ زیرا این احکام، واقعى در نظام

اى شف کرد که روح حاکم بر مجموعهنیستند تا بتوان از طریق آن ک
 از قوانین چیست؟

 براى بیان مشکل سوم، باید به چند مقدمه توجه شود: 3
توان ( و روایات، مى50عمران /الف) با توجه به آیات قرآنى (مثلاً آل

مدعى شد که سمت و سوى حرکت ادیان به سوى فراخ بودن منطقه 
سمحه بودن دین مقدس ها است. جریان سهله مباحات براى انسان
هاى جدى و الزامى تجلى دارد،  که در توصیهاسلام، علاوه بر آن

تواند نشانه آن نیز باشد که سیر حرکت دین به سوى گسترده مى
ها است. به همین جهت، غالب بودن منطقه آزادى براى انسان

یک نگاه اجمالى  هاى رفتارى در دین، جنبه غیرالزامى دارد.توصیه
موعه دستورات در کتب روایى، شاهد صدقى است بر این مدعا به مج

که محدوده مستحبات و مکروهات در مقایسه با واجبات و 
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 و همکاران نیا  شریعت  515

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 (21)محرمات، بسیار وسیع است
ب( این دستورات غیرالزامى فقهى، نقش اساسى در ایجاد سبک 

توان مدعى شد نقش کم و گستردگى به نحوى که مى ;زندگى دارند
ز ا ;تر استنقش بایدها و نبایدهاى الزامى، پررنگ ها ازتأثیر این

که در مقام بیان آداب زندگانى » کتاب العشره«این رو، توجه به 
 (22)است، در بحث ما بسیار مهم است

ج( روش استنباط فقهى در این نوع از دستورات با دستورات الزامى 
تا حدودى متفاوت است. فقها در کشف حکم الزامى، به علت 

هاى آن را رعایت یت آن به صورت کامل، قواعد فهم و روشحساس
کنند و با تحلیل تفصیلى ادله، در صدد کشف حکم الزامى مى

اما در احکام غیرالزامى غالباً به قاعده تسامح در ادله سنن  ;آیندبرمى
، و به صورت طبیعى، عمل به این دستورات را توصیه 7کننداکتفا مى

 کنند.مى
تواند دلیلى براى کشف نظامات حکم الزامى مى د( همچنان که

شف زیرا ک ;اجتماعى باشد، احکام غیرالزامى نیز این قابلیت را دارند
ه کنظام با مسأله مصالح و مفاسد پیشینى، مرتبط است و همچنان

حکم الزامى، تابعى از مصالح و مفاسد ملزمه است، دستورات دیگر 
ه البته در حد منع از نقیض نیز تابعى از مصالح و مفاسد است ک

 (23)نیست
نتیجه بیان مقدمات فوق، آن است که دستورات غیرالزامى در ایجاد 

و از طرفى، روش استنباطى  ;سازى مؤثرندسبک و حتى در نظام
شود. حال ها متفاوت است و غالباً به قاعده تسامح اکتفا مىآن
وان تتسامح مىتوان اشکالى را مطرح کرد که آیا به صرف قاعده مى

ها مثلاً بعضى پوشش ;این دستورات را به قواعد اجتماعى تبدیل کرد
در روایات توصیه شده و به عنوان امر مستحب قلمداد شده است. 

توان این دستور را عملیاتى کرد و یا آیا به صرف قاعده تسامح مى
را  -تواند مؤثر باشد سازى اقتصادى مىکه در نظام -تلقى رکبان 

ثلاً به صرف قاعده تسامح مکروه بدانیم و از آن در ایجاد سبک م
که باید در این نوع از روایات نیز استنباط صورت یا آن ;استفاده کنیم

 گیرد؟
ازى سبراى رسیدن به جواب این سؤال، باید توجه کرد که روند نظام

که در موارد  -چنین است که با در کنار هم قرار دادن برخى احکام 
شخص به  -ف بیان شده و على الظاهر شاید مرتبط نباشند مختل
تواند آن قاعده را به شرع مستند  یابد و مىاى کلى دست مىقاعده
در این موارد، روشن است که احکامى که به عنوان اجزا در  ;کند

گیرند باید خودشان به شرع مستند شده،  دیگر قرار مىکنار یک
فرض کنیم که شخص بخواهد از حکم شرعى، قلمداد شوند. حال 

اى از احکام الزامى و غیرالزامى، به حقیقت کلى واحدى  مجموعه
اش آن است که جزئیات احکام که منشأ انتزاع لازمه ;دست یابد

 (24)نظام واحد هستند، به عنوان حکم شرعى مطرح باشند
توان گفت که حکم الزامى  در تطبیق این مسأله بر مثال یادشده مى

تواند منشأ انتزاع قرار گیرد اما حکم غیرالزامى (مثلاً کراهت  مى
یا استحباب) که در کنار حکم الزامى منشأ انتزاع قرار گرفته و 
فرض آن است که از قاعده تسامح به دست آمده، با مشکل اساسى 

که مضمون قاعده تسامح، حکم مفروض را و آن این ;مواجه است
مثلاً اگر بخواهیم به کراهت  ;ندکبه یک حکم شرعى تبدیل نمى

(، 1391: 565/3رفع بناى بیش از هفت ذرع، حکم کنیم (حرعاملى، 

توان به کراهت این عمل مى» من بلغ«آیا به صرف وجود اخبار 
 کهیا آن ;حکم کرد (بر فرض شمول اخبار نسبت به مکروهات)

حکم به کراهت، نیازمند روش اجتهادى است؟ (همچنان که در 
 براى» من بلغ«رسد صرف اخبار الزامى لازم بود)؟ به نظر مىحکم 

نهایت  ;8که این عمل را به حکم شرعى تبدیل کند کافى نیستآن
مدلول این اخبار، رسیدن به اجر الهى است که متفرع بر بلوغ است. 

توان اکتفا کرد و باید سازى به صرف تسامح نمىاز این رو، در نظام
غیرالزامى تنقیح شود تا بتواند در کنار سایر  با روش اجتهادى، حکم

احکام الزامى، منشأ انتزاع قرار گیرد. نکته دیگرى که اشکال را 
سازى، در واقع شخص از کند، این است که در نظامتقویت مى

خواهد واقعیت واحدى را استنباط مجموعه احکام منسجم مى
که این احکام کرده، به شارع نسبت دهد. لازمه این عمل، آن است 

رسند جزئى، باید داراى مصالحى باشند که در یک نقطه به هم مى
توان ثابت کرد که حکم غیرالزامى مورد نمى» من بلغ«و با اخبار 

که فقه همچنان که در نظر، داراى مصلحت پیشینى است. نتیجه آن
احکام الزامى با روش فهم کلام و اجتهاد، به حکم شرعى دست 

د در مورد حکم غیرالزامى نیز از این روش تبعیت کند یابد، بایمى
 و احکام غیرالزامى را تنقیح نماید.

ترى در ایجاد سبک زندگى داشته اگر فقه بخواهد نقش پررنگ
د. در ترى داشته باشباشد، باید نسبت به بعضى مباحث، توجه بیش

مورد بسیارى از روایات مربوط به آداب و... ، شاید حتى حکم 
ى بودن نیز قابل اثبات نباشد و صرفاً یک حکم ارشادى باشد مولو

 که لوازم خاص خود را دارد.
ترویج یک حکم غیرالزامى، لوازمى دارد که باید به آن توجه شود. 

توان حکمى را در جامعه، به صورت به صرف قاعده تسامح نمى
 کلى، ترویج کرد و مبنایى براى رفتارهاى اجتماعى قرار داد.

که علم شریف فقه از مؤثرترین علوم در ایجاد کلام آن خلاصه
سبک زندگى است. بیان رفتارهاى متناسب با حقیقت آدمى بر عهده 

هر چند وظیفه فقه صرفاً بیان حکم است و اجرایى  ;این علم است
نمودن آن از عهده این علم خارج است. نحوه تأثیر فقه علاوه بر بیان 

به صورت منسجم، قواعدى را بیان رفتارهاى جزئى، آن است که 
کند که در ساختارهاى اجتماعى جواب گو باشد. امروزه که زندگى 
تحت تأثیر متغیرهاى فراوان است، فقه باید تکلیف خود را با این 
متغیرها روشن کند. تبیین دیدگاه شرع نسبت به این متغیرها علاوه 

 ;رهنگى استکه محتاج علوم دیگر است و نیازمند مهندسى فبر آن
حتى در استفاده از علوم  ;اما به نحو جدى، محتاج روش فقهى است

 دیگر، روش اجتهادى علم فقه، به شدت مورد نیاز است.
 مراحل دستیابی به سبک زندگی برگرفته از فقه

ا سعادت به انسان رساندن برای عام فقهی قواعد استنباط :اول گام
 وجودی کمال و خروی

فقهی یک نظریه کلامی و بنیادین داریم که فقه ما در هر استنباط 
روی آن متکی است. ما در اسلام معتقدیم دنیا و آخرت در هم تنیده 
هستند و آخرت، بخشی از این دنیاست و یک رابطه علّی و معلولی 
بین نحوه زیستن ما در این جهان و نحوه نتیجه گیری ما در جهان 

بپرسید چرا فقه باید اینجا  دیگر وجود دارد. بنابراین، هنگامی که
چنین نظری بدهد، می گوییم برای اینکه دنیای ما را به گونه ای 
هدایت کند که از زندگی در دنیا به سعادت اخروی مطلوب برسیم 
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 .و فقه تشخیص داده که این راه مطلوب است نه راه های دیگر

 یبنابراین، تکیه گاه فقه در ارائه الگو این نظریه است که زندگ
دنیایی انسان ها باید به گونه ای سامان یابد که نتیجه اش منجر به 
سعادت و قرب و تعالی اخروی آنها شود و چون انسان ها نمی توانند 
از هر راهی به آن هدف برسند، قاعدتاً باید نحوه زیستن انسان ها 
به گونه ای باشد که احساس کنیم زندگی بر پایه این قواعد ما را 

رار خواهد داد که ما را در قیامت به سعادت موعود در راهی ق
 .خواهد رساند

اگر این نظریه بنیادین را از فقه بگیریم، مانند سایر دستگاه های 
قانونی می شود که توصیه هایی دارند. ولی فرض این است که نظم 
دهی به دنیا جزو اهداف حداقلی فقه است و هدف اصلی فقه 

روی است. البته افرادی مانند غزالی رساندن انسان به سعادت اخ
وجود دارند که ادعا کرده اند فقه علم دنیایی است و آن را در حد 
یک نظام حقوقی تنزل داده اند. وی می گوید نظام حقوقی اسلام، 
شامل عبادت و معاملات است. عبادات ما را به خدا می رساند ولی 

ت است که مرتباً معاملات این گونه نیست؛ زیرا معاملات از عرفیا
تغییر می کند. این تفکر، سکولاری است و بدین معناست که فقه 
در حوزه اجتماعیات میدان دار نیست و باید در این حوزه خودش 
را با عرف هماهنگ کند و فقط در حوزه عبادیات حرف مختص 
دارد. البته عبادیات تا یک ساحتی می تواند بر زندگی اجتماعی شما 

و آن هم به مقداری است که تجربه دینی و سلوک  سایه بیندازد
 .مؤمنانه در زندگی شما حضور داشته باشد

سکولارها می گویند دین حضور رسمی و آگاهانه و سازمان یافته 
در جامعه ندارد وگرنه تأثیرات قهری را خواهد داشت. ولی ما در 
 اسلام معتقدیم که فقه این گونه نیست و معاملات آن از عبادیات
آن جدا نیست. البته معاملات، این جهانی است و تحت تأثیر 
تزاحمات جهان مادی است و عرف و تجربه و انتخاب انسان ها در 

 .آن دخالت دارد و همچون عبادیات توقیفی نیست

بنابراین، ما معتقدیم جهت گیری کلی فقه ارائه قواعدی است که 
ل وجودی است. غایت الغایات آن نیل ما به سعادت اخروی و کما

این نظریه، نظریه کلامی یا اعتقادی فقه است و دین آن را ارائه کرده 
 (22)است و با تکیه بر آن نظریه فقه را تأسیس کرده است

در بن استنباطات و فتاوای فقهی، نظریه ای وجود دارد که آن را 
نظریه فقهی می نامیم. بعضی از این نظریات فقهی عام هستند و در 

ی جریان دارند. اسلام در حوزه سبک زندگی رفتاری را کل زندگ
از ما می خواهد که حسن فعلی داشته باشد و این یکی از محکمات 
فقهی است که مبتنی بر نظریه فقهی است. همچنین باید حسن فاعلی 
نیز داشته باشد، یعنی انسان ها نیت تقرب داشته باشند یا حداقل نیت 

لام می خواهد ما با اعمال خود ارتقا پیدا گناه نداشته باشند؛ زیرا اس
کنیم. در بخش سلبی نیز هر رفتار مؤمنانه ای نباید موجب ضرر به 

 .خود انسان یا موجب عسر و حرج دیگران شود

اینها نظریه های فقهی عام هستند و فقیه در استنباط سبک زندگی 
اینها را مسلم می داند که باید سبک زندگی با مصالح جمعی هم 
خوانی داشته باشد و انسان ها را به مسیر تعالی ببرد و نباید خلاف 

 .خواست عقلی انسان باشد و او را در تنگنا و مشکل بگذارد

 سبک خاص های حوزه به مربوط فقهی قواعد استنباط :دوم گام

 زندگی

قواعد خاص فقهی نیز مربوط به حوزه های خاص سبک زندگی 
فقیه مطرح می شود که آیا اوقات فراغت است. مثلاً این سؤال برای 

در اسلام وجود دارد یا خیر؟ آیا در اسلام ورزش حرفه ای وجود 
دارد یا خیر؟ آیا اسلام اجازه می دهد که به یک فوتبالیست چندصد 

 میلیون پول بدهیم یا خیر؟

فقیه در مواجهه با عرف امروز چه برخوردی دارد؟ آیا تحصیل 
یر؟ اگر بگوییم تحصیل علم جایز است با خانم ها جایز است یا خ

بقیه شرایطی که برای آن خانم پیش می آید باید چکار کنیم؟ مثلاً 
اینکه بعد از تحصیلات، دنبال شغل می گردد و در این صورت نمی 
تواند مادر خوبی برای فرزندانش باشد و مسائلی از این قبیل که 

فقیه در این مسائل  همچون حلقات به هم پیوسته ای مطرح می شوند.
 (23)ابتدا باید مشرب نظری خود را مشخص کند و بعد فتوا بدهد

در حوزه مسکن و آپارتمان سازی نیز مسائلی مطرح می شود. مثلاً 
مطالعات نشان می دهد که مشکلاتی همچون روابط جنسی ناسالم، 
مزاحمت های صوتی، آرتروز، نداشتن هوای آزاد، ناراحتی عصبی و. 

اثر آپارتمان نشینی به وجود می آید. بنابراین، ممکن است کسی .. در 
بگوید آپارتمان نشینی با چند واسطه عامل کاهش جمعیت یا طلاق 

 .است

با توجه به این مسائل، سؤال ما از فقیه این است که آپارتمان نشینی 
 چه مقدار با سلوک مؤمنانه و اهداف فقه همخوانی دارد؟

 فقهی شناسی مسئله و شناسی موضوع :سوم گام

گام سوم ما در استنباط سبک زندگی از فقه، نقش موضوع شناسی 
و مسئله شناسی فقهی است. بدین معنا که فقیه حتماً با سایر 
دانشمندان علوم اجتماعی ارتباط داشته باشد؛ زیرا ممکن است فقیه 
اقتصاد و سیاست و مدیریت و. .. را نداند ولی باید در جریان آنها 

رار گیرد و از آنها استفاده کند. یکی از بحث های مهم در سبک ق
زندگی، مباحث نیاز است. اینکه ما به چیزی نیاز می گوییم؟ چند 
نوع نیاز دارد؟ نیازهای انسان چه ارتباطی با هم دارند؟ کدام یک 

 از نیازهای انسان حقیقی و کدام کاذب است؟

پرداخته می شود، به  خیلی از مواردی که امروز در غرب به آنها
این دلیل است که به عنوان نیاز مطرح شناخته شده است. مواردی 
از قبیل نیاز به تجمل گرایی، لذت طلبی و نیاز جنسی. ... بعضی از 
این نیازها درجه اول و بعضی درجه دوم هستند. جامعه غرب از 
نیازهای اولیه مانند خوراک و پوشاک عبور کرده و به نیازهای 

ویه روی آورده است که تفننی هستند. در اینجا چه کسی می ثان
 تواند فصل دعوا کند؟

بخش اعظمی از هزینه ها در جامعه مدرن صرف شبه نیازها و 
نیازهای تفننی می شود. مثلاً میانگین استفاده از ماشین های گران 

 .قیمت در کشورهای عربی پولدار پنج سال است

صلی و کدام یک کاذب است. همچنین فقیه باید بفهمد کدام نیاز ا
باید اقتضائات زمان و مکان را تشخیص بدهد تا بتواند متناسب با 
آنها حکم صادر کند؛ زیرا اقتضای زمان و مکان به ما می گوید 

 .تاریخ مصرف فلان سبک گذشته است

 ای گزاره تک اجتهاد :چهارم گام

 ک گزاره ایگام چهارم در استنباط سبک زندگی از فقه، اجتهاد ت
است. اولین کار فقیه بعد از برخورد با این مسائل صدور حکم تک 
تک آنهاست. هنگامی که مجموع این فتاوا را با هم جمع کنیم یک 
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باب فقهی را تشکیل می دهد. مانند احکام مربوط به خواب و 
 ... .بیداری، احکام مربوط به پوشش، احکام مربوط به سفره و

نظام سازی ندارد؛ یعنی بعد از اینکه احکام  فقه ما متهم است که
فقهی حوزه سیاست، فرهنگ، ارتباطات و. .. را استنباط کردیم، آنها 
را در ارتباط با یکدیگر ببینیم. مثلاً نهاد خانواده بُعد سیاسی، 
اقتصادی، اخلاقی، تعلیمی و تربیتی، فرهنگی و. .. را دارد. بنابراین، 

ه های مختلفی دارد لذا هنگام صدور خانواده نهادی است که لای
حکمی برای آن باید تمام آن لایه ها را دید تا هنگام صدور حکم، 
به لایه های دیگر ضرری نزند. لذا باید احکام فقهی را به صورت 
نظام واره نگاه کرد و در این صورت ممکن است بعضی از احکام 

که  ته ای استفقهی ما تغییر کند. بنابراین، فقه یک دانش میان رش
 .باید حتماً از سایر علوم استفاده کند

آخرین نکته این است که دولت اسلامی وظیفه دارد زمینه های 
اجرایی سبک های زندگی مستنبط فقهی را فراهم کند؛ یعنی باید 
جامعه را بر اساس این قاعده ها تربیت کند، لذا نیازمند شخصیت 

وانع خارجی نیز باید رفع سازی و گفتمان سازی فرهنگی هستیم و م
شود. همچنین باید تشویق و تنبیه های لازم را برای اجرای سبک 
زندگی اسلامی توسط مردم در نظر بگیرد. علاوه براین باید دائماً 
سبک های زندگی را رصد و پایش و به روز کند. بعضی از عیب ها 
 رفتاری است و به مردم مربوط است و ربطی به فقیه ندارد، ولی
فقیه باید نقشه راه را برای جامعه ترسیم کند و الگوی مطلوب را 

 (.24)کاملاً در اختیار مردم قرار دهد

این کارها باید توسط دولت، آموزش و پرورش، دانشگاه، حوزه 
علمیه، خانواده و... ترویج و فرهنگ سازی شود. البته ممکن است 

ری امکان دارد؟ کسی اشکال کند که اصلاً در دنیای امروز چنین کا
زیرا در این عالم هزاران نفر در حال صحبت کردن هستند و شما 
هم یکی از آنها هستید، پس به اندازه توان و ظرفیت خود صحبت 

 .کنید

اعتقاد من این است که اگر این مقدمات را تأمین کنیم، زمینه های 
پذیرش وجود دارد. به بیان دیگر ما وظیفه داریم با مردم اتمام 
حجت کنیم و بگوییم الگوی زندگی از نظر اسلام باید اینگونه 

 (25)باشد

 نتیجه گیری
ه بر اند. شیعکریمبیت پیامبر ثقل قرآنطبق اعتقادات اسلامی، اهل
کریم بودن یک سلسله امتیازها و ممیزها این باور است که ثقل قرآن

ادین بنیعنوان یک دغدغه بیت پیامبر دارد که لازم است بهبرای اهل
ها به آن بنگریم. بر این اساس، سبک زندگی شیعه با سایر سبک

ت بیت پیامبر استفاوت دارد. نگرش شیعه که منبعث از نگرش اهل
ار بیت پیامبر ناسازگکردن درباب جایگاه اهلکردن و تقصیربا غلو
 است.

است و با  عقلانیت و اعتدال ساسیانگرش شیعه مبتنی بر دو معیار 
 مجاری همچنین و –الله عنوان هادیان الیبیت پیامبر بهمعرفی اهل

، ولایت سیاسی و ولایت تشریعی ،ولایت تکوینی صاحبان لطف،
های حسنه و معلمان و مربیان ، اسوههیهای النعمت ولایت محبتی،
زندگی خویش را در سه محور معرفت، محبت و  -باطنی انسان 

بیت پیامبر تطبیق بدهد. سبک زندگی شیعه بر اهل سنت اطاعت با
 ه است که هم موردمحورانگی ولایتاین مبنا یک زند

 و علیه الله الله )صلیرسول است و هم مورد تأکید کریمقرآن تأیید
سنجش نسبت فقه و سبک زندگی با دو نگاه قابل بحث  .سلم( و آله

و بررسی است. نگاهی در قلمرو متون و منابع موجود فقه )نگاه 
تر، که یافتهتوصیفی( و نگاهی دیگر معطوف به متون و منابع کمال

ای(. با محوریت نگاه آن را فقه مطلوب نامید. )نگاه توصیه باید
ها، ابواب و مسائل و نخست، کوشیده شده با مروری بر کتاب

توان از پیوندی آشکار و استوار بین موضوعات فقهی اثبات شود، می
توان ادعا های فقهی و سبک زندگی سخن گفت. هرچند نمیآموزه

، به «سبک زندگی اسلامی»یاز کرد همه الگوهای رفتاری مورد ن
صورت کامل و آماده الگوبرداری در فقه سنتی موجود است، اما 
وجود چارچوبهای اصیل و ساختاری سبک زندگی در آن قابل انکار 

های مختلف نیست. این نکته که ارائه الگوهای رفتاری در حوزه
زندگی بشری از طریق فقه به مثابه گام نخست برای ارائه سبک 

گی اسلامی در گروه تشکیل و تدوین فقه حکومتی است نیز زند
 .مورد بحث قرار گرفته است

 یسبک زندگ یدرحال حاضر مساله  ارمهمیاز مباحث بس یکی
ه و نحو وهیش یبه معنا یکل یدر نگاه یاست .سبک زندگ یاسلام

جامعه  کی ایشخص  کیکردن  یو راه و رسم زندگ اتیح
 نیازعامل د یاریبس زانیم ،بهیاست.ازآنجا که فرهنگ جوامع بشر

بک س یریگ کلدرش ینید یاست که آموزه ها یعیرد،طبیپذ یاثر م
جامع وکامل است و به تمام  ینیاسلام د نیموثر باشدو د یزندگ

ه بشر درسه حوز یسعادت وتعال یبشر پرداخته و برا یشئون زندگ
تابع  ینامه دارد، و ازآنجا که احکام شرعواحکام بر د،اخلاقیعقا

مصلحت ملزمه داشته باشد  یاگر فعل یعنیهستند ) یمصالح ومفاسد
که مصلحت داشته باشد اما  یشود ودرصورت یمآن فعل واجب 

 یدارا یکه فعل یملزمه نباشد آن فعل مستحب است ودرصورت
مفسده ملزمه  یدارا ایمفسده ملزمه است  یدارا ایمفسده باشد 

که درمورد اول فعل حرام ودرمورد دوم فعل مکروه است(لذا  ستین
مصالح  نیاانجام شوند که مطابق  یبه نحو دیامور واحکام با نیا

 ی)احکام( عمدتا درمباحث فقه دهایونبا دهایبا نیومفاسد باشند.ا
ع ومناب یقرآن اتیقرار گرفته اندو با الهام ازآ یمورد بحث وبررس

رده ک یومعرف ینیب شیرا پ یبشربرنامه جامع یزندگ یبرا یروائ
ه ک نیافراد وا یفقه در زندگ گاهیو جا تیاست.حال باتوجه به اهم

ه شود ک یسوال مطرح م نیمسلمان است ا یزندگ یعمل هفقه فلسف
را  یگسترده است که مسئله سبک زندگ یفقه به نحو یدامنه  ایآ

 یقهف یمبنا یدارا یسبک زندگ ایآ گرید یبه عبارت ایرد؟یدربگ
توان شواهد  یتامل درابواب مختلف فقه م ینه؟ با اندک ایاست 

تجارت،آداب  ،آدابمانندآداب نکاح  افتیامر  نیبرا یاریبس
-یفیتوص یبرآن شده است با روش یپژوهش سع ندرای.…قضاوت و

بک س یثابت کند که مساله  اتیو روا اتیبا استناد به آ یلیتحل
که درابواب مختلف فقه وجود  یباتوجه به نمونه ها یزندگ

 . باشد یفقه یمسئله  کیتواند  یدارد،م
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