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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: The purpose of this research is to investigate the 

effectiveness of parents' communication skills training on the 

high-risk behaviors of first year students in Borujerd city. 

Materials and methods: The current research is of an applied 

type and in terms of the method used, it is a semi-experimental 

type of research with a pre-test-post-test and follow-up design 

with a control group. The statistical population of the present 

study will include all parents with teenagers aged 13 to 18 

years in the 1th district of Borujerd in 2019. The sampling 

method will be voluntary and accessible. For this purpose, 45 

parents and their children, who have the conditions to 

participate in parent communication skills training sessions, 

were randomly selected in three groups: experiment 1 (15 

people), experiment 2 (15 people) and control. (15 people) 

were replaced. In order to collect data, Iranian adolescents' 

risk-taking scale by Zadeh Mohammadi et al. (2013) and 

communication skills training protocol were used. Two 

methods of descriptive statistics and inferential statistics of 

SPSS-24 software were used to analyze the obtained data. 

Findings: The results showed that teaching communication 

skills is effective in reducing high-risk behaviors of male 

students. 

Conclusion: Factors resulting from experiencing risky 

behaviors such as experiencing at least one tendency to risky 

behaviors even if it is for fun and entertainment. Researchers 

and planners recommend that in addition to taking care of all 

children and adolescents and teaching communication skills to 

adolescents who are at risk to pay more attention. 
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 97...  رفتارهای بر والدین ارتباطی های مهارت آموزش اثربخشی 
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 بر والدین ارتباطی های مهارت آموزش اثربخشی
 شهر اول دوره آموزان دانش خطر پر رفتارهای

 بروجرد
 

 1راهدار اله حبیب
 آزاد دانشگاه اراک، واحد شناسی، روان گروه دکتری، دانشجوی
 .ایران اراک، اسلامی،

 
 *2تقوایی داود

 اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، واحد روانشناسی، گروه دانشیار،
 .(مسئول نویسنده) ایران اراک،

 
 3پیرانی اله ذبیح

 اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، واحد شناسی، روان گروه استادیار،
 .ایران اراک،

 
 چکیده

 مهارت آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف: هدف
 اول دوره آموزان دانش خطر پر رفتارهای بر والدین ارتباطی های
 .باشد می بروجرد شهر
 روش نظر از و کاربردی نوع از حاضر پژوهش: ها روش و مواد
 - آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه تحقیقات نوع از استفاده مورد

 یآمار جامعه. باشد می کنترل گروه همراه به پیگیری و آزمون پس
 سال 18 الی 13 نوجوان دارای والدین تمامی شامل حاضر، پژوهش

 گیری نمونه روش. بودند 1399 سال دربروجرد  شهر1 منطقه در
 نفر 45 منظور بدین. ه استبود دسترس در و داوطلبانه صورت به
 آموزش جلسات در شرکت شرایط که ها آن فرزندان و والدین از

 ابانتخ دسترس در صورت به ،داشتند را والدین ارتباطی های مهارت
 2 آزمایش ،(نفر 15) 1 آزمایش گروه سه در تصادفی صورت به و
 داده اوری جمع جهت. شدند جایگزین( نفر 15) کنترل و( نفر 15)

 و محمدیزاده توسط ایرانی نوجوانان خطرپذیری مقیاس از ها
 استفاده ارتباطی های مهارت آموزش پروتکل  و( 1390)همکاران

 آمار روش دو از آمده دست به های داده تحلیل تجزیه برای. شد
  .شد استفاده  SPSS-24 افزار نرم از  استنباطی آمار و توصیفی

 کاهش بر ارتباطی های مهارت آموزش داد نشان نتایج: ها یافته
 . است اثربخش پسر آموزان دانش پرخطر رفتارهای

 جربهت قبیل از پرخطر رفتارهای تجربه از ناشی عوامل: گیری نتیجه
 برای که هرچند پرخطر رفتارهای به گرایش بار یک حداقل

 کنندمی توصیه ریزانبرنامه و پژوهشگران.باشد تفریح و سرگرمی
 آموزش و وجوانان و کودکان همه از مراقبت کنار در که

 هستند خطر معرض در که را نوجوانانی به ارتباطی  هایمهارت
 .دهیم قرار توجه مورد بیشتر

 
 خطر، پر رفتارهای ارتباطی، های مهارت آموزش: کلیدی کلمات

 بروجرد شهر اول، دوره آموزان دانش

_________________________________ 
1. Youth 
2. Maturity 

 15/01/1402تاریخ دریافت: 
 25/03/1402تاریخ پذیرش:  

نویسنده مسئول davoodtaghvaei@yahoo.com 

 مقدمه
یکی از سنینی که محیط خانواده می تواند نقش مهمی در به وجود 

است.  1آمدن و شکل گیری رفتارهای فرد را ایفا نماید، نوجوانی
در  قیعم تحول که با یزندگ یجیتدر انیای از جربه دوره ینوجوان

 گردد.یاست اطلاق م همراه لیجسم و روان و قدرت تجسم و تخ
دوره نوجوانی یکی از مهم ترین دوره های زندگی انسان است؛ به 
گونه ای که بیشترین تغییرات شخصیت )چه از لحاظ شناختی، 

بر طبق (. 1اجتماعی و فیزیکی( در این دوره شکل می گیرد )
ساله در  19-10نوجوان  میلیون 12، حدود 1395سرشماری سال 

که به  ینوجوان دوران و تحول رییتغ نیمهمترایران وجود دارد. 
 .است 2شود، بلوغیم ادیآن  زا نوجوانان یعنوان نقطه عطف زندگ

(2). 
یکی از مؤلفه هایی که در میان نوجوانان اهمیت خاصی دارد، 

 نیتردهیچیاز پ یکیرفتارهای پرخطر رفتارهای پرخطر است. 
یم ی انحرافات محسوبعمده قیو از مصاد یاجتماع هایبیآس
معضلات  و هابیاز آس ارییو اساس بس هیپا دنتوانیکه م دنشو

رفتارهای  نیکه از ا ییهامثال د.ندر سطح جامعه گرد یاجتماع
 ریو رفتارهای غ یدقتیکرد، عبارتند از: ب عنوان توانیپرخطر م

مشروبات  کنجکاوی در استفاده از مواد مخدر و ،یرانندگ در ولمعم
 نامشروع یروابط جنس از مدرسه، دزدی، پرخاشگری، زیگر ،یالکل
 تیدر رعا یو سرکش انیعص ،ییغذا هایینظمیب ،یاخلاقریو غ
 هایو انجام ورزش یمقررات، ارتکاب جرم، خودکش و نیقوان

پرخطر در دوره  یاند که رفتارهانشان داده هایبررس(. 3) خطرناک
 ایپرخطر و  یبه تنوع رفتارها شیو گرا ابندییم شیافزا ینوجوان

. شودیم دهیدوران د نیرفتار پرخطر با هم در ا نیپرداختن به چند
با  منیناا ینمونه ممکن است سوءمصرف مواد و روابط جنس یبرا

 یتارهابتوان در نوجوانان مجموعه رف دیهم رخ دهند. تا آنجا که شا
خت شنا لیدل نی. به همدینام« پرخطر ینشانگان رفتارها»پرخطر را 

 پرخطر یرفتارها (.4برخوردار است ) یاریبس تیدوره از اهم نیا
 یجوامع کنون یو اجتماع یبهداشت لیمسا نیتراز مهم یکینوجوانان 

ی پرخطر رفتارها. گذاردیم ریثأفرد، خانواده و جامعه ت است که بر
را مختل کرده و ممکن  گرانید یهستند که زندگ ییرفتارها شامل

 ییبرسانند و شامل رفتارها بیاموال آنان آس ایو  است به اشخاص
یم یدسته بند نوجوانان یتحت عنوان بزهکار است که معمولاً

اموال، سرقت،  بیتخر ریاز قانون، نظ یشوند که شامل تخط
 الکل، مصرف مواد، فرار از مدرسه، گار،یس استفاده از ایخشونت 

 (. 5باشد )یم دیتهد ایبه عنف  تجاوز ،یآتش افروز
از طرف دیگر، یکی از مهارت هایی که ممکن است به والدین در 
تعامل با فرزندان خود کمک نماید، برخورداری از مهارت های 

مهارت ارتباطی به معنی مناسب و صحیح است. آموزش  3ارتباطی
طور مؤثر و کارآمد نایی برقراری ارتباط با دیگران بهآموزش توا

3. communication skill 
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 و همکاران  راهدار  98

 1402 تابستان، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

هاست، اماّ مهم ترین (. ارتباطات مجموعه ای از مهارت6است )
ها درک نقطه نظرات طرف مقابل و تفهیم نقطه نظرات خویش آن

بر  یارتباط یمهارتها یدر اثربخش یمتعدد قاتیتحق(. 5است )
 یهامهارت ریثأتو همچنین، فرزند،  -بهبود روابط والد اضطراب و

ائل فرزندان و حل مس یبر بهبود رفتار اجتماع نیوالد حیصح یارتباط
 (. 7) فرزندان نشان دادند یعاطف

 یاثربخشپژوه و غباری بناب در پژوهشی به بررسی رضائی، به
 بدون خشونت بر تعامل مادر مهارت ارتباطیآموزش برنامه 

 لیتحل جینتای پرداختند. ن ذهنتواکودک در مادران با کودک کم
آزمون نمرات پس نیانگیم نینشان داد ب یریچندمتغ انسیکووار

و کنترل  یشیآزما یهادر گروه یتوان ذهن رابطه مادر با کودک کم
خدابخشی کولایی، برقی خامنه،  .وجود دارد یتفاوت معنادار

آموزش  یاثربخش( در پژوهشی به بررسی 8مجرب و خطیبان )
 مادران یفرزند -بهداشت بلوغ به مادران بر تعارضات والد یگروه

نشان داد  جینتاپرداختند.  هادختران نوجوان آن جاناتیو کنترل ه
و  یفرزند -نمرات تعارض والد نیانگیدر م یکه تفاوت معنادار

در گروه آزمون  یآن پس از مداخله آموزش یهااسیمقخرده یتمام
( در پژوهشی به 9بهرامی ) .دنسبت به گروه کنترل وجود دار

بر کاهش  نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش یابیو ارز یطراح
دانش آموزان و  یجانیه میشدن و بهبود تنظ یو قربان یقلدر

 یشنشان از اثربخ هاافتهپرداختند. ی نیوالد اتیتجرب یدارشناسیپد
شدن  یو قربان یبر کاهش قلدر نیوالد تیریآموزش مد

( در پژوهشی به بررسی 10شکری و همکاران ) .آموزان بوددانش
 مهارت هایپرخطر در نوجوانان دانش آموز با  یرفتارها یهمبستگ

پرخطر  یرفتارها ی پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد کهنیوالد
 تحصیلاتمقتدرانه و  مهارت های والدینیبا  نوجوانان دانش آموز

 مهارت . بنابراین،وجود داشت یو معنادار یمنف یهمبستگ نیوالد
 یدر بروز رفتارها تیو جنس نیوالد تحصیلات ،های والدینی

 نیبه والد یالزم و کاف یارائه آموزش ها ،پرخطر مؤثر است. لذا
رجی گشود. یم شنهادیپ یتیترب حیصح یها وهیش یریجهت به کارگ
 های مهارت نیرابطه ب( در پژوهشی به بررسی 11و همکاران )

دانش آموزان  پرمخاطره یرفتارهاگرایش به و  نیوالد یفرزندپرور
پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که بین مهارت های فرزندپروری 
والدین با گرایش به رفتارهای پرمخاطره دانش آموزان رابطه 

( در پژوهشی 12معناداری وجود ندارد. صاحبدل، اسدی و شکوری )
به مادران بر کاهش  یارتباط یمهارت هاآموزش  ریتأثبه بررسی 

نشان داد که  جینتاپرداختند.  پرخطر فرزندان معتاد یرفتارها
 یرفتارها یبه مادران به طور معنادار یارتباط یها آموزش مهارت

رفت گ جهیتوان نت یم ،نیبنابرا د.کاهش داده بو پرخطر فرزندان آنها
و  دیواند روش مفت یبه مادران م یارتباط یکه آموزش مهارت ها

 .شدپرخطر فرزندان معتاد با یدر جهت کاهش رفتارها یکارآمد
مانند  ییهانهی)در زم یریگمیضعف در تصم یدر دوره نوجوان

از  یتریمنف جیمدرسه، روابط با جنس مخالف و مصرف مواد(، نتا
 یبرا ترشینوجوان ب نیچنرا دربرداشته، هم یدوران کودک

مسئول  یخود نسبت به دوره کودک یکارها جیو نتا هایریگمیتصم
(. یکی از مداخلاتی که می تواند در سنین نوجوانی 4) باشدیم

راهگشا باشد، مهارت آموزی به والدین است. مهارت آموزی به 

درست برخورد و ارتباط با نوجوان  وهیآموزش ش یبه معناوالدی )
از مشکلات نوجوان و به تبع  یاریاز بس تواندی م( به پدر و مادر

هم  نیآموزش والد .دینما یریشگیپ ندهیآن خانواده، در حال و آ
 لیمسا یادیتا حدود ز تواندی بوده و م یو هم درمان رانهیشگیپ

و مواد مخدر،  گاریس مصرف اد،یاعت لیاز قب یمشکلاتو خانواده 
 تیریمورد نوجوان را مد پر تنش خانواده در طیو مح لیترک تحص

 آموزندی م نیوالد ،یدر نوجوان یرفتار تیری. در آموزش مددینما
 یاه با نوجوان و استفاده از روش شتریب یعاطف ارتباطی با برقرار

 نوجوان، فرزندان خود را درست و متناسب با سن یقیو تشو یهیتنب
 یمیجنگ قدرت و کشمکش دا ،یریکنترل کنند و از دعوا، درگ

با توجه به مطالب ذکر شده هدف از پژوهش  .(13) ندینما زیپره
اثربخشی آموزش مهارت های ارتباطی والدین بر رفتارهای حاضر 

 می باشد. پر خطر دانش آموزان دوره اول شهر بروجرد

 
 مواد و روش ها

 از نوع استفاده مورد روش نظر از و کاربردی نوع از حاضرپژوهش 
ی آزمون و پیگیر پس - آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه تحقیقات

باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل  به همراه گروه کنترل می
شهر 1سال در منطقه  18الی  13تمامی والدین دارای نوجوان 

خواهد بود. روش نمونه گیری به صورت  1399در سال  بروجرد
نفر از والدین و  45داوطلبانه و در دسترس خواهد بود. بدین منظور 

آن ها که شرایط شرکت در جلسات آموزش مهارت های فرزندان 
ارتباطی والدین را دارند، به صورت در دسترس انتخاب و به صورت 

نفر( و  15) 2نفر(، آزمایش  15) 1تصادفی در سه گروه آزمایش 
 نفر( جایگزین شدند.  15کنترل )

روش پژوهش مورد استفاده در این پژوهش، روش نیمه آزمایشی و 
مهارت های  آموزشت که در آن اثربخشی متغیر مستقل )میدانی اس

( مورد رفتارهای پرخطر( بر متغیرهای وابسته )ارتباطی والدین
ب انتخاآزمودنی ها بررسی قرار گرفت. بر همین اساس، سه گروه از 

آزمون گرفته شد. سپس، آن خواهند شد. ابتدا از آزمودنی ها پیش
و کنترل(  2، آزمایش 1ایش ها به طور تصادفی به سه گروه )آزم

تقسیم می شوند. به دنبال آن، متغیر مستقل یعنی مداخله آموزش 
و مداخله آموزش  1مهارت های ارتباطی روی گروه آزمایش 

اعمال گردید و گروه  2مهارت آموزی والدین روی گروه آزمایش 
ای را دریافت نکرد. بعد از آن تغییرات متغیر کنترل هیچ مداخله

گیری قرار گرفت. برای بار دوم )پس آزمون( مورد اندازه وابسته
یک ماه پس از اجرای پس آزمون، مرحله پیگیری نیز به اجرا در 

 آمد.
 ابزار گردآوری اطلاعات

 پذیری نوجوانان ایرانیمقیاس خطر
محمدی و همکاران مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی توسط زاده

گویه برای  38مقیاس شامل  طراحی شده است. این 1390در سال 
ی پرخطر رفتارهادسته  7پذیری نوجوانان در مقابل سنجش آسیب

)خشونت، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، رابطه 
 راو رفتار جنسی و گرایش به جنس مخالف، رانندگی خطرناک( 

کند. آزمون کفایت ی بررسی میانهیگز 5یک مقیاس  در
و در  952/0( برابر با KMOاولکین )-ایرم-گیری کایرزنمونه
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بوده و آزمون کرویت بارتلت  بخشتیرضاسطح بسیار مطلوب و 
از نظر آماری معنادار بود. میزان آلفای کرونباخ برای رانندگی 

، 90/0 گردانروانمواد مخدر و ، 93/0سیگار ، 74/0خطرناک 
و رابطه و رفتار  83/0دوستی با جنس مخالف ، 78/0خشونت 

 به دست آمد. 87/0جنسی 
 

 پروتکل آموزش مهارت های ارتباطی
جلسات آموزش مهارت های ارتباطی طبق مطالعه مقالات مختلف 

 -در حوزه های شیوه های فرزندپروری، مهارت های ارتباطی والد
 8فرزندی، مهارت های اجتماعی و ... و با کمک استاد راهنما طبق 

 به اجرا درخواهد آمد.  1جلسه به شرح زیر بر گروه آزمایش 

ه و عوامل بباط مناسب با فرزندان ارتآشنایی والدین با جلسه اول: 
از آن، ویژگی ها و الگوهای رفتاری کودکی که  هوجودآورند

، افکار منفی و رفتارهای نامناسب و پرخطر برخوردار است
  مشکل فرزندشان در ذهن دارند. هباورهای نادرستی که والدین دربار

آشنایی والدین با مهارت گوش دادن فعال، روش های جلسه دوم:
ثر گوش دادن فعال، اشتباهات رایج در گوش دادن فعال، مهارت مؤ

 از طریق گوش فرزندگوش دادن انعکاسی، نحوة تشخیص احساسات 
دادن انعکاسی، نحوة برقراری تماس چشمی با کودک و نقش این 

 مهارت در خوب گوش دادن به وی.
آشنایی والدین با مفهوم الگوهای ارتباطی و تعاملی و جلسه سوم:

واع مطلوب و نامطلوب آن، انواع موانع ارتباطی و راه های غلبه ان
بر این موانع، تأثیر و تأثر متقابل الگوهای ارتباطی والدین بر رفتار 
و ویژگی های کودکان، نقش خود در والد پذیرنده در برابر والد 

 گیر در برابر والد آسان گیر. طردکننده و والد سخت
با چگونگی داشتن گفت گوی مطلوب آشنایی والدین جلسه چهارم:

، اصول و نحوة برقراری رابطة بهتر و مؤثرتر با فرزندو مؤثر با 
فرزند، آموزش استفاده از کلمات مثبت و خوشایند در گفتو گو با 
کودک، نکاتی که لازم است در گفت وگو با کودک فزون کنش 
 رعایت شود مواردی نظیر: کمتر گفتن، جلب توجه فرزند قبل از
صحبت، آهنگ صدا هنگام صحبت با فرزند، بیان درخواست خود 

از فرزند به طور واضح و بدون ابهام و تناقض، ندادن بیش از یک 
 دستور در یک زمان به وی.

 برقراری ارتباط مؤثر توأم با ابراز هآشنایی والدین با نحوجلسه پنجم:
پرورش مهارت ابراز صحیح هیجان های  هصحیح هیجان ها، نحو

کمک به کودک به قصد اینکه ابراز صحیح هیجان ها  هخود، نحو
 را در تعامل و ارتباط مؤثر با همسالان یاد بگیرد.

تشخیص نشانه های مثبت و منفی ه آشنایی والدین با نحوجلسه ششم:
خوب و نشانه  هآشنایی با نشانه های رابط)کودک: -والد هدر رابط

ی ارتباط اثربخش، مفهوم و آشنایی با مبان (،مشکل دار ههای رابط
اد تنظیم قرارده کودک، نحو-والد هچگونگی ایجاد انضباط در رابط

 کودک. -والد هرابط
آشنایی والدین با لزوم وجود هماهنگی و اتفاق نظر میان جلسه هفتم:

والدین بر سر هدف ها و قوانین تنظیم شده برای تربیت کودک 
 مطلوب و مؤثر با فرزند، هرابطخود، قوانین فرزندپروری برای ایجاد 

روشن و مؤثر والدین  هخطاهای رایج فرزندپروری که به ایجاد رابط
 با فرزند آسیب می زند.

جمع بندی مباحث ارائه شده در جلسه های آموزش جلسه هشتم:
مهارت های ارتباطی، پرسش از والدین در مورد بیان میزان دستیابی 

، بیان لزوم پیگیری فرایندهای به هدف های مد نظر در این برنامه
آموزش توسط والدین در آینده، پاسخ به پرسش های والدین و 
دریافت پیشنهادها و انتقادهای آنان در مورد آنچه طی جلسه ها 

 آموختند.
برای تجزیه تحلیل داده های به دست آمده از دو روش آمار توصیفی 

 شد. استفاده  SPSS-24از نرم افزار و آمار استنباطی  

 
 یافته ها

رود، هایی که برای سنجش توزیع نرمال به کار مییکی از آزمون
آزمون کولموگروف اسمیرنوف است. در این آزمون چنانچه سطح 

 05/0)آماره کولموگروف اسمیرنوف( بالاتر از  Zداری مقدار معنی
ها دارای توزیعی نرمال هستند. در جدول دهد که دادهباشد، نشان می

 ایج این آزمون آمده است.( نت1)
 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای تحقیق-: آزمون کولموگروف1جدول 

 گروه

 متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

n Z Sig n Z Sig 

 313/0 962/0 30 477/0 842/0 30 رفتارهای پر خطر

 198/0 075/1 30 363/0 922/0 30 رفتارهای پر خطر

 zداری مقادیردهد که سطح معنی( نشان می1اطلاعات جدول )
است  05/0بدست آمده در توزیع نمرات رفتارهای پر خطر بالاتر از 

(05/0P>این امر نشان می ،) ،دهد نمرات متغیرهای وابسته تحقیق
 دارای توزیعی نرمال است. 
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 و همکاران  راهدار  100

 1402 تابستان، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 آزمایش و کنترل هایآزمون و پس آزمون در گروه: آمارهای توصیفی نمرات رفتارهای پر خطر به تفکیک پیش2جدول 
 
 گروه

 
 متغیرها

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین فراوانی انحراف معیار میانگین فراوانی

 
 آزمایش
 

 17/2 47/1 10 11/3 40/3 10 خشونت

 40/2 27/1 10 95/2 47/2 10 رابطه جنسی نا ایمن

 96/3 60/3 10 75/5 60/5 10 مصرف مواد

 47/6 33/6 10 25/8 47/11 10 خطرکل رفتارهای پر 

 کنترل

 16/4 87/4 10 64/4 27/6 10 خشونت

 88/1 47/1 10 26/1 20/1 10 رابطه جنسی نا ایمن

 20/3 53/3 10 28/3 27/3 10 مصرف مواد

 80/7 87/9 10 74/7 73/10 10 کل رفتارهای پر خطر

شود، میانگین نمرات مؤلفه ( مشاهده می2همانطور که در جدول )
 47/1آزمون، به در پیش 40/3خشونت در گروه آزمایش از  مقدار 

آزمون کاهش پیدا کرده است. انحراف معیار این نمرات به در پس
است. همچنین میانگین نمرات این مؤلفه در  17/2و  11/3ترتیب 

-در پس 87/4آزمون به در پیش 27/6گروه کنترل نیز، از مقدار 

آزمون کاهش پیدا کرده است. انحراف معیار این نمرات نیز به 
 است.  16/4و  64/4ترتیب 

 
 

 های آزمایش و کنترلآزمون و پس آزمون در گروه: آمارهای توصیفی نمرات ابعاد خطر پذیری به تفکیک پیش3جدول 
 
 گروه

 
 متغیرها

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین فراوانی انحراف معیار میانگین فراوانی

 
 آزمایش
 

 50/1 40/25 10 37/2 80/22 10 عملکرد جسمانی

 76/0 8 10 74/0 48/7 10 مشکلات جسمانی

 59/1 47/9 10 64/1 87/6 10 درد جسمانی

 75/1 73/22 10 50/2 33/19 10 سلامت عمومی

 17/4 60/65 10 59/4 47/56 10 کل سلامت جسمانی

 44/3 33/19 10 99/0 87/18 10 سرزندگی

 85/1 11 10 17/2 87/8 10 عملکرد اجتماعی

 03/1 93/4 10 96/0 73/4 10 نقش هیجانی

 55/2 93/25 10 83/3 47/22 10 سلامت روانی

 95/6 20/61 10 92/4 93/54 10 کل سلامت روان

 
 
 
 

 کنترل

 43/2 93/24 10 48/1 27/25 10 عملکرد جسمانی

 55/1 40/7 10 22/1 73/7 10 مشکلات جسمانی

 87/1 67/8 10 88/1 47/8 10 درد جسمانی

 66/3 67/19 10 60/2 73/20 10 سلامت عمومی

 34/7 67/59 10 86/4 20/62 10 کل سلامت جسمانی

 07/4 60/15 10 42/3 53/16 10 سرزندگی

 37/1 20/9 10 42/1 80/8 10 عملکرد اجتماعی

 
 23/1 67/4 10 25/1 54/4 10 نقش هیجانی

 37/5 13/20 10 63/3 73/19 10 سلامت روانی

 27/10 60/49 10 45/7 60/49 10 کل سلامت روان 

( میانگین نمرات مؤلفه عملکرد 3با توجه به اطلاعات جدول )
آزمون به در پیش 80/22جسمانی در گروه آزمایش از  مقدار 

آزمون افزایش پیدا کرده است. انحراف معیار این در پس 40/25
است. اما میانگین نمرات این مؤلفه  50/1و  37/2نمرات به ترتیب 

-در پس 93/24آزمون به در پیش  27/25در گروه کنترل از مقدار 

آزمون کاهش پیدا کرده است. انحراف معیار این نمرات نیز به 
است. میانگین نمرات مؤلفه مشکلات  43/2و  48/1ترتیب 

در  8آزمون به در پیش 48/7جسمانی در گروه آزمایش از  مقدار 
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آزمون افزایش پیدا کرده است. انحراف معیار این نمرات به پس
است. میانگین نمرات این مؤلفه در گروه  76/0و  74/0ترتیب 

کاهش  آزموندر پس 40/7آزمون به در پیش 73/7کنترل از مقدار 
و  22/1پیدا کرده است. انحراف معیار این نمرات نیز به ترتیب 

است.میانگین نمرات مؤلفه درد جسمانی در گروه آزمایش از   55/1
آزمون افزایش پیدا کرده در پس 8آزمون به در پیش 48/7مقدار 

است.  76/0و  74/0است. انحراف معیار این نمرات به ترتیب 
-در پیش 47/8فه در گروه کنترل از مقدار میانگین نمرات این مؤل

آزمون افزایش پیدا کرده است. انحراف در پس 67/8آزمون به 
 است. 87/1و  88/1معیار این نمرات نیز به ترتیب 

 

 

 : نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره آموزش مهارت های ارتباطی والدین بر روی رفتارهای پر خطر4جدول 
 n X SE F df P 2η گروه متغیر

رفتارهای پر 
 خطر

 89/1 80/58 15 آزمایش
 152/0 040/0 1و26 660/4

 89/1 99/51 15 کنترل

شود که میانگین تعدیل ( مشاهده می4با توجه به اطلاعات جدول )
اما در گروه کنترل  80/58شده رفتارهای پر خطر  در گروه آزمایش

 4-18باشد.  همچنین نتایج تحلیل کواریانس در جدول می 99/51
بدست آمده برای تفاوت میانگین نمرات   Fدهد، مقدار نشان می

است و  66/4رفتارهای پر خطر بین دو گروه آزمایش و کنترل، 
 05/0تر از پایین 26و  1داری این مقدار با درجه آزادی سطح  معنی

(. بنابراین تفاوت میانگین  1Fو 26= )p ،660/6 =040/0باشد )می
ست دار انمرات  رفتارهای پر خطر بین گروه آزمایش و کنترل معنی

توان گفت که آموزش مهارت های درصد اطمینان می 95و با 
پسر اثربخش  آموزان دانش پرخطر رفتارهای ارتباطی بر کاهش

 صد است. در 15است .با توجه به مقدار مجذور اتا، میزان این تأثیر 
 

 نتیجه گیری
بدست آمده برای تفاوت میانگین نمرات  Fنتایج نشان داد مقدار 

است و  66/4رفتارهای پر خطر بین دو گروه آزمایش و کنترل، 
 05/0تر از پایین 26و  1داری این مقدار با درجه آزادی سطح معنی

(. بنابراین تفاوت ) 1Fو p ،660/6( =26 =040/0باشد )می
-نمرات رفتارهای پر خطر بین گروه آزمایش و کنترل معنی میانگین

توان گفت که آموزش مهارت درصد اطمینان می 95دار است و با 
پسر  آموزان دانش پرخطر رفتارهای های ارتباطی بر کاهش

 15اثربخش است .با توجه به مقدار مجذور اتا، میزان این تأثیر 
مهارت های ارتباطی بر درصد است. این نتایج نشانگر  اثر بخشی 

 (.14کاهش رفتارهای پر خطر دانش آموزان پسر می باشد )

 معرض در پسر آموزان دانش بهارتباطی  های مهارت آموزش

 تحقیق یافته این .دارد تأثیر آنان رفتارهای پر خطر  میزان بر خطر

 تداوم علل از یکی .دارد گذشته همخوانی های پژوهش نتایج با

 صحیح های روش از آگاهی عدم آن، تشدید و رفتارهای پر خطر 

 فرد وقتی .است دهنده آزار و کننده نگران موضوعات با برخورد

 مناسبی نحو به را نامطلوب های موقعیت چگونه که گیرد می یاد

 تا نماید،از رفتارهای پر خطر دور   را خود و گرداند مطلوب

 .آید فائق نامطلوب شرایط زیانبار آثار در تواند می زیادی حدود

ارتباطی بر کاهش رفتارهای پر  هایت مهار آموزش رو این از
این دست رفتارها   خطرساز اثرات کاهش موجب تواند می خطر 

های شخصیتی، وضعیت عوامل فردی که شامل ویژگیاز جمله 

 بهداشت روان و تاب آوری فرد از قبیل اعتماد به نفس،
کنترل هیجان است، نگرش نسبت به رفتارهای خودارزشمندی و 

عوامل محیطی و اجتماعی از قبیل .پرخطر و وضعیت تحصیلی
عوامل  .وضعیت خانوادگی، دوستان و همسالان و محیط زندگی فرد

عاطفی از قبیل افسردگی، اضطراب، استرس، پرخاشگری، -روانی
ها، کم های عاطفی، سوگ ناشی از طلاق والدین، ناکامیشکست

عوامل خانوادگی از قبیل  توجهی و کمبود عاطفی، تحقیر شدن
ی پرخطر در خانواده، بدسرپرستی، جدایی والدین، سابقه رفتارها

عوامل تحصیلی از قبیل  .های نامناسب فرزندپروریالگوها و شیوه
عوامل محیطی و  .افت تحصیلی، تکرار پایه، سابقه فرار از مدرسه

های افراد پرخطر، زندگی در محیطاجتماعی از قبیل دوستی با 
پرخطر، یادگیری و همانند جویی رفتارهای پرخطر و عوامل نوپدید 

ای ها، همانند جویی با قهرمانان رسانهاز قبیل تأثیرپذیری از رسانه
 .ای و مجازیهای رایانهها، بازیها، انیمیشنو به ویژه فیلم

تجربه حداقل یک  عوامل ناشی از تجربه رفتارهای پرخطر از قبیل
بار گرایش به رفتارهای پرخطر هرچند که برای سرگرمی و تفریح 

کنند که در کنار ریزان توصیه میپژوهشگران و برنامه.باشد
ارتباطی  های مراقبت از همه کودکان و وجوانان و آموزش مهارت

نوجوانانی را که در معرض خطر هستند بیشتر مورد توجه قرار به 
 .دهیم

 خاصی جغرافیایی محیط از حاضر پژوهش کنندگانمشارکت

 لحاظ از پژوهش این است ممکن نظر این از. شدند انتخاب

. باشد محدودیت دارای دیگر یهانمونهو  هاطیمح به یریپذمیتعم
 .مهارت آموزی دارد  متخصصان برای مهمی مضامین مطالعه این

مهارت  ارتباطی، رفتارهای پر   حوزه متخصصان شودیمپیشنهاد 
 به توجه با و کنند خوددار یبعدتک و علتی تک دید از خطر

از  پدیده این مورد در شدهاستخراج علتی چند و چندبعدی ساختار
 در چندبعدی و سیستمی نگرش یک به را خود پژوهش، این

 مجهز کنند. پدیده این درمان
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