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 Purpose: Despite psychological and educational interventions 

and increasing social awareness, referrals to counseling 

centers have increased due to child –to- parent violence. Child 

–to- parent violence is one of the characteristics of today's 

modern society. This research was aimed to analyzing the 

concept of child –to- parent violence and explaining its 

antecedents and consequences. 

Material and methods: This research was a qualitative study 

that investigated the dimensions, antecedents and 

consequences of Child –To- Parent Violence using thematic 

analysis. The study population was people who experienced 

violence by children and contacted the social emergency 

center. Sampling was done purposefully and with the 

convenience method. Data collection was done using a semi-

structured interview. The Brown and Clark method was used 

in data analysis. To ensure and trustworthiness of the 

qualitative findings, external audit, long-term involvement in 

the data, peer check, and participant respondent were used. 

Data analysis was done using Atlas/Ti 8 software. 

Findings: 91 primary or open codes were extracted from 

qualitative data analysis. From the categories of concepts, 22 

sub-themes, 7 main sub-themes and 2 final themes were 

identified. The antecedents, i.e., the factors affecting parental 

abuse in the form of 4 main sub-themes of incompatibility with 

parents, broken or disturbed family, socio-economic 

determinants and abusive parental supervision. The 

consequences of parental abuse consisted of 3 main themes of 

family limitations, parental insecurity and finally disappointed 

children. 

Conclusions: Research, policy, and intervention responses 

have focused exclusively on adult behavior rather than 

violence within families. For a better understanding of this 

form of violence in families, it is suggested to teach life skills 

and anger control for teenagers and adult children according 

to the conventional social and cultural assumptions regarding 

the reduction of parental abuse. The use of national and 

religious capacities in relation to respecting parents and 

deepening educational teachings can lead to a reduction. 
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 پیامدها و پیشایندها: آزاری والد  مفهوم واکاوی
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 آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد شناسی، جامعه گروه استادیار،
 (.مسئول نویسنده) ایران تهران، اسلامی،

  
 3صومعه حضرتی زهرا

 آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد اجتماعی، علوم گروه دانشیار،
 .ایران تهران، اسلامی،

 
 چکیده

 افزایش و تربیتی و روانشناسی مداخلات تمامی علیرغم: هدف
 خشنوت دلیل به مشاوره مراکز به مراجعه اجتماعی، های آگاهی

 جامعه های ویژگی از والدآزاری. است داشته افزایش والدین علیه
 واکاوی هدف با پژوهش این. گردد می محسوب امروزی مدرن
 .گردید انجام آن پیامدهای و پیشایندها تبیین و والدآزاری مفهوم

 هاستفاد با که است کیفی مطالعه یک پژوهش این: مواد و روش ها
 آزاریوالد پیامدهای و پیشایندها ابعاد، بررسی به تماتیک تحلیل از

 که بودند افرادی پژوهش این در مطالعه مورد جامعه. است پرداخته
 یاجتماع اورژانس مرکز با و داشته فرزندان توسط خشونت تجربه
 سدردستر روش با و هدفمند صورت به گیری نمونه. اند داشته تماس
 مصاحبه راهنمای از استفاده با ها داده گردآوری روش. شد انجام
. ردیدگ انجام تلفنی یا حضوری بصورت که بود یافته ساختار نیمه

 برای. شد استفاده کلارک و براوون روش از ها داده تحلیل در
 طولانی درگیری ناظرین، تایید از کیفی های یافته به اعتماد و اطمینان

 فادهاست کنندگان مشارکت ارزیابی و همتایان تایید ها، داده در مدت
 .شد انجام Atlas/Ti 8 افزار نرم از استفاده با ها داده تحلیل. شد

 استخراج باز یا اولیه کد 91 کیفی های داده تحلیل از پس: ها یافته
 و طبقات قالب در مفاهیم بندی دسته و مداوم مقایسه با. گردید

 نهایت در و اصلی مضمون زیر 7 فرعی، مضمون زیر 22 ، مضامین
 رب مؤثر عوامل یعنی پیشآیندهای. شدند شناسایی نهایی مضمون 2

 والدین، با ناسازگاری اصلی مضمون زیر 4 قالب در والدآزاری
 و اجتماعی اقتصادی گرهای تعیین پریشان، یا گسسته خانواده

 بعدی عواقب یا پسایندها. بود والدین آمیز توهین سرپرستی
 های محدویت اصلی مضمون 3 از تحقیق این در والدآزاری
 شده تشکیل ناامید فرزندان نهایت در و والدین ناامنی خانوادگی،

 .بود
 هایپاسخ و گذاریسیاست تحقیقات، تمرکز :گیری نتیجه

 شونتخ تا است بوده بزرگسالان رفتار بر منحصراً تقریباً ایمداخله
 خانواده در خشونت از شکل این بهتر درک برای. هاخانواده درون

 فرهنگی و اجتماعی مفروضات توجه با که شودمی پیشنهاد ها
 وکنترل زندگی های مهارت والدآزاری کاهش با رابطه در متعارف

_________________________________ 
1 Cottrell 
2 Child –To- Parent Violence 

 استفاده. شود داده آموزش بزرگسال فرزندان و نوجوانان برای خشم
 یقتعم و والدین به احترام با ارتباط در دینی و ملی های ظرفیت از

 .اشدب داشته دنبال به را پدیده این کاهش تواند می تربیتی های آموزه
 

 .پیامدها پیشایندها، والدآزاری، :کلیدی کلمات

 
 11/01/1402تاریخ دریافت: 
 20/03/1402تاریخ پذیرش:  

نویسنده مسئول fa.torkaman@iauctb.ac.ir 

 مقدمه
باعث نگرانی بسیاری از  است که یک مسئله اجتماعیوالدآزاری، 
شده است. علیرغم تمامی مداخلات روانشناسی و تربیتی متخصصان 

و افزایش آگاهی های اجتماعی، گزارش و مراجعه به مراکز مشاوره 
از  افزایش داشته است. والدآزاری  به دلیل خشنوت علیه والدین

ویژگی های جامعه مدرن امروزی محسوب می گردد. از نظر 
که به فرزند هر عمل ( والدآزاری عبارت است از 2007)1کوترال

قصد ایجاد آسیب فیزیکی، روانی یا مالی به یک والد جهت کسب 
 به فرزندان خشونت .(1)و صورت پذیردقدرت و کنترل نسبت به ا

 عمداً انجام شده تا فرزندان توسط که است اعمالی شامل 2والدین
 هایداده. گردد والدین برای مالی یا روانی جسمی، درد ایجاد باعث

 برای تمایل به که است والدآزاری نرخ افزایش دهندهنشان موجود
 هایچرخه در تغییرات و انگیزترسهل فرزندپروری هایسبک
 . (2)استمنجر شده  هاخانواده در قدرت

والدآزاری فارغ از بررسی علل و میزان و شیوع آن در جامعه از 
موضوعات مهمی است که از نظر جامعه شناسی و روانشناسی 
خانواده و مسایل تربیتی توجهات زیادی را به خود جلب نموده 
است. تحلیل ها و شواهد نشان می دهد واکنش والدین در مورد آزار 

خشونت های کلامی عاطفی و فیزیکی در توسط فرزندان و تحمل 
قالب واکنش های معطوف به خود و دیگران طبقه بندی می 

 والدین به فیزیکی و کلامی خشونت امروزه والدآزاری و .(3)گردد
. افزایش یافته است والدین دو هر برای روابط و فراوانی نظر از

 هاخانواده است ممکن خاصی پیشایندهای که دهدمی نشان هایافته
 . (4)دهند والدآزاری قرار به ابتلا خطر معرض در را

 خشونت و والدین به کودک در مورد خشونت 3پژوهش گالیگو
 وزبر احتمال که داد نشان فراتحلیل مرور یک فرزند در به والدین

با  مقایسه در درصد 71 قربانی فرزندان برای والدین به خشونت
 یا یکیفیز) والدین به خشونت نوع. است یافته افزایش سایر کودکان

عنوان متغیرهای تعدیل  به( جامعه یا قضایی) جمعیت و ،(روانی
 به والدین شواهد نشان می دهد که خشونت .(5)کننده بوده است

 برای توجهی قابل خطر عوامل والدین بین خشونت و فرزندان
 توسط جسمی نظر از مادر که صورتی در بودند، پسرها والدآزاری

 نظر از که دارد بیشتری احتمال شود، مورد خشونت واقع پدر
مهمترین ریسک . کنند پرخاشگری مادر به نسبت فیزیکی

3 Raquel Gallego 
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 1402 تابستان، 7 دوره  سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت -فصلنامه علمی

 وءس و اجتماعی ناسازگاری نامناسب، فاکتورهای والدآزاری؛ تربیت
 .(6)بوده است جنسیت به بسته مواد مصرف

تحقیقات کمی در مورد والد آزاری و تجارب والدین از درک این 
در مورد  مرور  1آنستی-انجام شده است. پژوهش تول پدیده 

 سازی مفهوم مضمون شش سیستماتیک مداخلات والد آزاری،
 تنظیمات؛ و مداخلات انواع خطرات؛ و نیازها ارزیابی خشونت،
 مداخله؛ اثربخشی و نتایج مداخلات؛ اجزای و برنامه های تکنیک

تحقیق را نشان داد و مشخص نمود که مفهوم  روش و طراحی و
 .(7)والدآزاری و پیامدهای آن باید مورد توجه بیشتری قرار گیرد

 عنوان به خورده کتک والدین سندرم که زمانی از دهه شش از بیش
 های پویایی و ها ویژگی با خانواده درون خشونت زیرشاخه یک

 از ما گذرد. با این وجود درک می است شده شناخته خود خاص
ری نظ است و دلیل عمده این است که مبنای محدود بسیار پدیده این

 مشکلاتی و است، ساخت دست در هنوز و واکاوی دقیق این مفهوم
 .(8)عوامل و پیامدهای آن وجود دارد شناسایی و گیریاندازه در

 درک پیشرفت؛ برای والدآزاریمانده در  باقی های چالش از یکی
با بررسی مرور حیطه مند  2ریورا است. آریاس پدیده درمان این و

با هدف شناسایی ابعاد و روش های سنجش والدآزاری چنین نتیجه 
 طور به ابزار دو تنها شده، شناسایی ابزار گیری نمود که از شش

 شناسیروش کیفیت به توجه کنند که بامی ارزیابی را آن خاص
 سوال جای سنجی استفاده از این ابزارهاروان ابزارها و مطالعات

  .(9)دارد
تقریبا تمامی پژوهش ها در مورد والدآزاری نشان می دهد که 
بررسی شیوع و میزان والدآزاری به دلیل محدودیت های روش 
شناسی و فرهنگی بسیار دشوار است چرا که بسیاری از والدین به 

ز واکنش فرزندان یا آبرو و اعتبار نزد اقوام این موضوع دلیل ترس ا
را پنهان می نمایند و این موضوع پیامدهای بیشتری برای والدین در 

. بنابراین (10)بر دارد و درمان این پدیده را با ناممکن می سازد
ضروری است تا با روش های کیفی به مفهوم و علل والدآزاری 

پیامدها رو راهکارهای درمان آن پرداخته شود و برای کاهش 
ابراین بن بصورت عمیق این موضوع مورد تحقیق و بررسی قرار گیرد.

تبیین مفهوم والدآزاری و شناسایی پیشایندها و پیامدهای این مفهوم 
 می تواند کمک شایانی در درک این پدیده داشته باشد.

 
 مواد و روش ها

یل تحل روش از استفادهپژوهش یک مطالعه کیفی است که با  این
تماتیک به بررسی ابعاد، پیشایندها و پیامدهای والدآزاری پرداخته 

 مستقل کیفی توصیفی رویکرد یک عنوان به تماتیک است. تحلیل
 گزارش و تحلیل و تجزیه شناسایی، برای روشی» عنوان به عمدتاً

جامعه مورد  .(11)شودمی توصیف «هاداده درون( مضامین) الگوها
این پژوهش افرادی بودند که  تجربه خشونت توسط  در مطالعه

فرزندان داشته و با مرکز اورژانس اجتماعی تماس داشته اند. در این 
مطالعه نمونه گیری به صورت هدفمند و با روش دردسترس انجام 
شد بدین صورت که افرادی انتخاب شدند که درباره پدیدۀ مورد 

وه بر تمایل قادر بودند جزییات نظر، آگاه و مطلع بودند و علا

_________________________________ 
1 Chye Toole-Anstey 

اطلاعات تجربی خود را درباره پدیده مورد مطالعه با مصاحبه 
کننده مطرح کنند. در این مطالعه با مصاحبه با افرادی که تجربه 
بیشتری در خشونت توسط فرزندان را داشتند، انتخاب  و نمونه 

 ر اینگیری تا رسیدن به حد اشباع ادامه یافت. حد اشباع نظری د
 نفر بودند. 15پژوهش 

روش گردآوری داده ها با استفاده از راهنمای مصاحبه نیمه ساختار 
یافته بود که بصورت حضوری یا تلفنی انجام گردید. راهنمای 

 سوال اساسی بدین صورت بود:  3مصاحبه کیفی حاوی 
چه عواملی بر بروز خشومت فرزندان علیه والدین وجود  .1

 دارد؟
 در هنگام مواجه با خشونت چه بوده است؟رفتار والدین  .2
 پیامدهای خشونت بر والدین و والدآزاری چه بوده است؟ .3

بر این  در تحلیل داده ها از روش براوون و کلارک استفاده شد.
 مراحل زیر انجام شد:، تماتیکانجام تحلیل  اساس برای

بازخوانی مکرر در این مرحله با ها: مرحله اول ـ آشنایی با داده
وجوی معانی و صورت فعال )جستبه هاها و خواندن دادهداده

الگوها( است؛ در این مرحله پژوهشگر با بازخوانی چندباره متون 
وبرگشتی میان مطالب، کوشید تا درک درستی از و حرکت رفت

محتوای مضامین و همچنین ادبیات نظری موضوع پیدا کند و انطباق 
  .آوردحداکثری میان مطالب را پدید 

در این مرحله، استخراج معانی و گزاره های مفهومی:  -مرحله دوم
های اولیه از داده را استخراج های مختلف را مطالعه و کدگزاره
  .گردید

بندی ها: این مرحله شامل دستهوجوی تمِمرحله سوم ـ جست
کردن خلاصه مضامین مختلف در قالب مضامین فرعی و مرتبخرده

شده در قالب مضامین فرعی است. در این سازیمضمونهای داده
هم در یک بهنزدیک ساب تم هامرحله، پژوهشگر با قراردادن 

دسته، مضامین فرعی را تشکیل داد. نکته مهم در این مرحله 
مضامین و مضامین فرعی و هر دوی اینها با یکپارچگی میان خرده

رگشتی میان وباست که پژوهشگر با حرکتی رفت مبانی نظری
  .ها و مبانی نظری، این مسئله را رفع کردداده

شود که می ها: این مرحله زمانی شروعمرحله چهارم ـ بازبینی تم
ها را ایجاد و آنها را بازبینی کرده است. این ای از تممحقق مجموعه

ها است. مرحله اول مرحله شامل دو مرحله بازبینی و تصفیه تم
شده و در مرحله سازیهای مضمونر سطح خلاصهشامل بازبینی د

هاست. اگر نقشه ها درباره مجموعه دادهدوم، درنظرگرفتن اعتبار تم
توان به مرحله بعدی رفت، اما اگر می خوبی کار کند، آنگاهتم به

ها همخوانی نداشته باشد، محقق باید خوبی با مجموعه دادهنقشه به
ود را تا زمانی ادامه دهد که نقشه تم سازی خبرگردد و مضمون

بخش ایجاد شود. محقق در انتهای این مرحله باید آگاهی رضایت
ها هستند، چگونگی تناسب آنها های مختلف کدامکافی از اینکه تم

گویند، در اختیار می هابا یکدیگر و کل داستانی که آنها درباره داده
ها، بار دیگر همه ن تحلیل متنداشته باشد. پژوهشگر، پس از پایا

مضامین و همچنین مضامین فرعی را بررسی کرد تا از خرده
یکپارچگی و تسلسل موضوعی میان آنها اطمینان حاصل کند. 

2 Shirley Arias-Rivera 
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مضامین و مضامین پژوهشگر، این نکته را در نظر داشت که خرده
 .فرعی احصاشده، در جهت پاسخ به سؤالات پژوهش باشند

 ها: این مرحله زمانی شروعگذاری تمیف و ناممرحله پنجم ـ تعر
ها وجود داشته باشد. محقق بخش از تمشود که یک نقشه رضایتمی

هایی را که برای تحلیل ارایه شده، تعریف کرده در این مرحله، تم
کند. می های داخل آنها را تحلیلو مجدداً بازبینی و سپس داده

ن، ماهیت چیزی که یک تم در مورد کردوسیله تعریف و بازبینیبه
شودکه هر تم، کدام جنبه از می کند، مشخص و تعیینمی آن بحث

بندی در این مرحله، پژوهشگر با دسته .ها را در خود داردداده
کوشد تا رابطه میان مضامین میمضامین فرعی به مضامین اصلی، 

امین ضوبرگشتی میان مفرعی مختلف را مشخص سازد. حرکت رفت
فرعی مختلف و همچنین بازبینی چندباره و سؤالات و اهداف 
پژوهش، به پژوهشگر این فرصت را داد تا به طراحی مدل نهایی 

  .تر شودپژوهش نزدیک

شود که می مرحله ششم ـ تهیه گزارش: مرحله ششم زمانی شروع
د. های کاملاً آبدیده را در اختیار داشته باشای از تممحقق مجموعه

 .این مرحله شامل تحلیل پایانی و نگارش گزارش بود
برای اطمینان و اعتماد به یافته های کیفی با استفاده از تایید ناظرین، 
درگیری طولانی مدت در داده ها، تایید همتایان و ارزیابی مشارکت 
کنندگان استفاده شد. تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

Atlas/Ti 8 .انجام گردیده است 
 

 یافته ها
یافته های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان در این پژوهش نشان  

درصد از کل جامعه را تشکیل  30درصد و پدران  70داد که مادران 
 دادند. 

 

 
 . مشخصات مشارکت کنندگان در پژوهش1جدول

ID مدت زمان مصاحبه) دقیقه( شغل سن تعداد نقل قول مشارکت کننده 
 70 خانه دار 65 31 مادر 1
 57 سرپرست خانوار 51 12 مادر 2
 60 سرپرست خانوار 45 10 مادر 3
 58 ....... 65 14 مادر/پدر 4
 62 ........... 58 19 مادر/پدر 5
 71 ماما 48 23 مادر 6
 70 کارمند 52 17 مادر 7
 65 بازنشسته 42 9 پدر 8
 60 خانه دار 65 9 مادر 9
 74 دیپلمه 47 14 مادر 10
 58 خانه دار 58 12 مادر 11
 75 خانه دار 50 11 مادر 12
 68 لیسانس 66 16 پدر 13
 60 خانه دار 60 8 مادر 14
 65 بیکار 65 9 پدر 15

کد اولیه یا باز  91حاصل تجزیه و تحلیل داده های به دست آمده 
بود. با مقایسه مداوم کدها و داده های خام براساس تشابه و تفاوت، 
کدهای مشابه در یک طبقه، کنار هم قرار گرفتند و دسته بندی 

 22اولیه ای از کدها بدست آمد. مصادیق و مفاهیم بدست آمده در 

مضمون نهایی  2یر مضمون اصلی و در نهایت ز 7زیر مضمون فرعی، 
 دسته بندی شدند.
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 . پیشایندها و پسایندهای مفهوم والدآزاری2جدول
 عبارات معنایی زیر مضامین فرعی زیر مضامین اصلی مضامین

 

 

 

 

 
 
 

 پیشایندها

 ناسازگاری با والدین

سبک زندگی متفاوت با 
 والدین

از  نگهداری، فاصله سنی با والدین، از والدین انتظارات زیاد
 والدین سالمند، حیوانات خانگی

احساسات غیر قابل کنترل 
 فرزندان

بی احترامی و قضاوت های ، اختلالات رفتاری فرزندان
عصبانیت غیر قابل ، بی توجهی به حقوق والدین، نادرست

 وابستگی بیش از اندازه، کنترل فرزند

 رفتاری فرزندانختلالات ا
 ،تمایل به رهابودن در فرزندان، بیماریهای اعصاب و روان
 ،حسادت فرزندان به یکدیگر، توهین و اهانت به والدین

 عصبانیت غیر قابل کنترل فرزند

خانواده گسسته یا 
 پریشان

غفلت یا اهمال در تربیت 
 فرزندان

 ،تمایل به انکار والدگری، افراط در محبت به فرزندان
عدم همسویی ، شخصیت متفاوت زن و شوهر در زندگی

 والدین در تربیت فرزندان

 کمبود یا طرد عاطفی

 مقصر کودکی، در شدن طرد فرزندان، عشقی شکست
، ،انزوا طلبی و مشکلات رفتاری طلاق، در والدین دانستن

سکوت و یا ، زندگی ناآرام والدین با پدر یا مادر خویش
قهر ، برابر رفتار خشونتی فرزندانخاموشی والدین در 

 ،والدین از منزل و مشقت دادن به خانواده

واجهه در کودکی با م
 خشونت خانوادگی

خاشگری والدین و ، اعمال خشونت به فرزندان در کودکی
خشونت شوهر و زدن فرزندان ، تاثیرات آن بر فرزندان

 همسر آزاری والدین در گذشته، معلول

وجه المصالحه کردن ، مقصر دانستن والدین در طلاق طلاق والدین
 کودکان در درگیری های والدین

تعیین گرهای اقتصادی 
 اجتماعی

انتظارات بیش از توان 
 والدین

، سرکوفت زدن به والدین، انتظارات زیاد از والدین
 مطالبه برای پول، قدرنشناسی فرزندان از زحمات والدین

صنعتی  ،تاثیرات جامعه بر رفتار فرزندان، بیکاری فرزندان عوامل اجتماعی خشونت
 شدن جامعه و عوامل بیرونی

 اعتیاد، اعتیاد فرزندان، استفاده از مشروبات و مواد مخدر سوئ مصرف مواد
 والدین

 همسالان منحرف
مقایسه ، شکست عشقی فرزندان، دوستان بد  و نادرست

 فرزندان با همسالان

ز آمی سرپرستی توهین
 والدین

الگوبرداری از والدین 
 خشونت گر

برخورد نادرست والدین ، الگوبرداری مانند رفتار والدینا
زندگی ناآرام والدین با پدر ، پرخاشگری والدین، با نوجوان

 مشاجره لفظی، یا مادر 

خشم ناشی از ناکامی در 
 فرزندان

خشم ناشی از ناکامی های ، احساس خشم نسبت به خود
محرومیت ها و ، عدم توجه به خواسته های فرزند، زیاد

 ،محدودیت های کودکی
یادگیری مشاهده ای در 

 خانواده
 پرخاشگری، خشونت به فرزندان در کودکی و بروز اعمال

 ر فرزندان در کودکییتحق، والدین

اعمال مقررات شدید در 
 کودکی

، افراط در محبت، اعمال خشونت به فرزندان در کودکی
بروز خشونت ، ایجاد محیط خانوادگی استرس آور

طرد  ،تحقبر فرزندان در کودکی، فرزندان از سنین پایین
 شدن فرزند از والدین در کودکی

فرزند پروری نامناسب در 
 کودکی

برآوردن همه خواسته ، احساس بی اهمیتی برای والدین
بی ، برخورد نادرست والدین با نوجوان، های فرزندان

 درک، اخلاقی والدینبی، احترامی به فرزند جلوی دوستان
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 ،عدم پرورش حس باکفایتی در فرزندان، نکردن فرزندان
گیردادن و غر زدن والدین به ، عدم تربیت صحیح فرزندان

 فرزند

 
 
 
 
 

 پسآیندها

محدویت های 
 خانوادگی

 بروز خشونت بر والدین
، فرزندانعدم توانایی در برآوردن توقع و انتظارت 

مقایسه فرزندان با همسالان ، مشکلات اقتصادی خانواده ها
 ،و مطالبه گری از والدین

محدود کردن ، قدرنشناسی فرزندان از زحمات والدین کنترل فعالیت های والدین
 والدین و ایجاد حس اسارت خانگی

 احساس والدگری بد

 احساس تنفر و پشیمانی، احساس افسردگی و سرخوردگی 
احساس خودکشی ، احساس خشم و نفرت توامان، از فرزند

، احساس گناه،  احساس شرم غالب، و خجالت از اطرافیان
از ، از بین رفتن معنای زندگی، آرزوی مرگ و رهایی 

از دست دادن امید به ، دست دادن اعتماد و عزت نفس
 ،زندگی در والدین

 ناامنی والدین

ترس از افشای خشونت 
 فرزندان

س از تر، ترس از بی آبرویی، ترس از آینده توسط فرزندان
 ترس از کتک خوردن از فرزندان، طرد شدن توسط فامیل

قوانین بازدارنده و فقدان 
 حمایتگر از والدین

، برخورد جدی با خاطی، اصلاح ساختار روابط در خانواده
عدم قوانین قابل ، برخورد نادرست والدین با نوجوان

ری قوانین قابل اجرا برای پیشگی، ارتباط با والدپیگیری در 
 اراز والد آز

 فرزندان ناامید
 

احساسات دوگانه در 
 فرزند

احساس دوگانه ترحم و ، احساس خشم نسبت به خود
اقدام ، احساس عذاب وجدان در فرزندان، دلتنگی با والدین

انزوا طلبی و مشکلات رفتاری ، به خودزنی یا خودکشی
شک و تردید در ، خجالت کشیدن از داشتن والدین، فرزند

 کارتباط با تشکیل زندگی مشتر

 یعنی نشان می دهد پیشآیندهای والدآزاری 2همانگونه که جدول 
زیر مضمون اصلی شناسایی  4مؤثر  والدآزاری در قالب  عوامل

تحلیل گردیده است. یکی از عوامل اصلی در والدآزاری که از 
مصاحبه های کیفی به دست آمد ناسازگاری فرزندان با والدین بوده 

  تمتفاو زندگی است که از زیر مضامین فرعی تر از قبیل سبک
 فرزندان و اختلالات کنترل قابل غیر والدین، احساسات فرزندان با

 اب فرزندان ناسازگاری فرزندان تشکیل شده بود. امروزه رفتاری
 ناسازگار، فرزندان برخی. است دیگری زمان هر از تر بیش والدین،

الگوها و سبک های زندگی مدرن و متفاوت و  از گرفتن الگو با
تابوشکن و عدم همخوانی با شرایط خانواده موجب بروز احساساتی 

 تیح یا سرد رفتارهای …و پایین اعتمادبنفس سرکوب، خشم، مثل
 صمیمی، ارتباط برقراری عدم و شدن دور این. می گردد تهاجمی

 اتاحساس سیر و سردرگمی افسردگی، نظیر مشکلاتی بروز باعث
می گردد. نمونه هایی از نقل قول های والدین در  و حتی خشم منفی

 این زمینه به شرح زیر آورده شده است:
ای کاش رفتار دخترم با من خوب بود و احترام منو نگه می داشت  "

م می خوام . منو انقدر قضاوت من توقعی ندارم ولی یه زندگی آرو
 2م"نمی کرد و دلسوزم بود.

اوایل فکر می کردم  او هم اعتیاد دارد ولی دکتر  روانپزشک  "
گفت که او اختلال رفتار دارد. دخترم بارها خودزنی کرده است 

 6م".
 تهگسس یکی دیگر از عوامل پیشایندی در والدآزاری، مفهوم خانواده

تحلیل مصاحبه های کیفی با والدین شناسایی و پریشان بود که از  یا
 تربیت در اهمال یا زیر مضمون غفلت 4تبیین گردید. این مفهوم از 

 خشونت با کودکی در عاطفی؛ مواجهه طرد یا فرزندان؛ کمبود
 ریشانپ یا گسسته خانواده والدین تشکیل شده بود. خانوادگی؛ طلاق

 به معمولا ، والدین بین اختلاف بعلت ها خانواده این اغلب که
 نفیم بسیار تاثیر مساله این که برند می سر به آشتی و قهر صورت

 د،کنن می عمل تکانشی غالبا خانواده افراد .گذارد می فرزندان روی
 احساس عکس، بر یا کنند می تقصیر و گناه احساس هستند، عصبی

 ساساح این جبران برای و اند گرفته قرار ستم و ظلم مورد کنند می
افراد  رنددا انسانی غیر و آمیز خشونت بسیار رفتاری یکدیگر با گاه

در خانواده پریشان از اضطراب دایمی و احساس سردرگمی در رنج 
 تاختلالاهستند و به همین دلیل ، اختلالات شناختی ، هیجانی و نیز 

انعطاف ناپذیری، رفتارهای  .رفتاری در بین این خانواده ها شایع است
نت آمیز، نارضایتی و جنگ قدرت از مهمترین ویژگی های خشو

این نوع خانواده ها است. نمونه هایی از نقل قول های کیفی در این 
 زمینه به شرح زیر آورده شده است:
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خیلی دوستش دارم بی نهایت ولی وقتی اذیتم می کنه نمی تونم "
تحملش کنم مرتب به خواهر برادرهاش حسودی می کنه و می گه 
تو اونا را از من بیشتر دوست داری برای پسرم که یه لیوان چایی 

 1م"می ریزم می گه تو او را بیشتر از من دوست داری
وقتی نوجوان بود و دیر وقت به خانه می آمد انقدر مضطرب می  "

شدم که همین که به خونه می رسید کتکش می زدم بعد عذاب 
م غلط بود ولی می وجدان می گرفتم روش تربیتی ام را می دان

 6م"خواستم ازش محافظت کنم
نمی دونم از کی شروع شد ولی شاید اولین بارها  از زمانی بود که  "

سالش بود وقتی که برای دیپلم درس نمی خوند تا یک  18یا  17
کمی بهش سخت می گرفتم شروع به پرخاش می کرد می گفت تو 

نشده بودم کارد به  نباید از بابا جدا می شدی ولی من هم الکی جدا
 11م"استخونم رسیده بود

تحلیل یافته های کیفی نشان داد که تعیین گرهای اجتماعی اقتصادی 
یکی از پیشایندهای والدآزاری محسوب می گردد. این زیر مضمون 

 والدین؛ عوامل توان از بیش از زیر مضامین فرعی تر شامل انتظارات
منحرف تشکیل  الانو همس مواد مصرف ؛ سوئ خشونت اجتماعی

شده است. مسایل اقتصادی و اجتماعی با ایجاد محیط نامطلوب در 
خانواده ها زمینه ساز بروز استرس درک شده، آسیب های روانی و 
سلامت پایین تر می گردد. پایین بودن سطح حمایت های اجتماعی 
موجب تاب آوری کمتر و مشکلات اقتصادی موجب آسیب پذیری 

ها می گردد. یکی از دلایل والدآزاری وجود انتظارات بیشتر خانواده 
و خواسته های مالی فراتر از توان خانواده و سوئ مصرف مواد 
شناسایی گردیده است. نمونه هایی از نقل قول های مشارکت 

 کنندگان به شرح زیر است:
چند  ماه پیش بود که پسرم سراسیمه اومد خونه و اظهار کرد  "

رض گرفته و باید به او برگردونه و از من که از ذوستش پول ق
خواست که پولش را بدم ، من اون زمان پول زیادی نداشتم و گفتم 
الان نمی تونم و او شروع کرد به فحاشی و داد و بیداد ، من هم چند 
تا از حرفهاش را جواب دادم که یک دفعه هولم داد و پایم به میز 

دی دید و درد بدی گیر کرد و خوردم زمین و دستم ضرب شدی
 13م"گرفت

شوهرم معتاد بود و من و او مدام تو زندگی دعوا داشتیم تمام  "
زندگی منو به باد داد شاید سه بار زندگی ساختم و هر سه بار منو 
به روز سیاه انداخت من هم ازش جدا شدم و بچه ها را هم گرفتم 

 2م"که ای کاش نگرفته بودم
پیشایندهای والدآزای در خانواده ها به دلیل در نهایت یکی دیگر از 

والدینی بود که سرپرستی بد و توهین آمیز با فرزندان داشته اند.  
 ،باشد مشکلات با مقابله به قادر که است ایخانواده خانواده سالم،

 قتیو. باشد داشته وجود آن اعضای بین مناسبی هایمرز که شرطی به
 اصلی هنشان به تداخل یا شودمی بیشتر فرزندان و والدین بین شکاف

 اعضایش همه برای خطرناک موجودی به خانواده شود،می تبدیل آن
 و کلامی رفتارهای شود. سرپرستی توهین آمیز شاملمی تبدیل

 و برخوردها استثنای به فرزندان، به نسبت خصمانه غیرکلامی
 از الگوبرداریاین مضمون از زیر مضامین . است فیزیکی اقدامات

 فرزندان؛ یادگیری در ناکامی از ناشی گر، خشم خشونت والدین
 کودکی و فرزند در شدید مقررات خانواده؛ اعمال در ای مشاهده

کودکی تشکیل شده بود. نمونه هایی از نقل قول  در نامناسب پروری
 های کیفی در این باره به شرح زیر است:

هر از چند گاهی هم تحقیرش  اوایل من هم بهش توهین می کردم و"
می کردم سر درس و مدرسه و اینکه شاگرد خوبی نیستی ولی کم 
کم فهمیم این کار من او را بیشنر از من دور می کنه و الان سعی می 
کنم جوابش را ندم ولی از درون داغون می شم و خیلی وقت ها بی 

 یدلیل گریه می کنم می دونم افسردگی گرفتم چه کار کنم به ک
بگم که بچه ام با من بدرفتاری می کنه وقتی می بینم بچه های 

 15م"دوستام به فکرشون هستند تمام غم دنیا روی سرم آوار می شه
همین خاطر اضطراب هایش شروع شد و من هم نتوانستم به به "

عنوان مادر از او حمایت کنم و بیشترین فشار روی دخترم بود . از 
چند گاهی که دخترم را می دید با او طرف دیگر پدرش هم هر از 

 5م"پرخاشگری می کرد.
من فکر می کنم ایشون تو بچگی درگیری های من و مادرش را  "

دیده و فکر می کنه با خشونت می تونه به خواسته های خودش 
برسه در صورتی که من بارها بهش گفتم که من اشتباه کردم وقتی 

خواد برسه نیازی نداره آدم می تونه با گفتگو به چیزی که می 
خشونت کنه و این که تو محیط خانواده نا امنی دیدی مقصر من 

 10م"بودم و پشیمونم تو دیگه این کارها را نکن
مضمون  3پسایندها یا عواقب بعدی والدآزاری در این تحقیق از 

 والدین و در نهایت فرزندان خانوادگی، ناامنی های اصلی محدویت
ست. بر اساس یافته های کیفی پیامدها و عواقب ناامید تشکیل شده ا

والدآزای نه تنها برای والدین آزار دیده بلکه فرزندان را نیز در بر 
می گیرد. اولین پسایند والدآزاری ایجاد محدودیت های خانوادگی 
و کنترل والدین آزار دیده توسط فرزندان است. این مضمون از زیر 

ین والد های فعالیت والدین؛ کنترل بر خشونت مضامینی چون بروز
بد تشکیل شده بود. نمونه ای از نقل قول های  والدگری و احساس

 کیفی بدین شرح بوده است:
الان منو محدود کرده می گه اینقدر رفت و آمد با بقیه نکن من  "

عصبانی می شم می گه با خواهرات تماس نگیر آخه می دونید من 
ود آوردمش پیش خودم تا ازش وقتی خواهرم زمین گیر شده ب

مراقبت کنم اون زمان چیزی نگفت ولی الان می گه این کارت 
اذیتم کرد الان می گه مگه اینجا خانه سالمندانه که اونا بیان ، با 
دوستانم نباید رفت و آمد کنم با خانواده ام هم وقتی او هست نباید 

 1م"حرف بزنم هیچ کس هم که نباید بیاد خونه مون
مادرم و می دونم نباید از فرزندم شکایت کنم ولی من چی ؟  من "

مگر من از این دنیا چی می خواستم ؟ تمام عمرم را کار کردم و 
زحمت کشیدم اینم آخرش وقتی از دستش کتک می خورم و توهین 
می شنوم ارزوی مرگ می کنم اصلا دیگه زندگی ام چه معنایی 

 15م"داره ) با گریه (
نبودم و بلد نبودم باید ار ابتدا یاد می گرفتیم که  من والد خوبی "

اگر مشکلی پیش اومد تو تربیت بچه مون کجا باید می رفتیم که 
بهمون کمک بدهند و راهنمایی کنند که اگر بود خیلی بهتر بود من 
هزار تا کار اشتباه تو تربیت او کردم بلد نبودم کسی بهم یاد نداده 

ده در مورد تربیتش کردم حالا دیگه بود از بچگی هزار تا اشتبا
 5م"سخته درست کردن اون اشتباهات
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بروز حس ناامنی در والدین یکی دیگر از عواقب والدآزای است که 
 از تحلیل دیدگاه مشارکت کنندگان در تحقیق به دست آمده است.

، این نمودندمراجعه  مشاورهمشکل خیلی از والدین که به مراکز 
و توسط فرزندان  کنداحترامی میها بیآن است که فرزندشان به

فرزند باید بداند که مرزی بین بیان احساس و رفتار  آزار دیده اند.
اما پیامد والدآزاری از بین رفتن حس امنیت برای والدین  وجود دارد

کانونی ناامن خانواده به عنوان وقتی و فرزندان توامان با هم است. 
دهد گسست خانواده و گسترش زمینه می اولین اتفاقی که رخ  باشد

های پرخاش و خشونت می گردد. این مضمون از دو زیر مضمون 
 و بازدارنده قوانین فقدان فرزندان و  خشونت افشای از فرعی ترس

والدین تشکیل شده بود. نمونه هایی از نظرات مشارکت  از حمایتگر
 کنندگان در این باره به شرح زیر است:

وقتی دعوامون می شه با پدرش گلاویز می شه من همش ترسم  " 
اینه که فامیل چیزی از این ماجراها بفهمند اگر فامیل کوچکترین 
چیزی بفهمند منو ترک می کنند من دو برادر و یه خواهر دارم 
همش نگرانم که اونا بفهمند که این دعواها بین ما رخ داده و 

سی ببینه من نابودم دوست ندارم کوچکترین حالتی از این بچه را ک
به دخترم و پسرم قسم دادم اگر از این ماجرا کسی چیزی بفهمه من 

 4م"حلالتون نمی کنم
همه جور احساسی دارم به پسرم هم دوستش دارم بهرحال مادرم "

شکایت  هم احساس خشم زیاد دارم و بعضی وقت ها ازش تنفر دارم
ول براش دلم هم  یت بدمهم بکنم آخرش حمایتی نمیشه باید رضا

می سوزه آخه او هم گناهی نداره شرایط جامعه او را سوق داده 
 9م"

در نهایت آخریت پیامد والدآزاری که در این تحقیق مشخص شد 
مضمون فرزندان ناامید بود. بدین معنی که پس از والدآزاری 

 و ترحم دوگانه احساس خود، به نسبت خشم فرزندان با احساس
 به اقدام فرزندان، در وجدان عذاب احساس والدین، با دلتنگی

 ،رفتاری مشکلات و طلبی انزوا خودکشی نموده و یا با یا خودزنی
 کیلتش با ارتباط در تردید و شک والدین، داشتن از کشیدن خجالت
مشترک آینده روشنی پیش وری خود نمی بینند. نمونه هایی  زندگی

 زیر می باشد:از نقل قول مشارکت کنندگان به شرح 
چند بار تا حالا خونه اش را جدا کرده ولی نمی تونه تنهایی  "

زندگی کنه وقتی هم می آد خونه و پیش من ، زندگی منو محدود 
می کنه نمی دونم باهاش چکار کنم وقتی تنهاست ناراحته وقتی هم 
کنار منه نسبت به هر چی حساسه و نگران ، هر چی را بهانه می 

دعوا می کنه اصلا انزوا طلبه مثل پدرش او هم  کنه و شروع به
 1م"وقتی فوت کرد یه نفر نیومد بگه من دوست مهندس ... هستم

ماه قبل بود که دخترم می خواست خودش را از پنجره  7تقریبا  "
پایین بیاندازه من از پشت بغلش کردم و نذاشتم خودکشی کنه بعد 
او شروع به کتک زدن من کرد و جوری من را زد که قادر به بلند 

 3م"شدن از زمین نبود

_________________________________ 
1 Melanie Simmons 

 نتیجه گیری
انی پدیده والدآزاری به عنوان یک مساله اجتماعی موجب نگر

بسیاری از متخصصان و پژوهشگران است. درک مفهوم والدآزاری 
و شناسایی پیشایندها و پیامدهای آن می تواند راهکارهایی برای 
مقابله و کاهش این پدیده روز افزون را فراهم آورد. در خصوص 
علل والدآزاری به متغیرهای اقتصادی و اجتماعی زیادی از قبیل 

ی های فردی و شغلی، سابقه قبلی متغیرهای خانوادگی، ویژگ
خشونت در خانواده و ارزش های فرهنگی در تحقیقات پیشین اشاره 

. اما در ایران تحقیقات اندکی در این زمینه انجام شده (12)شده است
است حال آن که هنجارهای فرهنگی و مفهوم قدرت در جامعه ما 
تفاوت زیادی با سایر جوامع دارد. بنابراین در این تحقیق برای اولین 
بار مفهوم والدآزاری در ایران با تاکید بر پیشایندها و پیامدهای از 

دیده انجام شد. بر اساس یافته های تحقیق عوامل دیدگاه والدین آزار 
پیشایندی که در بروز و زمینه ساز والدآزاری نقش داشته است شامل 

 ینپریشان، تعی یا گسسته والدین، خانواده با چهار مفهوم ناسازگاری
 والدین بود. آمیز توهین سرپرستی اجتماعی و اقتصادی گرهای

اختلافات جدی در سبک زندگی  مفهوم ناسازگاری با والدین بیانگر
سبحانی نیا  نشان داد فرزندان بزرگسال با والدین خود است.

 بین ناسازگاری و فرزندان و والدین میان خانواده، در نظراختلاف
 ایرانی هایخانواده در پیش، از بیش اکنون که است ایپدیده آنها،
 ایهحرف به فرزندانشان اینکه از والدین، بیشتر شده است. شایع
 شدهانجام هایبررسی آخرین. دارند شکایت دهند،نمی گوش آنها

 و درمان بهداشت وزارت جوانان و نوجوانان سلامت ادارۀ توسط
 درصد 40 و دخترها درصد59 که دهدمی نشان پزشکی، آموزش
. تحقیق مدیری  (13)کنندنمی راحتی احساس خانواده با پسرها،

الگوی روابط فرزندان بزرگسال با پدر و مادر تقریبا  نشان داد
 شناسایی شده که متاثر از شرایط در این میان یکسان بوده و ناسازگار

شان مطلقه یا . روابط ناسازگار در افرادی که پدراناستساختاری 
. (14)ها گزارش شده استاند، بیش از دیگر گونه بدون همسر بوده

الدین از دیدگاه والدین زمینه ساز بروز بنابراین ناسازگاری با و
خشونت علیه والدین و آزار آنان توسط فرزندان بوده است. یافته 

 ای های این پژوهش ها در راستای یافته ها ما بوده است.
بر اساس یافته های کیفی؛ خانواد گسسته و پریشان یکی دیگر از 

 می دهد عوامل اصلی در بروز والدآزاری بوده است. شواهد نشان
ای بین اعض پریشانی تحمل و خانواده ارتباطی الگوهای در بین که

دارد. پریشانی و گسسته  وجود معناداری خانواده و فرزندان تفاوت
 بودن خانواده  جهت گیری بیشتر به سوی بروز خشونت و تحمل

تعیین  .(15)برای اعضای خانواده را فراهم می آورد پایین آشفتگی
اجتماعی از قبیل همسالان منحرف و یا انتظارات  گرهای اقتصادی و

و مشکلات اقتصادی یکی دیگر از پیشایندهای والدآزاری در این 
نشان داد که متغیرهای  1سیمونزتحقیق شناسایی شد. پژوهش 

اقتصادی و اجتماعی؛ خرده فرهنگ ها و گروه ها و عوامل محیطی 
.  (16)علاوه بر عوامل انتوژنتیکی در بروز والدآزاری موثر است

نیز یکی از ریسک فاکتورهای والدآزاری را متغیر  2پژوهش مارتینز

2 ML Martínez 
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 های محیطی و اجتماعی بیان نموده است. یافته های این پژوهش ها
 در راستای یافته های ما بود.

در نهایت مفهوم سرپرستی توهین آمیز والدین و عدم ایفای نقش 
والدگری مثبت زمینه ساز بروز خشونت و تعارض در خانواده می 

 و ناکارآمدی استرس، که داد نشان 1گردد. نتایج پژوهش لوزانو
تنبیهی از سوی والدین،  انضباط منفی تأثیر والدین تکانشگری

 اب والدین که روشی و بنابراین زمینه. دهدمی افزایش الدآزاری راو
 نیروا نامطلوب اثرات تواند می کنند می تنبیه را خود فرزندان آن

 بر فرزندان داشته و در بزرگسالی والدآزاری را موجب گردد. لازم
 ثبت،م انضباطی راهبردهای ارتقای بر تنها نه مداخلات تربیتی است
 .(17)کنند تمرکز نیز ایزمینه هایجنبه و آنها اجرای نحوه بر بلکه

بر اساس یافته های  اکتشافی پسایندها یا عواقب بعدی والدآزاری در 
 خانوادگی، ناامنی های این پژوهش در قالب سه مفهوم محدویت

ناامید بوده است. محدودیت های تحمیل  والدین و در نهایت فرزندان
شده به والدین بصورت صریح یا ضمنی اولین پیامد والدآزاری 
گزارش شده است. والدین به دلیل ترس از تکرار خشونت و دوری 
از اثرات مخرب آن ضمن پذیرش ضمنی شرایط به محدودیت های 

نشان  پژوهش صداقتنتایج وارده از سوی فرزندان تن می دادند. 
دهد که خشونت خانوادگی با متغیرهای نوع خانواده، پایگاه می

و موجب بروز  داری داشته استاجتماعی، رابطه معنی -اقتصادی 
با وجود تمایزات 18)محدویت های زیادی برای والدین می گردد

، ایدیولوژی متفاوت در بین خانواده ها ساخت فرهنگی و فرهنگی
والدین بویژه  خشونت علیه موجبمسلط و جنسی گرایانه قدرت 

و خشونت علیه زنان  والدآزاریپایداری و ادامه می گردد.  زنان
خطر بحران خشونت اجتماعی و در پی آن خطر به هم خوردن 
بهداشت روانی جامعه و عدم مدارای اجتماعی را به دنبال خواهد 

 (19)داشت
ناامنی شدید یافته ها نشان داد یکی از پیامدهای والدآزاری احساس 

در والدین آزار دیده بوده است. احساس ناامنی مانع از حضور آسان 
و ایمن والدین در اجتماع و در نهایت احساس تنهایی شدید و ناامیدی 
می گردد. احساس ناامنی عملا موجب آن می گردد تا والدین نتوانند 
کنترل رفتار خود را به دست گیرد و پذیرش خاطرات بد گذشته و 

رومیت اجتماعی در بین دوستان و همسالان برای والدین را در مح
در نهایت یافته های این پژوهش نشان داد که  پی خواهد داشت.

پیامدهای منفی والدآزاری علی رغم اینکه بر والدین بیشتر است اما 
فرزندان نیز به دلیل بروز خشونت علیه والدین حس ناامیدی و یاس 

وهش بشارت نشان داد که بین والدگری و پژ را تجربه نموده اند.
از  . (20)فرزندان ارتباط وجود دارد قراریبی و اضطراب امیدی،نا

 این رو در راستای یافته های ما بوده است.
 هایپاسخ و گذاریسیاست تحقیقات، تمرکز اواخر، همین تا

 رفتار بر منحصراً تقریباً هاخانواده در خشونت و آزار به ایمداخله
 توسط که هاخانواده درون خشونت تا است بوده بزرگسالان

 آمیزخشونت و پرخاشگرانه رفتار نتیجه، در. شودمی انجام فرزندان
 مورد پژوهشی ادبیات و گذاریسیاست عمل، در خانه در و فرزندان

 هب خانوادگی خشونت از شکل این و است گرفته قرار کمی توجه

_________________________________ 
1 Cano-Lozano 

 پیشنهاد می گردد تا با تبیین استراتژی. (21)است نشده درک خوبی
 رابطه در عملی راهنمایی و سیاست برای خانه در خشونت با مقابله

ه با ک شودمی پیشنهاد والدآزاری تدابیری منسجم تعیین گردد. با
کاهش  با رابطه در متعارف فرهنگی و اجتماعی توجه مفروضات

وانان و والدآزاری مهارت های زندگی وکنترل خشم برای نوج
فرزندان بزرگسال آموزش داده شود. استفاده از ظرفیت های ملی و 
دینی در ارتباط با احترام به والدین و تعمیق آموزه های تربیتی می 

 تواند کاهش این پدیده را به دنبال داشته باشد.
 با توجهی قابل طور به خانه در خشونت معرض در گرفتن قرار

. است مرتبط والدآزاری موارد درفرزندان  خصمانه اجتماعی درک
درمان اصلح سبک والدگری و توجه به اصول  و پیشگیری برای

 تربیت صحیح می تواند راهکار دیگری برای کنترل این پدیده باشد.
 والدین و و ترحم توسط خشونت بین سردرگمی و آمیختگی درهم

دیده پدارد. برای کنترل این  ها خانواده برای منفی فرزندان پیامدهای
اقدامات توجیهی و آموزشی برای والدین و فرزندان و تدوین قوانین 
حمایتی فارغ از دلبستگی های عاطفی و خانوادگی امری ضروری و 
حیاتی است. این پژوهش محدودیت های در برداشت. سختی در 
مصاحبه با والدین آزار دیده و نگران بودن برای فرزندان از 

ابی به واقعیت های موجود را سخت محدودیت هایی بود که دستی
 می نمود.
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