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 Purpose: Considering the importance of 

intergenerational social mobility in women, the present 

research was conducted with the aim of Explanation 

social mobility of women based on the social capital 

components. 

Materials and Methods: This study in terms of purpose 

was applied and in terms of implementation method was 

descriptive from type of correlation. The research 

population was women of Arak city in 2021 year with 

number 17,496 people, which based on the Cochran 

formula the sample size was determined 379 people who 

were selected by multistage cluster sampling method. The 

research tools were included the demographic 

information form and researcher-made questionnaires of 

intergenerational social mobility and social capital, which 

whose face validity was confirmed by the opinion of 

experts and the reliability of both questionnaires was 

calculated with using Cronbach's alpha method 0.74. Data 

were analyzed by Pearson correlation coefficients and 

regression in SPSS software. 

Findings: The findings showed that social 

capital(r=557/0) and   its two components including 

access to general skill resources (r=464/0) and, acces s  to 

individual support resources (r=641/0) had a positive and 

significant relationship with intergenerational social 

mobility of women (P<0.001) but acces s  toentrep 

reneurial resources (084/0r=)didn’t have significant 

relationship with intergenerational social mobility of 

women. 

Conclusion:According to the findings of this research,in 

order to increase the intergenerational social mobility of 

women can be provided the ground for the improvement 

and promotion of social capital and its components. 
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 و همکاران  درخشیده  64

 1402 ابستانت، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 اساس بر زنان نسلیبین اجتماعی تحرک تبیین
 منابع به دسترسی  میزان)اجتماعی سرمایه هایمولفه
، فردی حمایت منابع به دسترسی میزان، عمومی مهارت
 نزنا:مطالعه مورد( کارآفرینی منابع به دسترسی میزان

 اراک شهر ساله 49 تا 29
 

 1 درخشیده رضوان
 اراک، اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، واحد شناسی، جامعهگروه 
 .ایران

 
 *2جمعه امام فرهاد
 اراک، اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، واحد اجتماعی، علوم گروه
 (مسئول نویسنده) ایران

 
 3مشهدی ژیلا
 اراک، اسلامی، آزاد دانشگاه اراک، واحد شناسی، جامعه گروه
 .ایران

 
 4توسکی یارمحمد مریم
 اراک،، اسلامی آزاد دانشگاه اراک، واحد اجتماعی، علوم گروه
 .ایران

 
 چکیده

، زنان در نسلی بین اجتماعی تحرک اهمیت به توجه با: هدف
 همؤلف اساس بر زنان اجتماعی تحرک تبیین هدف با حاضر پژوهش

 .شد انجام اجتماعی سرمایه های
 روش نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این: هاروش و مواد
 شهر زنان پژوهش جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی، اجرا

 فرمول اساس بر که بودند نفر 17496 تعداد با 1390 سال در اراک
 گیری نمونه روش به که شد تعیین نفر 379 نمونه حجم کوکران

 فرم شامل تحقیق ابزار. شدند انتخاب ای مرحله چند ای خوشه
 اجتماعی تحرک ساخته محقق پرسشنامه و دموگرافیک اطلاعات

 نظر با آن صوری روایی که بود اجتماعی سرمایه و نسلی بین
 وشر از استفاده با پرسشنامه دو هر پایایی و شد تایید متخصصان

 ضرایب از استفاده با ها داده. شد محاسبه 74/0 کرونباخ آلفای
 تجزیه مورد SPSS افزار نرم در رگرسیون و پیرسون همبستگی

 .گرفت قرار تحلیل و
 و (r=557/0) اجتماعی سرمایه که داد نشان ها یافته :ها یافته

 (r=464/0) عمومی مهارت منابع به دسترسی شامل آن مولفه دو

 و. است مثبت (r=641/0) فردی حمایتی منابع به دسترسی و
 (P>001/0) زنان نسلی بین اجتماعی تحرک با داری معنی ارتباط

 اجتماعی تحرک با =(084/0r) تجدیدپذیری منابع به دسترسی اما
 .نداشت داری معنی رابطه زنان نسلی بین

 شافزای منظور به، پژوهش این هاییافته به توجه با :گیرینتیجه
 و بهبود برای را زمینه توانمی زنان نسلی بین اجتماعی تحرک
 .کرد فراهم آن هایمؤلفه و اجتماعی سرمایه ارتقای

 

 زنان، اجتماعی سرمایه، نسلی بین اجتماعی تحرک :کلیدواژه
 

 03/01/1402تاریخ دریافت: 
 10/03/1402تاریخ پذیرش:  

نویسنده مسئول f.emamjome@yahoo.com   

 مقدمه
در عصر حاضر تحرک اجتماعی از مباحث مهم علوم اجتماعی است 

طوری و در جوامع گوناگون از اهمیت زیادی برخورداربوده است؛به
را  ،های مختلفیافتگی و شایسته سالاری جوامع در بخشکه توسعه

میزان تحرک اجتماعی افراد جامعه خصوصا زنان ارزیابی توان با می
ها در کرد.تحرک اجتماعی به میزان امکان جابجایی افراد و گروه

شودونشانه وجود مراتب قشربندی و طبقات اجتماعی اطلاق می
توان گروه و نهادها است.بر اساس آن می، پویایی آن در هر فرد

ت اجتماعی جامعه تا چه استنباط کردکه ساختار قشربندی و طبقا
های توانند به فرصتاندازه باز یا بسته است و افراد به چه میزان می

شهرت ومنزلت اجتماعی دست ، ثروت، شغل، ارتقاء در آموزش
شاخص ، اندازه تحرک اجتماعی صعودی زنان در یک جامعه یابند

مهمی برای میزان باز بودن آن جامعه است و نشان می دهد که زنان 
هوش وپر استعداد که درمیان قشرهای پایین جامعه به دنیا می با

اجتماعی صعود -می توانند همانند مردان از نردبان اقتصادی، آیند
کنندو برای رسیدن به موقعیتی که استحقاق آن را دارند؛از فرصت 
 ،برابر مردان در پیشرفت و بهبود در کیفیت و سطح زندگی

و ، شغل، قدرت و دانش، ثروت، برخورداری از مزایا و امکانات
، منزلت اجتماعی برخوردار شوند.تنها عوامل محدود کننده

صلاحیت وترجیحی است که شخص برای یک موقعیت خاص قائل 
خشکی و انعطاف نا پذیری ساختار ، است.برعکس در جامعه بسته

توانایی حرکت از پایگاهی که ، اجتماعی به حدی است که زنان
ان واگذار شده است را ندارند و عوامل بازدارنده هنگام تولد به آن

تحول و تحرک اجتماعی موجب می شود که دستیابی زنان واجد 
اقتصادی و اجتماعی فراهم ، شرایط به منابع و سرمایه های فرهنگی

 حرکت"پیوسته بهم جزئیات و عناصر یافتن به توجه (. لذا1نگردد)
 تشکیل را ای جامعه هر جمعیت از نیمی که)"زنان قشر اجتماعی

 تواند قضایااز جمله سرمایه اجتماعی که می و مفاهیم و(دهند می
 در اولویت، نماید بیان را جزیی عناصر این میان پایدارودرونی رابطه
  است.

 سانیان وعمیق دیرینه های رنج از بیان مسئله و ضرورت تحقیق:یکی 
 رست، ها سختی برابر در وقتی چگونه که بوده این بشر اجتماعی و

 دامن از را خود تواند می گیرد می قرار مختلف های نگرانی هاو
 از یکی شاید .ببخشد خلاصی و کرده رها ها کشمکش و ها چالش
 هک باشد آن خلاصی و رهایی این راه یافتن اجتماعی ابعاد و ها روش
 ابدبی خویش آزادی و رهایی برای را بسترهایی است توانسته انسان

 ای یافته ساخت و پایدار های تحرک گری توان آن موجب به که
 ییرتغ را خود جمعی روابط شبکه و موقعیت رو این از و کند پیدا را

 رخیب، زندگی فضای و سبک در تغییرها گونه این تجربه با. بدهد
 ،مهلک و کننده فرسوده های سختی با مواجه میزان از اند توانسته

 بعدی تک و محدودکننده های وابستگی و ها آسیب از بسیاری و
 عمودی اجتماعی تحرک، محققان بسیاری نظر به بکاهند. خود شدن
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 با مواجهه تعدیل برای است پویشی امروز جامعه در افقی حتی و
 قشر آیا که است این (. مساله2) زندگی های بحران و ها صعوبت
 است توانسته، اراک شهر مانند شهری جامعه در زنان اجتماعی
 آورده وبدین بدست را اجتماعی تحرک نمادهای و ها فرصت
 جاری های نگرانی و مسائل بسیاری با شدن مواجه ازدامنه واسطه
 در که بکاهد.رسیدن به این تحرک جریانی است  خویش زندگی

ها از جمله سرمایه  سرمایه منابع پیوند و هزینه مستلزم واقع
درگذشته .است بوده..(و اراک مانند شهری) جامعه بدنه اجتماعی در

 اجتماعی تحرک امکان، ایران ومردسالارانه سنتی، بسته درجامعه
ود ب بسیاردشوار واقتصادی اجتماعی، سیاسی، اداری های درنظام زنان

 ارتباط، شهرها کلان پرشتاب تحولات اخیر:جبر های ولی دردهه
 بعد و قبل دوران از)حاصله های ونوسازی جهانی جامعه پیوسته با

-اجتماعی-اقتصادی مناسبات در متعددی تغییرات( 57انقلاب
 به)افراد های هاوآگاهی درنتیجه نگرش آورده وجود به فرهنگی
 مادران به نسبت ووضعیت دختران تغییرکرده(قشرزنان خصوص

 ایه فرصت به ودسترسی ها سرمایه از مندی بهره با و یافته ارتقاء
رسیده  قبلی نسل به نسبت تری مناسب  جایگاه به، موجود
 مشارکت های این فرایندها را می توان درعرصه  (که بازتاب3است)

 اراک شهری جامعه زنان.....اقتصادی و فرهنگی، سیاسی، اجتماعی
سرمایه اجتماعی  منابع کرد هزینه، واقعیت در.دید مادران به نسبت

 می احساس را اقشارآن اشخاص و بسیاری که افتاده جریان به
 مانند) امروز شهری جامعه ویژه به اجتماعی نظام ساختار کنند؛در
 فضای در انتخاب قابل های شانس و بسترها..(و اراک شهری جامعه

 که نحوی به شده فراهم اجتماعی هماهنگی و همبستگی
 قرار جریان تحولات و تغییرات  در وقتی(زنان قشر مانند)اشخاص

 یزن و، مختلف مدارج در رشد به رو تحصیلات توانند می و گرفته
 مشارکت ها عرصه این در و بیابند ای رسانه و کاری های مهارت

 ،منزلت و نقش دارای های موفقیت و باشند داشته بیشتری چه هر
 های صهعر در بنابراین نمایند. کسب را ارتقائی قابل اعتماد و اعتبار
 تحرک و پویش که یابند می گرایش جهانی حتی و ملی، شهری

 و نموده انتخاب را خود جهان زیست چگونگی و داشته اجتماعی
 گذشته قرن نیم در زن با معاصر برهه در زن رو این از. بزنند رقم

 است؛راه برخوردار متفاوتی کاملا اجتماعی هویت و شخصیت از
 غلیش استقلال و ها پویش، ها فعالیت، ها توانایی رشد با بختی خوش

 ردم به نیازی و، است هموار او ی گرانه توان و مسئولانه تحصیلی و
 یوفادار با توانند ومی اند محتاج او به که هستند مردان این ندارد؛و
 خوشبختی به او با، متوازن هماهنگی و واحترام

 دهد می نشان مستدل پژوهش وآمارهای ها هرچندگزارش.برسند
 زنان صعودی اجتماعی درتحرک هایی وکاستی ها محدودیت که

 زنان وفعالیت رشد زمینه رود می انتظار که گونه داردوآن وجود
 قتصادیا پایگاه، خود اثبات برای زنان تلاش تمام با و نگردیده فراهم

 سرمایه از زنان سهم و است ازمردان تر پایین آنها اجتماعی
 وپیشرفت تحرک عامل هاهستند که سرمایه درحالی که.اندک
 جامعه در افراد ها و وضعیت نگرش، باورها کننده وتعیین جامعه
از سرمایه   کافی اندازه جامعه شهری اراک  به  اگر زنان.(4هستند)

اجتماعی بهره مند شوند واز متمرکز کردن منابع کمیاب در دست 
توسعه انسانی و به تبع آن توسعه ، عده ای معدود جلوگیری گردد

 توانایی و انرژی جلوگیری ازاتلاف اجتماعی صورت می گیرد وبا
 ایشان زمینه  تحرک اجتماعی صعودی آنها  فراهم  خواهد شد.از

، ها سرمایه از شهر این زنان برخورداری میزان است رولازم این
 ساختارها در اراک شهری جامعه زنان شود مشخص تا شده بررسی

 .دارند پایگاهی چه تعاملاتی های عرصه و
 و داخلی پژوهشهای،  تحقیق مسئله مرور پیشینه تحقیق:پیرامون

داخلی وبررسی نتایج  پژوهشی با بررسی سوابق شده انجام خارجی
تاثیرسرمایه اجتماعی بر "پژوهش رفعت جاه و قربانی در پژوهش

مشارکت ، نشان داد که میزان سرمایه اجتماعی"تحرک  شغلی زنان
ایر بیشتر از س، روابط و اعتماد اجتماعی زنان دارای پستهای مدیریتی

 ضمن اشاره"جامعه شناسی نظم"ن  بوده است.مسعود چلبی در اثرزنا
سرمایه اجتماعی را زمینه تحرک اجتماعی افراد ، به نظرات کلمن

سرمایه "را می داند.در پژوهشی دیگر قجری و علیخانی در پژوهش
اجتماعی زنان شهر بروجن و عوامل اجتماعی تاثیر گذار بر آن 

ایه اجتماعی خانواده نتیجه گرفتند که متغیرهای سرم"
مرد سالاری  بر میزان سرمایه اجتماعی ، سنت گرایی، وخویشاوندان

زنان شهر بروجن تاثیر داشته ومانعی در تحرک اجتماعی آنها بوده 
سرمایه اجتماعی عامل توسعه اقتصادی در "است.زارع ولطیفی در

درصد از تغییرات  18نشان دادندکه در مجموع "شهر کرمانشاه
توسط متغیرهای مستقل ، وابسته میزان تحرک اجتماعیمتغیر 

تاثیر "در تحقیق قانعی راد و حسینی سرمایه اجتماعی تبیین می شود.
و  اعتمادنتیجه گرفتند که "سرمایه اجتماعی بر تحرک اجتماعی

سرمایه اجتماعی .دو مجهول عاملی سرمایه اجتماعی است، مشارکت
 هاهنجار ، ها شبکه، آن دسته از ویژگی های زندگی اجتماعی

به تحرک سازد تا واعتماداست که مشارکت کنندگان را قادر می
سرمایه اجتمای و جهانی "اجتماعی برسند.سهامی وکلدی در تحقیق

 اعتماد بخصوص، بالاتر اجتماعی سرمایه دادند نشان"گرایی
 تقویت و ایجاد را مدار توسعه های ارزش تواندمی گروهیدرون
 شبکه، اعتماد، مشارکت)اجتماعی سرمایه های مولفه و کند

 شناختی تجهیز در مدنی نهادهای و ها انجمن بسط قالب در(اجتماعی
است.عبدالهی و موسوی در  زنان و تحرک اجتماعی موثر

سرمایه "سرمایه اجتماعی عامل اصلی توسعه انسانی"پژوهش
آسان کننده ، اجتماعی راعامل فرایند توسعه انسانی و اجتماعی

وتحرک اجتماعی ، سیاسی واقتصادی، توسعه فرهنگی، کنشها
 معتقدند"عوامل سرمایه اجتماعی"در تحقیقی با عنوان الوانیاست.

سرمایه اجتماعی در یک جامعه بسیار ضروری به نظر 
های مشارکت هنجارهای عمل متقابل و شبکهبه اعتماد .رسدمی

راتیک را عوامل ارزشمندی هستند که عمل دستگاه دموک، مدنی
کرده و زمینه تحرک اجتماعی را فراهم می نمایند.اجتهادی روان تر 

نتیجه گرفت سرمایه  "سرمایه اجتماعی "در مقاله ای با عنوان
اجتماعی کنشگر قابلیت ها و توانمندی هایی است که کنشگر برای 
رابطه برقرار کردن با دیگران به آن نیاز داردو باید به دست آورد 

 "به سطحی ازتحرک اجتماعی برسد.عبداللهی در پژوهشتا بتواند 
سرمایه  "های جمعیپدیده های اجتماعی نظیر قانون گریزی و نظام

 اجتماعی را  به عنوان راهبرد اصلی تحرک اجتماعی مطرح کرد.
خارجی:در میان نظریه های خارجی هارپر در مقاله  پژوهشی سوابق

موجب ارتقاء سطح  آنرا"سرمایه اجتماعی متغیر"ای با عنوان
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 و همکاران  درخشیده  66

 1402 ابستانت، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

دانسته  که زمینه تحرک اجتماعی را همکاری اعضای آن جامعه 
را پایین می  های تبادلات وارتباطاتو هزینهفراهم می کند

الگویی را بر ، ”مفهوم سرمایه اجتماعی"آورند.نارایان وکاسیدی در
ائه کردند که اساس داده های واقعی بر اساس کشور غنا و اوگاندا ار

امل عو، شامل سه حیطه منابع یا عوامل تعیین کننده سرمایه اجتماعی
یا گونه های سرمایه اجتماعی ودر نهایت تاثیرات و پیامدهای 

 رابطه"سرمایه اجتماعی در تحرک اجتماعی بود.در تایوان رنگ در
با تاکید بر روابط بین گروهی "تحرک اجتماعی و سرمایه اجتماعی

وکراسی و توسعه سیاسی نشان داد که سرمایه اجتماعی در عصر دم
مهم ترین عامل تحرک اجتماعی است.در اندونزی همگروه طائره 

ابتدا سرمایه اجتماعی "نقش سرمایه اجتماعی در تحرک فردی"در
را به معنای سازمان اجتماعی در نظر گرفت و تاثیر و کیفیت آن را 

در ارتقای سطح  ظرفیت و رهبری، عضویت ، از لحاظ وضعیت
تحرک اجتماعی نشان داد و پس از آن در اثر مشترکش با تلار نقش 
سرمایه اجتماعی را در توسعه وتحرک اجتماعی مورد ارزیابی و 
تحلیل قرار داد و به ارتباط مستقیم تحرک اجتماعی و سرمایه 

ا ر"ابعاد سرمایه اجتماعی"اجتماعی اشاره کرد.در استرالیا استون 
ختاری و شناختی مورد بررسی قرار داد و تصریح جنبه اعم از سا

و نتایج دور و نزدیک آن را از  های مثبت و منفی سرمایه اجتماعی
های جمعی افراد و توسعه و تحرک انسانی و لحاظ جلب همکاری

سرمایه اجتماعی مناطق "اجتماعی مطرح نمود.در هند کریشنا در
به طور  ،تر یک شخص داشتن ارتباطات بیشنتیجه گرفت "روستایی
 سرمایه"در(2016)زریچارد.او رابطه دارد تحرک اجتماعیمثبت با 
، عیاجتما روابط شبکه چگونگی"اجتماعی همبستگی یا اجتماعی

و  انددمی اجتماعی اعتماد و شخصی کنترل را احساس، هادوستی
معتقد است که سرمایه اجتماعی بیش از سرمایه انسانی)میزان 

تحرک اجتماعی موقعیت اجتماعی فردو....(در، درآمد، تحصیلات
 ایرابطه ابعاد"روی بر نهلیو، درتحقیقی دیگر.جامعه مؤثر است

 تماعیاج سرمایه از مثبتی تأثیر کردند و کنکاش"اجتماعی سرمایه
های شبکه "در تحقیقرز .را نشان دادندتحرک اجتماعی بر روی 

های ردن حمایتبه طور خاص در فراهم آو"سرمایه اجتماعی
عاطفی و روانی نقش مؤثری در ارتقای سلامت روانی افراد دارند 

 آن دارد؛به تحرک اجتماعی فرد وسلامت روانی ارتباط مستقیمی با
یم شدن با سه فرصت و حمایت نوعی اجتماعی سرمایه که دلیل

سرمایه اجتماعی و "وندرگگدر مقاله ی کنددیگران را فراهم می
دام ک، یان می کند کدام بخش از سرمایه اجتماعیب"تحرک اجتماعی

تاثیرات را بر جای می گذارد وتحت چه شرایطی تحرک اجتماعی  
 .را ایجاد می کند

آنچه به عنوان یک یافته عام و مشترک از تحقیقات در کشورهای 
توسعه یافته و در حال توسعه یافت می شود آن است که توسعه 

های ارتقا برای افراد جامعه صرف  اجتماعی رو به افزایش و فرصت
نظر از خاستگاه طبقاتی آنها از یک سو و در پیش گرفتن سیاست 
های عادلانه تر در توزیع امکانات و منابع مختلف توسط دولت ها 

بر تحرک افراد در سلسله مراتب اجتماعی تاثیر ، از سوی دیگر
 ت بهگذار بوده است.ضمن آنکه که نابرابری های ناشی از موقعی

به ، همان اندازه اهمیت دارند که نابرابری های ناشی از ساختارها یا
تاریخ تولد به همان اندازه مهم است که خاستگاه ، عبارت دیگر

حجم ، طبقاتی.علاوه براین عوامل عمده دخیل درتحرک اجتماعی
، ازدواج، تحصیلات، تقدم فرزندان حق، جنسیت، قومیت، خانواده

برنامه های ، ز منابع آنی به خاطر منافع آتیچشم پوشی ا، مهاجرت
دولتی و اصل و نسب خانوادگی وبرنامه های دولتی و سن بوده است 

نقش آموزش های جدید در تحرک ، وموقعیت های اکتسابی
فرصتهای زنان امروزی بسیار بیشتر از  .اجتماعی  دخیل هستند

هره را ین بهمتایان آنها در نسل قبل بوده وزنان طبقه متوسط بیشتر
چنین سرمایه اجتماعی به طور عام از تحولات یاد شده برده اند.هم

روابط اجتماعی محسوس ، به طور خاص محصول تحرک اجتماعیو 
کند و تاثیرات متقابل زیادی هستند که افراد جامعه آن را درک می

ها و طرز تلقی های افراد را نسبت به نگرش وبر یکدیگر داشته 
حرک تو موجب تقویت یا تضعیف یر قرار می دهدیکدیگرتحت تاث

م یسه فرصت و حمایت شودونوعی  می و همبستگی جمعی اجتماعی
 یا سازد تا شبکهافراد را قادر می وکندشدن با دیگران را فراهم می

 و د و تداوم بخشندناز روابط اجتماعی را نسبت به هم حفظ کن
تحرک اجتماعی  می و موجب ارتقاء سطح همکاری اعضای جامعه 

شود  ومیزان  بهره برداری از سرمایه اجتماعی موجود در جامعه 
 برای هر فرد به صورت مستقل منفعت ایجاد می کند .

 در توان می را اجتماعی تحرک مفهوم به نظری:قائلان چارچوب
 اجتماعی نوگرایی سنت-1:کرد متمایز هم از نظری سنت چهار

تفسیری.در  سنت-4تلفیقی سنت-3گرایی بازتولید سنت-2وروانی
، تالکوت پارسونز، نوسازی اجتماعی:صاحب نظران این دیدگاه 

( ولی این نظریه 5ایزنشتاد و مورمی باشند)، نیل اسملسر، هوزایتز
بیش از همه متاثر از آرا و عقاید تالکوت  پارسونز بوده 
است.هوزلیتز:راه انتقال جامعه سنتی به مدرن را حذف الگوهای 

تی میداندواسملسر:تمایز ساختی و هماهنگی ساختی یا کارکردی سن
را مطرح می کند.ایزنشتاد:برای حفظ و تداوم نوسازیمعتقد است باید 
قابلیت انعطاف و انطباق ساختی وجود داشته باشد ومور:به سه مدل 

محافظه کارانه و نوسازی کمونیستی ، عمده نوسازی سرمایه دارانه
کند.پارسونز جامعه را متشکل از چهار خرده نظام اشاره می 

سیاسی و اقتصادی می داند که هرکدام از این -اجتماعی–فرهنگی
خرده ، خرده نظام  هاکارکرد و نقشی را در جامعه ایفا می کنند

نظام  سیاسی دست یابی به اهداف متصوره از سوی نظام اجتماعی را 
 به رسیدن ابزار و لوازم و شرایط بقا و دوام بیان می کندو برای

می کند؛خرده نظام فرهنگی  فراهم خود اعضا و خود برای را هدف
به حفظ و نگهداشت الگوهای فرهنگی که به واسطه مکانیسم های 

مذهب این کار ، آموزش، رسانه، جامعه پذیری همچون نهاد خانواده
 یدگآما و انگیزه ایجاد با فرهنگی نظام، می پردازد، را انجام می دهد

 باورها و ارزشها حفظ با کندو می آماده کنش برای را فرد ذهنی
 در مادر و پدر طریق از فرهنگی الگوهای، نماید می حفظ را الگو

 خواهد دوستان و از آن مدرسه بعد و پذیری جامعه اولیه مراحل
کالا و -خرده نظام اقتصادی با تزریق انرژی)ارائه پول .(2بود)

 نیازمندی بتواند جامعه تا دارد عهده بر را انطباق ی خدمات(وظیفه
 زیست محیط با درا افرا و سازد برآورده را خود ی اعضا های

 بستگی افراد شغل به افراد تکامل نظام این در.نمایند سازگار
دارد.خرده نظام اجتماعی:به یکپارچگی اجتماعی و امنیت شهروندان 
می پردازد  که کارکرد درست این نظامها موجب برقراری نظم و 
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 67 ... هایمولفه اساس بر زنان نسلیبین اجتماعی تحرک تبیین 
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 کنشگران از ایمجموعه از اجتماعی نظام توافق اجتماعی است.هر
 یگریکد با همچنین و موقعیت با آنها رابطه که شودمی ساخته فردی

، مشترک نمادهای و فرهنگی شده بندی ساختار نظام دلیل به
 افرادجلوگیری می های کجروی از اجتماعی نظام.گرددمی مشخص
 آزادی میزان و حدود، اصول به ووفاداری همبستگی ایجاد نمایدوبا

 تربیش کارکردش که اجتماعی قشر یا فرد نماید وهر تعیین را عمل
 قشربندی در، باشد جامعه ارزشهای به بخشیدن تحقق جهت در

 می تصاحب اقشار سایر به نسبت را بالاتری رتبه اجتماعی
 ،متصدیان و فضیلت با گیرد.اشخاص می بیشتری کندوپاداش

 بالاترین هستندو دارا را اجتماعی پایگاه در مشاغل ارجمندترین
کنشگران در انتخاب نوع یا جهت کنش شود. می آنها نصیب تحرک

ساختارهای فرهنگی اجتماعی است بلکه این ، خویش آزاد نیستند
ری آنان را تعیین می کند.بنابراین هر کنشگر که چگونگی کنشگ

بر آن است تا با صرف انرژی و تلاش و تحرک بیشتر به پاداش و 
هدف خود برسد وخود را با محیط بیرونی سازگار نماید و از راه 

 (. 6حواس با جهان فیزیکی تماس برقرار نماید)
نی ایجاد تغییراتی مطلوب در ساخت شخصیت افراد درنوسازی روا 

کله  مک، نظریات راجرززیربنای تحرک آنها را فراهم می کنند 
(. راجرز می 7)توان در این دسته جای داددانیل لرنر را می، مند

گویدخودشکوفایی باعث می شود که افراد تلاش کنندو استعدادهای 
 لنمایند تا بتوانند بهخود را شناسایی وحتی کشمکش و درد را تحم

بالاترین حد انسانی وتحرک اجتماعی برسند.مک کله لنددر معتقد 
، ملت ها، گروهها، است میزان نیازبه موفقیت در همه افراد

ی نیاز، و طبقات  اجتماعی یکسان نیست.انگیزه موفقیت، مذاهب
روانی و پدیده ای است که با شخصیت افراد  سر و کار دارد ولی 

 بعضی شرایط، کاملا روانی نیست بلکه منشا این پدیده پدیده ای
اجتماعی است که باعث ایجاد درجات متفاوتی از این انگیزه می 

شغل ، طبقه اجتماعی والدین، شود که عبارتند ازآموزش در خانواده
دگرگونی اجتماعی وتحول ساخت های سیاسی و نظایر ، والدین

افراد مبتکر و خلاق را ، یتآنها.وجود سطح بالایی از نیاز به موفق
پرورش می دهد تا بتوانند تحرک اجتماعی  بیشتری داشته 
باشند.لرنر توسعه ارتباطات را لازمه تحرک روحی و رفتاری 
افرادمی داند.مدل علی لرنر ترتیبی از مراحل گوناگون نهادها ارائه 

، می دهد که به رشد فرد و نوگرایی منتهی می شود شهری شدن
درآمد سرانه بیشتر و مشارکت سیاسی ، انه های جمعیگسترش رس

را به منصه ظهور می آورد. نو اوری ها عامل دگرگونی های جدید 
و تحرک اجتماعی هستندو می توانند تغییرات اجتماعی گسترده ای 
را در چارچوب پذیرفته شده هنجارهای جهانی پیشرفت مادی به 

 (.8انجام برسانند)
وفرهنگی:این نظریه ریشه درتفکرات سنت بازتولیداجتماعی 

، ساموئل بولزو هربرت گین تیس داردومعتقدند نظام آموزشی
عنصری اساسی در بازتولید تقسیم کار و بیانگر تفوق و برتری طبقه 
سرمایه داری است.آنهانابرابری آموزشی را بخشی از تار و پود 

ه سلسلجامعه سرمایه داری وطبقاتی می دانندومعتقدند که ساختار 
هنجارها و مهارت هایی که در عرصه کار وجود ، مراتبی ارزش ها

همان سلسله مراتب و روابط موجود در کلاس است.در واقع ، دارد
مدرسه نهادی است که نابرابری های موجود بین طبقات اجتماعی 

ومشروعیت می بخشد و شغل شاخصی برای تغییر  را باز تولید کرده
می آید و بر روابط سلطه و بهره کشی طبقه و تحرک  به حساب ن

تاکید دارند.در این رویکرد تحلیل گران به پیامدهای رابطه ای 
نابرابر توجه دارند که شامل تسلط یک گروه بر گروه دیگر و تاثیر 
این روابط بر ساختار اجتماعی یا تغییرات است و قدرت شکل می 

در قشربندی (. رویکرد بازتولید اجتماعی جایگاه افراد 9گیرد)
زمینه خانوادگی و عوامل ، اجتماعی را ناشی از ساختارهای طبقاتی

 امکان یا امتناع آنفرهنگی و دسترسی به انواع سرمایه ها می داندو 
می دهندو نسبت  اجتماعی وفرهنگی، را به ساختارهای اقتصادی

معتقدند که هر گونه پدیده ای در اجتماع متاثر از این عوامل است 
عبارت دیگرافراد در طبقات مختلف اجتماعی جای گرفته اند و ؛به 

جای گیری در این طبقات رابطه مستقیمی با دسترسی به قدرت دارد 
و این دسترسی زمینه رسیدن به انواع  به سرمایه ها را فراهم می 
کندو نوع خاصی از شغل و طبقه رابرای آنان به ارمغان می آورد و  

ندان به مرتبه شغلی وطبقه اجتماعی مشابه این امر در دسترسی فرز
تحرک اجتماعی در ، با والدین تاثیر زیادی دارد.از نظر این رویکرد

پایین ترین سطح خود در جامعه وجود دارد و آنچه هست باز تولید 
 ،اجتماعی است.ساختارنابرابرکننده وناعادلانه اقتصادی وطبقاتی

ه و فرهنگی است ک سیاسی مسبب اصلی مسائل ومشکلات اجتماعی
از طریق باز تولید ارزش ها و باورهای خاص در میان توده ها و 
طبقات پایین به تداوم نابرابری و عدم تحرک اجتماعی آنها دامن 
می زنندو تحرک اجتماعی را برای یک قشر خاص ضروری می 

 (.10دانند)
 معتقد تارساخ و کنش رهیافت دو تلفیق به دررویکرد تلفیقی:بوردیو

 بازتولید و تولید، کنش واسطه به ساختارها وی باور به است
 ومهار هدایت را کنش یعنی، هستند ”ساختاردهنده“شوندومی
 کنشگران هستندو هم ”ساختمند” حالدرعین ساختارها اما.کنندمی

 از ارهاساخت برابر در کنشگران کنندنهمی بازتولید و تولید را آنها
 کاملا اجتماعی ساختارهای ونه برخوردارند کامل طور به آزادی

به باور  شوندقلمدادمی اجتماعی عاملان هایکنش کننده محدود
 اجتماعی وکنشگران اجتماعی هاوساختارمنش میان رابطه بوردیو
 درتق دارای هامنش برابر کنشگردر بلکه نیست یکسویه ایرابطه
 اجتماعی ساختارهای چارچوب در هامنش.است نوآوری و ابتکار
 لبس کنشگر نوآوری کنندولیمی تنظیم و طراحی را کنش قواعد

 یک درون را واستیلا حاکمیت تداوم ساختارها.شودنمی
بخش  یک، جامعه کل تواندمی میدان.کنندمی دنبال( حوزه)میدان

 نیروهای آن که در شود شامل را آن از خاص قشری یا جامعه از
 اساس بر میدان شوند.هرمی تبادل وارد یکدیگر با بالفعل یا بالقوه

، اقتصاد میدان، اجتماعی میدان انواع به خود فعالیت و کنش نوع
 بر میدان هر درون در کنشگران .(11تقسیم شده)، آموزش میدان
ومنابع  منفعت کسب برای خود و موقعیت سلیقه، منش اساس

 میدانها ردرون پردازند.د می رقابت به ...(و شغل، ثروت، درآمد)
 از کدام هر ظرفیت از برخورداری اساس بر تا کند می تلاش فرد

 راددسترسی اف کندو می پیدا دسترسی هم دیگر سرمایه به ها سرمایه
 عیس طبقه هر کنندو می سلیقه اعمال اجتماعیشان موقعیت اساس بر

 زمتمای ها طبقه سایر از را خود، اش سلیقه به دادن شکل با کند می
 الگوهای، ها واره عادت، سرمایه انواع تملک پایه بر افراد .کند
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 یه سرما انواع .(12گیرند) می پیش در خود برای را ای ویژه رفتاری
  یاجتماع روابط گیری شکل ساز زمینه دارد اختیار در فرد که هایی

 حجم گردد.مقایسه می مختلف اجتماعی گروههای بین در مختلف
 دهنده نشان تواند می، متفاوت های نسل بین سرمایه ترکیب و

 این از استفاده در زنان توانایی و ساختاری امکانات در تفاوت
ومیزان تحرک اجتماعی افراد از جمله  زنان   امکانات

 خرد سطح در اجتماعی سرمایه نیز بر فوق مقاله (.تمرکز13باشد)
 از ای مجموعه اجتماعی دیدگاه وندرگک سرمایه  وبر مبنای است

 افراد میان در که است اجتماعی های وشبکه تعاملات، روابط
 و اقتصادی، اجتماعی گذاری اثر و دارد وجود اجتماعی وگروههای

 هک دهد می  رخ منابعی به دسترسی امکان ایجاد طریق از آن سیاسی
 شود.منظور می متبلور سازی شبکه و اعتماد جلب قدرت قالب در
 دموجو اجتماعی سرمایه انباشت از فرد برداشت میزان  دسترسی از
 یک اجتماعی سرمایه،  تحلیل از نوع این در واقع است در جامعه در
 آن زا افراد برداری بهره که شده تلقی گروه یا جامعه به متعلق کل
 هب که ای جامعه یا گروه اجتماعی سرمایه به آنها دسترسی قالب در
 هرهب میزان و دارد اجتماعی و اقتصادی منافع آنها برای دارند تعلق آن

 به فرد هر برای جامعه در موجود  اجتماعی سرمایه از برداری
 کند. می ایجاد منفعت  مستقل صورت

 اگر.برد می سر به پویش و درتحرک اجتماعی انسان هر در مجموع
 یانسان زندگی ادامه، باشد نداشته حیاتی علائم، واقعیت در تحرک
 مسلط ساختارهای وفشار قدرت درچرخه وشخص شده متوقف
 نیرو نباید شناسی بر این اساس جامعه.شود می محو و ذوب وجمعی
 نادیده را خودشکوفایی برای انسان روحی وتمایل درونی وعشق
 یرونیب وشرایط بامناسبات درچالش درونی فرایند این اگرچه، بگیرد
 حوهن متجلی بشودبا این متفاوتی های صورت به است ممکن جامعه
 اصالت پارادایم از،  شناسنانه ونوع تحلیلی بندی ودسته نگرش
 شناختی استفاده شده زیرا تفسیری ازمنظرجامعه ورویکرد تعریف

 دربرابر ادبیاتی و مفاهیم چه با شهری جامعه زنان که است مهم
 شان درونی و روحی، فکری های حساسیت، پژوهش این های پرسش

رویکرد تفسیری  با تمرکز بر اصالت در .دهند می ظهور و بروز را
انسان به جای اصالت محیط و یا اصالت اختیار انسان به جای جبر 

معتقد به نقش فعال عقاید و نگرش های انسان در ایفای کنش ، محیط
های اجتماعی او است.بر این باور است که کنشگران بر اساس 

ن برای فهم دست به عمل می زنند.بنابرای، معنایی که در ذهن دارند

زندگی اجتماعی باید از ظاهر پدیده های اجتماعی گذشت و به 
معنای نهفته در کنش ها راه یافت.در این دیدگاه رفتار انسان محصول 

افراد دنیای اجتماعی را تفسیر می کنند.هر ، طرقی است که در آن
چند ساختارهای اجتماعی بر رفتار اعضا تاثیر گذار است ولی تعیین 

موفقیت  به نیاز  با نظرات می باشد.دیدگا ه نوسازی روانیکننده ن
 زبر، شکوفایی لرنر و تفهم وبر  خود به گرایش،  مک کله لند

 های زمینه و دخالت باقبول مجموعه این پارادایم قرار می گیرد.اما
 واقعیت اصالت پارادایم ترکیبی طور به،  جامعه ناهموار و هموار

 ضایف در دید شده.باید استفاده نیز موثر ساختارهای رصد و اجتماعی
 یافته ساخت های سرمایه از نمادهایی چه اراک مانند شهری جامعه

 عیتواق در که بوده بازشناسی قابل اقتصادی و فرهنگی، اجتماعی ی
 نوممک نموده فراهم را زنان نسلی بین اجتماعی تحرک شرایط عینی
 و پیامد گاه، ساختاری نهفته موانع برخی دخالت دلیل به است

 د.باش شده تحرک روند کندی موجب و نداشته متناسبی کارکرد
مسبب میزان ، پارادائم واقعیت اجتماعی ساختارهای اجتماعی را 

تحرک اجتماعی در جامعه معرفی و امکان یا امتناع آن را به 
ساختارهای اقتصادی فرهنگی سیاسی نسبت داده و بر واقیتهای 

ساختارها و نهادهای اجتماعی و تاثیرات الزام آور  اجتماعی همچون
آنها بر افراد یا کنشگران اجتماعی تاکید دارد.از دیدگاه این پارادایم 

اصالت با جمع و جامعه بوده و انسانها طرفا به واسطه نقشی که ، 
در منزلت ها و پایگاههای مختلف اجتماعی در داخل نظام اجتماعی 

عتبار و ارزش می باشندکارکرد گرایان دارای ا، انجام می دهند
دیویس وکارکرگرایان ، مور، اسپنسر، کنت، رفتاری مثل دورکیم

–و رویکرد بازتولید اجتماعی، مانند پارسونز و مرتن  ساختاری

 رویکرد.گیرند می قرار پارادایم این مجموعه زیر بوردیو فرهنگی
پارادایم واقعیت اجتماعی به توافق ارزشی و میزان انطباق افراد  نظم

ارزشها و هنجارهای موجود توجه نشان می ، با الگوهای فرهنگی
 .(14)دهند

تحصیلات ودرآمد و منزلت شغلی ، مدل نظری :برمبنای مدل تحقیق
موجب می شود زنان ویژگی ها ی لازم برای رقابت در میدان 

اما این کافی نیست بلکه بایدعوامل ، آورد تحرک شغلی را به دست
ساختاری نیز زمینه برخورداری از انواع سرمایه را برای تحرک 

وارتقای شخص)زن( فراهم آورد.براساس تلفیق نظریا ت تحقیق مدل  
تحلیلی به شرح زیر ترسیم و مبنای فرضیه ها و روابط بین متغیرها 

   قرار گرفته است:

منزلت 

 شغلی
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 انبی نظری چارچوب از اقتباس با پژوهشگر فرضیه های پژوهشی:

 است: رسیده زیر های فرضیه به شده
 هریش جامعه زنان نسلی بین اجتماعی تحرک اصلی:بین فرضیه الف 

  .دارد وجود اجتماعی رابطه سرمایه و اراک
 به دسترسی مراتب رسدبین می نظر به-1جزیی: های فرضیه-ب

 ینب اجتماعی وتحرک اجتماعی سرمایه فردی حمایت بر مبتنی منابع
 منابع به زنان دسترسی هرچه -2دارد. وجود رابطه  زنان  نسلی

 تحرک شود بیشتر(اجتماعی سرمایه فضای در)عمومی مهارتهای
 قدر هر محقق نظر به-3.یابد می افزایش  زنان نسلی بین اجتماعی
  شود دزیا یا و کم(اجتماعی سرمایه در) کارافرینی منابع به دسترسی

 نظر به-4باشد می تاثیرگذار زنان  نسلی  بین اجتماعی تحرک بر
 اجتماعی و تحصیلات وتحرک شغلی منزلت و بین درآمد رسد می
 .دارد وجود  زنان نسلی بین
 

 مواد و روش ها
اهداف بهره برای دستیابی به 1این پژوهش از رهیافت کمی و کیفی

برده و از نظر هدف و از نظر نحوه جمع آوری داده ها پیمایشی و 
اسنادی است.این مطالعه کاربردی بوده و از نظر شیوه اجرا توصیفی 

 یترکیب گردآوری روش از پژوهش این و از نوع همبستگی است.در
 مصاحبه و پرسشنامه همزمان ترکیب  شامل که2روشی درون

برای جمع آوری اطلاعات از  .است شده دهاستفا است ساختارمند
پرسشنامه مکتوب استفاده شده و برخی اطلاعات با تماس تلفنی)به 

(تکمیل گردید و در برخی محلات که سواد 19دلیل اپیدمی کووید 

_________________________________ 
در پژوهش های کمی مفاهیم و متغیرها را به منظور اندازه گیری کمی می  - 1

کنند این نوع پژوهش ها کاملا ساختار یافته هستند و از زبان ریاضی و آمار 

برای پژوهش استفاده می کنند در حالی که پژوهشهای کیفی بر رویکرد طبیعت 

می نستند و مسائل را در یک زمینه و بستر وسیع مورد بررسی قرار نیگرا متکی 

جنبه ذهنی تری دارد و بیشتر  نموده وچرایی و عمق پدیده ها را جستجو ، دهند

تفسیرها و تحیل  .ندناز مشاهده و مصاحبه به جای پر سشنامه استفاده می ک

به زمینه و بستر موضوع مورد تحقیق  هایی که در این روش انجام می شود

بعد از آنکه مشخص شد از ، کافی برای پاسخ به سوالات را ندارند
از طریق ، دهر منطقه و بلوک چه تعداد نمونه انتخاب شده ان

مصاحبه ساختارمند اطلاعات لازم جمع آوری  شد.پرسشنامه با 
هایی درباره شناختی)شامل سوالتهیه وطراحی فرم اطلاعات جمعیت

های تعداد فرزندان(و پرسشنامه، شغل همسر، تأهل، سن
 نسلی و سرمایه اجتماعی انجام شد.ساخته تحرک اجتماعی بینمحقق
 رخیب که آنجا از و "صوری-اعتبار"تکنیک از اعتبار تعیین برای
 یقبل تحقیقات از ها متغیر سنجش منظور به نظر مورد ی ها گویه
عه جام شود. می استفاده نیز "معیار اعتبار"الگوی از شده گرفته

نفر بوده  17496به تعداد  1399پژوهش زنان شهر اراک در سال 
شد که با  نفر تعیین 379که براساس فرمول کوکران حجم نمونه 

ای انتخاب شدند.در این روش ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه
متوسط و پایین از ، گیری ابتدا شهر اراک به سه بخش بالانمونه

اجتماعی وفرهنگی تقسیم شدندواز هر بخش برخی ، لحاظ اقتصادی
، ها به روش تصادفی انتخاب ودر مرحله بعدمناطق و ناحیه

عدم اعتیاد ، سال 26-45ه مطالعه شامل سن های ورودزنان  بملاک
زا مانند عدم وقوع رخدادهای تنش، پزشکیومصرف داروهای روان

و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته و تمایل  19-ابتلاء به کووید
های خروج از مطالعه شامل جهت شرکت در پژوهش و ملاک

اعلام پشیمانی از قبول شرکت در پژوهش و انصراف از تکمیل 
 ها بودند.برایدرصد گویه 10ابزارها وعدم پاسخگویی به بیش از 

و ضریب  /.80 کرونباخ آلفای ضریب از، پایایی تعیین

روش های کمی و کیفی در عین تمایز دو مقوله جدا نیستند بلکه   .متکی است

 ارد .در دو سوی یک پیوستار قرار د

 

دو نوع ترکیب روشی در حوزه گرد آوری داده ها وجود دارد:ترکیب میان - 2

روشی که از کاربرد همزمان یا متوالی یک روش واحد که شامل هر دو جز 

کمی و کیفی باشد مثل پرسشنامه باز و یا بسته در یک نمونه؛و ترکیب درون 

یا متوالی دو یا ( که عبارت است از ترکیب همزمان  inter methodروشی)

 (87، 1390، چند روش مثل پرسشنامه و مصاحبه)محمد پور

تحرک 

 اجتماعی

منابع حمایت 

 فردی  فردی

منابع مهارتهای 

 عموم عمومی  

منابع کار 

 آفرینی

سرمایه 

 اجتماعی

 درآمد
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آلفای کرونباخ برای مولفه .است گردیده تعیین kmo1همبستگی
میزان دسترسی ،  89/0میزان دسترسی به منابع مبتنی برحمایت فردی

رسی به منابع مهارت و میزان دست 75/0به منابع کارآفرینی 
./. گویه 70محاسبه شد که با توجه به آلفای  بالای 91/0عمومی

های ابزار تحقیق از همبستگی درونی بالایی برخورداربوده و بیانگر 
/. 708میزان kmoروایی مناسب ابزار تحقیق می باشد.در این آماره 

بدست آمد بنابراین حجم نمونه کافی بوده است ومقدار معناداری 
بدست آمدکه نشان دهنده نتایج معنا دار 4/. با درجه آزادی 000

ها به دلیل مشارکت در پژوهش و تکمیل از نمونه، است.در پایان
، درآمد و تحصیلات، ابزارها تقدیر شد.مولفه های منزلت شغلی

متغیرهای تحرک اجتماعی درنظر گرفته شدند.معیار کلیدی آن 
ت درآمد و تحصیلا، منزلت شغلیاست که از تفاوتی که بین نمرات 

زنان در مقایسه با  مادرانشان  بدست می آید مشخص میکند که آیا  
نسل دختران نسبت به مادران خود تحرک داشته اند یا خیر؟و این 

تغییری ، تحرک به چه میزان بوده است.در وضعیت بدون تحرک
در آمد و تحصیلات دختران نسبت به مادران ، در منزلت شغلی

زنان نسبت ، جاد نشده؛ولی در وضعیت تحرک اجتماعی صعودیای
به مادران خود در شرایط بهتری قرار دارند؛و در وضعیت تحرک 

درآمد و تحصیلات دختران نسبت ، منزلت شغلی، اجتماعی نزولی
 به مادران آنها به سطح پایین تر فرو کاسته شده است.

وجه ل افراد با تتعریف عملیاتی:منزلت شغلی :طبق نظر بوردیو شغ
به اینکه یکی از مهم ترین عوامل نشان دهنده منزلت احتماعی آنها 
محسوب می گردد به طور عامدانه یا غیر عامدانه عاملی برای در 
پیش گرفتن سبک متفاوتی از زندگی است؛ چنان که سبک متفاوت 
زندگی افراد در تحرک اجتماعی آنها نقش دارد.از این لحاظ لازم 

طبقه بندی مشاغل به عنوان  یکی از شاخص های تحرک است تا 
اجتماعی است صورت گیرد.پاسخ  های مربوط به شغل پس از 

لیست شده و به متخصصین داده شدتا رتبه ، استخراج از پرسشنامه
های شغلی متناسب با شرایط کنونی جامعه ارزش گذاری 

غلی شامل منزلت ش شوند.منزلت شغلی به پنج دسته تقسیم شد که
خیلی ، (4بالا)نمره، (3متوسط)نمره، (2پایین)نمره، 1خیلی پایین)نمره

 (است. 5بالا)نمره
در آمد:در این تحقیق منظور از درآمد مقدار پول ماهیانه است که  

هر چه قدر درآمد  بیشترباشد سهم تصمیم ها و انتخاب های افراد 
بیشتر خواهد بود.درآمد در یک طیف پنج درجه ای تعیین 

خیلی -میلیون تومان 3.620میلیون تومان تا 1.645شده:درآمد بین 
درآمد ، (2پایین)–میلیون تومان 5.620تا  3.620درآمد ، (1پایین)

_________________________________ 
برای اطمینان از کافی بودن نمونه انتخاب شده استفاده می  kmoآزمون   - 1

شود.این شاخص در بازه صفر و یک قرار دارد اگر مقدار شاخص نزدیک به 

یک به یک باشدملاک کفایت نمونه گیری برآورده شده و اگر مقادیر نزد

صفر به این معنی است که باید اقدامات اصلاحی انجام شود. در واقع این شاخص 

/. نیز با احیاط قابل قبول است. 7/. و 5/.درصد باشد البته بین 70باید بالای 

استفاده شده از منوی  spss(.برای محاسبه از 241، 2016، )مولایک

analyze ‘  گزینهDimension  فرمانFactor کرده  تا نتیجه  را اجرا

 حاصل شود .

میلیون  9.5تا  7.5درآمد ، (3متوسط) -میلیون تومان7.5تا  5.5
 (.5خیلی بالا)-میلیون تومان درآمد 9.5( و  بیشتر از  4بالا) -تومان

-تحصیلات:دریک طیف پنج درجه ای لیکرت تنظیم شده:بی سواد 
توسطه و دیپلم م، (2پایین)-ابتدایی و راهنمایی، (1خیلی پایین )

خیلی -لیسانس و بالاتر، (4بالا)-فوق دیپلم و لیسانس، ( 3متوسط)_
 تقسیم شده است.، (5بالا)

سرمایه اجتماعی:برای سنجش سرمایه اجتماعی ازتکنیک ژنراتور 
مبتنی برنتایج تئوریک مقاله استفاده شده وپرسشنامه ( 15منابع)

نیک از پاسخگو وندرگگ و آشنایدرز درهلند می باشد.در این تک
پرسیده شد که آیا فرد یا افرادی را می شناسند که به آیتم های مورد  
سوال دسترسی داشته باشند.منظور از دسترسی منابعی است که فرد 
در شبکه روابط خود به آنها دسترسی دارد واز آنها منفعت می بردو 
این منابع زیر مجموعه ابعاد سرمایه اجتماعی است  که هر چه 

سرمایه اجتماعی قوی ترو پیوند های قوی تر نشان ، تباط با دیگرانار
دهنده ارتباط بیشتر با کسانی به جز افراد خانواده و دوستان صمیمی 

درجه ای  تنظیم شده.در  5بود.این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 
گویه ها متناسب با شرایط کشور بومی ، فرایند تدوین پرسشنامه

نظر در اختیار اساتید وصاحب نظران دانشگاهی شده وبرای اظهار 
نهایی خواهد شد.سه شاخص ، توزیع وپس از رفع برخی از ابهامات

سنجش سرمایه اجتماعی که از تکنیک ژنراتور منابع استخراج شده 
است عبارتند:از میزان دسترسی به منابع کارآفرینی)منابعی هستند 

ی فرد زمینه دسترسی که زمینه ساز کنش های ابزاری هستند و برا
به شغل و شغل یابی و یا ایفای بهتر وظایف شغلی را فراهم می 

)برخی از 3میزان دسترسی به منابع مهارت های عمومی، 2کنند(
منابع اجتماعی است که خدمات عام مورد نیاز یک فرد را در 
اختیارا و قرار می دهد(ومیزان دسترسی به  منابع مبتنی بر حمایت 

بعی هستند که زمینه ساز کنش های اظهاری فرد هستند ) منا4فردی
و کارکرد هایی فراتر از کارکرد ها و اثرات اقتصادی و مادی 
دارند.در این تکنیک پیوندهای ضعیف برای کنش های ابزاری)کنش 
هایی که کارکرد اصلی آنها بدست آوردن منابع مستقیم اقتصادی و 

قوی برای کنش های  اجتماعی(مفید است و در مقابل پیوندهای
اظهاری)کنش هایی که کارکرد اصلی آنها به اشتراک گذاشتن 

 اطلاعات حاصل از جدول و آمار آوری جمع از منابع(است.پس
 و تجزیه مورد ها داده، ستونی  نمودار و فراوانی درصد، فراوانی
 با زنی استنباطی آمار گزارش قسمت در گرفت سپس قرار تحلیل
سپس  و ها داده بودن نرمال بررسی بهspss 5 افزار نرم از استفاده

 رب مستقل متغیر سه همزمان تاثیر وارسی و ها فرضیه آزمون برای

 

2 -entrepreneurial resources 

3 -general skills 

4 -personal support oriented resources 

 تعیین برای که است افزارهای تحلیل آماری نرم از جملهspssنرم افزار  - 5

 رد.گیر می قرا استفاده مورد پایایی
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 ضریب آزمون و "متغیره چند رگرسیون" از وابسته متغیر
 مالنر استفاده شد.لازم به ذکر است که برای سنجش "همبستگی

استفاده شد که اسمیرنوف  -کولموگروف آزمون بودن داده ها از 
 آزمونهای از،  05/0از تر بزرگ معناداری مقدار دلیل به

 متغیر اب بین پیش متغیرهای بین گردید)یعنی استفاده پارامتریک
 هم با بین پیش متغیرهای بین اما، داشته  وجود همبستگی ملاک

–دوربین مقدار، آن بر علاوه.باشد( نداشته وجود بالایی همبستگی

 ماعیاجت سرمایه اساس بر اجتماعی تحرک بینی پیش برای واتسون
 937/1با برابر اجتماعی سرمایه های مولفه اساس بر، 567/1 با برابر
 همبستگی فرض بنابراین، داشت زیادی فاصله 4 و 0از که بود

 فراهم گردید. رگرسیون از استفاده وشرایط شد رد نیز پسماندها

 یافته ها
 شدهو بررسی ابزارهای تکمیل به دلیل کنترل یافته های توصیفی

ها ای وجود نداشت وتحلیلهیچ ابزار مفقوده، ها)زنان(توسط نمونه
نتایج فراوانی و درصد ، 1نفر انجام شد.در جدول شماره 379برای 

تأهل وتحصیلات ، شناختی زنان شامل سنفراوانی اطلاعات جمعیت
، (40/31٪سال)31-35ها دارای سنارائه شده است.بیشترنمونه

لیسانس (وتحصیلات آنها فوق77/52٪متأهل)
(سطح متوسط  ./.36(بوده و میانگین درآمد آنها)08/30٪وبالاتر)

 است.

 
 تأهل و تحصیلات، شناختی زنان شامل سن. نتایج فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت1جدول 

 فراوانی درصد فراوانی ابعاد  شناختیمتغیرهای جمعیت
 95/22 87 سال 26-30 سن
 40/31 119 سال 35-31 
 18/27 103 سال 40-36 
 47/18 70 سال 45-41 
 23/47 179 مجرد تأهل
 77/52 77/52 متأهل 

 61/11 61/11 سوادبی تحصیلات
 14/12 14/12 ابتدایی و راهنمایی 
 02/29 02/29 متوسطه و دیپلم 
 15/17 15/17 دیپلم و لیسانسفوق 
 08/30 08/30 لیسانس و بالاترفوق 

 51.2 51.2 خیلی پایین درآمد
 63.3 12.1 پایین 
 99.7 36.4 متوسط 
 100.0 3. بالا 

مقایسه منزلت شغلی دختران و مادران انجام  2در جدول شماره 
شده .به نظر می رسد که منزلت شغلی دختران نسبت به مادران 
افزایش یافته است.برای بررسی این فرضیه از روش کای اسکوئر یا 
خی دو استفاده شده. همان طور که مشاهده می شود بین منزلت 

داری وجوددارد که با توجه به شغلی دختران و مادران تفاوت معنا
فراوانی طبقات مشخص است که منزلت شغلی دختران بالاتر از 

 (.>001/0Pمادران بود )

 

 . نتایج کای اسکوئر یا خی دو برای مقایسه منزلت شغلی دختران و مادران2جدول 
 df  Sig مقدار مادران دختران  طبقه  متغیر

     4 10  خیلی پایین  منزلت شغلی

     5 6  پایین  

 >001/0  4 645/67 300 198  متوسط  

     70 150  بالا  

     0 15  خیلی بالا  

میزان تحصیلات دختران و مادران آورده شده  3در جدول شماره-
به نظر می رسد که تحصیلات دختران نسبت به مادران افزایش ، 

یافته است.برای بررسی این فرضیه از روش کای اسکوئر یا خی دو 
استفاده شده . همان طور که مشاهده می شود بین تحصیلات دختران 
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 و همکاران  درخشیده  72

 1402 ابستانت، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

ومادران تفاوت معناداری وجوددارد که طبق فراوانی طبقات 
 (.>001/0Pبود)تحصیلات دختران بالاتر از مادران 

 . نتایج کای اسکوئر یا خی دو برای مقایسه تحصیلات دختران و مادران3جدول 
 df  Sig مقدار  مادران  دختران  طبقه  متغیر

 تحصیلات

      78  44  خیلی پایین 

      205  71  پایین 

 >001/0  4 098/225  88  91  متوسط 

      8  161  بالا 

      0  12  خیلی بالا 

میزان درآمد دختران و مادران مقایسه شده. به  4در جدول شماره-
نظر می رسد که درآمد دختران نسبت به مادران افزایش یافته 
است.برای بررسی این فرضیه از روش کای اسکوئر یا خی دو استفاده 

بین درآمد دختران و مادران  شده همان طور که مشاهده می شود
تفاوت معناداری وجوددارد که طبق فراوانی طبات درآمد دختران 

 (.>001/0Pبالاتر از مادران بود)
 

 . نتایج کای اسکوئر یا خی دو برای مقایسه درآمد دختران و مادران4جدول 
 df  Sig  مقدار  مادران  دختران  طبقه متغیر

 درآمد

       251  142  خیلی پایین

       8  14  پایین

 >001/0  4  917/70  30  53  متوسط

       71  103  بالا

       19 67  خیلی بالا

نه پیشی، کمینه، انحراف معیار، نتایج میانگین 5در جدول شماره  -
اسمیرنوف سرمایه اجتماعی وتحرک اجتماعی بین -وکولموگرو

 بودن متغیرهای تحرکفرض نرمال، نسلی زنان ارائه شده.طبق نتایج 
نسلی و سرمایه اجتماعی و سه مولفه سرمایه اجتماعی اجتماعی بین

 عامل مقدار، رد نشد.همچنین 05/0تر از به دلیل معناداری بزرگ

 های مولفه اساس بر اجتماعی تحرک بینی پیش برای واریانس تورم
به دلیل  که داشت قرار 741/1 الی 000/1 دامنه در اجتماعی سرمایه

 )چون.شد رد چندگانه بودن خطی هم فرض 10 کوچکتر بودن از
 خطی هم  فرض باشد 10 از بزرگتر واریانس تورم عامل مقدار اگر

 شود.   می تایید چندگانه
 

 نسلی زناناسمیرنوف سرمایه اجتماعی و تحرک اجتماعی بین -بیشینه و کولموگروف، کمینه، انحراف معیار، . نتایج میانگین5جدول

انحراف  میانگین متغیرها
 -آماره کولموگروف  بیشینه کمینه معیار

 اسمیرنوف
درجه 
 آزادی

 معناداری
 

میزان  دسترسی به 
مهارت منابع 

 عمومی

992/20 070/3 15 29  101/0 379 05/0> 

میزان دسترسی به 
 منابع کارآفرینی

190/19 287/3 11 44  092/0 379 05/0> 

میزان دسترسی به 
منابع حمایت 

 فردی

240/22 186/5 12 34  127/0 379 05/0> 

 <05/0 379 069/0  83 41 022/9 422/62 سرمایه اجتماعی

تحلیل ، یافته های استنباطی: در این پژوهش هدف اصلی
شناختی پیوند انواع سرمایه با تحرک اجتماعی بین نسلی زنان جامعه

باشد.برای بررسی و تحلیل فرضیه های پژوهش از در شهر اراک می
روش های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل گام به 

نتایج ضرایب همبستگی سرمایه  6گام استفاده شده است.در جدول

اجتماعی و مولفه های آن با تحرک اجتماعی بین نسلی ارائه 
رسی به (ومولفه میزان دستr=557/0شده.متغیرسرمایه اجتماعی)

(ومیزان دسترسی به مهارت r=641/0حمایت فردی)
نسلی زنان رابطه مثبت و (با تحرک اجتماعی بینr=464/0عمومی)

(ولی مولفه میزان دسترسی به منابع P<001/0معنادار داشت)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
24

 ]
 

                            10 / 13

https://islamiclifej.com/article-1-1876-fa.html


 73 ... هایمولفه اساس بر زنان نسلیبین اجتماعی تحرک تبیین 

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Summer 2023 

(با تحرک اجتماعی بین نسلی رابطه معنا داری r=084/0کارآفرینی)
 (=052/0pنداشت)

 

 نسلی زنانهای آن با تحرک اجتماعی بین. نتایج ضرایب همبستگی سرمایه اجتماعی  و مولفه6جدول 
 معناداری نسلیتحرک اجتماعی بین بین/ متغیر ملاکمتغیرهای پیش

 >001/0 641/0 میزان دسترسی به حمایت فردی

 052/0 084/0 میزان دسترسی به منابع کارآفرینی

 >001/0 464/0 مهارت عمومیمیزان دسترسی به 

 >0/ 001 557/0 سرمایه اجتماعی

نتایج رگرسیون برای پیش بینی تحرک اجتماعی  7در جدول شماره-
 ،بین نسلی  بر اساس سرمایه اجتماعی زنان ارائه شد.طبق نتایج

درصد از تغییرات تحرک اجتماعی  4/58سرمایه  اجتماعی توانست 
 (.P<001/0زنان را پیش بینی کند) بین نسلی

 

 . نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام برای پیش بینی تحرک اجتماعی بین نسلی زنان بر اساس سرمایه اجتماعی7جدول 
 R R2 متغیر پیش بین 

 تغییر
R2 

 F  df1  df2  Sigتغییر  

 >001/0  377  1  75.9  0.659 0.584 0.765 سرمایه اجتماعی 1

نتایج رگرسیون برای پیش بینی تحرک اجتماعی  ، 8در جدول شماره 
بین نسلی  بر اساس مولفه های سرمایه اجتماعی  زنان ارائه شد.طبق 

  3/65مولفه های سرمایه اجتماعی با هم توانستند ، 5نتایج جدول
بین نسلی زنان را پیش بینی درصد از تغییرات   تحرک اجتماعی 

، کنند که با توجه به مدل ها از میان مولفه های سرمایه اجتماعی
میزان  دسترسی به منابع حمایت فردی بیشترین سهم را در پیش بینی 

، (.در جدول فوقP<001/0تحرک اجتماعی بین نسلی زنان داشت)
ایی نبه دلیل توا، اول متغیر میزان دسترسی به منابع حمایت فردی

پیش بینی بیشتر اول وارد معادله شده و ضریب همبستگی این متغیر 
بود و این متغیر توانست  641/0با تحرک اجتماعی بین نسلی زنان 

درصد از تغییرات متغیر مذکور را پیش بینی نماید.در مدل  0/41
دوم بعد ازمیزان دسترسی به منابع حمایت فردی متغیر میزان 

رت عمومی  وارد معادله شده و ضریب دسترسی به منابع مها
 647/0همبستگی این دو متغیر با تحرک اجتماعی بین نسلی زنان 

درصد از تغییرات متغیر مذکور  8/41بود و این دو متغیر توانستند
را پیش بینی کنند.لازم به ذکر است که متغیر میزان دسترسی به 

 ی را افزایشدرصد توانایی پیش بین 8/0منابع مهارت عمومی توانست
دهد.در مدل سوم بعد از میزان دسترسی به منابع حمایت فردی و 
میزان دسترسی به منابع مهارت عمومی؛ متغیر میزان دسترسی به 
منابع کارآفرینی وارد معادله شده و ضریب همبستگی این سه متغیر 

بود و این سه متغیر  653/0با تحرک اجتماعی بین نسلی زنان 
صد از تغییرات متغیر مذکور را پیش بینی در 7/42توانستند

کنند.لازم به ذکر است که متغیر میزان دسترسی به منابع کارآفرینی 
 درصد توانایی پیش بینی را افزایش دهد. 8/0توانست 

 

 نان بر اساس مولفه های سرمایه اجتماعی. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام برای پیش بینی تحرک اجتماعی بین نسلی ز8جدول 
 R R2 متغیر 

 تغییر
R2 

 F  df1  df2  Sigتغییر  

 >001/0  377  1  246/262  410/0 410/0 641/0 میزان دسترسی به منابع حمایت فردی 1

2 

میزان دسترسی به منابع حمایت فردی  
و میزان دسترسی به منابع مهارت 

 عمومی

647/0 418/0 008/0  298/5  1  376  022/0 

3 

میزان دسترسی به منابع حمایت 
میزان دسترسی به منابع مهارت ، فردی

عمومی  و میزان دسترسی به منابع 
 کارآفرینی

653/0 427/0 008/0  297/5  1  375  022/0 

 های فهمول اساس بر زنان نسلی بین اجتماعی تحرک بینی پیش برای
 ترسیدس میزان همبستگی اجتماعی نتایج نشان داد که ضریب سرمایه

 مهارت منابع به دسترسی میزان/.(571)فردی حمایت منابع به

 بوده است /.(096)کارآفرینی منابع به دسترسی میزان/.(148)عمومی
(01/0P<نتیجه) بین که دو نیز نشان داد  خی آزمون از حاصل 

 تفاوت مادران و دختران  تحصیلات و درآمد، شغلی منزلت
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 و همکاران  درخشیده  74

 1402 ابستانت، 7 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

دو مولفه سرمایه اجتماعی شامل میزان .است داشته وجود معناداری
دسترسی به منابع حمایت فردی و میزان دسترسی به منابع مهارت 
عمومی با تحرک اجتماعی بین نسلی زنان رابطه مثبت و معنادار 
داشتند؛به طوری که ضریب همبستگی میزان دسترسی به منابع 

 یحمایت فردی بیشتر از منابع دسترسی به مهارت عمومی بود ول
مولفه بعدی سرمایه اجتماعی یعنی میزان دسترسی به منابع 
کارآفرینی با تحرک اجتماعی بین نسلی زنان رابطه معناداری 

 به دسترسی میزان نداشت.در مجموع آمارها نشان داد که مولفه
 ازنی است و اظهاری های کنش از فردی که حمایت بر مبتنی منابع

 حس ایجاد و منافع اشتنگذ اشتراک دربه و قوی پیوندهای به
 اثرات و کارکردها از فراتر وکارکردی ملاطفت و مشارکت
در خانواد شکل می  پیوندها درصد70دارد نشان داد  اقتصادی

 گیردوزنان از این منابع برخورداری خوبی دارند. در مقابل مولفه
 هب دسترسی میزان ومولفه  عمومی مهارتهای منابع به دسترسی میزان
 ندهایپیو به ونیاز هستند ابزاری های کنش از کارآفرینی که منابع
 ندوازنمای ایجاد دیگران با وسیعی شبکه توانند می ندارندوزنان قوی
ه اول مولف نشان داد که در،  ببرد بهره خود موقعیت پیشبرد برای آن

 80درصدپیوند ها درشبکه وسیع شکل گرفته و20فقط 
 درصد5فقط دوم مولفه گیرد.دردرصدپیوندها در خانواده شکل می 

 درصد35درصددرخانواده شکل می گیرد و65پیوندهاوسیع بوده و
درحالی که برای برخورداری از مهارتهای .ندارد وجود هیچ پیوندی

باید شبکه های ارتباطی وسیعس شکل ، عمومی و منابع کارآفرینی
جاد یبگیرد ولی زنان به دلایل جنسیتی و دیدگاه سنتی حاکم قادر به ا

این روابط نیستند لذا میزان برخورداری ایشان از این مولفه ها  و 
 در مجموع از سرمایه اجتماعی اندک است.

 
 نتیجه گیری

بر اساس یافته های تحقیق می توان گفت که  سه شاخص منزلت 
درآمد و تحصیلات زنان نسبت به مادرانشان صعودی بوده ، شغلی

تحرک ، تماعی افزایش یابداست وهر چه دسترسی به سرمایه اج
اجتماعی صعودی بیشتر خواهد شداز طرفی چه روابط با دیگران 
بیشتر باشد دسترسی به منابع افزایش می یابد.سرما یه های در دسترس 
زنان جایگاه انها را در میدانهای اجتماعی مشخص می کند وافزایش 

 یا تنزلیا کاهش سرمایه اجتماعی موقعیت زنان را در میدان افزایش 
جایگاه وموقعیت وسرمایه اجتماعی ، می دهد.با افزایش دسترسی 

فرد افزایش می یابد؛چرا که افراد بیشتری برای برخورداری و رفع 
نیاز به وی رجوع خواهند کردو او خواهد توانست فضای ویژه ای 
را به خود اختصاص دهدو شروع به آفرینندگی در شیوه های 

تباط اجتماعی خود را کسترش دهدزنانی مخصوص  به خود کند و ار
 ،هاراهنمایی، هااندیشه، که دسترسی بیشتری به منابع اطلاعات

 ،پشتیبانی احساسی، فرصت های کسب وکارو سرمایه های مالی
اعتماد دارنداز سرمایه اجتماعی بیشتری برخوردارند و ، خیرخواهی

 روح بالاتتوانند قواعد بازی را رمزگشایی کنندو به سطبهتر می
 رمایهس منابع پیوند و هزینه مستلزم . تحرکتحرک اجتماعی برسند

 و ناقص ای سرمایه منابع های هزینه از برخی  چند هر. است ای
 و مدنی حقوق همه به اند نتوانسته زنان از وبرخی بوده نارسا

 به دیلتب قابل ها سرمایه چون ولی کنند پیدا دسترسی شان فرهنگی

 سرمایه از کدام هر  ظرفیت از برخورداری اساس بر هستندفرد هم
 میزان، کند پیدا دسترسی هم دیگر سرمایه به تواند می ها

 جامعه در آنها گرفتن قرار محل هاسرمایه از افراد برخورداری
 صعودی اجتماعی تحرک کننده تعیین تواند می و کندمی مشخص

 خودشکوفایی هدف با اما زنان مثل هم عمل نمی کنند .برخی .باشد
 جامعه مسدودکننده اجتماعی -فرهنگی ساختار موانع از بسیاری

 به دهند؛زیرا می قرار خویش الشعاع تحت وحتی زده دور را زمان
 لرنر دیدگاه اساس دارند بر ایمان خود اراده، آگاهی، استعداد، هدف

، ومهارت دانش، مسئله حل، فکری های توانایی از که هستند کسانی
 تعامل برای اجتماعی هایومهارت نظم، پشتکار، نوآوری، خلاقیت

 تحرک از توانندبرخوردارند لذا می دیگران با موثر و سازنده
 ارتقا را خود زندگی سطح شوندو برخوردار صعودی اجتماعی
 برای تازه اهداف وذوق انگیزه حدمیانهبوده دیگردر برخی-بخشند.
 در ولی دارند را نسلی بین  اجتماعی تحرک تجربه وکسب زندگی
 تنش، ها بحران دچار بومی جامعه ساختاری و سنتی موانع با چالش

 به نیاز میزان که است معتقد لند کله مک.عدیده شده مسائل، ها
  طبقات و ، مذاهب، ها ملت، گروهها، افراد همه در موفقیت
 اعثب که دارد کار و سر  افراد شخصیت با و نیست یکسان اجتماعی

 میانه زا تر پایین شود. برخی می انگیزه این از متفاوتی درجات ایجاد
 سخت شرایط و موانع با مواجهه در که بوده زنان قشر از ای ولایه

 از ودست داده دست از را شان درونی عشق و ذوق قدرت، محیط
 گرفته یپذیرش و انفعالی ورویکرد برداشته توانمندانه وفعالیت طلب

 و لینس بین اجتماعی تحرک کسب برای توانند نمی لحاظ این از.اند
 . نمایند طی را نفسی به اعتماد با و توانا تجربه، صعودی

سخن آخر با تایید تحرک اجتماعی صعودی زنان امروز و عدم نقد 
مشکل و ، به نظر پاره ای از محققان، ریشه ای گزارش روایی فوق

ی خویشتن انسانی گره بشریت امروزدوری از معنویت وحد وجود
است.بسیاری اشخاص از امکان های استاندارد زندگی مادی 

با اعتماد به نفسی برخوردار ، برخوردارندولی از شخصیت متعادل
نیستند.ممکن است تحرک اجتماعی قشری و طبقاتی یافته باشند اما 
تحرک نسبتا خالصی را تجربه نمی کنندچرا که به آن اهداف و 

آگاه و پایدار نیستند.این گونه انسان ها نمی ، معانی زندگی خود
توانند در تحرک اجتماعی صعودی و طی مراحل و نشانه های مثبت 
آن موفق باشند مگر مقداری حرکات افقی و نیز نزولی.لذا به نظر 
می رسد که فارغ از هر قضاوت شخصی وسلیقه ای برای تحرک 

 ماعی قشری وتحرک اجتی اجتماعی بین نسلی علاوه بر حفظ معنا 
به دنبال تحرک در معنویت و حد وجودی ، طبقاتی و رعایت  آن
 خویشتن انسان باشیم.

های این پژوهش شامل محدودشدن جامعه ترین محدودیتمهم 
استفاده از روش پژوهش همبستگی و عدم ، پژوهش به زنان اراک

 تک جنسیتی بودن نمونه، امکان دستیابی به روابط علّت و معلولی
پژوهش حاضر)زنان(و عدم وجود ابزارهای استاندارد و مناسب 

نسلی و سرمایه اجتماعی اشاره جهت ارزیابی تحرک اجتماعی بین
ترین مزیت پژوهش حاضر ساخت ابزارهایی مهم، کرد.بنابراین

نسلی و هنجارشده در زنان شهر اراک برای تحرک اجتماعی بین
شامل سه مولفه میزان  سرمایه اجتماعی بود که سرمایه اجتماعی

میزان دسترسی به منابع فرهنگی ، های گروهیمشارکت در فعالیت
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 75 ... هایمولفه اساس بر زنان نسلیبین اجتماعی تحرک تبیین 

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Summer 2023 

از پیشنهادهای پژوهشی ، ومیزان تمایلات فرهنگی داشت.همچنین
نسلی و سرمایه توان به بررسی رابطه تحرک اجتماعی بینمی

اجتماعی در زنان سایر شهرها و حتی مردان اشاره کرد. پیشنهاد 
ایر نسلی بر اساس سبینی تحرک اجتماعی بینر پیشپژوهشی دیگ

انسانی و معنوی ، فرهنگی، های اقتصادیها مثل سرمایهسرمایه
 ،مدیران، تواند برای متخصصانهای این پژوهش مییافته باشد.می

ریزان کشور تلویحات کاربری بسیاری داشته باشد مسئولان و برنامه
د شوند.اولین پیشنهازیر ارائه میو بر اساس آن پیشنهادهای کاربردی 

هایی برای افزایش تحرک اجتماعی کاربردی طراحی و اجرای برنامه
شنهاد باشد.پیریزان ملی مینسلی زنان توسط متخصصان و برنامهبین

نسلی زنان از طریق کاربردی دیگر افزایش تحرک اجتماعی بین
 های آنمولفه ایجاد شرایط برای بهبود و ارتقای سرمایه اجتماعی و

های ارتقاء سرمایه اجتماعی در بین باشد. آموزش و ترویج زمینهمی
مردم برای کمک و همیاری به دیگران و تقویت مشارکت  بین 

 ها  نقش مؤثری در تحرک اجتماعی بین نسلی خواهد داشت. آن
وسیله از همه کسانی که به نحوی در انجام این تقدیر و تشکر:بدین

 شود.تقدیر می، بودند مطالعه سهیم
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