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Article Type 
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 Purpose:The purpose of this research was to analyze the 

components of marriage counseling based on the methods and 

marriage counseling based on the theory of intergenerational 

integration of Bowen's theory and the constructivist theory of 

Savikas career counseling theory (constructivist premarital 

counseling).  

Materials and methods: The environment of this research 

was all the texts in the field of the mentioned theory. The 

method of selecting the texts was among the texts of Bowen's 

intergenerational family therapy theory and Savika’s career 

counseling theory in the range of years (2013-2022). The 

criterion of the number of texts was based on the principle of 

data saturation. The method of collecting information was line 

by line study of texts, based on questions related to relevant 

components for premarital counseling in these two theories. 

The data obtained from the review of the texts were analyzed 

using the traditional content analysis method of Heish and 

Shannon (2005).  

Findings: The results of the content analysis showed that in 

the constructivist theory of Savikas, the concept of life 

designning and the concepts derived from it are suitable for 

matching with premarital counseling, and in the 

intergenerational theory, the seven concepts of self-

differentiation, family projection, nuclear family emotional 

system, emotional breakdown, intergenerational transfer 

process and social regression are suitable for marriage 

counseling. Then, these concepts were combined according to 

Yousefi's and Golparvar’s method (2023) for theoretical 

integration, and finally the premarital counseling model was 

designed based on the integrated model. 

Conclusion:  In general, according to the process of extracting 

this model, it can be said that this model is qualitatively valid 

and can be evaluated at the level of designing an educational 

package and testing the variabels related to marriage. 
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 تلفیق بر مبتنی ازدواج از پیش ی مشاوره های مولفه
 مسیر گرای سازه نظریه و بوئن نسلی بین ی نظریه
 نسلی بین ازدواج از پیش  مشاوره) ساویکاس زندگی

 عمل در نظری تلفیق نمونه یک(: گرایی سازه
 

 1راکی علی
 ،(خوراسگان)اصفهان واحد مشاوره، گروه ،دکتری دانشجوی
 .ایران اصفهان، لامی،اس آزاد دانشگاه

 
 *2پور آتش سیدحمید

 دانشگاه ،(خوراسگان)اصفهان واحد شناسی، روان گروه، دانشیار
 (.مسئول نویسنده) ایران اصفهان، اسلامی، آزاد

 
 3پرور گل محسن
 دانشگاه ،(خوراسگان)اصفهان واحد شناسی، روان گروه، دانشیار

 .ایران اصفهان، اسلامی، آزاد
 

 چکیده
 ازدواج مشاوره های مولفه واکاوی حاضر، پژوهش از هدف: هدف
 نظریه تلفیق اساس بر ازدواج مشاوره محتوای و روند تعیین بر مبتنی

 ساویکاس زندگی مسیر گرای سازه نظریه و بوئن نسلی بین ی
 .بود( گرایی سازه ازدواج از پیش مشاوره)

 ی زمینه در متون ی کلیه پژوهش این محیط: ها روش و مواد
 از مندهدف روش به متون انتخاب روش. بود مذکور های ظریهن

 اورهمش ی نظریه و بوئن نسلی بین درمانی خانواده نظریه متون بین
( 2022-2013) های سال محدوده در ساویکاس  زندگی مسیر ی

 روش. بود داده اشباع اصل رعایت اساس بر متون تعداد ملاک. بود
 سؤالات بر مبتنی متون، خط به خط ی مطالعه اطلاعات گردآوری

 ینا در ازدواج از پیش ی مشاوره برای متناسب های مولفه با مرتبط
 روش کمک به متون بررسی از حاصل های داده. بود نظریه دو

  .شدند تحلیل( 2005) شانون و هیش مرسوم محتوای تحلیل
 ایگر سازه ی نظریه در که داد نشان محتوا تحلیل نتایج: ها یافته
 آن از شده مشتق مفاهیم و زندگی ریزی  طرح مفهوم کاسساوی
 هنظری در و مناسبند ازدواج از پیش ی مشاوره با شدن منطبق برای

 طفیعا نظام خانواده، فرافکنی خود، تمایز مفهوم هفت نسلی بین ی
 و نسلی بین انتقال فرآیند عاطفی، گسلش خانواده، ای هسته

 این سپس. مناسبند زدواجا ی مشاوره برای اجتماعی واپسروری
 در نظری تلفیق برای( 2023) پرور گل و یوسفی روش به مفاهیم

 ی مشاوره مدل تلفیقی مدل اساس بر درنهایت و شدند تلفیق هم
  .شد طراحی ازدواج از پیش

 وانت می مدل این استخراج فرآیند به توجه با کل در: گیری نتیجه
 قابل و است رخوردارب اعتبار از مدل این کیفی لحاظ به گفت

 آزمایشی بررسی و آموزشی ی بسته یک طراحی سطح در ارزیابی
 .است ازدواج با مرتبط های سازه روی بر
 

 کیفی، تحلیل ازدواج، از پیش مشاوره ازدواج،: کلیدی هایواژه
 سلین بین ی نظریه گرایی، سازه ی نظریه کیفی، محتوای تحلیل

_________________________________ 
1 -Therotical Integration 

 11/01/1402تاریخ دریافت: 
 31/02/1402پذیرش:   تاریخ

:نویسنده مسئول hamidatashpour@gmail.com 

 

 مقدمه
های بسیار مهمی است که تبعات مثبت و ازدواج از جمله انتخاب

منفی آن همیشه با فرد متاهل همراه است بنابراین افراد باید به 
هایی دست بزنند که کمترین مشکلات و بیشترین ثمرات را انتخاب

. به طور آگاهانه هدف افراد از (1)پی داشته باشد برای آنان در 
-ازدواج رشد و بالندگی است اما برخی از آنان نه تنها موفق نمی

از  های اولیه را نیزگردند به این رشد برسند بلکه بسیاری از داشته
شوند در دهند و سرخورده از نهاد خانواده خارج میدست می

اند و مناسب از دست داده گیریحالیکه بارو خود را به تصمیم
نگران از ناتوانی برای انتخاب مجدد شریک زندگی مناسب هستند 
و ممکن است مجددا نیز مرتکب خطای در انتخاب گردند؛ آمار 

ی خبری است افزایش طلاق در ایران و تکرار طلاق موید این گزاره
(2)  

ای هیبگیری از آسهای گسترده و متولیان پیشافراد مجرد، خانواده
اجتماعی همگی برآنند تا آمار طلاق را به حداقل برسانند یکی از 

های های اخیر بسیار مورد توجه گروهراهکارهایی که در سال
 ،شناخت طرفین ی پیش  از ازدواج است.مذکور قرار گرفته مشاوره

و ارزیابی توانایی تعامل و تعهد پس از ازدواج  تناسب آن دو با هم
با توجه به این  )3(ی پیش از ازدواج است مشاوره سه کارکرد مهم

سه کارکرد مهم تا کنون الگوهای مختلفی برای مشاوره ازدواج 
ها زوجین را تشویق به گفتگو درباره معرفی شده است این مدل

ها در ازدواج، عاطفه ها، نقشمسائل مالی، ارتباطی، عقاید و ارزش
رد ی برخوگیری نحوهصمیمو مسائل جنسی، تمایل به فرزندآوری، ت

فر برای مثال  نوابی (4کند )با خشم و چگونگی صرف زمان با هم می
ی مدل مشاوره( 1(پرور پور و گلفر، آتشو نوابی )5و همکاران )

ن اند و اثربخشی آازدواجی را از تیپ شناسی انیاگرام استخراج کرده
به معرفی مدل  )6( پرور و آقاییاند؛  خانبانی، گلرا بررسی کرده

اند. جوکار، پیش از ازدواج با عنوان ازدواج موفق پرداختهمشاوره
اند؛ یوسفی، ترکان به استخراج مدل جامع ازدواج موفق پرداخته

ی ازدواج خبره محور را مدل مشاوره )7(ای سده و همکاران کاوه
الگوی واقعیت محور  )8(اند و جوکار، یوسفی و معرفی کرده

ی پیش از ازدواج را بر اساس نظریه خانواده درمانی استخراج مشاوره
های مذکور با توجه به بافت نظری یا اند؛ هر کدام از مدلکرده

ی پیش از ازدواج های روانشناختی در مشاورهفرهنگی بر سازه
 .)8-1(اند تمرکز کرده

های رایج علمی برای تولیدات علمی و کاربردی امروزه یکی از شیوه
ر تهای تلفیقی برای دستیابی به منابع غنیثرتر استفاده از روشمو

کوشد دو نظریه است که می 1است یکی از انواع تلفیق، تلفیق نظری
متفاوت را که ضمن داشتن اصول، راهبردها و فنون خود نقدهایی به 

 ترآنان وارد است را در هم ادغام کند و از این رهگذر به منبعی قوی
 )9(ی به نیازهای مراجعان دست یابد برای پاسخگوی
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 و همکاران  راکی  45

 1402تابستان ، 7دوره  با محوریت سلامت پژوهشی سبک زندگی اسلامی-فصلنامه علمی

د به توانرسد دو نظریه که تلفیق آن دو میدر همین راستا به نظر می
ی پیش از ازدواج کمک نماید بهبود تولید علم کاربردی در مشاوره

ی بین نسلی بوئن است. نظریه و نظریه 1گرای ساویکاسنظریه سازه
خود را بر ابعاد هاست که اثربخشی گرای ساویکاس سالسازه

؛ در این نظریه چند )10(مختلف زندگی جوانان نشان داده است 
ش ی پیمفهوم بنیادی و مهم وجود دارد که قابلیت انطباق با مشاوره

توان به سه مفهوم انطباق از ازدواج را دارد از جمله این مفاهیم می
پذیری، روایت زندگی و شخصیت اشاره کرد که هر یک به سوال 

-دهد شخصیت میهای مهم زندگی شغلی پاسخ میدر انتخاب مهمی

گوید چرا این شغل؟ انظباق گوید چه شغلی؟ روایت زندگی می
گوید چطور انتخابم را مدیریت نمایم؟ به این ترتیب این پذیری می

ی پیش از ازدواج هم ی مشاورهنظریه ممکن است بتواند در حیطه
همسری؟ چرا این همسر و به این سه سوال مهم پاسخ دهد: چه 

 )12و  11(چطور انتخابم و ازدواجم را مدیریت نمایم؟ 
و و مبانی نظری  ) 15-13(ها هاست پژوهشاز سوی دیگر سال

ها در خانواده متاثر از نیروهای اند که انتخاب( نشان داده16(
ی باورها، عمودی است نیروهایی که نسل به نسل همچون خزانه

-یابد و انتخابات از نسلی به نسل دیگر انتقال میرفتارها و هیجان

دهد های خانوادگی از جمله انتخاب همسر را تحت تاثیر قرار می
 2نی بین نسلی بوئهای شناخته شده دراین حیطه نظریهیکی از نظریه

 3است. این نظریه با دو هدف کاهش اضطراب و افزایش تمایز خود
ی درمان و پژوهش در خانواده وزهای نام آشنا درحدر خانواده نظریه

اند که های وابسته به او نشان دادهاست. از آنجا که وی و پژوهش
کاهش اضطراب و افزایش تمایز خود به پایداری خانواده کمک 

رسد این نظریه و مفاهیم ؛ بنابراین به نظر می) 18و  17(نماید می
 اسب باشد. ی ازدواج منتواند برای مشاورهاصلی و مکمل آن می

ی پیش از ازدواج با توجه به کارکردهایش هم در عین حال مشاوره
نیاز به توجه به متغیرهای سیستمی و هم توجه به متغیرهای فردی 

رسد هریک از دو نظریه مذکور به طلبد بنابراین به نظر میرا می
ی پیش از ازدواج دارای خلاءهایی هستند اما تنهایی برای مشاوره

ی پیش از تری از مشاورهتواند به ارائه مدل جامعین دو میتلفیق ا
 (.19ازدواج ختم شود )

ی پیش های مشاورههای گوناگون مدلبه هر حال تاکنون پژوهش
راد، اند برای مثال افسریاز ازدواج و ازدواج را مدنظر قرار داده

ی پیش از ازدواج اولسون را معرفی مشاوره )20(عارفی و گلپرور 
سازی ازدواج مبتنی بر واقعیت درمانی را ها مدل غنیاند؛ آنردهک

اند؛ اختیاری امیری، فرحبخش، کلانترهرمزی و سلیمی معرفی کرده
ی پیش از ازدواج را بر اساس الگوی مطلوب مشاوره )21(هرمزی 

های اطلاعاتی به اند اما بررسی بانکمبانی اسلامی معرفی کرده
ی چاپ شده در ه دال بر عدم وجود مقالههنگام نگارش این مقال

ی پیش از ازدواج و به طور خاص در ی تلفیقی برای مشاورهحوزه
 ی تلفیق این دو نظریه بود.زمینه

_________________________________ 
1 -Savicas 
2 -Bowen’s Intergenration Theory 
3 -Self-differention 
4 -conventional content analysis 
5 - assimailative integration 

از این رو پژوهش حاضر بر آن بود تا به کمک سنت پژوهش کیفی 
ی این دو به مطالعه 4ی مرسومبه کمک روش تحلیل محتوا به شیوه

و پس از آن به روش تلفیق دو نظریه از یوسفی و نظریه بپردازد 
-گلپرور دو نظریه را تلفیق نماید و در نهایت روش تلفیقی با مشاوره

ی پیش از ازدواج منطبق گردد. علت انتخاب این دو نظریه برای 
ی ی ازدواج مربوط به حوزهتلفیق آن بود که از یک سو مشاوره

اتش است از سوی دیگری خانواده و روانشناسی خانواده و متعلق
نوعی انتخاب فردی برای کل مسیر زندگی است بنابراین یک بعد 

گرای مسیرشغلی ی بوئن و بعد دیگر آن را نظریه سازهآن را نظریه
تواند پوشش دهد. نتایج این پژوهش نه تنها به غنای ساویکاس می
د کنی پیش از ازدواج و پیشگیری از طلاق کمک میمتون مشاوره

های بیشتر در این زمینه را فراهم ساخته و ی پژوهشزمینه بل
-گران قرار میالگویی برای مراحل تلفیق نظری در اختیار پژوهش

دهد. به این ترتیب این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال بود 
و  )11(گرای ی سازهی پیش از ادواج بر اساس تلفیق نظریهمشاوره
پیش ازازدواج بین نسلی  یا مشاوره )12(ی بین نسلی بوئن نظریه
 هایی تشکیل شده است؟گرا از چه مولفهسازه

 
 ها مواد و روش

روش پژوهش، محیط پژوهش و متون منتخب: با توجه به اینکه 
 یگرای مشاورههای نظریه سازهموضوع این پژوهش  واکاوی مولفه

سازی  قمسیر شغلی جهت دستیابی به مفاهیم اصلی این نظریه ومنطب
ی ازدواج بود بنابراین به لحاظ روش شناسی این آن با مشاوره

بود. در ادامه  )9( 5پژوهش از نوع تحقیقات تلفیقی از نوع نظری 
 ی انجام این پژوهش آمده است:سه مرحله

 7، به روش طرح مرسوم6ی تحلیل محتوابرای تحلیل متون از  -1
 ها و متونکه نظریه . این طرح زمانی کاربرد داردشداستفاده  )22(

در این  )23(پژوهشی مربوط به موضوع مورد مطالعه موجود باشد 
 گرای ساویکاس( موجودها )بین نسلی بوئن و سازهپژوهش نیز نظریه

 .شدها به طور مستقیم از متون استخراج ی کدها و مقولهو کلیهبود 
ر ه سپس برای تلفیق دو نظریه با توجه به نتایج تحلیل محتوای  -2

( استفاده شد که عبارت بود 2023نظریه از روش یوسفی و گلپرور )
(مشخص سازی معایب 2(مشخص سازی نقاط قوت هر روش، 1از: 

(تایید نقاط قوت و ضعف مستخرج توسط متخصصین 3هر روش، 
(تلفیق دو 4های مورد بررسی، خانواده درمانی و مسلط بر نظریه

هر روش  در جهت رفع نقاط روش به منظور استفاده از نقاط قوت 
( تایید مولفه نهایی روش تلفیقی توسط خانواده 5ضعف روش دیگر، 

های مش(تهیه بسته درمانی تلفیقی براساس خط6درمانگران، 
APA ،7 اعتباریابی بسته تدوین شده. لازم به ذکر است گرچه در)

 ی مستخرجی هفتم ادامه یافت اما بستهاین پژوهش تا پایان مرحله
 ای دیگر گزارش شد.و اعتبار یابی آن در مقاله

6- Content  analysis  method 

7- conventional 
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 یدر نهایت این روش تلفیقی بر اساس سه کارکرد مهم مشاوره -3
و توانایی تعامل و  تناسب آن دو با هم، ازدواج یعنی شناخت طرفین

 یمنطبق شد. در فرآیند تطبیق با مشاوره )3(تعهد پس از ازدواج 
نواده درمانگر و مشاور پیش پیش از ازدواج نقش راهنما به عنوان خا

 ازازدواج و همچنین سایر همکارانش در این حوزه کلیدی بود. 
-ی سازهدر پژوهش حاضر محیط پژوهش متون مربوط به نظریه

ع ی بین نسلی بوئن بود. انتخاب متون تا اشباگرای مسیرشغلی و نظریه
ای ها پس از پنج الی شش منبع برها ادامه یافت. اشباع دادهداده

هریک از مباحث نظری به وقوع پیوست با این حال انتخاب متون 
مورد   2022تا   1990متن افزایش یافت. این متون در بازه زمانی 8تا 

های داخلی و خارجی ها، مقالات و رسالهبررسی قرار گرفت، کتاب
 ی بینگرایی مسیر شغلی و نظریهی سازهکه محوریت آنها نظریه

های ورود عبارت بودند د نظر قرار گرفت. ملاکنسلی بوئن بود، م
از: متون از متون اصلی انتخاب شوند، متون مربوط به ده سال اخیر 

 هایی مذکور باشد. ملاکباشد؛ یکی از مفاهیم اصلی آن دو نظریه
خروج عبارت بودند از: متون ناشر معتبر نداشته باشد؛ متن مربوط 

اسی باشد. لازم به ذکر است طبق های دانشجویی کارشنبه پایان نامه
ی چاپ های اطلاعاتی موجود مقالههای انجام شده در بانکبررسی

ای تا زمان نگارش این مقاله در خصوص موضوع مورد نظر به شده
 زبان فارسی یافت نشد.

 
 و خروجهای ورود گرایی ساویکاس و بوئن بر اساس ملاک. متون منتخب مرتبط با متون نظریه سازه1جدول 
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 ار پژوهشابز
ی ی راهنما و مطالعهها از یک پرسشنامهبه منظور گردآوری داده

دقیق متون استفاده شد؛ سوالات این پرسشنامه راهنمایی بود که 
ه ی پایداشت تا در متون مربوط، بر مفاهیم دو نظریهمحقق را وا می

های کلیدی و مهم یادداشت در این پژوهش متمرکز باشد و از عبارت
کند. پس از مشخص شدن منابعی که باید مورد تحلیل قرار  برداری

گرفتند، این منابع به صورت سطر به سطر مورد مطالعه قرار می
گرفته، بررسی محتوایی و تحلیل محتوا شده و کدگذاری شدند و به 

انسجام و  سمع و نظر استاد راهنما و مشاور رسیدند. در این مرحله
 در و مفهوم با هم بررسی شد و یمعن به لحاظ هاهمخوانی داده

 ایجاد شد. در محتوا میان مشخصی واضح و تمایزات حال عین
 و مطالعه به کمک اساتید راهنما و مشاور، مورد منابع بعد، مرحله
بازنگری شدند.  آمده، دست به مضامین و گرفت قرار دقیق بررسی

 شد،میها تحلیل زمان با گردآوری آنها هملازم به ذکر است داده
 انستهد باید آنچه و شودمی دانسته که آنچه بین متقابل تعامل یعنی
 این کار جوهر تحلیل رخ داد، وها داده بین برگشت و رفت و شود

 و گردآوری نیز پژوهش این در .است پایایی و روایی به دستیابی
 اهداده بین برگشتی و رفت مکرر حرکت وها داده همزمان تحلیل

همچنین جهت رعایت اعتبار و پایایی نتایج نکات  .شد مانجا کدها و
 ( به شرح زیر رعایت شد:2020زیر بر اساس نظر رز و جانسون )

دهنده آن است، که : مفید بودن معیاری است، که نشانسودمندی
کننده پژوهش های حاصل از پژوهش کیفی، سودمند و روشنیافته

 دستیابیف این پژوهش، مورد مطالعه است و با توجه به این که هد
هت در ج تواندپس می بودی پیش از ازدواج تلفیقی دو نظریه مشاوره
و مراجعان در جهت بهبود خانواده دهی به مشاوران آگاهی
 مفید و مؤثر باشد.ی پیش از ازدواج مشاوره

است که ای آن ای: منظور از ملاک تمامیت زمینهتمامیت زمینه
جه به زمینه مورد بررسی مطالعه شود و پدیده تحت مطالعه با تو

به منظور رعایت این هدف در پژوهش حاضر تمامی متغیرها مدنظر 
 تر توصیف نماید.قرار گرفت تا زمینه مورد بررسی را کامل

موقعیت محقق: منظور از ملاک محقق در اعتباریابی آن است که 
داشته ن متونمحقق با درک جایگاه خویش تأثیر ناآگاهانه بر تفسیر 

باشد. در این پژوهش محقق تلاش کرد، تا با آگاهی از جایگاه 
ها، تحلیل و تفسیر خویش، از هر گونه سوگیری در انتخاب آزمودنی

ها پرهیز نماید، همچنین با کمک گرفتن از یک متخصص مصاحبه
ها، از هر گونه تأثیر ناآگاهانه بر تفسیرها و دیگر در تحلیل

 ها بپرهیزد.تحلیل

گزارش: منظور از ملاک سبک گزارش، سبکی است که  روش 
برداران از آن به خوبی بتوانند نتایج پژوهش سایر متخصصان و بهره

های کیفی به را درک کنند. در این پژوهش تلاش شد تا گزارش
  شکل جدول و نموداری درآید تا فهم آن آسان گردد.

آن است که سه سوسازی محققین: منظور از سه سوسازی محققین 
ها را انجام دهند. در این افراد مختلف کدگذاری و تحلیل داده

ها توسط پژوهش مصاحبه توسط محقق کدگذاری و تحلیل داده
های کیفی محقق، استاد راهنما و یک متخصص کدگذاری پژوهش

 .انجام شد

 هاروش   اجرا و تحلیل داده

خش اول از ها در بدر کل به طور خلاصه به منظور تحلیل داده
و برای  استفاده شد )22(روش تحلیل محتوای مرسوم هیش و شانون 

بخش دوم یعنی قسمت تلفیق از روش تلفیق نظری استفاده شد که به 
ی تحلیل محتوا مراحل هر دو روش پیش از این اشاره شد. خلاصه

 125( در ادامه آمده است که حاصل 2در بخش اول در جدول )
کدبندی اولیه از  89( و 11(ی ساویکاس یهکدبندی اولیه از نظر

 ( است:12(ی بوئن نظریه
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 )22(ی تحلیل محتوای مرسوم هیش و شانون :خروجی تحلیل پنج مرحله2جدول 
 خرده مفاهیم مفهوم اصلی  خرده مفاهیم مفهوم اصلی ردیف

نظریه بوئن
 

فلسفه 
 مدرنیته

 واقعیت عینی وجود دارد
الگوی خانواده سالم 

 داردوجود 

نظریه سازه
س

گرای ساویکا
 

فلسفه پست 
 مدرن

 واقعیت نسبی است
برداشت از واقعیت به فرهنگ و جامعه بستگی دارد حتی 

 در ذهن درمانگر

 هدف
 بهبود تمایز خود
 هدف کاهش اضطراب

 پذیریانطباق
 هدفمندی

 روایت پذیری داستان زندگی

مفاهیم 
 اصلی

 تمایز خود
 جوعاطفی خانواده

 خانواده فرافکنی
 گسلش عاطفی

 مفاهیم اصلی

 مندی در مسیر شغلیدغدغه
 کنترل بر مسیر شغلی
 اعتماد مسیر شغلی

 کنجکاوی مسیر شغلی

نظریه بوئن
 

 مفاهیم اصلی

 جایگاه همشیرها
 فرآیند انتقال بین نسلی

 مثلث سازی 
 واپس روی اجتماعی

 جایگاه همشیرها

نظریه سازه
س

گرای ساویکا
 

 مفاهیم اصلی

 هد مسیر شغلیتع
 طرح ریزی زتدگی

شخصیت )علائق مسیر 
 شغلی( 

 روایت زندگی 
 هویت جدید

آسیب 
 شناسی

 امتزاج
 اضطراب
 فرافکنی

 جدایی عاطفی 
 اختلافات کهنه با والدین -پیروی از میراث خانوادگی غلط

 ائتلاف با شخص سوم بر علیه همسر
ر نداشتن تجربه همشیر غی -اختلاف و تعارض با همشیرها

 همجنس

آسیب 
 شناسی

تاکید بیش از اندازه بر 
 تناسب 

 بی تفاوتی
 بی تصمیمی

 غیرواقع بینی
 بی ااعتمادی     
 بی تعهدی      

 دید محدود به زندگی
خود توصیفی به صفات 

 محدود
 نپذیرفتن هویت جدید

نظریه بین نسلی بوئن
 

 ارزیابی 
 ژنوگرام

 سوالات فرآیندی 
 مشاهده

نظریه سازه
س

گرای ساویکا
 

 ارزیابی

 ارزیابی روایت 
 ارزیابی عینی انطباق پذیری

 ارزیابی شخصیت

نظریه
ی بین نسلی بوئن

 

 فنون

 زداییمثلث

نظریه
ی سازه

س
گرای ساویکا

 

 فنون

 تمرکز بر امکانات و بافت نه بر صفات
 های مقابلهتاکید بر مهارت گوش دادن

 های زندگیتوجه به نقش گری هیجانیکنترل واکنش
 هاروشن سازی ارزش تعریف من موضع

 بازنویسی روایت زندگی حل اختلافات و تعارضات مربوط به خانواده گسترده
 چینش اهداف در روایت جدید افزایش تمایز خود
 ویت جدیدی هآموزش وسعت نظر از طریق تجربه کاهش امتزاج خود
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پس از اتمام تحلیل محتوا بخش دوم یعنی روند تلفیق دو بسته طبق 
 ( آغاز شد.2023مراحل یوسفی و گلپرور )

 دهد.ی بین نسلی بوئن را نشان میمزایا و معایب نظریه 3جدول 
 

 (: مزایا و معایب نظریه بین نسلی بوئن3جدول )
 معایب مزایا

 توجهی به قدرت تشخیص مراجعبی ی خانواده سالمهای روشن و مشخص براداشتن شاخص
 ضعف در توانمند کردن اعضای خانواده برای حل مسئله موضع–توجه به شکل دادن به من 

 عدم وجود راهبردهای روشن ی گسترده در مختل کردن خانوادهتوجه به قدرت خانواده
 ابطبی توجهی به معنای حاکم بر رو سازیممانعت از شکل گیری مثلث

 تاکید بیش از اندازه بر گذشته های ارتباطیبهبود مهارت
 هاتوجه به مشکلات به جای توانمندی افزایش تمایز خود
 ها و مفاهیم اصلییکسان بودن آسیب زداییکاهش اضطراب و مثلث

 داشتن فنون محدود توجه به اثر جامعه بر کاهش تمایزخود

آغاز شد که از مشاوران خانواده پس از اتمام این مرحله مرحله دوم 
خواسته شد تا براساس پنج سوال روی طیف لیکرت پنج درجه ای 

ی قابل قبول از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم نظر خود را درباره
 بودن این مزایا و معایب بیان کنند. 

گرا را پس از تحلیل محتوا ی سازه( مزایا و معایب نظریه4جدول )
دهد که توسط هفت ن استخراج شده را نشان میکه توسط محققی

 ی مسیرشغلی تایید شد.مدرس مشاوره
 

 گرای ساویکاسی سازهمزایا و معایب نظریه .4جدول 
 معایب مزایا

 بی توجهی به گذشته های لازم برای انطباق پذیریها و نگرشتوجه به مهارت
 های عینیهای روایی به جای دادهندازه بر دادهتاکید بیش از ا توجه به معنای نهفته در روایت زندگی

 تاکید بیش از اندازه بر فردیت پذیریروشن بودن ابعاد انطباق
 بی توجهی به قدرت خانواده در تصمیمات مهم زندگی روشن بودن مراحل مشاوره
 هاتوجهی به نیروهای خانوادگی در تغییر روایتبی داشتن فنون روشن و مشخص

 تاکید بیش از اندازه بر فرهنگ، جامعه و روایت حاکم بر این دو های انسانینانه به توانمندیبنگاه خوش

مرحله سوم: در این مرحله مزایا و معایب مستخرج توسط هفت 
ی مسیرشغلی بررسی و تائید شد. سپس ضریب توافق مدرس مشاوره

بود و  اعتبار این نقد  94/0محاسبه و بالاتر از  CVRبه کمک 
 تایید شد.

مرحله چهارم: تلفیق دو نظریه بر مبنای تکمیل معایب هر روش با 
 مزایای روش مقابل.

 های تلفیق دو روش نظری پس از بررسی نقاط ضعف و قوت دو نظریهمولفه .5جدول 
 گراییفنون بر گرفته از روش سازه ی بوئناز نظریه محورهای برگرفته از

 گیریمرکز بر امکانات و بافت نه بر صفات، بهبود قدرت تصمیمت اصلاح سیستم هیجانی خانواده
 های مقابله مناسب، تغییر روایت زندگی،تاکید بر مهارت های بین نسلیاصلاح آموخته

 هاگیری، روشن سازی ارزشهای زندگی، بهبود قدرت تصمیمتوجه به نقش افزایش تمایز خود
 گیری، تغییر روایت زندگی، داشتن وسعت نظر، پیگیری اهداف جدیدمیمبهبود قدرت تص ممانعت از شکل گیری مثلث

 ها، تمرکز بر بافتبازنویسی روایت زندگی، روشن سازی ارزش بهبود هنر گوش دادن
 ها، هدفمندیگیری، روشن سازی ارزشبهبود قدرت تصمیم برقرای تعادل بین استقلال و نزدیک شدن

 ها، داشتن وسعت نظرهدفمندی، روشن سازی ارزش جتماعیروی امدیریت و اجتناب از واپس
 پیگیری اهداف جدید، تغییر روایت زندگی ی گسترده خود و همسرمدیریت رابطه با خانواده

 های مقابله، وسعت نظرهدفمندی، تغییر روایت زندگی، بهبود مهارت اصلاح رابطه با همشیرها

توسط هفت مدرس  مرحله پنجم: در این مرحله تلفیق دوبسته
های مورد مطالعه بررسی و تائید شد. ی نظریهدانشگاه در زمینه

بود  97/0محاسبه و بالاتر از  CVRسپس ضریب توافق به کمک 

و  اعتبار این نقد تایید شد. دو مرحله آخر این تلفیق ورای گنجایش 
 این مقاله بود و در نوشتاری دیگر گزارش شده است.

ازدواج،  ی پیش ازتطبیق مدل تلفیقی با مشاوره برای بخش سوم یعنی 
سو مربوط به قالب ی ازدواج از یکبا توجه به اینکه مشاوره
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و از سوی دیگر یک انتخاب مهم فردی است بر طبق نظر  خانواده
استاد ارهنما و مشاور محورهای مدل از نظریه بوئن و فنون از نظریه 

رد ترکیبی با سه کارک ساویکاس گرفته شد و به این ترتیب مدل

-این تطبیق را نشان می 6ی ازدواج هماهنگ شدند جدول مشاوره

 دهد. 

 
 ی پیش از ازدواجآ تطبیق مدل مستخرج با مشاوره. 6جدول

 ی پیش از ازدواجگرای منطبق با مشاورهفنون راهگشای سازه محور نظری ی ازدواجکارکرد مشاوره
ت طرفین از هم

شناخ
 ارزیابی روایت پذیری و هدفمندی تمایز خود جایگاه من در 

 ارزیابی روایت پذیری و هدفمندی جایگاه او در تمایز خود
 گیریهای تصمیمگیری و مهارتارزیابی قدرت تصمیم وضعیت اضطراب من
 گیری اوهای تصصمیمگیری و مهارتارزیابی قدرت تصمیم وضعیت اضطراب او

 اصلی یارزیابی گسلش عاطفی و وابستگی عاطفی به خانواده امهاحساسات من نسب به خانواد
 اصلی یارزیابی گسلش عاطفی و وابستگی عاطفی به خانواده احساسات او نسبت به خانواده اش

ب طرفین
تناس

 

توانایی نگاه داشتن تعادل بین امتزاج و 
 گسلش با همسر

 آموزش هدفمندی مهدفمندی برای حفظ روابط دو جانبه با
ی خود به جای توصیف های عاظفی گذشته، مشاهدهحل گره

 خود

توانایی نگه داشتن تعادل بین نزدیک شدن 
 و استقلال

مندی، کنترل بر مسیر زندگی، بهبود اعتماد به آموزش دغدغه
خود، کنجکاوی برای داشتن زندگی بهتر و تعهد به وظایفی 

 که باید برای اعتدال در زابطه بیاموزد
یی نگه داشتن حد تعادل بین توانا

هیجانات و خرد با چربش قدرت به 
 سمت خرد

گیری بر ها، هدفمندی، تصمیمآموزش روشن کردن ارزش
اساس اهداف روشن، پیگیری هویت جدید براساس اهداف 

 زوجی
توانایی نگه داشتن حد تعادل بین 

هماهنگی با جامعه و تقلید از نیروهای 
 اجتماعی

ها، گیری، روشن سازی ارزشت تصمیمآموزش بهبود قدر
بهبود هدفمندی، تغییر هویت از فردی به هویت جدید 

 زوجی

 تعادل بین زوجیت و فردیت
آموزش پذیرش روایت جدید زندگی، انطباق با شرایط 

ی اهداف  زوجیت در عین دنبال کردن اهداف فردی در سایه
س از  خانوادگی

توجه به  توانایی تعامل و تعهد پ
ا

زدواج
 

ها جهت حاکمیت عقل به جای آموزش روشن سازی ارزش توانایی مدیریت واپس روی اجتماعی
 هیجان، داشتن وسعت نظر

سازی و همسرداری توانایی عدم مثلث
 بهینه

آموزش حل تعارضات زناشویی و ارتباطی، داشتن وسعت 
 نظر

توانایی برقراری رابطه با همشیرهای 
 طرفین

شکل دهی روایت زندگی ارتباطات  آموزش حل مسئله و
 دهی به هویت جدیدبهینه، شکل

های بین فردی ناشی از مدیریت رنجش
 اضطراب

آموزش گوش دادن، آموزش وسعت نظر، شکل دهی به 
 روایت نو

دهد ستون اول سه نشان می 6همانگونه که مندرجات جدول 
کاران ای سدهی و همی ازدواج را طبق نظر کاوهکارکرد مشاوره

ی بوئن با این سه و ستون دوم تطبیق مفاهیم محوری نظریه )3(
گرایی را با کارکرد و ستون سوم هماهنگ سازی فنون سازه

دهد. این مدل پس از آماده شدن محورهای نظری بوئن  نشان می
-وارد روند بررسی اعتبار محتوا شد و توسط هفت متخصص مشاوره

بررسی شد. به  CVRضریب  ی پیش از ازدواج به کمک محاسبه
ر ای حاوی سوالاتی داین ترتیب که به این هفت متخصص پرسشنامه

ی ارزیابی هماهنگی دو بخش محوریت مشاروه و فنون با زمینه
ی پیش از ازدواج ارائه شد. نتایج نشان داد کارکردهای مشاوره

است که دال بر اعتبار محتوایی این  96/0بالاتر از  CVRضریب
 ود. بسته ب

 
 نتیجه گیری 

این پژوهش به دنبال آن بود که به این سئوال پاسخ دهد که مدل 
رای گی بین نسلی بوئن و سازهمشاوره پیش از ازدواج تلفیق نظریه

 یگرا و تطبیق این مدل برای مشاورهساویکاس یا مدل بین نسلی سازه
نشان هایی برخوردار است. نتایج تحلیل محتوا ازدواج از چه مولفه

گرا سه مفهوم ی پیش از ازدواج بین نسلی سازهه مدل مشاورهکداد 
و مفهوم تعامل و تعهد پس از مفهوم تناسب  شناخت خود و همسر،
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 و همکاران  راکی  51

 1402تابستان ، 7دوره  با محوریت سلامت پژوهشی سبک زندگی اسلامی-فصلنامه علمی

گیرد. در بعد شناخت، ارزیابی تمایزخود و طرف ازدواج را در بر می
مقابل و اضطراب خود و طرف مقابل مورد توجه قرار گرفت. در 

توانایی حفظ تعادل بین ابعاد امتزاج و گسلش، بعد تناسب آموزش 
نزدیکی و استقلال، هیجانات و خرد، هماهنگی با جامعه و تقلید از 

گرفت در بعد توانایی و جامعه و زوجیت با فردیت را در بر می
ی برقراری رابطه با همشیرهای خود و تعامل آموزش در زمینه

ی، مدیریت واپس روی سازهای گسترده، عدم مثلثطرفین و خانواده
های بین فردی ناشی از ارتباط مورد توجه اجتماعی ومدیریت رنجش

 قرار گرفت.
در زمینه همسویی نتایج این پژوهش با سایر نتایج باید گفت تاکنون 

های آموزش و مشاوره ازدواج های گوناگونی در زمینه مدلپژوهش
رضازاده و گیوی، و ازدواج موفق انجام شده است از جمله قمری

مدل مشاوره ازدواجی را معرفی کردند که  (1398صدری دمیرچی )
های فهم مزایای ازدواج، قراردادن خدا در کانون ازدواج، شامل مولفه

های مند، حل و فصل تفاوتگیری ازدواج هدفچگونگی شکل
شخصیت، برقراری ارتباط و حل تعارض و موضوعات مربوط به 

و شعله ور نگه داشتن آتش عشق را در  صمیمت و خیانت، امورمالی
نشان دادند در شهر اصفهان اقتصاد  (3جعفریان ولبافی )گیرد؛ بر می

نظری،  زا است؛اندیشی در انتخاب همسر از جمله علل ازدواج آسیب
های طی پژوهشی نشان دادند که ویژگی (5یوسفی و نشاط دوست )

مختاری و  های پیش از ازدواج رابطه دارند.شخصیت و ترس
اند که مانع از ازدواج هایی بودههمکاران نیز به دنبال اصلاح سازه

شود و از سوی دیگر  جوکار و همکاران به هنگام در بین دختران می
اختند کرده پرد( به تبیین تجرد نا به هنگام در بین مردان تحصیل6)

 یز( به تبیین ازدواج به هنگام ن8همچنین جوکار، یوسفی و ترکان )
ی ازدواج موفق را پرداختند. خانبانی و همکاران  مدل مشاوره

ی های مشاورهی سدهی و همکاران مولفهمعرفی کردند؛ کاوه
اما به هر ترتیب پژوهشی  ازدواج خبره محور را معرفی کردند

گرا  ی پیش از ازدواج بین نسلی سازهچاپ شده به موضوع مشاوره
یا ناهمسویی نتایج را بررسی کرد  نپرداخته بود که بتوان همسویی

)24( 
دگی تواند با توجه به تکالیف زنبه هر ترتیب برای تبیین این مدل می

گران شش تکلیف مهم را هایی را ارائه نمود. پژوهشزوجی استدلال
اند که عبارتند از: برقراری پیوند برای ازدواج موفق برشمرده

آید چنین حساب می معنادارکه بخش مهمی از زندگی هر فرد به
ارتباطی در گرو فهمیدن، فهمیده شدن، همدلی کردن، همدلی دیدن، 
همراه شدن و همراهی کردن، توجه دیدن و توجه کردن، شنیده 

توان شدن و شنیدن؛ در عین حال در بسیاری از ارتباطات خوب می
هایی را جستجو کرد اما ازدواج موفق در گرو تعهد چنین ویژگی
توان در انتخاب شریک زندگی برای تمام عمر و ا میاست تعهد ر

پذیرش او برای تمام عمر دانست؛ دادن یکی دیگراز تکالیف مهم 
ازدواج موفق است این ورای بخشش است اگر بخشش در قبال 
خطاها تعریف شود دادن به معنای گذشت از چیزی برای همسر 

تانه ی معمولی دوسای است که در یک رابطهاست این ویژگی
شود همچنین این گذشت همراه با چشمداشت نیست مشاهده نمی

که اگر با چشمداشت همراه باشد خودخواهی است. مولفه دیگر 
ازدواج موفق احترام به یکدیگر است این مولفه نشان از اهمیت 

ی درک عمیق از افکار، طرف مقابل در ذهن دارد؛ احترام نشانه
های همسر دارد که باعث شها و نگرها، نظرات، ارزشواکنش

  )25(گردد احساس قدردانی در زوجین می
از سوی دیگر در پیوندی که توام با تعهد، احترام، دادن و گذشت  

ر بینی به همسگیرد با این حال خوشاست دیر یا زود اعتماد شکل می
ای است که حاصل ارتباطات والدین با و اعتماد به وی نیز طرحواره

ر اعضای خانواده است  و اعتماد نیز در بافت خانواده یکدیگر و سای
شود. در نهایت در ازدواج خوب صمیمیت تکلیف مهمی آموخته می

ی مهم صداقت و گشودگی است که هر است که حاوی دو مولفه
هایی مناسب با دو در گرو سهیم کردن طرف مقابل در خودافشایی
 جین بتوانند یکموقعیت است. صمیمیت نیز رویدادی نیست که زو

 (. 4شبه بیاموزند )
ی پیش از ازدواج اکنون سئوال مهم آن است که آیا این مدل مشاوره

برای ارزیابی آمادگی جهت ایفای تکالیف مذکور مناسب است؟برای 
توان گفت ازآنجا که هر یک از پاسخگویی به این سئوال می
یاز به ارد؛ نی خانوادگی به یادگیری دتکالیف مذکور نیاز به سابقه

تنظیم هیجان و مدیریت هیجانات دارد؛ نیاز به پیروی از عقل و 
عدم همرنگی از جامعه دارد؛ نیاز به دوری از فرافکنی و اصلاح 

های خانوادگی مناسب دارد دائم خود دارد؛ بنابراین نیاز به آموخته
دهد که افراد مقدمات انجام این تکالیف همچنین شواهد نشان می

های مورد بنابراین ویژگی )18(آموزند ی گسترده میخانوادهرا در 
آموزند و هنری در روابط بین فردی را افراد در خانواده می اشاره

است که حاصل فرهنگ بین نسلی است. طبیعتا آمادگی برای انجام 
ی اصلی و طی رشد در این تکالیف قبل از ازدواج باید در خانواده

در ارتباط با والدین تجربه شده باشد؛ این خانواده مشاهده شود و 
ا، همدل با توجه به قدرت نیروی بین نسلی و فنون بهبود بخش آن

اند توگرایی میبه این مهم توجه داشته است و به کمک فنون سازه
پذیر سازد بنابراین برای ارزیابی آمادگی ها را امکانبهبودی آن

 اسب دارد.تکالیف مذکور و انجام و بهبود آنها تن
شود آموزش است ی مهمی که در این مدل به آن توجه مینکته

تواند نواقص تربیتی را به نحوی جبران کند که هایی که میآموزش
احتمال تناسب و تعامل و تعهد پس از ازدواج فراهم شود. دیگر 
مزیت این مدل این است که درتلاش است تا به کمک فنون فردی 

ی زندگی زوجی لازم است را بر اساس نظر هایی را که برامهارت
( به زوجین بیاموزد از جمله تغییر روایت زندگی، 2012ساویکاس )

گیری، هدفمندی، پذیرش هویت تاهلی، حل مسئله، مهارت تصمیم
 یها. همهسازی ارزشپذیری، یافتن وسعت نظر و روشبهبود انطباق

توان به کمک گرا هستند که میموارد مذکور ازجمله فنون سازه
آنها به مراجعان آموخت که مشکلات بین نسلی خود را کاهش 
 دهند و در نتیجه تمایزخود آنان افزایش یابد و اضطراب آنان کاهش

)11( 
هایی است از جمله اینکه ابزارهای این مدل حاوی محدودیت

ارزیابی در این مدل در بخش شناخت خود و همسر، چگونگی 
مشخص نیست و اینکه در چه شرایطی باید  گزارش نتایج به زوجین

های بعدی تواند در پژوهشازدواج ملغی شود مشخص نیست که می
مورد توجه قرار بگیرد؛ به هر حال با توجه به اینکه آموزش 
برگرفته از این مدل در یک پژوهش آزمایشی اعتباریابی شده است 
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 گردد تامیگران این حوزه پیشنهاد بنابراین به مشاوران و آموزش
 در این مدل تعمق کنند و محورها و فنون آن را مد نظر قرار دهند.

رساند که نویسندگان این تعارض منافع: بدینوسیله به اطلاع می
 پژوهش هیچگونه تعارض منافعی ندارند.
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