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 One of the very important actions of Iran's exceptional 

education organization is to assess the academic readiness of 

children upon entering primary school, but this plan is facing 

important challenges. Therefore, the aim of the current study 

was to identify the existing challenges and provide the 

necessary strategies to overcome these challenges, using a 

systematic review method. In this way, theses and articles 

published in the years 1370 to 1400 in googlescholar, magiran, 

cilivica, SID, irandoc, and noormags databases were examined 

by searching the keywords of academic readiness, academic 

readiness assessment, and academic readiness test. Finally, 

based on the entry criteria, among the 88 investigated sources, 

9 sources were included in the research and the results were 

classified, summarized and reported. The evaluation of the 

reviewed sources showed that the lack of an internal 

theoretical model appropriate to the culture, reliance on 

standardization instead of test construction, weak 

characteristics of psychometrics, and the predominant use of 

the classic theory of validity, which is known as the weak 

theory of psychometrics, were the most important challenges 

of this project. Due to the lack of a native model of academic 

preparation, it is necessary to develop a conceptual model 

arising from culture and build the necessary tools based on that 

model, using new psychometric methods such as question-

answer theory and network analysis. 
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 تحصيلي آمادگي سنجش راهبردهای و هاچالش

 بر مندنظام مروری: دبستان به ورود بدو کودکان

 ایران در داخلي هایپژوهش

 1عليخاني مصطفي
 طباطبائی، علامه دانشگاه گيري،اندازه و سنجش دکتري دانشجوي

 .ایران تهران،
 

 *2مينائي اصغر
 طباطبائی، مهعلا دانشگاه گيري،اندازه و سنجش گروه دانشيار،

 )نویسنده مسئول(. ایران تهران،
 

 3فرخي نورعلي
 طباطبائی، علامه دانشگاه گيري،اندازه و سنجش گروه دانشيار،

 .ایران تهران،
 

 4عسگری محمد
 طباطبائی، علامه دانشگاه گيري،اندازه و سنجش گروه دانشيار،

 .ایران تهران،

 

 5مهدی دستجردی کاظمي
 دانشگاه استثنایی، کودکان آموزش و سیروانشناگروه  دانشيار،

 .ایران تهران، طباطبایی، علامه
 

 چکيده
 شورک استثنائی پرورش و آموزش سازمان مهم بسيار اقدامات از یکی

 ستا دبستان به ورود بدو کودکان تحصيلی آمادگی سنجش ایران،
 مطالعه هدف بنابراین. است روروبه مهمی هايچالش با طرح این اما

 براي لازم راهبردهاي ارایه و موجود هايچالش شناسایی حاضر
 صورت بدین. بود مندنظام مرور روش به ها،چالش این از رفتنبرو
 در 1400 تا 1370 هايسال در منتشرشده مقالات و هانامهپایان که

 ،googlescholar، magiran، cilivica اطلاعاتی هايپایگاه
SID، irandoc، و noormags، آمادگی هايکليدواژه جستجوي اب 

 وردم تحصيلی آمادگی آزمون و تحصيلی، آمادگی سنجش تحصيلی،
 بين از ورود معيارهاي براساس نهایت در که. گرفت قرار بررسی

 بندي،طبقه نتایج و پژوهش وارد منبع 9 بررسی، مورد منبع 88
 داد نشان شدهبررسی منابع از حاصل ارزیابی. شد گزارش و خلاصه

 یابیهنجار به اتکا فرهنگ، با متناسب و داخلی نظري مدل فقدان که
 استفاده و سنجی،روان ضعيف هايویژگی آزمون، ساخت جايبه

 یسنجروان ضعيف نظریه به که اعتبار کلاسيک نظریه از غالب

_________________________________ 
1. School readiness 
2. Input skills 
3. Multidimensional 
4 . Geiger 

 فقدان به توجه با. بودند طرح این هايچالش ترینمهم دارد، شهرت
 مدل یک تدوین منظور به است نياز تحصيلی، آمادگی بومی مدل

 آن بر مبتنی لازم ابزارهاي ساخت و فرهنگ از برخاسته مفهومی
 سوال نظریه مانند سنجیروان جدید هايروش از استفاده با مدل،
 .گيرد صورت لازم اقدام شبکه، تحليل و پاسخ

 

 سنجش سنجی،روان دبستان، تحصيلی، آمادگی: کليدی هایواژه
 .مندنظام مرور کودکان، لی،تحصي آمادگی

 
 11/07/1401: افتیدر خیتار
 19/09/1401:  رشیپذ خیتار
 asghar.minaei@yahoo.comنویسنده مسئول: * 

 مقدمه

یکی از اقدامات بسيار مهم سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور 
کودکان بدو ورود به دبستان است.  1ایران سنجش آمادگی تحصيلی

ها، ها، دانش، نگرشی تحصيلی دارا بودن مهارتمقصود از آمادگ
هاي رفتاري است که شرط اوليه براي ها و سایر ویژگیانگيزه

شود. این استفاده حداکثري از تحصيلات آموزشگاهی تلقی می
نامند که کودک براي می 2وروديهاي الزامات اوليه را مهارت

از بستان به آن نيیاددهی در سال اول د-سازگاري با موقعيت یادگيري
ها و رفتارهاي کودک و یا در صورت مهارتو غالباً به (1)دارد 

هاي درس از وي دارند، ارتباط با انتظاراتی که مدارس و کلاس
 . (2)شود تعریف می

سنجش آمادگی تحصيلی کودکان نقشی اساسی در شناسایی، 
ه ب کند ودهی کودکان در مدارس مختلف بازي میبندي و جايطبقه

شود، زیرا یک ي مهمی براي والدین و معلمان تلقی میتبع آن مسأله
هاي شناختی و است که نه تنها بر مهارت 3وجهیفرایند چند

هاي هاي رشد و مهارتآموزي تمرکز دارد بلکه تمام زمينهسواد
هاي اوایل . چرا که سال(3)گيرد مختلف کودکان را در بر می

از لحاظ رشد اجتماعی، عاطفی، شناختی  کودکی دوران بسيار مهمی
ها و تجربيات کودکان براي شروع به تحصيل و دانش قبلی، مهارت

 المللی. اهميت این موضوع منجر به گسترش مطالعات بين(4)است 
بعدي با اشاره به چند (5) 4زیادي شده است، به عنوان مثال گایگر

 اجتماعی و عاطفی وبودن آمادگی تحصيلی، آن را به ابعاد شناختی، 
هاي کودک، خانواده و عوامل محيطی، آن را به مهارت (6) 5براون
هاي رفتاري و شناختی رشد کودک، سازگاري کودک با کلاس جنبه

حسن و کنند، و آلبندي میدرس و سيستم آموزشی موجود تقسيم
 عاطفی، رویکرد بهآن را به ابعاد جسمی، اجتماعی (7) 6لنسفورد

 7کنند. بلير و راوری افراز میو دانش عموم شناختزبان و  ي،ريادگی
هاي آمادگی تحصيلی را متشکل از ابعادي مشتمل بر مهارت (8)

هاي شناختی، توجه، زبان و عاطفی، تواناییاجتماعی
دانند که در ارتباط با همسالان و معلم معنا اجرایی میکارکردهاي

5   . Brown 
6 . Al-Hassan & Lansford 
7 . Blair & Raver 
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آمادگی تحصيلی را به پنج  (9) 1کند. گروه آموزش کنتاکیپيدا می
حوزه گسترده مشتمل بر رویکردهاي یادگيري، سلامت و بهزیستی 

عاطفی و جسمانی، توسعه زبان و ارتباطات، توسعه اجتماعی
که هر کدام از این  (5)کند اطلاعات شناختی و عمومی تقسيم می

باشند. به عنوان تري میهاي کوچکها در برگيرنده حوزهحوزه
اجتماعی به وه آموزش کنتاکی در مورد رشد عاطفیمثال گر

ا دادن و بيان نيازهرفتارهایی مانند پيروي از قوانين، تمرکز و گوش
هاي خود در حين بازي و کارهاي جمعی؛ و در حيطه و خواسته

دانش شناختی و عمومی به توانایی ساخت جمله با استفاده از پنج الی 
ها اشاره ها و رنگشکل شش کلمه، شمارش اعداد و شناسایی

 . (9)کنند می
(، چارچوبی را NEGP) 2ریزي اهداف آموزش ملیهيأت برنامه

 کند؛ این چارچوببراي استفاده در تعيين آمادگی تحصيلی ارایه می
شامل پنج حوزه اصلی رشد است که پایه آمادگی تحصيلی کودکان 

مت دهد و عبارتند از: رشد و سلارا براي مدرسه تشکيل می
هاي اجتماعی، رویکردهاي جسمانی، سلامت عاطفی و شایستگی

  .(10)هاي ارتباطی و شناخت و دانش عمومی یادگيري، مهارت
با بيان اینکه بسياري از متخصصان در مورد آمادگی  (11) 3پيانتا

هاي کلامی تمرکز دارند و برخی دیگر بر دانش تحصيلی بر مهارت
کنند، آمادگی کودکان توجه می 4رشدياي هم بر بلوغعمومی و عده

اي هکودک را شامل کليت وي دانسته که نه تنها مربوط به مهارت
هاي اجتماعی، ظرفيت توجه و کلامی، بلکه به بلوغ عاطفی، مهارت

هاي فيزیکی کودک مربوط ترین سطح به شرایط و ویژگیدر مهم
س اد به نفشود و به پنج بعد سلامت جسمانی، بلوغ عاطفی، اعتممی

کند که شامل الگو و اجتماعی، غناي زبان و دانش عمومی اشاره می
سازد تا از هایی هستند که با هم، کودکان را قادر میدسته مشخصه

 هاي تحصيلی رسمی استفاده کنند.فرصت
ضمن تاکيد بر لزوم حمایت از آمادگی  (12) 5اوکتی و انوتکان

ی هاي آمادگی تحصيلحوزه دبستانی،تحصيلی کودکان در دوره پيش
هاي پيش از خواندن و نوشتن، طور خلاصه مشتمل بر مهارترا به

هاي حرکتی، هاي اجتماعی، مهارتهاي ریاضی، مهارتمهارت
 داند.مراقبتی میهاي خودهاي هيجانی، و مهارتمهارت

به هفت پرسشنامه آمادگی تحصيلی براي ساخت  (13) 6ابوطالب
 يهامهارتی، زبان يها، مهارتیحرکت -یبدن يهامهارتي حوزه
و  یشناخت يها، مهارتیعاطف - یاجتماع يهامهارتي، اریخود

اشاره  خواندن يهاو مهارت شتننو هاي، مهارتیعموم اطلاعات
تعریف مفهوم آمادگی تحصيلی به براي باز (14) 7کرده است و کاي

ومی، نگرش هاي عمشش مهارت دانش، سازگاري اجتماعی، مهارت
به یادگيري، پيروي و انطباق با قوانين مدرسه و سلامت جسمانی 

گانه را به موارد کوچکتري هاي ششاشاره کرده و هر کدام از حوزه
 افراز کرده است.

_________________________________ 
1. Kentucky Department of Education 
2. National Education Goals Panel (NEGP)  
3  .  Pianta 
4. Developmental maturity 
5 Oktay & Unutkan 
6 . Abu Taleb 

ها، ها، مهارتطور کلی آمادگی تحصيلی به مجموعه ویژگیبه
قيت فها، و شرایطی اشاره دارد که به توانایی کودک در موشایستگی

ها سال تحقيق و پژوهش کند و براساس دهدر مدرسه کمک می
نظر وجود دارد که مهارت آمادگی تحصيلی این اتفاق (15-18)

کودک باید در پنج حوزه مرتبط با هم که توسط هيأت مهد
در نظر گرفته شده است،  (19)ریزي اهداف آموزش ملی برنامه
از: سلامت جسمانی و رشد  گيري شود. این پنج حوزه عبارتنداندازه

عاطفی، نگرش به یادگيري، توسعه و حرکتی، رشد اجتماعی
 هاي زبان و دانش شناختی و اطلاعات عمومی. پيشرفت

آمادگی تحصيلی مانند هر سازه دیگر بایستی از روي نتایج آن مورد 
هاي به بعد آزمون 1970ارزیابی قرار گيرد و بر همين اساس از سال 

گيري تحول آموزشی کودکان خردسال تهيه شده ي اندازهمتعددي برا
گيري نتایج آموزش ها در اصل براي اندازهاست. برخی از این آزمون

اند و از این نظر نقشی همانند در نخستين دوره کودکی تهيه شده
که برخی دیگر به هاي پيشرفت تحصيلی دارند، در حالیآزمون

تعداد به منظور ارزیابی ميزان بين یا آزمون اسعنوان آزمون پيش
آمادگی تحصيلی کودک براي شروع تحصيلات سال اول دبستان 

 8ها تحت عنوان آزمون آمادگی تحصيلیاند. از این آزمونعرضه شده
دبستان، معروف به گام شود. آزمون غربالگري کودکان پيشیاد می
ران هاست که در ایاي از این آزموننمونه 10و متروپاليتن 9نخست

گيرد. در ادامه روند شروع، ادامه و تغيير نوع مورد استفاده قرار می
 گيرد. هاي استفاده شده در ایران مورد بررسی قرار میآزمون

و  1370از زمان تاسيس سازمان آموزش و پرورش استثنایی در سال 
اساسنامه مصوب مجلس شوراي  2در راستاي تحقق بخشيدن به بند 

دهی مناسب نوآموزان ان موظف به شناسایی و جاياسلامی، این سازم
در نظام آموزشی شد. طرح سنجش سلامت جسمانی و آمادگی 
تحصيلی نوآموزان، که در ابتدا فقط در سه حيطه بينایی، شنوایی و 

صورت آزمایشی در به 1372شد در سال آمادگی تحصيلی اجرا می
آموز مورد نفر نو 27000شهرهاي قم، سمنان و ورامين اجرا و 

شهر اجرا شد و در  29در  1373ارزیابی قرار گرفتند. در سال 
پس از  1375نفر نوآموز ارزیابی شدند. در سال  334543مجموع 

تصویب طرح در هيات محترم وزیران، و با تحت پوشش قرار گرفتن 
تعداد بيشتري از شهرها و به تبع آن نوآموزان، طرح سنجش با 

درمان و آموزش پزشکی در سراسر همکاري وزارت بهداشت، 
کشور به عنوان یک برنامه ملی اجرا شد. در حال حاضر ارزیابی 

پذیرد و یکی زمينه جسمی و ذهنی انجام می 13نوآموزان حداقل در 
هاي آن ارزیابی نوآموزان در زمينه آمادگی ترین بخشاز مهم

 تحصيلی جهت ورود به مدرسه است. 
آزمون سنجش آمادگی "مون با عنوان در ابتداي این طرح یک آز

فرم موازي زیر نظر سازمان  5در  "سال 6-7تحصيلی کودکان 
آموزش و پرورش استثنائی و توسط شکوهی و شریفی هنجاریابی و 

7 . Kay 
8. School Readeness Test 
9. FirstStep 
10. Metropliten 
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آزمون گام نخست توسط سازمان  1380اجرا شد. در سال 
 21-اجرا شد. پس از آن، آزمون دابرون 1383هنجاریابی و تا سال 

مون غربالگري براي آمادگی دبستان بود توسط که یک آز
آزمون  1384کارشناسان سازمان ترجمه و هنجاریابی شد. در سال 

دابرون در طرح سنجش اجرا و باتوجه به نتایج ضعيف و ميزان 
خطاي بالا در تشخيص نوآموزان محدود به همان سال شد و در 

 (. 23/4/1397هاي بعدي اجرا نگردید )دلوچی، مکاتبه شخصی، سال
مجدداً آزمون گام نخست با تغييراتی به  1392تا  1385از سال 

دليل اعتراض مجریان طرح به 1393سال اجرا گردید. از سال  8مدت 
هاي آزمون گام نخست و بالا رفتن خطاي مبنی بر انتشار سوال

تشخيص، آزمون کنار گذاشته شد و با توجه به تجربيات همکاران 
هاي غربالگري هاي آزموناي از سوالا مجموعههسازمان و استان

آوري و زیر نظر آمادگی تحصيلی که تاکنون اجرا شده بود جمع
محمد اسماعيل در سراسر کشور هنجاریابی شد. این آزمون 

نام گرفت پس از یک سال بازنگري شد و با تغييراتی  SRT2که
مشکلاتی با توجه به  1397اجرا گردید. در سال  1396جزئی تا سال 

وجود داشت از جمله طولانی بودن  SRTکه در زمينه آزمون 
سنجی هاي روانزمان اجراي آزمون، نداشتن مبانی نظري و ویژگی

قوي، به درخواست مسئولان سازمان آموزش و پرورش استثنائی 
سنجی آزمون مذکور، مجدداً توسط مينائی مورد هاي روانویژگی

SRT3-وتاه از آزمون با عنوان مطالعه قرار گرفت و یک فرم ک

SF  ،آزمون مفاهيم  1400(. در سال 1397تهيه گردید )مينائی
)ویرایش سوم( که یک آزمون خارجی و مشتمل بر  3-ي بوهمپایه
سوال است، توسطه مينائی و با نظارت دستجردي کاظمی و  50

عکافی انطباق و هنجاریابی و مورد استفاده قرار گرفت. در سال 
جدداً آزمون دابرون که قبلاً منجر به نتایج ضعيف و ميزان م 1401

خطاي بالا در تشخيص نوآموزان شده بود توسط مينائی انطباق و 
 استانداردسازي شد و استفاده از آن ادامه دارد. 

دهنده کند که نشاناین فرایند چندین سوال مهم و کليدي را متبادر می
سنجش آمادگی تحصيلی مورد هاي مهم آن است که بسياري از جنبه

توجه جدي قرار نگرفته است. به عنوان مثال به این مهم اشاره نشده 
است که معيار تعریف آمادگی تحصيلی چيست؟ یا مبناي نظري 

هاي ساخت این ابزارها چه بوده است؟ و براي برآورد ویژگی
هایی استفاده شده است؟ آیا این ها از چه روشسنجی آنروان

ا متناسب با فرهنگ بومی ایران هستند یا خير؟ اگرچه هآزمون
ها روشن نيست و از طرف دیگر سنجش آمادگی جواب این سوال

تحصيلی یک زمينه مهم، گریزناپذیر، رو به رشد و پرچالش است، 
با کمال تعجب، هيچ تحليل جامع و سيستماتيکی در مورد مشکلات 

ها انجام از این چالشرفت هاي بروناساسی این ابزارها و راهبرد
نگرفته است و اکثر مطالعات در زمينه سنجش آمادگی تحصيلی تنها 

اي بر انطباق و هنجاریابی ابزارهاي وارداتی متمرکز شده و در پاره
از این مطالعات نيز که به برآورد اعتبار و روایی این ابزارها 

این نتایجِ  .(23-20)شود اند، نتایج مبهم و متناقضی یافت میپرداخته
مدت که از فقدان یک چارچوب متناقضِ حاصل از مطالعاتِ کوتاه

دهد که برند، نشان میشناختی رنج مینظري قوي و مشکلات روش
 هاي بنيادین و بلندمدت، انکارناشدنی است.نياز اساسی به پژوهش

بنابراین با توجه به ضرورت و اهميت دستيابی به ابزارهاي معتبر و 
نظور سنجش ميزان آمادگی تحصيلی کودکان بدو ورود به روا به م

هاي وضعيت موجود دبستان، مطالعه حاضر با هدف شناسایی چالش
سنجش آمادگی تحصيلی در ایران و ارایه راهبردهاي لازم تدوین شد. 

 هاي زیر پاسخ دهد: کند تا به سوالاین پژوهش تلاش می
 ورود بدو آمادگی تحصيلی کودکان سنجش هايچالش .1
 کدامند؟ دبستان به
  کدامند؟ هاچالش این از رفتبرون راهبردهاي .2

مند و با هدف اي است که به روش مرور نظاماین اولين مطالعه
رشد براي بررسی مشکلات و بهکمک به این حوزه پژوهشی رو

رفت، بينش جدیدي را در مورد سنجش آمادگی راهکارهاي برون
 د.دهتحصيلی کودکان ارائه می

 
 مواد و روش ها

مند منابع علمی در این پژوهش از تحليل کيفی به روش مرور نظام
موجود در حوزه سنجش آمادگی تحصيلی کودکان استفاده شد. مرور 

براي مطالعه و تشخيص  هامند یکی از پرکاربردترین روشنظام
هاي براي پاسخگویی به پرسش طجانبه و تحليل مطالعات مرتبهمه

مند، به منزله تحقيقی جامع، انتقادي، روش است که نظر ردمو تحقيق
هایی پایا )تکرار پذیر( و مطمئن، گيرانه، با دادهیافته، و سختسازمان

 .(24)نسبت به انواع دیگر تحقيق از امتياز خاصی برخوردار است 
هاي اطلاعاتی پایگاهشده در هاي ثبتدر این مطالعه، نتایج پژوهش

googlescholar ،magiran ،cilivica، SID ،
irandoc و ،noormags 1400تا  1370هاي در خلال سال ،

 هاي اطلاعاتی ذکرمورد بررسی قرار گرفتند. در گام اول در پایگاه
هاي آمادگی تحصيلی، سنجش آمادگی شده با استفاده از کليد واژه

تحصيلی، و آزمون آمادگی تحصيلی جستجو و شناسایی انجام شد و 
هاي منبع که دقيقا در عنوان خود یکی از کليدواژه 88مجموع  در

ترکيبی مورد نظر را داشتند، جستجو شد. نتایج گام اول در جدول 
 خلاصه شده است.  1شماره 

 
  

_________________________________ 
1. Daberon - 2 
2. School Readiness Test 

3. School Readiness Test – Short Form 
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 180...   کانکود تحصيلي آمادگي سنجش راهبردهای و هاچالش  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 اطلاعاتی هايپایگاه و جستجوشده هايعبارت تفکيک به شدهیافت منابع تعداد. 1 جدول

 googlescholar magiran cilivica sid noormags irandoc کليد واژگان
 گام اول

 جمع
 59 15 5 5 10 11 13 آمادگی تحصيلی

 17 2 2 2 1 4 6 سنجش آمادگی تحصيلی
 12 5 0 2 3 1 1 آزمون آمادگی تحصيلی

 88 22 7 9 14 16 20 مجموع

معيارهاي ورود و خروج: در گام دوم به شناسایی منابع تکراري 
شده جلوگيري از هرگونه اشتباه، همه منابع یافت پرداخته شد و براي

در صفحه گستره اکسل وارد شد و سپس عناوین منابع یافت شده، به 
منبع تکراري بوده  53ترتيب حروف الفبا مرتب گردید. در این گام 

هاي غير مند حذف شدند. در گام سوم مقالهو از چرخه مرور نظام
ها و نامهورنالی، پایانژورنالی حذف گردید و فقط مقالات ژ

منبع  9مند باقی ماندند. بر این اساس ها در چرخه مرور نظامرساله
منبع باقی ماند. در گام چهارم منابعی  26حذف و در پایان این گام 

منبع حذف  4که داراي متن کامل نبودند حذف شدند. بر این اساس 
باشند. در گام منبع می 22شدند. منابع باقيمانده در پایان این گام 

پنجم چکيده تمامی منابع باقيمانده مطالعه گردید. از آنجا که این 
پژوهش فقط به مشکلات مربوط به سنجش آمادگی تحصيلی 

مند وارد شدند که در پردازد، فقط منابعی به چرخه مرور نظاممی
سنجی مانند ساخت، رواسازي، چکيده، مستقيما به مسایل روان

هاي آمادگی تحصيلی سنجی آزمونهاي روانیهنجاریابی و ویژگ
پژوهش که چکيده غيرمرتبط داشتند  13کودکان پرداختند. بنابراین 

منبع در تحليل نهایی باقی  9مند خارج شدند و از روند مرور نظام
 1400تا  1370هاي ماند. این منابع داراي متن کامل بودند و در سال

(. 1چاپ رسيده بودند )نمودار در مراجع معتبر به زبان فارسی به 
 خلاصه شده است.  2هاي دو تا پنج در جدول شماره نتایج گام

 
 . خلاصه فرایند بازبينی و انتخاب منابع1نمودار 

 مند نظام مرور پنجم تا دوم هايگام. 2 جدول
 گام پنجم گام چهارم گام سوم گام دوم

 حذف به دليل غير مرتبط بودن حذف به دليل تمام متن نبودن لیحذف مقالات غير ژورنا حذف به دليل تکراري بودن
 منبع 9به  22تقليل از  منبع 22به  26تقليل از  منبع 26به  35تقليل از  منبع 35به  88تقليل از 

 هایافته
پژوهش که به طور  9این مطالعه با توجه به هدف خود، به بررسی 

دکان بدو ورود به هاي سنجش آمادگی تحصيلی کومستقيم آزمون
د هاي ورودبستان را بررسی کردند، پرداخت. متن منابعی که ملاک

را داشتند به دقت مورد بررسی قرار گرفت. خلاصه مطالب این منابع 
)نویسنده، سال پژوهش، هدف پژوهش و جامعه هدف( در جدول 

هاي استخراج شده به طور تفصيلی مورد ارائه شد و در ادامه مؤلفه 3
 ی قرار گرفت. بررس

 
  

تعداد کل منابعی که 
88: یافت شد

منابع رد شده به دلیل•
53: تکراری بودن

منابع رد شده به دلیل•
9: غیر ژورنالی بودن

منابع حذف شده به دلیل
4: نداشتن متن کامل

منابع حذف شده به دلیل 
13: نامرتبط بودن

9: تعداد منابع نهایی
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 و همکاران  عليخاني  181

Journal of Islamic Life Style  Volume 6, Issue 4, Winter 2023 

 دبستان به ورود بدو کودکان تحصيلی آمادگی سنجش حوزه در جستجوشده منابع. 3 جدول
 استناد به مدل بومی جامعه هدف هدف پژوهش پژوهشگر/سال

ساخت آزمون غربالگري آمادگی  1381شهرامی و متقيانی، 
 تحصيلی

 ندارد ساله 6کودکان 

 1383ابراهيم و علی پور، آل
همخوانی نتایج آزمون گام بررسی 

 ندارد کودکان بدو ورود به دبستان نخست با پيشرفت تحصيلی

 1386راغب، 
سنجی سياهه هاي روانبررسی ویژگی

 ارزیابی آمادگی تحصيلی
 دبستانی عادي و کمکودکان پيش

 ندارد توان ذهنی

 1389بهاري، 
بررسی ارتباط بين آزمونهاي غربالگري 

و پيشرفت گام نخست و گام دوم 
 تحصيلی

کودکان دیرآموز و عادي پایه 
 ندارد اول ابتدایی

 ندارد دبستانیکودکان پيش استانداردسازي آزمون متروپاليتن 1390حاج نوروزي، 

بين آزمون گام بررسی روایی پيش 1392نوائی، 
 نخست

هاي سوم و چهارم کودکان پایه
 ندارد ابتدایی

 1394جالو، 
سنجی مقياس نهاي روابررسی ویژگی

آمادگی تحصيلی و رابطه آن با 
 مهارتهاي پایه

 ندارد سال 6تا  5کودکان 

بررسی روایی همزمان آزمون گام  1397منصوري، شکرزاده و کامکاري، 
 ندارد دبستانیکودکان پيش نخست

سنجی آزمون هاي روانبررسی ویژگی 1399رستمی، 
 ندارد کودکان بدو ورود به دبستان گام نخست

هاي مهمی همراه است. سنجش آمادگی تحصيلی کودکان با چالش
هاي منتشر شده در این زمينه نشان دهنده چهار تحليل پژوهش

 مضمون و چالش عمده است که در ادامه ذکر شد.
، 3جاي ساخت آزمون: در جدول اتکا به هنجاریابی به .1

 کنندگان خلاصه شدههاي شرکتها از نظر هدف و ویژگیپژوهش
هاي مندرج در این جدول، جامعه آماري همه است. براساس یافته

ها، به طور مستقيم یا غيرمستقيم، کودکان بدو ورود به پژوهش
 ساله؛ 6کودکان  (25) دند. در پژوهش شهرامی و متقيانی دبستان بو

ورود به دبستان؛  کودکان بدو (26) پور ابراهيم و علیدر پژوهش آل
توان ذهنی؛ دبستانی عادي و کمکودکان پيش (2) در پژوهش راغب 
دبستانی؛ در پژوهش کان پيشکود (21) نوروزيدر پژوهش حاج

ژوهش منصوري، شکرزاده و سال؛ در پ 6تا  5کودکان  (27) جالو
 (29) دبستانی؛ و در پژوهش رستمیپيش کودکان (28) کامکاري

. اما در رار گرفتندکودکان بدو ورود به دبستان مورد مطالعه ق
ه اول ابتدایی و در کودکان دیرآموز و عادي پای (22) پژوهش بهاري
هاي سوم و چهارم ابتدایی که قبلا کودکان پایه (20) پژوهش نوائی 

هنگام ورد به پایه اول ابتدایی مورد سنجش آمادگی تحصيلی قرار به
دهد که می نشان هاگرفتند، مطالعه شدند. مرور این پژوهش

ي مورد استفاده در ایران، ترجمه و یا هنجاریابی ابزارهاي هاآزمون
خارجی بوده و در اندک مواردي که اقدام به ساخت آزمون شد 

هاي ابزارهاي خارجی ملاک عمل بوده ، استفاده و تلفيق سوال(25)
ي مورد بررسی، هشتت مورد با هدف هااست. از ميان پژوهش

 و ساخته انجام شدندپيش يهاآزمون سنجیرواني هابررسی ویژگی

با هدف ساخت آزمون آمادگی (25) تنها پژوهش شهرامی و متقيانی 
یی که با هدف بررسی هاتحصيلی انجام شد. از ميان پژوهش

ساخته انجام شدند، چهار ي پيشهاآزمون سنجیرواني هاویژگی
آزمون گام نخست، یک  سنجیرواني هامورد به بررسی ویژگی

ي گام هاآزمون سنجیرواني های همزمان ویژگیمورد به بررس
 سنجیرواني هانخست و گام دوم، یک مورد به بررسی ویژگی

به  دبستانی، یک موردسياهه ارزیابی آمادگی تحصيلی کودکان پيش
آزمون متروپاليتن، و یک مورد به  سنجیرواني هابررسی ویژگی
ی پرداختند. مقياس آمادگی تحصيل سنجیرواني هابررسی ویژگی

ه ها ببراساس این شواهد آنچه مسلم است این است که اکثر پژوهش
ي هاجاي ساخت آزمون، متکی بر هنجاریابی و یا بررسی ویژگی

 بودند.  سنجیروان

فقدان مدل نظري داخلی و متناسب با فرهنگ: با توجه به جدول  .2
به  اقدام(25) ها، تنها شهرامی و متقيانیژوهش، از ميان این پ3

ها نشان اند. مرور این پژوهش و سایر پژوهشساخت آزمون کرده
ها مدل نظري و مفهومی بومی اشاره یک از آندهد که در هيچمی

نشده است. این در حالی است که در برخی از کشورها و متناسب با 
تحصيلی، آمادگی ي هاي مختلفی در زمينهشرایط محلی خود، مدل

یک مدل  2005ان مثال کشور چين در سال ارایه شده است. به عنو
 2003نظري توسط گاي و ژانک ارایه نمود و کشور اردن در سال 

در راستاي اصلاح و بهبود وضعيت آمادگی تحصيلی اقدام به 
. اما با کمال تعجب، در ایران پژوهشی (30, 7)بازتعریف آن کرد 

 در زمينه تدوین یک مدل مفهومی منسجم و جامع براي تبيين
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 182...   کانکود تحصيلي آمادگي سنجش راهبردهای و هاچالش  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

ه هایی کآمادگی تحصيلی کودکان انجام نشده است و اکثر پژوهش
، (34-31, 26, 23)اند در خصوص آمادگی تحصيلی صورت گرفته

صورت جدا و تنها برخی از عوامل مؤثر بر آمادگی تحصيلی را به
اند. عدم وجود مدل نظري مستقل از هم مورد مطالعه قرار داده

وافق نسبی بر روي ماهيت و متناسب با فرهنگ منجر به عدم ت
تعریف آمادگی تحصيلی شده است و بر همين اساس توافق اندکی بر 

 روي نوع ابزارهاي سنجش آمادگی تحصيلی صورت گرفته است. 

هاي ویژگی 4سنجی: در جدول هاي ضعيف روانویژگی .3
ها خلاصه شده است. بر سنجی برآورد شده و نتيجه پژوهشروان

 ون محقق ساخته شهرامی و متقيانی آزم اساس شواهد، سوالات
داراي ضرایب دشواري و تميز مناسب بوده و از روایی سازه (25)

ها را به برخوردار است. آزمون گام نخست که بيشترین پژوهش
ها در سازمان خود اختصاص داده و یکی از پرکاربردترین آزمون

 پورابراهيم و علید، از نظر آلآموزش و پرورش استثنایی بو
بين داراي همسانی درونی بوده و از روایی افتراقی و پيش(26)

برخوردار است اما این پژوهش نشان داد که آزمون گام نخست 
بينی کند. از نظر را پيش نتوانست پيشرفت در ریاضی و خواندن

بين ندارند. از این آزمون و آزمون گام دوم روایی پيش(22) بهاري
 بين ضعيفی برخوردار است. ازروایی پيش این آزمون از نظر نوائی

یی این آزمون داراي روا (28) نظر منصوري، شکرزاده و کامکاري
هاي که براي برآورد ویژگی(29) همزمان است اما از نظر رستمی

سنجی از نظریه جدید سوال پاسخ استفاده کرده است، سوالات روان
جنسيت، محل این آزمون آسان بوده و علاوه بر آن در گروههاي 

سکونت، سابقه مهدکودک، و سن داراي سوگيري است. یک مشکل 

دیگر در رابطه با این مطالعه این است که مشخص نکرده است که 
کدام سوال در قالب نظریه سوال پاسخ یا مدل مورد نظر برازش 

ستانی، دبودکان پيشنداشته است. سياهه ارزیابی آمادگی تحصيلی ک
اي همسانی درونی بوده و از روایی افتراقی نيز دار (2) از نظر راغب

( 1390نوروزي )برخوردار است. آزمون متروپاليتن از نظر حاج
 زه برخوردار است. از نظر جالواز اعتبار بالا و روایی سا (21)
( اعتبار بالایی 2013مقياس آمادگی تحصيلی )احمد محمد، (27)

مطالعات پژوهشی  داشته و ضمن داشتن روایی سازه مطلوبی، براي
ها، مخصوصا رور این پژوهشمبه طور کلی مناسب است. 

دهنده هاي انجام شده در مورد آزمون گام نخست نشانپژوهش
ها است. شایان ذکر است که این بين این آزمونضعف روایی پيش

هاي آزمون از طرف سازمان آموزش و پرورش استثنائی، در سال
يلی کودکان بدو ورود به دبستان زیادي براي سنجش آمادگی تحص
ترین ، به عنوان یکی از مهم1استفاده شده بود. ضعف روایی

سنجی، منجر به سوگيري در برآورد ميزان آمادگی هاي روانویژگی
هایی مانند جنسيت، محل سکونت، سابقه تحصيلی در ویژگی

. اکثر انتقادهایی که توسط (29)شود مهدکودک و سن کودکان می
هاي روانی و گيريطور افراد عادي به اندازهاي و همينحرفه افراد

شود به روایی این ابزارها مربوط است چرا که روایی تربيتی وارد می
. تعميم روایی به شباهت ميان (35)اند شناسی به هم تنيدهو روان
اي که در مراحل مختلف تدوین آزمون به کار گرفته شده جامعه

رود يتی که آزمون در عمل براي آن به کار میاست و جامعه و موقع
 . (36)بستگی دارد 

 
  

_________________________________ 
1. Validity 
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 پژوهش نتيجه و شده برآورد سنجیروان هايویژگی لحاظ به هاپژوهش مرور. 4 جدول
 نتيجه پژوهش سنجی برآورد شدههاي روانویژگی پژوهشگر/سال

زمون ساخته شده داراي ضرایب دشواري سوالات آ ضرایب دشواري و تميز، روایی سازه 1381شهرامی و متقيانی، 
 و تميز مناسب است. آزمون داراي روایی سازه است.

 اعتبار و روایی 1383ابراهيم و علی پور، آل

آزمون داراي همسانی دورنی است.آزمون داراي 
ت بين اسروایی افتراقی است.آزمون داراي روایی پيش

اما حيطه حرکتی آن توان پيش بينی پيشرفت در 
 اضی و خواندن را ندارد.ری

 اعتبار و روایی 1386راغب، 
آزمون داراي همسانی درونی است. آزمون روایی 

 افتراقی دارد.

بين آزمونهاي گام نخست و گام دوم روایی پيش روایی پيش بين 1389بهاري، 
 ندارند.

ب و بالایی است.آزمون آزمون داراي اعتبار مطلو درجه دشواري سوالات و ضریب تشخيص 1390حاج نوروزي، 
 داراي روایی سازه است.

 بين ضعيفی برخوردار است.آزمون از روایی پيش روایی پيش بين 1392نوائی، 

 اعتبار و روایی 1394جالو، 
مقياس از اعتبار بالایی دارد. روایی سازه مطلوبی 

 دارد. براي مطالعات پژوهشی مناسب است.
 آزمون گام نخست داراي روایی همزمان است. روایی همزمان 1397منصوري، شکرزاده و کامکاري، 

دشواري و قدرت تشخيص، نمودار تابع  1399رستمی، 
 آگاهی آزمون، کارکرد افتراقی سوالات

و بيشترین  -93/2ميانگين ضریب دشواري سوالات 
است. بنابراین بسيار  -3آگاهی بخشی در توانایی 

يت، آسان است.آزمون نسبت به گروههاي جنس
محل سکونت، سابقه مهدکودک و سن داراي 

 سوگيري است.

ها ، پژوهش5استفاده غالب از نظریه کلاسيک اعتبار: در جدول  .4
سنجی مورد استفاده، خلاصه شده هاي روانبه لحاظ استفاده از نظریه

دهنده کاربرد غالب نظریه کلاسيک است. مرور این جدول نشان
هاي سنتی هاي نظریهکی از محدودیتها است. یدر اکثر آن 1آزمون

هاي آمادگی سنجی مانند نظریه کلاسيک اعتبار که آزمونروان
ها ساخته و یا هنجاریابی تحصيلی مورد استفاده در ایران براساس آن

صورت ها بهشوندگان در آزموناند این است که عملکرد آزمونشده
اطلاعاتی مانند  شود ویک نمره منفرد، مانند نمره خام ارایه می

ه کند و بدیهی است کجایگاه فرد روي پيوستار توانایی را فراهم نمی
این مسأله یک ضعف و محدودیت اساسی در حوزه ساخت و یا 

سنجی سوالات یک آزمون است. یکی از هاي روانبرآورد ویژگی
ها و ایرادهاي وارد بر نظریه کلاسيک آزمون که به نظریه نقص

شهرت دارد، این است که این نظریه قادر نيست  سنجیضعيف روان
روش کارآمد و مطمئنی براي اطلاع از سودمندي و اثربخشی 

 . (37)دست دهد هاي یک آزمون در سنجش صفت مورد نظر بهسؤال

 
 استفاده مورد سنجیروان نظریه لحاظ به هاپژوهش بررسی. 5 جدول

 شدهسنجی استفادهنظریه روان پژوهشگر/سال
 کلاسيک اعتبار 1381شهرامی و متقيانی، 

 کلاسيک اعتبار 1383ابراهيم و علی پور، آل
 کلاسيک اعتبار 1386راغب، 
 کلاسيک اعتبار 1389بهاري، 

 کلاسيک اعتبار 1390حاج نوروزي، 
 کلاسيک اعتبار 1392نوائی، 
 کلاسيک اعتبار 1394جالو، 

 اعتبار کلاسيک 1397منصوري، شکرزاده و کامکاري، 
 سوال پاسخ 1399رستمی، 

_________________________________ 
1. Classic Test Theory (CTT)  
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 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

سنجی فنی و رواني هاي عمدهچالشدهنده نشاننتایج این پژوهش 
ترین یکی از عمدهدر سنجش آمادگی تحصيلی کودکان است. 

کند، فقدان یک ها را تهدید میهایی که چيستی این آزمونچالش
ي هاهرچند تمامی آزمونمدل نظري مبتنی بر فرهنگ ایران است. 

آمادگی تحصيلی در پی آن هستند که ميزان آمادگی کودک را 
 بنديهنگام ورود به سيستم رسمی آموزشی مورد ارزیابی و طبقه

ها با توجه به شرایط مختلف قرار دهند، اما محتواي این آزمون
فرهنگی، اقتصادي، محيطی، مذهبی و برخی عوامل دیگر تا حدودي 

تفاوت نوع آمادگی تحصيلی در دهنده متفاوت است. شواهد نشان
اگرچه بسياري از عناصر هاي مختلف است. به عنوان مثال، فرهنگ

ا بمشابه هستند،  ،فرهنگیمختلف هاي آمادگی تحصيلی در محيط
هاي آموزشی سيستمکنند که بيان می  (7) حسن و لنسفوردحال آلاین

اي ملی و هها و شيوهتا حد زیادي به سياست کشورهاي مختلف
کند که گرچه تاکيد می NEGP (19 ,38)، و محلی وابسته هستند

ابعاد آمادگی تحصيلی همپوشانی دارند، اما آمادگی تحصيلی تحت 
و فرهنگی قرار دارد. به عنوان  1تأثير متغيرهاي فردي، موقعيتی

ها و با اشاره به عدم انسجام و یکپارچگی در ایده (14)نمونه، کاي 
ند کمختلف در مورد تعریف آمادگی تحصيلی بيان میهاي برداشت

که در جوامع محلی مختلف تعاریف متفاوتی از آمادگی تحصيلی 
 خلاصه کرده است. 6ارائه شده است. او این تعاریف را در جدول 

ي دیگر، تلاش وزارت آموزش و پرورش کشور اردن در ماه نمونه
لی ود آمادگی تحصيبراي بازتعریف، توصيف و بهب 2003سال  ژولاي

هاي اصلاحات آموزشی آن کشور کودکان به عنوان یکی از مؤلفه
 کیوزارت آموزش و پرورش کشور اردن است. بر همين اساس 

 یکی که کرد ياندازراهاصلاحات آموزشی ي در زمينه هسال 5پروژه 
از آمادگی تحصيلی  زانيم يارتقا، اصلاحات نیا یاصل اجزاياز 
اي ها در مقاله. آن(7) است یرده در دوران کودکآموزش گست قیطر

 اگر "د: کننبا عنوان ارزیابی آمادگی تحصيلی کودکان اردنی بيان می
 تياهم آمادگی تحصيلی و يريگدر شکل هياول تجربيات تياهم چه

 یبه خوب یپژوهش اتيدر ادب ندهیدر آ تيموفق زانيم نييآن در تع
 يهابا استفاده از نمونه اتقيتحق نیا شترينشان داده شده است اما ب

 نیا هايتیاز محدود یک. یانجام شده است یشمال يکایآمر
ورها کش سایرکودکان که کنند است که مستند نمی نیا اتقيتحق

 ریسا که رنديگیو در نظر نم شوندیمدرسه آماده م يچگونه برا
آمادگی تحصيلی کودکانشان چگونه عمل  نهيکشورها در زم

اصلاحات  يها و در راستامحدودیت نيها بر اساس همآن "د.کننمی
در آموزش و پرورش اردن آغاز شده بود  2003آموزشی که از سال 

 آمادگی تحصيلی کردند.  تعریفاقدام به باز 
یک مدل نظري آمادگی تحصيلی توسط گاي  2005همچنين در سال 

ي ورزشی، هادر کشور چين ارائه شد که شامل ابعاد مهارت و ژانگ
هاي عاطفی و اجتماعی، دانش پایه و طراحی و توانش زبانی مهارت
هاي آمادگی تحصيلی، ها و توانایی. در کانادا نيز مهارت(30)است 

پنج عامل سلامت جسمانی، صلاحيت اجتماعی، بلوغ عاطفی، توسعه 
هاي ارتباطی و دانش عمومی را شامل زبان و شناخت، مهارت

الی است که در مدارس آمریکایی، معلمان بر شود. این در حمی
موفقيت تحصيلی فردي و مستقل تمرکز دارند اما والدین 

. (39)تبار اغلب نگران رفتار اجتماعی فرزندشان هستند اسپانيایی
بنابراین بين نگاه معلمان و والدین در مورد آمادگی تحصيلی اختلاف 

مختلف،  هاينظر وجود دارد. در هر صورت براساس پژوهش
هاي مختلف و متفاوتی براي آمادگی ها و آیتمتعاریف، ابعاد، نشانه

, 12, 10, 9, 7-5)تحصيلی کودکان و سنجش آن لحاظ شده است 
13 ,25 ,32 ,40-45).  

همه این موارد حاکی از آن است که آمادگی تحصيلی همانند بسياري 
ر است. د هاي محلی و فرهنگیهاي دیگر تحت تأثير ویژگیاز سازه

د ي تعریف، ابعاایران اما، تا کنون هيچ مدل مفهومی که دربرگيرنده
و نشانگرهاي آمادگی تحصيلی کودکان بدو ورود به دبستان باشد، 

 ارایه نشده است. 

  

_________________________________ 
1. Contextual 
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 هایی از نشانگرهاي مختلف آمادگی تحصيلی در جوامع محلی مختلفنمونه .6جدول 
 اي آمادگی تحصيلیهنمونه آیتم نام مقام یا سازمان محلی

 1شوراي شهرستان دربيشر
(2015) 

 توانم بدون پدر و مادر زندگی خوبی داشته باشم.من می
 توانم نيازهایم را با دوستان و بزرگترها در ميان بگذارم.من می
 توانم نوبت بازي را رعایت کنم.من می
 تنهایی به توالت بروم و دستان خود را بشویم.توانم بهمن می

 توانم کت و کفش خود را بپوشم و غذا بخورم.میمن 
 توانم خوشحالی، غمگينی یا ناراحتی خود را به دیگران بگویم.من می
 تواند دیگران را خوشحال یا ناراحت کند.دهم میگویم و انجام میدانم که آنچه میمن می

 خواهم بازي کنم.من کنجکاو هستم و می
 اي را دنبال کنم.دهم متوقف کنم، گوش بدهم و دستورالعمل سادهجام میتوانم کاري را که دارم انمن می

 برم.ها با بزرگترها لذت میمن از اشتراک و تبادل کتاب
 2شوراي شهر اسکس

(2014) 
نگر از سه آمادگی تحصيلی از زمان ورود به مرحله اول برنامه درسی ملی مشخص خواهد شد و یک اقدام گذشته

 عاطفی، رشد جسمی، ارتباطات و زبان است.يري و رشد است که شامل رشد فردي، رشد اجتماعیحوزه اصلی یادگ
 3شوراي شهر همپشایر

(2013) 
ي هاپذیر، داراي اعتماد به نفس، مشتاق یادگيري و داراي مهارتکودکان هنگامی آماده مدرسه هستند که انعطاف

 فردي و اجتماعی مؤثر باشند.

شوراي ایالت یورکشایر 
 (2014) 4شمالی

 هاي اجتماعی قوي داشته باشند.مهارت
 بتوانند از نظر عاطفی با جدایی از والدین و مراقبان خود کنار بيایند.

 در مراقبت شخصی خودشان نسبتاً مستقل باشند.
 در مورد جهان کنجکاو بوده و تمایل به یادگيري داشته باشند.

بنياد کودک چشير 
 (2017) 5یغرب

 آماده جدا شدن از...

 آماده ارتباط با...
 آماده گوش دادن به...

 آماده معاشرت با...
 آماده براي یادگيري...
 آمادگی استقلال از...

 بحث
چالش دیگر این است که در طرح سنجش آمادگی تحصيلی کودکان 

جاي ساخت آزمون بومی، از انطباق و بدو ورد به دبستان، به
هاي مورد هاي خارجی استفاده شده است و آزمونونهنجاریابی آزم

ي هااي از سوالعمدتاً ترجمهمدل بومی، استفاده، بدون توجه به یک 
ساخته، وارداتی و غيربومی آمادگی تحصيلی و هوش هاي پيشآزمون

هستند. یک مثال در این زمينه، ساخت آزمون غربالگري آمادگی 
به منظور تهيه خزانه سوال،  که (32)ساله است  7تحصيلی کودکان 

به یک مدل مفهومی بومی و برخاسته از منابع فرهنگ بومی استناد 
هاي وارداتی است. در هاي آن برگرفته از آزموننشده است و سوال

شود؛ در زمينه فرایند ساخت این آزمون به منبع مذکور استناد می
ار که در اختيبا استفاده از منابعی  "این منبع عنوان شده است که: 

ها تهيه پژوهشگران مجري این طرح قرار داشت، خزانه سوال
ها از آزمون وکسلر گردید. به این منظور در بعد شناختی سوال

هاي واژگان، تکميل تصاویر و اطلاعات دبستانی از خرده آزمونپيش
_________________________________ 

1. Derbyshire County Council 
2. Essex County Council 
3. Hampshire County Council 
4. North Yorkshire County Council 
5. West Cheshire Children’s Trust 

عمومی، حافظه شنيداري و تعدادي سوال براي حافظه بينایی از 
ر، برخی مفاهيم در دوره قبل از دبستان، مانند آزمون حافظه وکسل

بندي، درک تشابهات، تضادها، منطق جزء و کل و ردیف کردن طبقه
یک و حافظه شنيداري همراه با تعدادي سوال از منابع بهتقابل یک

مربوط به آمادگی تحصيلی انتخاب و در بخش شناختی آزمون 
عدد بود.  81 آزمونهاي این خردهگنجانده شد. مجموع سوال

آزمون دوم عبارت بود از آزمون حرکتی، این خرده آزمون از خرده
ه هایی هستند کآزمون لينکلن ازرتسکی انتخاب شد که شامل سوال

درصد کودکان گروه سنی مورد نظر به آن پاسخ صحيح  60بيش از 
آزمون سوال انتخاب گردید. در خرده 22اند. به این ترتيب داده

مورد استفاده شد.  10هاي هيجانی شامل ياهه واکنشهيجانی از س
شده مربوط به پایداري و ناپایداري هيجانی کودکان موارد انتخاب

هاي تازه بود. در بخش زبان از آزمون رشد در مواجهه با موقعيت
هاي تکميل دستوري، درک آزمونخرده Told-p:3زبانی 

ونه امنه سنی گروه نمدستوري، واژگان تصویري و تقليد جمله که با د
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 186...   کانکود تحصيلي آمادگي سنجش راهبردهای و هاچالش  

 1401زمستان ، 4، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

همخوانی داشت انتخاب گردید. به این ترتيب که از 
ها آزمونسوال و از سایر خرده 6هاي تکميل دستوري آزمونخرده

هاي گوناگون آزمونهاي خردهسوال انتخاب شد. با احتساب سوال 5
هاي شکل مقدماتی آزمون غربالگري آمادگی تحصيلی تعداد سوال

. سپس این آزمون در مراحل بعد با (32)"ل شدسوا 134بالغ بر 
 هاي سنجش کلاسيک، هنجاریابی و رواسازي شد. استفاده از روش

رسد، در ساخت این آزمون، همانگونه که از این نقل قول به نظر می
هاي آن اولاً به هيچ مدل مفهومی استناد نشده است، ثانياً سوال

هاي ثالثاً ویژگی باشد، وهاي خارجی میبرگرفته از آزمون
هاي سنجش کلاسيک برآورد شده سنجی آن با استفاده از روشروان

اي به جایگاه والدین در سنجش است. مضاف بر آن هيچ اشاره
 آمادگی تحصيلی کودکان نشده است.

هاي قبلی آمده است، از ابتداي شروع طرح همانطور که در قسمت
ختلفی مانند گام هاي مسنجش آمادگی تحصيلی کودکان، آزمون

مورد انطباق و  SRT-SF، و SRT، 3-، بوهم2-نخست، دابرون
د سنجی، مورو عليرغم مشکلات فنی و روان ههنجاریابی قرار گرفت

صورت به عنوان مثال آزمون گام نخست به برداري قرار گرفتند.بهره
شده، مورد استفاده قرار گرفته و در مواردي که نسخه ترجمه

هاي سنجی آن برآورد شد، استفاده از روشانهاي روویژگی
 سازي مد نظر بوده است. کلاسيک آزمون

ي غيرمنتظره مربوط به ضعف روایی برخی از چشمگيرترین یافته
ضعف، به صورت بالقوه،  گيري است.این نقطهاین ابزارهاي اندازه

کننده مشکلات مربوط به سوگيري در سنجش آمادگی فراهم
. اغلب ابزارهاي غربالگري (29, 22, 20)است تحصيلی کودکان 

ين بسنجی ضعيف و روایی پيشهاي رواندوران کودکی داراي ویژگی
نظر وجود و این اتفاق (46)متفاوتی براي موفقيت در مدرسه هستند 

طور انتقادي و عملی از گيري باید بهدارد که تمام ابزارهاي اندازه
قرار گيرند. در هر صورت  و روایی مورد بررسی 1لحاظ پایایی

و  (35)هاي ناقص به سر آمده است گيريروزگار تحمل اندازه
 هاي روانی،گيريهاي مربوط به دستيابی به اندازهبرخلاف دشواري

تربيتی و اجتماعی روا و پایا، در قرن اخير پيشرفت زیادي در این 
تواند منجر به ساخت ابزارهاي زمينه صورت گرفته است که می

 بهتري شود.
یافته دیگر مربوط به کاربرد غالب نظریه کلاسيک اعتبار در انطباق 

هاي بعدي است. در نظریه ها و پژوهشو هنجاریابی این آزمون
سنجی شهرت دارد، کلاسيک اعتبار که به نظریه ضعيف روان

ها وابسته به گروه نمونه، و هاي مربوط به آزمون و سوالشاخص
ک ها است، بنابراین ینيز وابسته به آزمون و سوال سطح توانایی افراد

فرد ممکن است در دو آزمون که داراي سطح دشواري متفاوتی 
هستند، نمرات متفاوتی بگيرد؛ اعتبار آزمون در مورد افراد گروه 
بالا و پایين توانایی نسبت به گروه متوسط، کم است و در نهایت 

براي همه سطوح توانایی  هاخطاي استاندارد و درجه دشواري سوال

_________________________________ 
1. Reliability  
2. Invariance 
3. Item Response Theory (IRT)  
4. Network Analysis 

توان مشکلات ساخت آزمون در نظریه طور کلی مییکسان است. به
-، ضعف در دقت اندازه2کلاسيک را در سه مسأله عدم نامتغير بودن

گيري یکسان براي تمام سطوح توانایی و اینکه سهم هر سوال تنها 
د وردو مهاي دیگر قابل بيان است، خلاصه نمود. در ارتباط با سوال

هاي اخير در زمينه ساخت آزمون، در حوزه نظریه از پيشرفت
هاي است که کاستی 4شبکههاي تحليل( و مدلIRT) 3پاسخ-سوال

سنجی از جمله نظریه کلاسيک هاي سنتی روانمربوط به مدل
 آزمون را ندارند. 

 IRTهاي موجود در نظریه کلاسيک اعتبار، بر خلاف محدویت
 است، بسياري از 5خصيصه مکنونکه مبتنی بر نظریه 

هاي نظریه کلاسيک اعتبار را ندارد و در صدد یافتن محدودیت
روابط تابعی بين عملکرد در سوال آزمون و خصيصه یا صفت مکنون 

 -∞آن عملکرد است. این صفات زیربنایی در روي یک پيوستار از 
خ، پاسهاي مطرح در نظریه سوال+ واقع شده است. یکی از مدل∞تا 

مدل یک پارامتري بوده که به مدل راش معروف است. جورج راش 
ریاضيدان دانمارکی بود که علاقمند به استفاده از بهترین اصول، 

هاي هاي علمی دقيق در توسعه مدلگيرياستانداردها و اندازه
سنجی بود. اگر از این مدل به گونه منطقی استفاده شود، روان

هاي آزمون را در مقياسی از خصيصه مرهها و نپردازي سوالمقياس
دست پردازي از آن بههاي مقياساي که دادهمکنون، که به جامعه

. الگوي لوجستيک راش (47)سازد آید بستگی ندارد، ممکن میمی
شود شکل معينی از الگوي لوجستيک است که در آن فرض می

به  توانها مساوي بوده و از طریق حدس نمیقدرت تشخيص سوال
هاي اخير به رویکرد دیگري که در سال .(48)ها پاسخ دادسوال

سنجی پيشنهاد شده است عنوان جایگزینی براي حل مشکلات روان
رویکرد به منظور تبيين و درک . این(49)شبکه است هاي تحليلمدل

ها گذاري گرافبا رویکرد نظریه گراف است. دليل نام 6شبکه
صورت گرافيکی نمایش داد ها را بهتوان آننام، این است که میبدین

و همين نمایش گرافيکی است که ما را در درک بسياري از خواص 
اي از شبکه به عنوان شاخه. تحليل(50)کند ها یاري میگراف

هاي وجود آمده است که براساس مدلشناسی بهریاضيات و جامعه
 کند.مطالعه میطور منظم گراف ریاضی، ساختارهاي اجتماعی را به

 توانددهند که میهاي مختلف شبکه، اقداماتی عملی را ارایه میروش
سازي و دیگر سنجی، آزمونشناختی، روانهاي روانبراي داده

-شبکه مورد استفاده قرار گيرند. شبکهاطلاعات مناسب براي تحليل

هاي دیگر ها به گرهاند که توسط یالهایی تشکيل شدهها از گره
ها اند. گرهانند ماتریس همبستگی بين دو مورد( متصل شده)م

دهنده متغيرها هستند )به عنوان مثال مناطق مختلف مغز، نشان
ها ارتباط بين دو گره را هاي یک پرسشنامه( و یالکلمات و سوال

ه طرفتوانند یکها( که میدهند )به عنوان مثال همبستگینشان می
ها به لحاظ مفهومی ساده ولی داراي ین شبکهطرفه باشند، بنابرایا دو

توجهی هستند. علاوه بر این، نمودارهاي قابليت پيچيدگی قابل

5. Latent Attribute 
6. Network 
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گذارند که قابليت تفاسير بصري دارند گرافيکی را به نمایش می
شناسی شدت ارتباط بين دو گره از روي هاي روان. در شبکه(51)

مونه، تخمين پارامترها شود و با افزایش اندازه نها برآورد میداده
ترین مسأله در رویکرد مطالعاتی . مهم(49)گيرد تر صورت میدقيق

. با علم شبکه (52)شبکه، ارتباط بين اجزاي تشکيل دهنده آن است 
، از آن (51)شناختی را با هم ترکيب کرده هاي روانتوانيم پدیدهمی

شناسی روانهاي به عنوان روشی جدید و جایگزین براي تحليل داده
 استفاده نمایيم.

اي به رویکردي محبوب در درک طور فزایندهشبکه بهتحليل
شناسی و شخصيت تبدیل شده است. این شيوه تحليل هاي روانپدیده

، (54, 53)سازي سنجی و آزمونمانند روان هاي مختلفیدر شاخه
شناختی مانند افسردگی ، اختلالات روان(55)شناسی شخصيت روان

مورد استفاده قرار گرفته  (58)و روانپزشکی  (57, 56)وسواس  و
است و به این دليل که بنيان آن مبتنی بر نظریه و مفروضات 

تواند به عنوان شناختی خاصی است، میشناختی و روشهستی
سنجی تلقی شود که براساس آن، مستقل در حوزه روان 1پارادایمی
ها و برازش آوري، تحليل دادهاي براي جمعها و فنون ویژهتکنيک

تواند در کاربست روش میشود. اینهاي نظري پيشنهاد میمدل
اي دارند )مانند تحليل سنجی که ماهيت شبکههاي روانروش
 .(52)ها(، استفاده شود سوال

ر سنجی دهاي مرسوم روانهاي روششبکه ضمن اینکه قابليتتحليل
هاي مختلف را دارد، از سوالها و روابط بين شناسایی همبستگی

عمل بيشتري برخودار است و اطلاعات بيشتري در خصوص سرعت
صورت گرافيکی گيري یک سازه را بههاي حاصل از اندازهداده

شبکه و دهد که روش تحليلها نشان میآورد. یافتهفراهم می
سنجی مکمل یکدیگر هستند هاي خصيصه مکنون در روانمدل

حکایت از همبستگی  (49) 2اپسکامپ و همکاران . مطالعات(59)
دارد. همچنين  MIRTشبکه و بالاي بين نتایج حاصل از تحليل

هاي هایی که براساس شيوهنشان دادند سوال (52)عراقی و همکاران 
اند، در گراف ترسيم سنجی نامناسب تشخيص داده شدهمرسوم روان

ها راي همان ویژگیهاي پرسشنامه مربوطه نيز داشده براي سوال
سان هاي مرسوم، یکشبکه و روشبوده و نتایج مربوط به شيوه تحليل

هاي مبتنی بر نظریه گراف سرعت بيشتري است. با این وجود شيوه
توان از طریق آن ماتریس هاي نامناسب دارد و میدر پيدا کردن سوال
صورت کاملاً واضح، بصري کرده و ها را بهارتباط بين سوال

صورت یکجا ارایه نمود. همچنين در تحليل طلاعات زیادي را بها
ها، استفاده از دليل زیاد بودن سوالهاي پرسشنامه بهسوال

 4و داراي صحت 3هاي مبتنی بر نظریه گراف کارآمدترچارچوب
 بيشتري است.

 گيرینتيجه
مند مشکلات طرح هدف از پژوهش حاضر مطالعه مروري نظام

. رفت از آن بودصيلی کودکان و راهبردهاي برونسنجش آمادگی تح
هاي غير منسجم و ناقص در زمينه آمادگی تحصيلی مرور پژوهش

_________________________________ 
1. Paradigm 
2 . Epskamp et al 
3. Efficient 

هاي فنی و هاي موجود در زمينهدهنده کاستیدر ایران نشان
توان گفت که دو چالش اصلی طور خلاصه میسنجی است. بهروان

کند، تهدید می پيشِ رو که سنجش آمادگی تحصيلی کودکان ایرانی را
فقدان یک مدل مفهومی منسجم و جامع در  -1عبارت است از: 

 -2زمينه آمادگی تحصيلی و ابعاد آن و سهم عوامل مؤثر بر آن؛ و 
فقدان ابزار معتبر، روا و مناسب براي سنجش نقاط ضعف و قوت 

 آمادگی تحصيلی نوآموزان بدو ورود به مدرسه.
اي آمادگی تحصيلی و به تبع آن هوارداتی و غيربومی بودن آزمون

ها مغایر با اسناد بالادستی مانند هاي معطوف به این آزمونچالش
است که در آن بر مسایلی  (60)سند تحول بنيادین آموزش و پرورش 

از جمله پرهيز از الگوهاي وارداتی، کهنه و تقليدي محض و نگاه 
عنوان پایه و ویژه دوره ابتدایی )به ویژه به آموزش و پرورش، به

است. این کمبودها که منجر به فقدان اساس تحول( تاکيد شده
هاي مفهومی و تبيينی برخاسته از نظرات متخصصان، معلمان و مدل

کارشناسان این حوزه و همچنين مبانی نظري و متون درسی موجود 
شود. همچنين شده است، باعث هدررفت منابع انسانی و مادي می

دقيقی از ميزان آمادگی تحصيلی نوآموزان به  ممکن است اطلاعات
ناپذیري براي تواند تبعات جبرانو این خود می (29, 20)دست ندهد 

ها هاي آنآموزان و خانوادهوزارت آموزش و پرورش، معلمان، دانش
 داشته باشد.

هاي نوآموزان قبل از ورود به دبستان ها و قوتسنجش دقيق ضعف
هميشگی و ضروري بوده، مستلزم وجود  یک مسأله اصيل، دایمی،

ابزارهاي استاندارد متناسب با محتواي آموزشی و فرهنگ بومی 
سنجی مطلوب است. حل این مسأله هاي روانایران همراه با ویژگی

هاي زیرین تجارب زیسته و معناي ذهنی مستلزم آشکارسازي لایه
دایی، ویژه معلمان پایه اول ابتمتوليان آموزش و پرورش، به

شناسی و علوم تربيتی و کارشناسان و هاي روانمتخصصان حوزه
دبستانی و محتواي درسی موجود پيش همچنين تأکيد بر اهداف دوره

ت به گرایانه نسببا استفاده از رویکردي متفاوت و اساساً غير اثبات
هاي جدید هاي آن با استفاده از مدلشده است که دادهامر تجربه

مورد تحليل قرار گيرند. بنابراین راهبردهاي لازم، هم سنجی روان
متکی بر فرهنگ بومی و متعاقب آن مدل مفهومی آمادگی تحصيلی 

سنجی، متکی بر هاي جدید روانکار بستن مدلبوده و هم با به
 هاي جدید سنجش روانی و تربيتی است. حوزه

ز ا بنابراین ساخت ابزارهاي سنجش آمادگی تحصيلی با استفاده
بعدي راش و هاي چندسنجی )مانند مدلهاي جدید روانمدل

شبکه( و متناسب با فرهنگ بومی برخاسته از نظرات تحليل
متخصصان، معلمان و کارشناسان این حوزه و همچنين مبانی نظري 

دبستانی، بسياري از و متون درسی موجود و اهداف دوره پيش
مانند اعتبار، روایی، سنجی هاي روانمشکلات مربوط به ویژگی

درجه دشواري، قدرت تميز، عدم اتکا به نمره منفرد و نمره خام را 
آموزان از بين برده و اطلاعات بيشتري در مورد نيازهاي ویژه دانش

گذارد. علاوه بر آن ساخت این را در اختيار مدرسه و خانواده می

4. Accuracy 
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)شامل  هاي فرهنگدليل بومی بودن و تناسب با مولفهابزارها به
هاي جامعه(، عملی و زبان، ادبيات، منبع داده، و دیگر ویژگی

کردن  ترتر بوده با حداقل هزینه باعث تشخيص دقيق، آسانکاربردي
هاي بعدي و به تبع آن کاهش افت تحصيلی خواهد شد. سنجش

ها همچنين با تشخيص اختلالات احتمالی نوآموزان براي تفکيک آن
دي و استثنائی از قدرت تميز بالایی برخوردار هاي سرآمد، عادر رده

هاي شناختی، خواهد بود، و قادر خواهد بود در سنجش مهارت
 هاي یادگيري و تحصيلیعاطفی، رفتاري، زبانی و ارتباطی، توانایی

مانند مهارت خواندن، نوشتن و حساب کردن عملکرد خوبی از خود 
 جاي بگذارد. به

اي هد، براي هميشه وارد کننده آزموناگر این شکاف دانشی پر نشو
هاي کنندگان مدلخارجی بوده؛ نویسندگان، طراحان و تدوین

مفهومی و ابزارهاي خارجی در دسترس نخواهند بود، و به تبع آن 
هاي بسيار زیاد مادي و معنوي خواهيم پرداخت. بنابراین در هزینه

بنيان، انشي امور دنتيجه تدوین مدل و ابزار بومی، ضمن توسعه
سازمان آموزش و پرورش استثنائی به عنوان متولی سنجش آمادگی 

نياز خواهد شد و هاي خارجی بیتحصيلی کودکان، نسبت به مدل
ضمن دسترسی آسان به مجریان احتمالی این پژوهش، به یک منبع 

هایی که غنی شامل بانک داده، بانک مدل، و بانک سوال، در هزینه
پردازند، هاي خارجی میباق و هنجاریابی آزمونبراي واردات، انط

هاي موجود در جویی خواهند کرد. بنابراین با توجه به چالشصرفه
ن رفت از ایسنجش آمادگی تحصيلی کودکان، موارد زیر براي برون

 شود:ها پيشنهاد میچالش

پردازي و تدوین مدل مفهومی آمادگی تحصيلی بازتعریف، مفهوم .1
دبستانی، ي پيشت نظري و تجربی، اهداف دورهبر مبناي ادبيا
هاي درسی پایه اول ابتدایی، نظرات متخصصان علوم محتواي کتاب
شناسی، و نظرات معلمان و کارشناسان آموزش پایه تربيتی و روان

 اول ابتدایی؛ 

گيري آمادگی ساخت و استانداردسازي ابزراهایی براي اندازه .2
 بنيان؛مدل بومی دانش هاي آن براساستحصيلی و مؤلفه

تدوین مدل ریاضی براي تبيين آمادگی تحصيلی به منظور تعيين  .3
شناختی مانند جنسيت، گذار جمعيتسهم عوامل و متغيرهاي تأثير

اقتصادي، سابقه مهدکودک و سن، چندزبانگی، طبقه اجتماعی
دبستانی، سواد والدین، شهري یا روستایی بودن، و غيره در پيش

 مادگی تحصيلی ؛واریانس آ

هاي سنجی این ابزارها در چارچوب مدلهاي روانتعيين ویژگی .4
 شبکه؛ وبعدي راش و تحليلسنجی مانند مدل چندجدید روان

هاي سنجی سوالهاي روانهاي ویژگیها و تفاوتتعيين شباهت .5
بعدي راش و ابزارهاي آمادگی تحصيلی در چارچوب مدل چند

 هاي بهينه. دلشبکه جهت انتخاب متحليل
گردد، نه تنها موجب گسترش گونه فراهم مییقيناً اطلاعاتی که این

هاي کاربردي نيز تواند داراي جنبهگردد، بلکه میدانش نظري می
ریزي بهتر، مورد استفاده مسئولين امر، والدین، باشد و براي برنامه

ز ه امعلمان و نوآموزان قرار گيرد. دستيابی به مدل نظري برخاست
 ترین مسایل مربوط به آمادگیترین و غنیتواند عميقمنابع داخلی، می

تحصيلی را به عنوان یک محصول غنی و کاربردي توليد کرده، به 

شدن سازه آمادگی تحصيلی کمک نماید، و سنگ بنایی بهتر فهميده
باشد تا پژوهشگران بعدي با دسترسی آسان و با تکيه بر آن، به 

نصفانه و بهبود آن و بهتر کردن شرایط اجراي آن آزمایش، نقد م
ه هاي برخاستکمک نمایند. بنابراین از این حيث که متکی بر داده

نفعان است، داراي یک بنيان علمی قوي خواهد بود که منجر از ذي
اولی خواهد شد و همزمان داراي دستاوردهاي به ایجاد دانش دست

مدلی است که چيستی،  نظري و عملی خواهد بود. براساس چنين
چرایی و چگونگی ابزارهاي آمادگی تحصيلی مشخص خواهد شد و 

روز و توان با استناد به آن به توليد ابزارهاي مولد جدید، بهمی
معتنابه و موازي براي سنجش دست زد که کليه مراحل ساخت، 

هاي ها در داخل کشور و بر روي نمونهرواسازي و هنجاریابی آن
ز بافت بومی انجام شود. مضاف بر آن، از رهگذر این مدل برگرفته ا

هاي کلان در حوزه آمادگی تحصيلی کودکان توان در سياستمی
 ها را توسعه داد.تجدیدنظر به وجود آورد و آن

 
 تشکر و قدردانی

بدینوسيله از تمامی افرادي که در اجراي این پژوهش مشارکت 
 شود.داشتند تشکر و قدردانی می

 
 رض منافعتعا

 منافعی وجود ندارد. تعارضدر این مقاله هيچ تضاد یا 
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