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 Purpose: Between expert and novice drivers there are 

differences in terms of different driving skills. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of comparing 

manual dexterity, visual tracking and focused attention 

between expert and novice drivers. 

Materials and Methods: This study was a cross-sectional 

from type of comparative causal. The research population was 

expert drivers of the members of national team of the Islamic 

Republic of Iran Motorcycling and Automobile Racing 

Federation and novice drivers, which numbers of 30 of them 

(15 people in each group) were selected as a sample by 

voluntary sampling method. The tool of the present research 

was the standard test system of Vienna and the data obtained 

from it were analyzed with the parametric test of analysis of 

variance and the non-parametric test of Kruskal-Wallis in 

SPSS model 22 software. 

Findings: The findings showed that there was a significant 

difference between the expert and novice drivers in terms of 

focused attention of correct and incorrect functions (P<0.05), 

but there was no significant difference between them in terms 

of manual dexterity and visual tracking (P>0.05). 

Conclusion: The results indicated a significant difference 

between expert and novice drivers in terms of focused 

attention and no significant difference in terms of manual 

dexterity and visual tracking. Therefore, focused attention 

training can help to better drive. 
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 مقدمه
ها و رانندگی فعالیتی پویا و پیچیده است که مستلزم توانمندی

باشد و نقص و کوتاهی در آن موجب ایجاد های زیادی میمهارت
اینکه منجر به فوت (. حوادث رانندگی علاوه بر 1گردد )حوادث می

های مالی فراوانی را به شود، هزینهتعداد زیادی از افراد می
درصد حوادث  90تا  70کند و حدود کشورهای مختلف تحمیل می

(. بر اساس گزارش 2باشد )رانندگی ناشی از خطای انسانی می
سازمان جهانی بهداشت حوادث رانندگی عامل بالغ بر یک میلیون 

باشد و کشور ها میدرصد کل مرگ 2/2گ یعنی و سیصد هزار مر
ایران از این نظر مقام نهم را در بین کشورها دارد. همچنین، سالانه 

میلیون آسیب جسمانی در جهان  50حوادث رانندگی عامل بیش از 
 65ها تا میزان این آسیب 2020تا  2000های باشد و بین سالمی

 (.3یش یافته است )درصد افزا 80میر تا درصد و میزان مرگ
ار، کای و تازهیکی از متغیرهای قابل بررسی بین رانندگان حرفه

های بدن هستند که ترین اندامها از مهمچالاکی دستی است. دست
(. چالاکی 4کنند )های بدنی را تسهیل میانجام بسیاری از فعالیت

طور خوب و دستی به معنای توانمندی حرکت دست و بازو به
های مختلف ماهرانه جهت انجام سریع، مطلوب و ماهرانه فعالیت

(. به عبارت دیگر، چالاکی دستی به توانایی استفاده 5باشد )دستی می
ها یا استفاده از آنها ها یا توانایی دستکاری اجسام با دستاز دست

(. این متغیر شامل عملکرد سیستم عضلانی، اسکلتی و 6اشاره دارد )
انجام حرکات ظریف و دقیق است که برای تعامل با عصبی برای 

دهنده (. چالاکی دستی نشان7باشد )محیط بیرونی ضروری می
های استفاده بهتر از انگشتان، ثبات دست و بازو، انجام بهتر فعالیت

حرکتی، حرکات درشت اندام فوقانی و هماهنگی حرکات ظریف 
 (.8باشد )دستی می

ای و بل بررسی بین رانندگان حرفهیکی دیگر از متغیرهای قا
کار، ردیابی بینایی است. میزان بینایی رانندگان ارتباط نزدیکی تازه

(. هر چه میزان بینایی 9ای دارد )با توانایی آنها در رانندگی حرفه
رانندگان کمتر باشد نیاز به توجه بیشتری جهت تمرکز رانندگی 

(. 10شود )ده میدارند که همین امر موجب خستگی سریع رانن
کردن مسیری که شخص با چشمان خود به ردیابی بینایی یعنی دنبال

کند. به عبارت دیگر، یعنی اینکه فرد به کجا نگاه آنها نگاه می
های گیرد و چگونه به محرککند، چه چیزی را نادیده میمی

(. در واقع، ردیابی بینایی جایی که 11دهد )مختلف واکنش نشان می
کند، مدت زمانی را شخص به یک نقطه خاص متمرکز اه میفرد نگ

است، حرت چشم مرتبط با سر، گشادشدن مردمک و تعداد دفعات 
(. دو تکنیک اصلی ردیابی بینایی شامل 12سنجد )زدن را میپلک
های حرارتی از های حرارتی و نقاط خیره است که در نقشهنقشه

ود. خروجی این تکنیک شسازی برای ردیابی استفاده میفن تجسم
شده به هر شده بر اساس میزان توجه جلببندییک تصویر رنگ

قسمت است که در آن نواحی قرمز بیشتری توجه و نواحی زرد 
دهد. در نقاطه خیره تنها بازدید یک کمترین توجه را نشان می

دهد که نقاط آبی کاربر بر روی صفحه نمایش را نشان می
های تر تثبیتتمرکز است و نقاط بزرگدهنده تثبیت یا نشان

گذاری و دهند. در این تکنیک نقاط شمارهتر را نشان میطولانی
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  و همکاران     پارسا  154

 

 1401، تابستان 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

های بین نقاط حرکت چشم از نقطه به نقطه دیگر را نمایش خط
 (.13دهد )می

ای و یکی دیگر از متغیرهای قابل بررسی بین رانندگان حرفه
ندی بتنظیم و اولویت کار، توجه متمرکز است. توجه از طریقتازه

 کندشده توسط سیستم اعصاب مرکزی عمل میهای پردازشمحرک
(. 14و نقش موثری در عملکردهای شناختی از جمله حافظه دارد )

توجه مقدم بر ادراک، حافظه، تفکر و یادگیری است و افراد در 
ها متمرکز مواجهه با محیط ابتدا حواس خود را یک سری محرک

د آنها را درک و نسبت به آنها فهم و آگاهی پیدا کنند و بعمی
(. توجه به یک سری عملیات 15گیرند )نمایند و آنها را یادمیمی

شود که شامل تمرکز یا درگیری نسبت به پیچیده ذهنی اطلاق می
های هدف، نگهداشتن توجه، گوش به زنگی، رمزگردانی ویژگی

(. توجه 16باشد )یمحرک و تغییر تمرکز از هدفی به هدف دیگر م
های توجه به توانایی حفظ ترین مولفهعنوان یکی از مهممتمرکز به

های مختلف در یک دوره توجه به محرک خاصی از میان محرک
 (.17مدت اشاره دارد )طولانی

کار از نظر های اندکی درباره مقایسه رانندگان خبره و تازهپژوهش
متمرکز انجام شده که در ادامه چالاکی دستی، ردیابی بینایی و توجه 

شوند. عسگری و صورت خلاصه گزارش میترین آنها بهنتایج مهم
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که راست 1397همکاران )

برترها و چپ برترها از نظر خودپنداشت و اضطراب تفاوت 
معناداری داشتند، اما از نظر چالاکی دست تفاوت معناداری نداشتند 

( ضمن پژوهشی 1398آبادی )(. همچنین، طبیبی و میرزائی فیض18)
با عنوان الگویابی ردیابی چشمی رانندگان مبتدی و با تجربه هنگام 
خطرات ترافیکی به این نتیجه رسیدند که رانندگان با تجربه در 
مقایسه با رانندگان مبتنی نمره بالاتری در آزمون درک خطرات 

های مربوط به حرکات ر شاخصکسب کردند و تفاوت آنها د
(. در 19چشم، مدت زمان خیرگی و اقامت چشم معنادار بود )

( ضمن بررسی رفتارهای بینایی و خبرگی 2018پژوهشی دیگر کاتو )
ای به این نتیجه رسید که خبرگان های رانندگی مسابقهدر موقعیت

کردند و تر عمل میتر و سریعصورت دقیقدر هنگام رانندگی به
(. نتایج پژوهش مکنزی و 20تری داشتند )فتارهای بینایی مناسبر

( درباره رابطه بین کارکرد توجهی، حرکات چشم 2017هریس )
اثربخش و توانایی رانندگی نشان داد که رانندگان با مهارت بالاتر 

تری بودند و در حین رانندگی عملکرد دارای حرکات چشم اثربخش
(. ون لیوون و همکاران 21دادند )شان میو توانایی بالاتری از خود ن

ای های بین رانندگان مسابقه( ضمن پژوهشی با عنوان تفاوت2017)
شده با استفاده از ردیابی سازیای: یک مطالعه شبیهو غیرمسابقه

چشم به این نتیجه رسیدند که بین رانندگان دو گروه مذکور در 
(. علاوه بر آن، 22ردیابی چشمی تفاوت معناداری وجود نداشت )

( درباره مقایسه انواع 1391نتایج پژوهش زارع و همکاران )
کارکردهای توجه رانندگان با حادثه و بدون حادثه نشان داد که 
بین دو گروه از نظر پاسخ صحیح در آزمون همخوان و ناهمخوان، 
زمان واکنش به محرک در همخوان و ناهمخوان و پاسخ صحیح در 

راکنده تفاوت معناداری به نفع رانندگان بدون توجه متمرکز و پ
 (.23حادثه وجود داشت )

با توجه به اهمیت و ضرورت رانندگی در جوامع امروزی و آمار 
ها شناخت عواملی که بر رفتار رانندگی تاثیر بالای تصادف

های باشد. رانندگی یکی از مهارتگذارند لازم و ضروری میمی
یز انگهای چالشلاعات و یکی از فعالیتپیچیده نیازمند پردازش اط

های مختلف است. برای درک نیازمند کنترل پویا و هماهنگی اندام
بهتر عوامل موثر در رانندگی بهتر است که عوامل و متغیرهای 

کار مورد بررسی قرار گیرد. مختلف بین رانندگان خبره و تازه
رانندگان  هایهای بسیار اندکی اقدام به مقایسه ویژگیپژوهش

تواند به شناخت بهتر کار کرده و انجام این پژوهش میخبره و تازه
هایی موثر برای کاهش های این دو گروه و طراحی برنامهتفاوت
ها توسط مدیران و مسئولان کمک نماید. یکی از خلأهای تصادف

های قبلی بوده و با اینکه برخی موجود تفاوت در نتایج پژوهش
 کاراز تفاوت معنادار بین رانندگان خبره و تازهها حاکی پژوهش

ها حاکی از عدم تفاوت معنادار بودند، اما برخی دیگر از پژوهش
بندی بین آنها بودند و به همین منظور و برای دستیابی به یک جمع

ه باشد. با توجه بهای بیشتری در این زمینه مینیاز به انجام پژوهش
نندگی و مقایسه رانندگان خبره و شده هم بررسی رامطالب مطرح

رسد که بین رانندگان خبره کار ضروری است و هم به نظر میتازه
هایی وجود های مختلف رانندگی تفاوتکار از نظر مهارتو تازه

دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایسه چالاکی دستی، ردیابی 
 .ار انجام شدکبینایی و توجه متمرکز بین رانندگان خبره و تازه

 
 مواد و روش ها

ای بود. جامعه پژوهش این مطالعه مقطعی از نوع علّی مقایسه
رانی رانندگان خبره عضو تیم ملی فدراسیون موتورسواری و اتومبیل

نفر  30کار بودند که تعداد جمهوری اسلامی ایران و رانندگان تازه
عنوان انه بهگیری داوطلبنفر( با روش نمونه 15از آنها )هر گروه 

گیری داوطلبانه یک روش نمونه انتخاب شدند. روش نمونه
های آن پس از اعلام و تبلیغ گیری غیرتصادفی است که نمونهنمونه

طور داوطلبانه در توسط پژوهش، خودشان بر اساس علاقه و به
 نمایند.پژوهش شرکت می

ال زروند اجرای پژوهش به این صورت بود که بعد از تصویب پروپو
در دانشگاه و دریافت کد اخلاق به شماره 

IR.SSRC.REC.1399.090 بدنی و از پژوهشگاه تربیت
رانی جمهوری علوم ورزشی به فدراسیون موتورسواری و اتومبیل

اسلامی ایران مراجعه از آنان خواسته شد تا اعضای تیم ملی 
رانی را به پژوهشگر معرفی نمایند که تعداد موتورسواری و اتومبیل

عنوان نمونه برای بخش شدن بهنفر از آنها پس از داوطلب 15
شناختی آنها از های جمعیتانندگان خبره انتخاب شدند. ویژگیر

نفر راننده  15جمله سن، وزن و قد مورد بررسی قرار گرفت و تعداد 
عنوان گروه مقایسه در نظر گرفته شد. کار همتاشده با آنها بهتازه

های هر دو گروه اهمیت و ضرورت پژوهش و تعهد برای نمونه
ماندن ویژه رازداری، محرمانهاخلاقی بهپژوهشگر به رعایت نکات 

اطلاعات و حفظ حریم آنها بیان و موافقت آنها جهت شرکت در 
ها شرکت پژوهش جلب شد و آنان نیز متعهد شدند که در آزمون

های آزمون پاسخ دهند. در نهایت، هر دو گروه نمایند و به سوال
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ز مورد متمرک رانندگان از نظر چالاکی دستی، ردیابی بینایی و توجه
 بررسی قرار گرفتند.

شناختی شامل سن، در این مطالعه علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت
رها گیری متغیوزن و قد از سیستم آزمونی استاندارد وینا برای اندازه

مربوط به چالاکی دستی، ردیابی بینایی و توجه متمرکز استفاده شد. 
گیری ایی برای اندازههآزمون استاندارد وینا شامل مجموعه آزمون

های شناختی و حرکتی است که در این پژوهش از سه خرده توانایی
آزمون مربوط به چالاکی دستی، ردیابی بینایی و توجه متمرکز 
استفاده شد. لازم به ذکر است که به منظور جلوگیری از خستگی 

دقیقه به آنها استراحت  5ها پس از انجام هر آزمون حدود نمونه
 شد تا عامل خستگی بر روی نتایج تاثیر نگذارد. داده 

گیری چالاکی دستی و ردیابی بینایی از در مطالعه حاضر برای اندازه
گیری پاسخ بصری استفاده شد. این آزمون برای ارزیابی آزمون جهت

های بینایی، هماهنگی ادراک بینایی و حرکتی و آزمون یابیجهت
نایی تعقیب چشمی، ردیابی تعقیب چشمی، ارزیابی پیشرفت توا

یابی و توجه بینایی، هماهنگی چشم و دست، چالاکی دستی، جهت
رود. همچنین، در مطالعه حاضر برای کار میدیداری انتخابی به

گیری توجه متمرکز از آزمون ادراک و عملکردهای توجه اندازه
طور های ویژه توانایی و بهاستفاده شد. این آزمون در گروه آزمون

تر و در زیرگروه توجه قرار دارد. در این آزمون مشخص
زنگی، توجه های توجه از قبیل هوشیاری، گوش بهزیرمجموعه

شده و توجه مستمر، توجه انتخابی، توجه متمرکز، توجه تقسیم
گیرد. لازم به ذکر است که آزمون فضایی مورد بررسی قرار می

درصد  84رصد و پایایی د 9/88استاندارد وینا دارای روایی تشخیصی 
 باشد.می

با آزمون سیستم آزمونی استاندارد وینا های حاصل از داده
پارامتریک تحلیل واریانس و آزمون ناپارامتریک کروسکال والیس 

 تحلیل شدند. 22مدل  SPSSافزار در نرم
 

 هایافته
 کاریک از دو گروه رانندگان خبره و تازههای هیچریزشی در نمونه

ره شناختی رانندگان خبنیفتاد. نتایج مقایسه اطلاعات جمعیت اتفاق
 قابل مشاهده است. 1دو در جدول کار بر اساس آزمون خیو تازه

 
 

 دوکار بر اساس آزمون خیشناختی رانندگان خبره و تازه. نتایج مقایسه اطلاعات جمعیت1جدول 

 رانندگان خبره متغیرها
 میانگین±انحراف معیار

 کاررانندگان تازه
 میانگین±انحراف معیار

 معناداری

 08/0 59/29±04/11 38/35±04/11 سن

 07/0 23/72±49/14 27/84±84/19 وزن

 78/0 07/178±06/9 20/170±53/10 قد

قابل مشاهده است، بین رانندگان خبره و  1طور که در جدول همان
شناختی سن، وزن و قد تفاوت کار از نظر اطلاعات جمعیتتازه

 (.<05/0P)معناداری وجود نداشت 
های تحلیل واریانس نشان داد که فرض نرمال بودن فرضبررسی پیش

متغیرها در آزمون  05/0تر از بر اساس معناداری بزرگ
اسمیرنوف رد نشد. همچنین، فرض همگنی  -کولموگروف

متغیرهای چالاکی  05/0تر از ها بر اساس معناداری بزرگواریانس
 ای درست در آزموندستی، ردیابی بینایی و توجه متمرکز عملکرده

ها بر اساس معناداری لوین رد نشد، اما فرض همگنی واریانس

متغیر توجه متمرکز عملکردهای نادرست رد  05/0تر از کوچک
ها از نظر سه متغیر چالاکی دستی، شد. بنابراین، برای مقایسه گروه

ردیابی بینایی و توجه متمرکز عملکردهای درست از آزمون 
ها از نظر توجه واریانس و برای مقایسه گروه پارامتریک تحلیل

متمرکز عملکردهای نادرست از آزمون ناپارامتریک کروسکال 
والیس استفاده شد. نتایج مقایسه چالاکی دستی رانندگان خبره و 

 2کار بر اساس آزمون پارامتریک تحلیل واریانس در جدول تازه
 قابل مشاهده است.

 
 

 کار بر اساس آزمون پارامتریک تحلیل واریانس. نتایج مقایسه چالاکی دستی رانندگان خبره و تازه2ل جدو
 اندازه اثر F df Pآماره  میانگین±انحراف معیار هاگروه

 46/37±22/4 رانندگان خبره
09/0 1 76/0 01/0 

 40/35±63/7 کاررانندگان تازه

قابل مشاهده است، بین رانندگان خبره و  2طور که در جدول همان
کار از نظر چالاکی دستی تفاوت معناداری وجود نداشت تازه

(05/0P>.) کار نتایج مقایسه ردیابی بینایی رانندگان خبره و تازه

قابل  3بر اساس آزمون پارامتریک تحلیل واریانس در جدول 
 مشاهده است.
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  و همکاران     پارسا  156

 

 1401، تابستان 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 کار بر اساس آزمون پارامتریک تحلیل واریانس. نتایج مقایسه ردیابی بینایی رانندگان خبره و تازه3جدول 
 اندازه اثر F df Pآماره  میانگین±انحراف معیار هاگروه

 53/39±74/0 رانندگان خبره
22/0 1 64/0 02/0 

 40/39±29/1 کاررانندگان تازه

قابل مشاهده است، بین رانندگان خبره و  3طور که در جدول همان
کار از نظر ردیابی بینایی تفاوت معناداری وجود نداشت تازه

(05/0P>.)  نتایج مقایسه توجه متمرکز عملکردهای درست

کار بر اساس آزمون پارامتریک تحلیل رانندگان خبره و تازه
 قابل مشاهده است. 4 واریانس در جدول

 
 

 کار بر اساس آزمون پارامتریک تحلیل واریانس. نتایج مقایسه توجه متمرکز عملکردهای درست رانندگان خبره و تازه4جدول 
 اندازه اثر F df Pآماره  میانگین±انحراف معیار هاگروه

 53/51±64/3 رانندگان خبره
16/27 1 001/0 77/0 

 80/48±72/3 کاررانندگان تازه

قابل مشاهده است، بین رانندگان خبره و  4طور که در جدول همان
کار از نظر توجه متمرکز عملکردهای درست تفاوت معناداری تازه

نتایج مقایسه توجه متمرکز عملکردهای  .(>05/0Pوجود داشت )

کار بر اساس آزمون ناپارامتریک تازهنادرست رانندگان خبره و 
 قابل مشاهده است. 5کروسکال والیس در جدول 

 
 

 کار بر اساس آزمون ناپارامتریک کروسکال والیس. نتایج مقایسه توجه متمرکز عملکردهای نادرست رانندگان خبره و تازه5جدول 
 اندازه اثر Chi-Square df Pآماره  میانگین±انحراف معیار هاگروه

 73/1±18/2 رانندگان خبره
26/4 1 03/0 24/0 

 40/1±31/3 کاررانندگان تازه

قابل مشاهده است، بین رانندگان خبره و  5طور که در جدول همان
کار از نظر توجه متمرکز عملکردهای نادرست تفاوت تازه

 .(>05/0P)معناداری وجود داشت 
 

 نتیجه گیری
راننده خوب کسی است که توانایی درک سریع تغییرات در محیط 
را داشته باشد و بتواند پس از تشخیص این تغییرها از خود رفتار 

بنابراین، پژوهش حاضر با رانندگی مناسب و مطلوبی نشان دهد. 
هدف مقایسه چالاکی دستی، ردیابی بینایی و توجه متمرکز بین 

 کار انجام شد.رانندگان خبره و تازه
کار های پژوهش حاضر نشان داد که بین رانندگان خبره و تازهیافته

. این یافته با از نظر چالاکی دستی تفاوت معناداری وجود نداشت
( همسو بود که در تبیین آن 18یافته پژوهش عسگری و همکاران )

گان خبره از توان گفت با اینکه نمره چالاکی دستی رانندمی
کار بیشتر است، اما این تفاوت از لحاظ آماری معنادار رانندگان تازه

باشند. کار نیز دارای چالاکی دستی مناسبی مینیست و رانندگان تازه
رانندگان خبره دارای کمی چالاکی دستی بالاتری هستند، اما 

 دهای دیگری برای پوشش آن ماننکار نیز از تواناییرانندگان تازه
ین شود که بکنند و همین امر سبب میرانندگی کندتر  استفاده می

کار از نظر چالاکی دستی و عدم وقوع تصادف رانندگان خبره و تازه
 تفاوت معناداری وجود نداشته باشد.

کار های پژوهش حاضر نشان داد که بین رانندگان خبره و تازهیافته
ا . این یافته بوجود نداشتاز نظر ردیابی بینایی تفاوت معناداری 

( همسو و با یافته 22های ون لیوون و همکاران )یافته پژوهش
( و مکنزی 20(، کاتو )19آبادی )های طبیبی و میرزائی فیضپژوهش

ه توان بها می( ناهمسو بود که در تبیین این ناهمسویی21و هریس )
مثال در  گیری اشاره کرد. برایتفاوت در جامعه و ابزارهای اندازه

( از آزمون کامپیوتری 19آبادی )پژوهش طبیبی و میرزائی فیض
درک خطرات ترافیکی با دستگاه ردیاب چشم و حرکات چشم 

ها در آنها در حال رانندگی استفاده شد، اما در پژوهش حاضر نمونه
صورت صرف ردیابی آزمودن ردیابی چشمی شرکت کردند و به

در حال جستجوی خطرات ترافیکی گیری شد و افراد چشمی اندازه
( و مکنزی و هریس 20های کاتو )نبودند. افزون بر آن، در پژوهش

ای و رانندگان با مهارت بالا ترتیب از رانندگان مسابقه( به21)
ار کاستفاده شد و در پژوهش آنها به مقایسه رانندگان خبره و تازه

عنادار بین پرداخته نشده است. همچنین، در تبیین عدم تفاوت م
ه با توان گفت ککار از نظر ردیابی بینایی میرانندگان خبره و تازه

 ها تفاوتکار در برخی ویژگیاینکه بین رانندگان خبره و تازه
ها بین آنان تفاوت وجود دارد، اما ممکن است در برخی از توانایی

معناداری وجود نداشته باشد؛ هر چند که رانندگان خبره میانگین 
از خود  کاره بهتری را در ردیابی بینایی نسبت به رانندگان تازهنمر

نشان دادند، اما تفاوت معناداری بین آنها وجود نداشت و این امر 
ی ها مانند ردیابدهنده این مساله باشد که برخی تواناییتواند نشانمی

 بینایی در رانندگی ایمن و ماهرانه کم تاثیر هستند.
کار ضر نشان داد که بین رانندگان خبره و تازههای پژوهش حایافته

از نظر توجه متمرکز عملکردهای درست و نادرست تفاوت 
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و رانندگان خبره در مقایسه با رانندگان  معناداری وجود داشت
 تریکار از نظر متغیرهای مذکور در وضعیت بهتر و مطلوبتازه

( 1391ران )قرار داشتند. این یافته با یافته پژوهش زارع و همکا
توان گفت که توجه متمرکز رانندگان همسو بود که در تبیین آن می

طور معناداری متفاوت بود و رانندگان خبره کار بهخبره و تازه
کار بودند. دارای توجه متمرکز بهتری نسبت به رانندگان تازه

بنابراین، یکی از فاکتورهای مورد بررسی در رانندگی ایمن، توجه 
ت و نقص در آن سبب رانندگی پرخطر و افزایش احتمال متمرکز اس

 شود.حوادث و سوانح رانندگی می
های این مطالعه استفاده از دستگاه وینا جهت یکی از محدودیت

های شناختی و حرکتی بود که فقط در چند گیری تواناییاندازه
روز وجود داشت و این محدودیت سبب افزایش مدت آزمایشگاه به

گیری متغیرها شد. محدودیت دیگر حجم نمونه محدود ازهزمان اند
در گروه مورد نظر به دلیل گران بودن ورزش موتورسواری و 

رانی بود. محدودیت دیگر پیشینه پژوهشی اندک درباره اتومبیل
کار بود که این امر امکان مقایسه مقایسه رانندگان خبرگان و تازه

ای قبلی دشوار ساخت. ههای پژوهش حاضر را با پژوهشیافته
توان به مقایسه چالاکی دستی، همچنین، از پیشنهادهای پژوهشی می

ردیابی بینایی و توجه متمرکز بین رانندگان خبره مرد و زن یا حتی 
رانندگان راست برتر و چپ برتر اشاره کرد. پیشنهاد پژوهشی دیگر 

کار تازه ای بیشتر درباره رانندگان خبره وهای مقایسهانجام پژوهش
شده و غیره بر اساس متغیرهای مختلف مانند حافظه، توجه تقسیم

هبود شود که برای بباشد. با توجه به نتایج این مطالعه پیشنهاد میمی
های آموزشی تقویت توجه استفاده شود که برای رانندگان از کارگاه
های کامپیوتری بسیاری وجود دارد. پیشنهاد این منظور برنامه

ردی دیگر انتخاب افرادی برای تیم ملی موتورسواری و کارب
های مختلف دارای توجه رانی است که بر اساس آزموناتومبیل

 متمرکز بالاتری باشند.
 

 تشکر و قدردانی
رانی جمهوری وسیله از فدراسیون موتورسواری و اتومبیلبدین

لی مرانی عضو تیم اسلامی ایران و رانندگان موتورسواری و اتومبیل
عنوان رانندگان خبره و همچنین از رانندگان موتوسوار و به

 شود.کار تشکر و قدردانی میران تازهاتومبیل
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