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_________________________________ 
1 Problemize 

 مقدمه
خانواده، مانند هر نهاد اجتماعی دیگری، همگام با تحولات 

هایی شده است. ساختارهای اجتماعی و فرهنگی، دچار دگرگونی
اگرچــه در طول تاریخ و همگام با تغییرات عمده اقتصادی، »

اجتماعی، سیاســی جوامع، تغییراتی هرچند آرام و بطیء در خانواده 
هــای و دگرگونی ولاتاما دنیای مدرن معاصر، تح شودمیدیده 

و باورهای مردم  هانگرشو  هاارزشمتعدد و پرســرعتی را در 
که طوریآورده اســت. به به وجوداده پیرامون ازدواج و نهاد خانو

و اهمیتِ اتفاقاتی  سرعتبهدنیای امروز، لات کدام از تحوشاید هیچ
اســت،  روی دادنکه در زندگی شخصی، ازدواج و خانواده در حال 

تغییراتی است  نمایدمی 1مندنباشــد. آنچه موضوع خانواده را مسئله
زوجین صورت گرفته اســت. حیطه تداوم ازدواج و تعهدات که در 

عنوان یک مورد خاص از تعهد اســت که شامل تعهد در ازدواج به
 ردیگ روابط انواعو در فردی، اجتماعی و حقوقی بوده  هایپیچیدگی

 .(1،2) «شودنمی یافت
و از سویی  سویکاز  مدرنیتهشدن تغییرات مرتبط با  ارزشمند 

واند تتعهد و وفاداری زناشویی، می قرار گرفتنالشعاع دیگر، تحت
عنوان عواملی دیگر برای تحولات روابط و مناسبات عاطفی درون به

خانواده، در نظر گرفته شود. باومن، در تبیین این تحولات معتقد 
جامعه فردگرایانه سیال مــدرن، تعهدات بلندمدت را به »است، 

وظیفه مســاعدت  امری کمیاب، التزام بلندمدت را به توقعی نادر و
ارزش بدل کرده است. در و بی بینانهغیرواقعمتقابل را به قولی 

گونه پیوند دائمی و پایداری وجود ندارد و زندگی سیال مدرن هیچ
باید بســیار  دهیممیای که ما برای مدتی آن را ادامه هرگونه رابطه

با تغییر شرایط این رابطه  سادگیبهسست باشد و تا حد امکان و 
عقیده دارد که تغییرات اجتماعی در تاروپود »استونز، . دباش فسخقابل

 .«زندگی مدرن تنیده شده است که نمایانگر فعال بودن جامعه است
پیامدهای این تحولات فرهنگی اجتماعی در حیطه خانواده و 

. این نهاد دارد ازپیشبیشپذیری مناسبات درونی آن، نشان از آسیب
و افزایش تعداد های دیگری همچون ازدواج سفید در کنار واقعیت»

 وجود زیســت مجردی در بیــن جوانان همه و همه، بیانگر به
آمدن یک تغییر یا تحول جدی در نظم خانواده ایرانی و روابط 

که تحقیقات نشان طوریمتعهدانه انســان امروز ایرانی هستند به
زوجین، فقدان وجود تعهدی  لاتروزه یکی از مشــکدهد اممی

تواند ضامن پایبندی طرفیــن به نظــام خانواده و است که می
های خانواده گردد. شــواهد فراوانی گویای آن هســتند تحکیم بنیان

در جامعه امروزی، برای حفظ روابط صمیمانه و  هازوجکه 
 (. 4«)اندفراوانی مواجه لاتدوستانه، با مشک

شده در مرکز آمار ایران برای دو سال نگاهی به آمار طلاق ثبت
دهد. بر اساس این -، نشان از عمق این پیامدها می1390و  1370

مورد طلاق ثبت شده است که این  47936، 1379گزارش، در سال 
بیش از سه برابر مورد رسیده  که  170688، به 1399رقم در سال 

 دهد. افزایش را نشان می
 از سپ مسائل این عمده که نکته این گرفتن مفروض با پژوهش این

 عارض ما جامعه بر توسعه و مدرنیزاسیون فرآیند کردن تجربه
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 در آن متفاوت ابعاد و توسعه فرآیند نقش بررسی در سعی ،اندشده
می ،روازاین. دارد ایرانی امروز خانواده در عاطفی روابط ناپایداری

 گوید پاسخ پرسش این به یدانشگاه پژوهش یک مقام در کوشد
 روابط ناپایداری ساززمینه تواندمی توسعه فرآیند چگونه و چرا که

 ،شناسیجامعه منظر از دیگرعبارتبه گردد؟ خانواده در عاطفی
 ساززمینه تواندهایی میمکانیسم چه واسطهبه توسعه فرآیند

 روابط و گردد خانواده در عاطفی -احساسی روابط ناپایداری
 سازد؟ متزلزل را شوهر و زن میان عاطفی -احساسی

 
 اهداف تحقیق

دیگر پاسخ گفتن به  هایپژوهشهدف این پژوهش همانند همه 
هدف این پژوهش را  ترینمهم، روازاینپرسش اصلی آن است. 

 چنین برشمرد: توانمی
 فرآیند توسعه بر ناپایدار شدن تأثیرگذاریشناخت چگونگی  الف.

 عاشقانه در خانواده امروز ایرانی. -روابط عاطفی
، اگر بخواهیم این هدف عام را مبتنی بر ابعاد متفاوت هرحالبه

فرآیند توسعه بر ناپایداری روابط عاطفی در خانواده  تأثیرگذاری
 دانعبارتامروز ایرانی بازنویسی نماییم، اهداف فرعی این پژوهش 

 از:
ل تبدی واسطهبهکه چگونه فرآیند توسعه  مسئلهب. شناخت این 

بر ناپایداری روابط عاطفی  ایسترده به خانواده هستههای گخانواده
 .است مؤثردر خانواده 

ایجاد  واسطهبهکه چگونه فرآیند توسعه  مسئلهج. شناخت این 
بر ناپایداری روابط عاطفی در  تغییر در موقعیت زنان در جامعه

 .است مؤثرخانواده 
ل استقلا واسطهبه که چگونه فرآیند توسعه مسئلهد. شناخت این 

بر ناپایداری روابط عاطفی در خانواده  بخشی به قلمرو لذت جنسی
 .است مؤثر

بردن  از بین واسطهبهکه چگونه فرآیند توسعه  مسئلهه. شناخت این 
بر ناپایداری  والدین در حل مشکلات خانواده جویانهمداخلهنقش 

 .است مؤثرروابط عاطفی در خانواده 
حاکم  واسطهبهکه چگونه فرآیند توسعه  مسئلهو. شناخت این 

داری بر ناپایعاشقانه  -کردن منطق مبادله و مذاکره بر روابط عاطفی
  است. مؤثرروابط عاطفی در خانواده 

عاشقانه میان  -روابط عاطفیدر خصوص نسبت میان جامعه و 
 توانمی« عاشقانه  -روابط عاطفی شناسیجامعه»یا همان   هاانسان

 به بررسی رابطه میان توانمیبه سه شیوه به بحث پرداخت. نخست 
د توانمیجامعه و عشق پرداخت و نشان داد که چگونه یک جامعه 

 دهیهتجعاشقانه را  -عشق شود و فرآیند روابط عاطفی ساززمینه
 ویسبهببرد. در اینجا رابطه از سوی جامعه  پیشبهو هدایت کند و 

جامعه بر عاطفه  تأثیراتعاشقانه است و سخن از  -روابط عاطفی
به بحث از منطق درونی خود عشق و  توانمی. دوم رودمیو عشق 

نظم حاکم بر آن پرداخت و نشان داد که خود پدیده عشق از چه 
و ابعادی برخوردار است که لزوماً نیز تحت  هاویژگیو  هاسنت
 بر دتأکی با شودمی کوشیده پژوهش این در .باشندنمیجامعه  تأثیر

 کلاسیک مباحث از عاطفی روابط بر تأثیرگذار درونی عوامل
 دودسته هر اهمیت دادن نشان با و رویم فراتر احساس شناسیجامعه

 گیپیچید به عاطفی روابط بر تأثیرگذار درونی و بیرونی عوامل
 به قادر و شویم آشنا ایرانی امروز خانواده بر شده عارض مسائل
 مشکلات و مسائل مقابل در درست هایگذاریسیاست انجام

 .  شویم خانواده
 

 پژوهش پیشینه
 وهشژتجربی پ پیشینه

(، با عنوان، 5های پژوهش زاهد زاهدانی و کاوه)بر اساس یافته
رهنگی ف شدنجهانی نقش بر تأکید خانواده، با تغییرات شناسیآسیب

 نوبهبه فرهنگی شدنجهانیجنسی،  تمایلات و جنسیتی تعاملات بر
 و کرده مواجه دگرگونی با را جنسی تمایلات هم و تعاملات خود

 اب گراییهم سمت به شتابان آهنگی با تغییرات این جهت حرکت
(، 6جهانی دولت آباد) .است مرکز پیرامون مصطلح معنای در مرکز

 روابط واقعیتِ انطباق میزان در پژوهش خود با عنوان، بررسی
گیدنز، به دنبال پاسخ به این  ناب رابطۀ مفهوم با ایران در زناشویی

 امروز جامعه در زناشویی روابط واقعیت به توجه سؤال بود که با
 این در گیدنزی ناب رابطۀ گیریشکل ایده از توانمی آیا ایران،

 ناب نمود؟ نتایج این پژوهش نشان داد که، رابطۀ دفاع جامعه
 رابطۀ مقابل در) %32 به نزدیک درصدیِ میانگین با گیدنز موردنظر

 توصیف برای مناسبی تعبیر( %68 از بیش درصدیِ میانگین با سنتی
 به توجه با و آوردنمی فراهم ما جامعه در زناشویی روابط وضعیت

 زناشویی روابط مختلف ابعاد برای آمدهدستبه نمرات توازن عدم
 در باید را جامعه این اصلی شاخصۀ که نمود اذعان توانمی

 .نمود خلاصه زناشویی خصوص در نامتوازن نگرشی هایترکیب
نی بیبه بررسی نقش نگرش به عشق در پیش (،7)موسوی و رضازاده

اند. نتایج طلاق عاطفی زنان و مردان متأهل شهر قزوین پرداخته
-وتحلیل رگرسیون نشان میحاصل از همبستگی پیرسون و تجزیه

دهد که بین طلاق عاطفی و انواع نگرش به عشق )شهوانی، دوستانه 
های عشقی ی معناداری وجود دارد. نگرشدوستانه( رابطهو نوع

 32درصد،  30شهوانی، بازی گونه و دوستانه به ترتیب به میزان 
بینی طلاق عاطفی را دارند. کیفیت بلیت پیشدرصد قا 33درصد و 

ه بینی کنندعنوان متغیر پیشی عشق، بهنگرش همسران به مقوله
رضایت یا عدم رضایت زناشویی نقش مهمی در فرایند زندگی 

 .کندمشترک ایفا می
ورزی بر اساس به بررسی مقایسه ابعاد عشق (،8)حاجلو و همکاران

اند. نتایج نشان داد که دان پرداختهمدت ازدواج در بین زنان و مر
ورزی و ابعاد آن در چهار گروه دانشجویان که بر بین میزان عشق

شده بودند، تفاوت معناداری وجود دارد؛ اساس مدت ازدواج تقسیم
هش رفته کاورزی در ابتدای زندگی بالاست، رفتهیعنی ابعاد عشق

 توانناشویی را مییابد. رضایت زیابد و بعد دوباره افزایش میمی
د خوشناختی در نظر گرفت که خودبهعنوان یک موقعیت روانبه

ویژه در آید بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج است بهبه وجود نمی
ثبات است و روابط در معرض های اولیه رضایت زناشویی بیسال

 .داردبیشترین خطر قرار 
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 1401، تابستان 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

رمانتیک در  انواع عشق "(، تحلیلی بر روی9) 1مانک و همکاران
 "میان چندین فرهنگ مختلف مانند آمریکایی، روسی و لیتوانی

های اند و حاصل این پژوهش، عدم اجماع بر سر انواع عشقانجام داده
هاست.گرچه در متغیرهایی مانند تفکر رمانتیک در این فرهنگ

دوستی و بهبود رفتار شریک عشقی درونی، شادی، شور و شهوت، نوع
چند فرهنگ، اجماع وجود دارد و تمایل فراوان به باهم در میان این 

وجود های عشق میان این سه فرهنگ است، اما بااینبودن از همسانی
های فرهنگی کاملاً مشخص است. محقق در این تحقیق بر این تفاوت

ها بر روی کارکردهای تکاملی عشق گمان است که این تفاوت
اوت های اجتماعی متفیق با نظامرمانتیک تأثیری ندارد و در اثر تطب

 به وجود آمده است.
( انجام داده است. 10)2ای است که هاتفیلددوام عشق عنوان مطالعه

ی بر بسیار متفاوت تأثیرپردازان معتقدند که مرور زمان اکثر نظریه
دهد که و عشق وفادارانه خواهد داشت. نتایج نشان می 3عشق سوزان

ای بر عشق داشته است. اما فرساینده یرتأثدر هر دو مطالعه زمان 
 مساوی و یکسانی بر هر دو تأثیررسد که باکمال تعجب به نظر می

صورت کمی و از طریق آزمون نوع عشق داشته است. این پژوهش به
 شده است.ها انجامتحلیل واریانس و مقایسه میانگین

ای هلعساخت اجتماعی عشق از طریق فرایندهای بین نسلی، عنوان مطا
اند. نویسندگان (، انجام داده11و همکارانش) 4است که سولوسکی

ن . ایشودمیمعتقدند که تغییرات میزان ازدواج با کاهش عشق آغاز 
مطالعه درصدد است رابطه بین روابط والدین و تجربه و بیان عشق 

شده و نفری انتخاب 207را  مشخص نماید. برای این منظور نمونه 
یون سلسله مراتبی سهم عوامل موردبررسی قرارگرفته از طریق رگرس

دهد که سطوح بالاتر تعارض بین والدین با است. نتایج نشان می
 تر عشق همراه است.سطوح پایین

 
 پیشینه نظری پژوهش

موضوعات در حیات اجتماعی امروز  ترینمهمیکی از  تردیدبی
ها و هم به لحاظ کیفی ذهن عمده انسانانسانی که هم به لحاظ کمی 

روابط عاشقانه  ناپایداریرا به خود مشغول داشته است، مسئله 
به  مستحکم پیشین آن است. در پاسخ نسبتاًدر نسبت با شکل  انسانی

وابط انسانی این پرسش که چه عواملی همه این تغییرات را در ر
یا  عوامل عوامل توجه نمود: دودستهممکن ساخته است باید به 

شرایط بیرونی و عوامل درونی. باید دانست که رابطه میان جامعه 
است. « تا حدودی» ایرابطهبا دنیای روابط عاشقانه انسانی 

 لهمسئد توانمی، جامعه یا شرایط اجتماعی تا حدودی دیگرعبارتبه
بط عاشقانه انسانی را تبیین نماید. روابط عاشقانه انسانی تغییر در روا

از یک منطق درونی نیز برخوردار است که آن را مستقل از جامعه 
از  . در اینجاسازدمیبستر وقوع و شرایط تحقق بیرونی آن  عنوانبه

آمده در روابط  به وجودتغییرات  کنندهتبیینعوامل اجتماعی 
 و گوییممیسخن « شرایط بیرونی عشق» عنوانبهعاشقانه انسانی 

_________________________________ 
1 Muack and etal 
2 Hatfield 
3 Passionate 
4 Soloski 

« شرایط درونی عشق»مسائل مربوط به منطق درونی عشق را 
 .نامیممی

به اعتقاد گیدنز در فرایند تحولاتی که در حوزه خانواده صورت »
اند. گرفته است، برآیندی عوامل خرد و کلان شرکت داشته

واده ترتیب تحولات کارکردی و معنایی روابط در خاناینبه
امروزی، محصولی از تغییرات مفاهیم در دنیای مدرن، تغییرات در 

های حقوقی و قانونی ازدواج و رابطه جنسی و نیز تقاضاهایی حوزه
است که در سطح زندگی روزمره برای تغییر وجود دارد. او سیر 

کند. در تحول مفهوم عشق در جهان غرب را در سه دوره بررسی می
نها قالب عشق، عشقی است که وی از آن به وسطایی تدوره قرون

کند. این نوع عشق به اشراف و خواص تعبیر می 5عشق شورانگیز
تعلق داشته و ارتباطی میان آن و فرایند ازدواج وزندگی خانوادگی 
وجود ندارد. در همین دوران در ارتباط زن و مرد با یکدیگر و نیز 

وردار نبوده است. در با کودکان جنبه عاطفی از اهمیت چندانی برخ
های شخصی اهمیتی نداشت. این امر با ازدواج انتخاب و خواسته

خواست و اراده سایرین صورت گرفته و ابعاد اقتصادی، سیاسی و 
 (.12«)اجتماعی در آن دخیل بودند

از قرن هیجدهم به بعد عشق تغییر ماهیت داد و شکل جدیدی را » 
برد. نام می 6ان عشق رمانتیکبه خود گرفت که گیدنز از آن با عنو

شدن نیاز به  همین مفهوم عشق رمانتیک بود که فراگیری و عمومی
ها گسترده عشق را فراهم کرد و دامنه آن تا سطح عمومی خانواده

ای به روابط متقابل زن و مرد شد. رواج این نوع عشق، معنای تازه
ای را ههای کوچک هستدر جامعه صنعتی داده و پیدایش خانواده

 (. 13«)ممکن کرد
 نتیجه )نامنسجم( خانواده دوم نوع الگوی است معتقد7چیل

 این شدن طی از پس و اجتماعی است نظمیبی کوتاه هایدوره

 دست به را خود یافتگیسازمان و انسجام دوباره خانواده دوره،

 دهه در مجدداً خانوادگی روابط تغییر حال در . اشکالآوردمی

 بار این کرد، اما جلب خود به را شناسان جامعه توجه 1960

 ارزیابی مثبت پیشرفت روند یک با دیگر خانواده جدید اشکال

 تنوع، جایگزین، هایزندگی سبک مفاهیمی چون با بلکه ،شدنمی

 (14«)شودمی تعریف تکثرگرایی و تفاوت
 

 پژوهشهای فرضیه
استقلال بخشی به قلمرو لذت جنسی  واسطهبه( فرآیند توسعه 1

 عاشقانه در خانواده شده است. -طفیناپایداری روابط عا ساززمینه
ایجاد تغییر در موقعیت زنان در جامعه  واسطهبه( فرآیند توسعه 2

 .عاشقانه در خانواده شده است -ناپایداری روابط عاطفی ساززمینه
 

 هاروش مواد و 
ای هکنندظری را برای تحلیل عوامل تعیینهای نما این قضایا و گزاره

عاشقانه در خانواده  -ساز ناپایدار شدن روابط عاطفیکه زمینه
اند، به اند و ماهیت این روابط را در خانواده ایرانی شکل دادهشده

5 Amour Passion 
6 Romantic love  
7 Cheal 
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 125...  ناپایداری بر توسعه فرایند تأثیر شناختیجامعه تبیین  
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کار خواهیم گرفت. پژوهش ما در خصوص ناپایدار شدن روابط 
 90تا  70های ی دههعاشقانه در خانواده ایرانی دوره زمان -عاطفی

از متغیرها را به  دودسته. ما در این پژوهش گیردبرمیشمسی را در 
کار خواهیم گرفت. یک دسته از متغیرها به عوامل بیرونی 

رده به گستهای تغییر خانوادهبر روابط عاشقانه از قبیل  تأثیرگذار
آمدن تغییر در موقعیت زنان در جامعه،  به وجود، ایهستهخانواده 

 جویانهمداخلهمستقل شدن قلمرو لذت جنسی و منتفی شدن نقش 
شوند که ناپایدار شدن می والدین در حل مشکلات خانواده مربوط

دیگر از  دسته کنند.می عاشقانه در خانواده را تبیین -روابط عاطفی
ره بر روابط از قبیل حاکم شدن منطق مبادله و مذاک متغیرها
ه عاشقان -عاشقانه مربوط به شرایط درونی روابط عاطفی -عاطفی

ه در عاشقان -هستند که به شیوه خود بر ناپایدار شدن روابط عاطفی
پژوهش خود بعدی بنابراین، ما در بخش  گذارند.می تأثیرخانواده 

، وظیفه بررسی و تحلیل ناپایدار شدن «(تجربیبررسی »)یعنی بخش 
شمسی  90تا  70های عاشقانه در خانواده ایرانی دهه -عاطفیروابط 

را در دو مرحله انجام خواهیم داد: در مرحله نخست به سنجش و 
عاشقانه در  -بر روابط عاطفی  مؤثرآزمون نقش عوامل بیرونی 

 مؤثرعوامل درونی  تأثیرخواهیم پرداخت. در مرحله بعد، خانواده 
 خانواده را آزمون خواهیم کرد.عاشقانه در  -بر روابط عاطفی

 
 هادادهآوری ها و روش جمعنوع داده
 صورتبهتاریخی ثانویه است که های های این پژوهش دادهنوع داده
هایی کیفی ها، عمدتاً دادهخواهند شد. این نوع داده آوریجمعاسنادی 

گزارش شده است.  حققاناست که در سطح مشاهده فردی توسط م
توان مراجعه آوری اطلاعات این پژوهش را میروش جمع، روازاین

 رفتهگ صورتمدارک تاریخی و تحقیقات کمی و کیفی  به اسناد و
 مورد توجههای در مورد خانواده و مسائل خانواده ایرانی در سال

 این پژوهش دانست.
 
 هاافتهی

پدیده توسعه که در بالا از آن سخن گفتیم دارای پیامدهای بسیار 
در حوزه خانواده، بوده است. ما در  ژهیوبهبرای جامعه ایران، 

در نسبت میان توسعه و خانواده  مسئلهبه تشریح دو صفحات بعد 
چون بالا رفتن میزان نرخ هایی : نخست با تشریح پدیدهمیپردازیم

 خواهیم داد نشان تعداد زنان سرپرست خانوار و.....طلاق، بالا رفتن 

 -باعث ایجاد ناپایداری در روابط عاطفی عملاًفرآیند توسعه 
آزمون  هدف باقسمت دوم  در عاشقانه در خانواده ایرانی شده است.

خود نشان خواهیم داد که چگونه فرآیندهای واسطی های فرضیه
 ،«ایسترده به خانواده هستهگهای تغییر خانواده از خانواده»همچون 

حاکم شدن منطق مبادله و »، «مستقل شدن قلمرو لذت جنسی»
تغییر یافتن موقعیت زنان در »، «عاشقانه -مذاکره بر روابط عاطفی

والدین در حل  جویانهمداخلهاز بین رفتن نقش »بالاخره  و ،«جامعه
 روزافزونافزایش  ساززمینه اندتوانسته ،«مشکلات خانواده

 عاشقانه در خانواده در ایران شوند. -ناپایداری روابط عاطفی
نخست به توصیف متغیر وابسته  قسمت، ما در این دیگرعبارتبه

 عاشقانه در خانواده ایرانی -خود یعنی ناپایدار شدن روابط عاطفی
خود نشان های پردازیم و در وهله دوم با هدف آزمون فرضیهمی

واسط ناشی از های میانی و مکانیسمهای خواهیم چگونه پدیده
 -آمدن ناپایداری در روابط عاطفی به وجود ساززمینهتوسعه 

 عاشقانه در خانواده ایرانی شوند.
 

 -شدن روابط عاطفی داریناپا پیامدهای توسعه برای خانواده ایرانی؛
 متغیر وابسته(عاشقانه )

شاخص میزان در اغلب تحقیقات اجتماعی ناپایداری خانواده تنها با 
تا . اما در این پژوهش علاوه بر میزان طلاق شودمی طلاق مشخص
 ، میزان زنان سرپرست خانواده،همچون ییرهایمتغحد امکان از 
برای تبیین میزان ناپایداری  نرخ طلاقو بالاخره  باسوادی زنان

 خانواده استفاده خواهد شد.
 

 بالا رفتن نرخ طلاق

طلاق در مفهوم عام عبارت از انحلال شرعی، قانونی یا عرفی و 
( 15است )اختیاری و اضطراری خانواده تحت شرایط و اصول معین 

ثبت شده به های از نظر عملیاتی نرخ طلاق از تقسیم تعداد طلاق
جدول  آید.می به دست 1000تعداد کل جمعیت در آن سال ضربدر 

 باًیتقرنرخ طلاق  سالهچهلین مدت دهد که طی امی نشان 1شماره 
جمعیت کمی بیش از دو برابر  کهیدرحالچهار برابر شده است، 

کشور  احوالثبتشده است. همچنین بر اساس آمار رسمی سازمان 
فقره طلاق در کشور ثبت شده است  39899 ، تعداد1370در سال 

 (فقره 142841برابر )به بیش از سه و نیم  1390که این عدد در سال 
 رسیده است.

 
 1355-1355های نرخ طلاق طی سال. 1جدول 

 1395 1390 1385 1375 1365 1355 سال
 04/2 7/1 33/1 63/0 71/0 53/0 نرخ طلاق

 79926270 75149669 70495782 6005548 49445010 33708744 جمعیت کشور

 کشور احوالثبتمنبع: سایت سازمان 
 خانوارافزایش تعداد زنان سرپرست 

نفوس و مسکن  یسرشماراز طرح  آمدهدستبهبر اساس اطلاعات 
 349021از  خودسرپرست، جمعیت زنان 1390تا  1375های سال

افزایش داشته  1390نفر در سال  1038569به  1375نفر در سال 

سه برابر  باًیتقرسال  15دهد جمعیت مذکور طی می است که نشان
توان گفت که سهم می 3 شده است. همچنین بر اساس جدول شماره

درصد  79/2درصد جمعیت زنان به  18/1از  خودسرپرستزنان 
 رسیده است.
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  و همکاران     نهاوندی مرضیه  126

 

 1401، تابستان 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 1390الی  1375های کل کشور طی سال خودسرپرستتعداد و سهم زنان . 2جدول 
 1390 1385 1375 سال

 37244000 34629000 29540000 جمعیت زنان کشور
 1038569 591526 349021 خودسرپرستجمعیت زنان 

 79/2 70/1 18/1 خودسرپرستسهم زنان 
 منبع: سرشماری نفوس و مسکن مرکز آمار ایران

رشد جمعیت  متوسط 1390-1365از طرفی دیگر در بازه زمانی 
درصد بوده است  3.2درصد و متوسط رشد خانوارهای معمولی  1.7

ساله، متوسط رشد خانوارهای دارای سرپرست  25که در این دوره 
روند صعودی  دهندهنشاندرصد است که این درصد نیز  5.4زن به 

 .هست افزایش تعداد خانوارهای دارای سرپرست زن
توان اظهار نمود که تمایل می شدههارائبنابراین با توجه به تفاسیر 

یر اخ یهاسالبه زندگی انفرادی و سرپرستی با جمعیت کمتر در 
است. بسیاری از کارشناسان بر این باورند که  افتهیشیافزابین زنان 

روند رو به رشد این نوع زندگی برای جامعه ایران که همواره 
نهاد  ترینمهمو هنجارهای خاص خود را دارد و خانواده  هاارزش

باشد. از پیامدهای چنین زندگی  زیآممخاطرهتواند می اجتماعی است
فردگرایی مفرط، عزلت و افسردگی، نداشتن روحیه تعاون و 

اجتماعی، کمرنگ شدن های همکاری گروهی، انواع و اقسام آسیب
 خانوادگی، عدم تمایل به تشکیل خانواده یبستگدلحس پیوستگی و 

 توان نام برد.می و داشتن فرزند و ...
 نسبت تجرد

 هاییشاخص ترینمهمبالا رفتن نرخ تجرد در جامعه یکی دیگر از 
دهد جامعه ایران چگونه از خانواده گسترده به می است که نشان

 .در اشکال متفاوت آن در حال حرکت استای هستههای خانواده
 

 
 ی برای زنانعدرصد تجرد قط. 3جدول 

 1390 1380 1370 1360 1350 سال
 3.5 1.9 1.5 1.9 1 درصد تجرد قطعی زنان

مجردی پسران و دختران در های آمار دقیقی از تعداد خانه اگرچه
وزارت ورزش و جوانان  اظهارنظرایران در دست نیست. اما طبق 

درصد جوانان  30تا  25، در شهرهای بزرگ بین 1391در سال 
زندگی مجردی دارند. که البته درصدی از این آمار مربوط به 

 طبق نتایج سرشماری نفوس نیچنهم. هست دانشجویان شهرستانی
سال  39-15، در شهر تهران در گروه سنی 1390مسکن سال 

به  همسریببه دلیل فوت،  همسریب شامل)مرد مجرد  1062059
مرد دارای  789252( وجود دارد و نکردهازدواجدلیل طلاق و هرگز 

همسر. این ارقام برای زنان ساکن تهران در همین گروه سنی عبارت 
 همسریببه دلیل فوت،  همسریبشامل مجرد )زن  843795است از 

زن دارای همسر.  1043606( و نکردهازدواجبه دلیل طلاق و هرگز 

بلکه  کنندینممستقل و مجردی زندگی  صورتبهاما همه مجردها 
به همراه خانواده و در منزل پدری خود ساکن  هاآنبسیاری از 

 هستند.
 

 نرخ باروری
در سال  15/4نرخ باروری کشور از  13بر اساس جدول شماره 

نرخ  دیگرعبارتبهاست.  افتهیکاهش 1395در سال  2/1به  1355
شده است. اگرچه این  چهارمکی باًیتقرسال اخیر  40باروری طی 

است اما از  افتهیشیافزاشمسی به دلایل مختلف  60نرخ در دهه 
 روند کاهشی داشته است. تاکنون 60اواخر دهه 

 
 

 1395-1355های نرخ باروری طی سال .4جدول 
 1395 1390 1385 1375 1365 1355 سال

 2/1 8/1 77/1 97/1 56/4 15/4 بارورینرخ 
 کشور احوالثبت سازمانمنبع: سایت 

 میانگین سن اولین ازدواج
است که بر میزان باروری هایی شاخص ازجملهاین شاخص 

سال را  40علم پزشکی باروری بالای  ازآنجاکهاست.  رگذاریتأث
 سن ازدواج باعث بالا رفتنداند، می برای مادر و فرزند خطرناک

که زنان فرصت کمتری را برای باروری داشته باشند و حتی  شودمی

در صورت تمایل به داشتن فرزند بیشتر نتوانند به خواسته خود 
 کاهش نرخ باروری را در پی خواهد داشت. جهیدرنتبرسند که 

سال اخیر  25در طول  شودمی در جدول زیر مشاهده کهچنانهم
 میانگین سن اولین ازدواج زنان افزوده شده است.سال به  4حدود 

 میانگین سن اولین ازدواج .5جدول 
 1390 1385 1375 1370 1365 سال

 4/23 3/23 4/22 9/20 9/19 میانگین سن اولین ازدواج
 منبع: مرکز آمار ایران
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 تغییر یافتن موقعیت زنان
در نشان دادن ها شاخص ترینمهمدو شاخص تحصیلات و اشتغال 

موقعیت تغییر یافته زنان در جامعه امروز ایران هستند. تغییر یافتن 
این دو پدیده باعث شد که زنان از رابطه نابرابر منزلتی و اقتصادی 
با مردان بیرون بیایند و از استقلال بیشتری در زندگی خود 

که استحکام ای عاشقانه -، روابط عاطفیروازاینبرخوردار شوند. 
ن تا حدود زیادی ریشه در جایگاه برتر مردان نسبت به زنان آ

داشت، با دست یافتن زنان به استقلال منزلتی و اقتصادی و خارج 
 از رابطه بالا به پایین مردان با زنان ناپایدار شد. هاآنشدن 

 
 نرخ اشتغال زنان

ساله با نوسانات  35میانگین نرخ رشد اشتغال زنان طی این دوره 
روبرو بوده است. بیشترین نرخ اشتغال زنان مربوط به سال زیادی 
شمسی از یک کاهش محسوس  60در دهه  آن از بعدو  هست 1355

این نرخ، رشد صعودی  70برخوردار شده است. البته بعد از دهه 
 شمسی داشته است. 90خود را تا دهه 

 
 1395-1355های نرخ اشتغال زنان طی سال. 6جدول 

 1390 1385 1375 1365 1355 سال
 6/13 12 9 8 13 نرخ اشتغال زنان

 منبع: مرکز آمار ایران
 نرخ باسوادی زنان

 ترینمهمو مراکز آموزش عالی یکی از  وپرورشآموزشگسترش 
بود که  1367-76های پیامدهای فرهنگی تغییرات اجتماعی سال

 های تحصیلیفرآیند تحول فرهنگی را تسهیل نمود. در فاصله سال
آموزان دوره متوسطه شمار دانش 1375-1376تا  1366-1365

میلیون نفر افزایش یافت.  5/3 میلیون به حدود 3/1کشور از حدود 
باب  3885ها از فاصله همین سال های کشور نیز درتعداد آموزشگاه

، تعداد علاوهبه(. 6 صباب افزایش یافت )مشایخی،  12222به 
های تحصیلی التحصیلان دوره متوسطه کشور در فاصله سالفارغ

 75820پسر و  83359نفر ) 159179از  1379-80تا  66-1365
دختر( رسید.  449966پسر و  357028نفر ) 806994دختر( به 

 1365-66های تحصیلی ( در فاصله سال70 ص: 1383ان، )فرامرزی
دانشگاه آزاد( از  یاستثنابهجمع دانشجویان کشور ) 1375-76تا 

دانشجو افزایش یافت. با احتساب  879070دانشجو به  167971
میلیون نفر بالغ  2/1دانشجویان دانشگاه آزاد، این جمع تقریباً به 

پراکنده بودند )مشایخی،  های کشورگردید که در تمامی استان
 همان(.

 
 

 1395-1365های نرخ باسوادی زنان طی سال .7جدول 
 1395 1390 1385 1375 1370 1365 سال

 2/84 1/81 34/80 21/74 06/67 08/52 زنان یباسواددرصد 
 منبع: مرکز آمار ایران

 
 یریگجهینت

ترین مسائل جامعه انسانی دیفر ازجملهعشق و روابط عاطفی 
و عموم مردم و بسیاری از محققان سعی در توضیح  شوندمیشناخته 

 د.نعشق در جوامع انسانی بر پایه متغیرهای فردی و شخصیتی دار
 شناختیجامعهاین تصور عمومی، هدف این پژوهش تحلیل  برعکس

تحولات روابط عاطفی و عاشقانه در خانواده امروز ایرانی بود. 
یا محافل گفتگویی  ایرسانهخلاف آنچه بیشتر مردم در فضای بر

تحولات عشق و روابط عاطفی در  سازندمیخانوادگی مطرح 
خانواده و بحران امروز خانواده ایرانی به مسائل شخصیتی زوجین و 

 . گرددبازنمی هاآنی فردی هاویژگی
 در این پژوهش با ایجاد ارتباط میان فرآیند کلان توسعه یا

عاشقانه در خانواده امروز  -مدرنیزاسیون با تحولات روابط عاطفی
 هایتحلیلداشتیم که باید از  مسئلهایرانی سعی در اثبات این 

شخصیت محور فراتر رفت و نشان داد که چگونه تحول در روابط 
در پیوند با متغیرهای کلان اجتماعی از قبیل  هاخانوادهعاشقانه در 

، محققان پس از طرح روازاینجامعه است.  نبهجاهمهمدرنیزاسیون 
خود کوشیدند با بررسی دقیق مباحث نظری در خصوص  مسئله

بر تحول روابط عاطفی در  تأثیرگذارعوامل خرد و کلان اجتماعی 
چه  واسطهبهخانواده نشان دهند که فرآیند مدرنیزاسیون 

بر روابط عاطفی در درون  تأثیرگذاریواسطی از توان  هایمکانیسم
 برخوردار است. هاخانواده

اد ایج واسطهبه د،توانمیشان داد که مدرنیزاسیون تلاش نظری ما ن 
پس از  محققان در خانواده شود. تغییر در موقعیت زنان در جامعه،

خود کوشیدند  یهاهیفرضکردن  بندیصورتو  هاهینظرشرح این 
عملیاتی این متغیرها قصه  یهاشاخصمبتنی بر روش تطابق الگو و 

 90تا دهه  70نظری خود را در سطح تجربی در جامعه ایران دهه 
تبدیل به یک قصه و روایت تجربی نمایند و نشان دهند که چگونه 

روابط  ژهیوبهمدرنیزاسیون توانسته است خانواده امروز ایرانی، 
 عاشقانه زوجین ایرانی، را متحول سازد. -عاطفی

فته جدی پذیر تأثیرن ایرانی و خانواده ایرانی نیز از این تحولات انسا
دیده شدن جسم و تن و ) نمایسبتوان ورود عکاسی و  دیشا است.

ی و شدن تن و زیبای مسئله) یبدنتیتربزیبایی( و دانش پزشکی و 
 ترینمهماز شدن بدن در حوزه نظامی و ارتش را  مسئلهسلامت( و 

بر تحول در فهم جامعه ایرانی از تن و بدن و میل  تأثیرگذارعوامل 
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  و همکاران     نهاوندی مرضیه  128

 

 1401، تابستان 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

با نهادی همچون  میرمستقیغدانست که همگی در پیوند مستقیم و 
 .خانواده هستند

از این تحولات را شاید بتوان در پیوند میان سینما و ادبیات  ترمهم
 ژانر سینمایی فیلم یریگشکلشهری و  یاتوده یزندگ وعاشقانه 

ده خانوا یریگشکلفارسی دید که توانست روایت جدید از عشق و 
 را در مقابل شکل -کیرمانتخانواده بر مبنای عشق  یریگشکل –

 عنوانبهسنتی تشکیل خانواده در جامعه ایران قرار دهد و عشق 
عشق همیشه به دلیل بر هم زدن نظم سنتی تشکیل ) خانوادهدشمن 

خانواده دشمن خانواده است تا اینکه در عصر مدرن این دشمن 
( ودشمیمتغیر در شکل دادن به خانواده  ترینمهمخانواده تبدیل به 

گسترش شهرنشینی و بالا  با را تبدیل به نقطه آغاز خانواده کند.
ن تحصیلات زنان و مردان رفتن جمعیت جوان جامعه و افزایش میزا

گسترده طبقه متوسط در جامعه، روابط عاشقانه و  یریگشکلو 
 تبدیل به بنیان خانواده امروز ایرانی شد. ازپیشبیش کیرمانت

منطق  لیدل بهتحولات بیرونی و هم  واسطهبه، عشق هم هرحالبه 
 هد بنیانی قوی برای شکل دادن به خانوادتوانمیمتناقض درونی خود ن

و تضمین تداوم آن باشد. به زبان باومن، عشق در ماهیت خود امری 
یل انتظار تشک« مدرنیته سیال»از آن در عصر  توانمیسیال است که ن

در مباحث نظری خود نشان پایدار و مستحکم داشت.  ییهاخانواده
در جوامع انسانی امروزی دچار  کیرمانتدادیم که چگونه روابط 

 عنوانبهو نهاد خانواده را  اندشدهبحران ناپایداری و سیالیت 
است را دچار بحران  گرفتهشکلنهادی که بر این مبنا  ترینمهم

 ساخته است.
درسی که از این تحولات و مباحث فکری مربوط به آن  ترینمهم
در تحلیل خود از نباید  گذاراناستیسگرفت آن است که  توانمی

شخصیتی و رفتاری زوجین  یهامؤلفهتحولات در نهاد خانواده بر 
شاد از طریق ار صرفاً توانمیمتمرکز شوند و چنین تصور کنند که 

تحکیم دوباره خانواده در ایران شوند. ما  ساززمینهو آموزش 
مدرن هستیم که هم از نظم مدرن جهانی و هم از  یاجامعه
 واسطهبهو  میارفتهیپذ تأثیرمدرنیته ایرانی  ی خاصهاویژگی

از این تحولات کلان دیگر قادر به حفظ شیوه سنتی  یریرپذیتأث
 زندگی خود نیستیم. 
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