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 Purpose: Spiritual vitality is also one of the most 

essential natural desires and psychological needs of 

humans and marital adjustment is considered as one of 

the most important influencing factors in married life. 

Therefore, the present study was conducted with the aim 

of determining the effectiveness of the solution-oriented 

approach on marital adjustment and spiritual vitality of 

couples in Tehran. 

Materials and Methods: The research method was a 

semi-experimental pre-test-post-test type with a control 

group and a follow-up period. The statistical population 

included all the couples in Tehran in 2022 that had 

referred to counseling centers in Tehran due to marital in 

adjustment. Among them, 30 people were selected by 

available sampling method and were randomly divided 

into two experimental and control groups. And they 

responded to Chirian and Afroz's spiritual vitality 

questionnaire (2015) and Spanir's marital adjustment 

(1976). The experimental group participated in seven 90-

minute sessions of the solution-oriented approach, but 

the group did not receive a training certificate. To 

analyze the data, repeated measurement analysis of 

variance was used with the help of SPSS version 24 

software. 

Results: The results showed that by controlling the effect 

of the pre-test in the variables of marital adjustment and 

spiritual vitality, there is a significant difference between 

the average of the post-test in the experimental group and 

the control group, and the results were stable during the 

follow-up period (p<0.001). 

Conclusion: The results showed that the solution-

oriented approach was effective in increasing marital 

adjustment and spiritual vitality of couples in Tehran. 
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 و زناشویی سازگاری بر محور حل راه رویکرد اثربخشی
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 دهیچک
 و فطری هایخواسته ترینضروری از یکی نیز معنوی نشاط: هدف

 مهم از یکی عنوان به زناشویی سازگاری و انسان روانی نیازهای
 لعهمطا لذا. رودمی شمار به زناشویی زندگی در گذار اثر عوامل ترین

 سازگاری بر محور حل راه رویکرد اثربخشی تعیین هدف با حاضر
  .شد انجام تهران شهر زوجین معنوی نشاط و زناشویی

 پس-آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش روش: روش و مواد
 شامل آماری جامعه. بود پیگیری دوره با همراه گواه گروه با آزمون

 دلیل به که بودند 1401 سال در تهران شهر های زوج کلیه
 کرده مراجعه تهران شهر ایمشاوره مراکز به زناشویی ناسازگاری

 دسترس در گیری نمونه روش به نفر 30 ها آن بین از که. بودند
 رارق گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به و شدند انتخاب
 و( 1395) افروز و چیریان معنوی نشاط پرسشنامه به و. گرفتند

 در آزمایش گروه. دادند پاسخ( 19۷۶)اسپانیر  زناشویی سازگاری
 نمودند، شرکت محور حل راه رویکرد ای دقیقه 90 جلسه هفت طی
 از ها داده تحلیل جهت. نکردند دریافت آموزشی گواه گروه اما

 نرم کمک با مکرر گیری اندازه واریانس تحلیل  آزمون
 .شد استفاده 24نسخه SPSSافزار
 هایرمتغی در آزمونپیش اثر کنترل با که داد نشان نتایج: ها یافته

 روهگ در آزمونپس میانگین بین معنوی نشاط و زناشویی سازگاری
 دوره در همچنین دارد، وجود معناداری تفاوت گواه و آزمایش
 .(p<0٫001) بود پایدار نتایج پیگیری

 شافزای بر محور حل راه رویکرد که داد نشان نتایج:  گیری نتیجه
 .بود موثر تهران شهر زوجین معنوی نشاط و زناشویی سازگاری

 سازگاری معنوی، نشاط محور، حل راه رویکرد: کلیدی واژگان
 زناشویی

 
 03/11/1401: دریافت تاریخ
 16/01/1402: پذیرش تاریخ
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 مقدمه
 و گیرد می شکل ویژه هنجارهای و اصول اساس بر خانواده امروزه
 است برخوردار بسیاری ارزش از خانوادگی روابط ارتقای و حفظ

 ات گرفته صورت بسیاری کوششهای اخیر سالهای در دلیل همین به
 نچو مفاهیمی از استفاده با را زناشوئی روابط کیفیت و ثبات

 و قتواف ،خوشبختی ثبات رضایت،، موفقیت ، زناشوئی سازگاری
پژوهشگران در . از طرفی (1)کنند ارزیابی دست این از مفاهیمی

را  (Marital adjustment)ییزناشو یسازگار ریاخ یهادهه
سترده موردمطالعه صورت گها بهانسان یمختلف زندگ یهابا جنبه

 و خشنودی احساس عنوانبه زناشویی سازگاری. (2)اندقرار داده
 زندگی هایجنبه همه در همسر طرفاز شدهتجربه رضایت
 نداشتن معنای به زناشویی ازگاری. س(3)شودمی تعریف زناشویی

 اب شدن سازگار ظرفیت معنای به بلکه نیست زندگی در مشکل
 روان فرایند یک سازگاری. (4)آنهاست حل توانایی و مشکلات

 پاسخ محیط های خواسته به میدهد اجازه افراد به که است شناختی
 همراه به فراوانی مشکلات در زوجین سازگاری وجود عدم و دهند
 روند احوال ثبت شده گزارش آمارهای اساس بر که طوری به دارد

 در کننده نگران شرایط دهنده نشان و است افزایش به رو طلاق
افزون براین، نتایج مطالعاتی حاکی از آن است که   .(5)است کشور

یکی از متغیرهای است که  (Spiritual Vitality)ینشاط معنو
 یت و سازگاری زناشوییزوج یمندیترضا باارتباط تنگاتنگی 

. اهمیت معنویت و رشد معنوی در انسان به صورت روز (۶)دارد
روانی را به خود افزون توجه روانشناسان و متخصصان بهداشت 

 آرامش احساس معنای معنوی به نشاط .(۷)جلب نموده است
 از برخورد و گری بخشایش و وارستگی یا امیدبخشی و مهرورزی

به   .(8)است هستی به خالص قلبی باور و درون زلالی و طراوت
داوری فرد درباره  یعبارت است از چگونگ معنوی نشاططور کلی 

نوع داوری متأثر از ادراکات  نیا ی معنوی،زندگ گذران ینحوه
 بر است که یو تجربه احساسات و عواطف مثبت فردی شخصمعنوی/
 .(9)ردگذا یاو اثر مهای معنوی  رییگمیقضاوت وتصم ن،ییتب سبک

 بهبود ارتقای نشاط معنوی و برای متعددی درمانی مداخلات
 هجمل آن از که است شده گرفته کار به افراد سازگاری زناشویی

 Solution-Focusedمحور) حل راه درمان به میتوان

Therapy) استوار فرض این بر محور حلراه درمان. کرد اشاره 
 یجادا برای لازم توانایی از و هستند باکفایت و سالم افراد، که است

 برخوردار بخشد، بهبود را هاآن زندگی تواندمی که هاییحلراه
 به ذهنی اشتغال از تا کرد کمک هاآن به باید فقط ،هستند

 دوباره جانی خود هایتوانایی به و شوند هایشان خلاصشکست
 تا میکند کمک مراجعان به مدار حل راه درمانگر .(10)ببخشند
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 و همکاران  کاظمی  465

 1402بهار ، 1، شماره ۷دوره  با محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی -فصلنامه علمی

 مشکلات که دهند شکل خود در آینده درباره را متفاوت دید این
 انعنو به که استثنایی لحظات میتوانند و هستند شدنی حل آن در

 ،دکنن تقویت و کشف را اند نموده تجربه مشکل بدون و مطلوب
 و مشخص را خود خاص حمایتی منابع و قوت نقاط بتوانند همچنین
 تقو نقاط ها استراتژی اهداف از را خودشان به مختص و نو تعریفی

 نقاط روی بر محور حل راه درمان. (11)بیابند خود حمایتی منابع و
 در نااستث یافتن مشکلات جای به حل راه تعیین و تشخیص مثبت

 تاکید افراد ترجیحی دیدگاه جستجوی و ناگوار رخدادهای
 و قوی رویکرد یک مدت کوتاه محور حل راه درمان .(12)میکند
 اهر توسعه برای توانایی این از افراد آن واسطه به که است سازنده
 خود یک توسعه و خود زندگی ارتقاء منظور به خلاق حلهای
 ادهاستف رفتاری تغییرات سازی پیاده و بینی جهان تغییر جدید،
 . (13)میکنند
( 1:  است مرحله پنج شامل معمولاً محور حلراه درمان فرایند

( 3 استثنائات افزایش و شناسایی( 2 هدف و مشکل کردن مشخص
 استثنائات افزایش و شناسایی برای شدهطراحی وظایف یا مداخلات

 .(14)هدف و مشکل دوباره ارزیابی( 5 مداخلات تأثیر ارزیابی( 4
 به نسبت شناختیبیماری  غیر دیدگاه یک محور حلراه درمان

 مشکلات برای که کندمی کمک هاآن به و دارد کنندگانمراجعه
 اساس بر محور حلراه درمان کنند. بنابراین پیدا حلراه خود فعلی
 درگذشته آن هایعلت و موجود مسائل به و نبوده مسئله حل
 کشف واسطهبه و است سازی حلراه پایه بر بلکه پردازد،نمی

 هدایت آینده به امیدواری و کنندگانمراجعه جاری نیروهای
 بر افراد هایناتوانی و هانقص بر تأکید جایبه رویکرد این. شودمی

 یحمایت روابط ایجاد و هاآن هایموفقیت و هاقابلیت کردن برجسته
 درمان اثربخشی. در پژوهش ها (15)است متمرکز درمان فرآیند طی
 شادکامی بر، (1۶)زوجین شادکامی بر گروهی محور حل راه

 حل راه درمانی زوج اثربخشی، (1۷)پدر از محروم دختر نوجوانان
 بخشی اثر، (18)زوجین زناشویی سازگاری و رضایت بر محور

 های زوج زناشویی سازگاری بر محور– حل راه رویکرد آموزش
 درمانی زوج تاثیر ،(19)خانواده مشاوره مراکز به کننده مراجعه

 و زناشویی روابط کیفیت زناشویی، سازگاری بر محور حلراه
 رویکرد تاثیرو  (20)طلاق متقاضی زوجین در اجتماعی سلامت

 در زناشویی سازگاری بر محور حل راه مدت کوتاه درمانی زوج
 تایید شده است.  (21)طلاق مستعد مردان و زنان

 مدت طول به 1400 سال در شده ثبت های طلاق بیشتر اساس بر
 افزایش دهنده نشان که میشود معطوف سال پنج تا یک ازدواج

 بنابراین ،(22)است ازدواج زمان مدت این در زناشویی ناسازگاری
 افزایش امکان طلاق زمینه در گزارش آخرین با مطابق مجموع در
 زناشویی زندگی از افراد موارد از بسیاری در دارد وجود آمار این

. از سویی نظر به اهمیت ندارند زناشویی سازگاری و. هستند ناراضی
با  نشاط معنوی در زندگی زوجین و تاثیر درمان راه حل محور و 
با توجه به وجود خلاء در تحقیات داخلی و خارجی این پژوهش 

 زناشویی سازگاری بر محور حل راه رویکرد اثربخشیهدف تعیین 
به دنبال پاسخ به این انجام شد و  تهران شهر زوجین معنوی نشاط و

سوال است که آیا رویکرد راه حل محور بر سازگاری زناشویی و 
 ان تاثیر دارد؟نشاط معنوی زوجین شهر تهر

 

 هامواد و روش 
با گروه  پس آزمون-پیش آزمون از نوعآزمایشی  روش پژوهش نیمه

 زوج های . جامعه آماری شامل کلیهگواه همراه با دوره پیگیری بود
ه ب ناسازگاری زناشویی لیبه دلکه  ندبود 1401در سال تهران شهر 

که از بین آن ها  .مراجعه کرده بودندتهران  شهر یامراکز مشاوره
انتخاب شدند و به صورت  در دسترسروش نمونه گیری نفر به  30

 دورو های ملاک .تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند
 زا آگاهانه رضایت همسر، با مشترک زندگی از عبارت پژوهش به

 شرکت دیپلم، عدم حداقل تحصیلات دارای پژوهش، در شرکت
 به تمایل عدم شامل خروج ملاکهای بود. دیگر برنامه در همزمان

 و عدم آموزشی جلسات در جلسه دو از بیش غیبت درمان، ادامه
ابزار گردآوری بود.  پژوهش اجرای فرآیند در همکاری و مشارکت

 اطلاعات شامل پرسش نامه های زیر بودند:
 ریتوسط اسپان یا هیگو 32 اسیمق نیا یی: زناشو یسازگار اسیمق
رضایت زناشویی،  اسیخته شده و چهار خرده مقسا(19۷۶)

همبستگی زناشویی، توافق زناشویی و ابراز محبت زناشویی را بر 
 151پرسشنامه  نیحداکثر نمره در ا. روی طیف لیکرت می سنجد

 یسازگار 100تر از  نییو حداقل نمره آن صفر است. نمره پا
بهتر را نشان  ییوزناش یسازگار 100کمتر و نمره بالاتر از  ییزناشو

د. در مطالعه اسپانیر، روایی محتوایی تایید و پایایی به روش ده یم
و  ملازاده رانی. در ا(23)به دست آمد 9۶/0آلفای کرونباخ 

 یو با روش آلفا 8۶/0 ییآن را با روش بازآزما ییایپا همکاران،
 یهمزمان آن با پرسشنامه سازگار ییروا زانیو م 89/0کرونباخ 

در مطالعه  .(24)گزارش کردند 90/0با  برابر  لاک والاس ییزناشو
 به دست آمد.  ۷8/0حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

 افروز و چیریان توسط سؤالی ۶0 مقیاس این مقیاس نشاط معنوی:
سؤال و احساس و رفتار با  20با  باورها بعد دو طراحی که( 1395)

 مک از خیلی لیکرت ایگزینه پنج بر روی یک مقیاس سؤال را 40
هست.  300تا  ۶0سنجد. دامنه نمرات بین می( 5) زیاد خیلی تا( 1)

نشانگر میزان نشاط معنوی بالا و نمره  1۶0 ۶0کسب نمره بالای 
 محتوایی دهنده نشاط معنوی پایین هست. روایینشان ۶0کمتر از 

و تأیید  موردبررسی حوزه این متخصصان طریق این ابزار از
 ضریب طریق از درونی همسانی پایای به روش همچنین قرارگرفته،

. در پژوهش (25)شده استگزارش 99/0 با برابر کرونباخ آلفای
 روش حاضر پایایی برای خرده مقیاس باورها و احساس و رفتار به

 .آمد دست به 89/0و  8۶/0به ترتیب  کرونباخ آلفای
ش پژوه های پرسشنامه به کنندگان شرکت ابتدا در اجرا در مرحله

 دو در تصادفی طور به، سپس افراد نمونه (آزمون پیش) دادند پاسخ
 مداخله انجام ی نحوه .گرفتند جای گواه و آزمایش نفری 15گروه

 تحت های گروه صورت به آزمایش گروه که بود ترتیب این به
در مدت دو ماه  دقیقه ای 90 جلسه ۷ در راه حل محوور درمان

 دریافت را ای مداخله گونه هیچ نیز گروه گواه و گرفته قرار
سپس از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. شرح مختصر . نکردند

 . گزارش شده است. 1جلسات آموزش در جدول
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 محور حل راه رویکرد جلسات ساختار . 1جدول 

 تکلیف شرح جلسات جلسه

1 
 یانب درمانگر گروه، با و هم با گروه آزمون، آشنایی پیش اجرای
 زوج کلی بیان اصول و ها چهارچوب تعیین و گروه قواعد

 محور حل راه مدت کوتاه درمانی

 نظر مورد اهداف بعد جلسه برای شدند موظف کنندگان شرکت
 اهداف این. بیاورند گروه به و نوشته جلسات در شرکت از را خود

 خواهند شد. ایجاد گروه در که باشد تغییراتی بر متمرکز

 را به خود های هدف بتوانند تا کنندگان شرکت به کمک 2
 د.کنن گیری تدوین اندازه قابل و ملموس معین، مثبت، صورت

 دفه و انتظارات بعد جلسه برای شد درخواست کنندگان شرکت
 صورتی به دارند شان زندگی و خود همسر از که را دیگری های

 ندهآی به جلسه و نوشته گیری اندازه قابل و ملموس دقیق، مثبت،
 بیاورند.

3 

 بیرواقعه تعا یک از که دریابند تا کنندگان شرکت به کمک
 مشکلات از تلقی خود بتوانند و دارد وجود خانواده در متفاوتی

 آمده پیش مشکلات از تغییر خود مفیدتر شکل به را آمده پیش
 تحسین ار یکدیگر بتوانند و برده تغییر پی مفیدتر شکل به را

 کنند.

 هیچ جاری، به هفته طول در که شد درخواست گروه اعضای از
 فعالیت و کار هر عوض در و نگیرند ایراد خود همسر از وجه
 کمک دهند، و تحسین مورد را بینند می همسرشان از که مثبت

 نآ گزارش و دهند قرار قدردانی خود منابع و قابلیت به تا آنها به
 بیاورند. جلسه به را

 چرخه منفی، به توجه طریق از مشکل به مجدد دهی قاب 4
 مدار. دلبسته نیازهای و ساختاری زیر هیجانات

 رویارویی و درگیری به تمایل افزایش هیجانی، تجربه تشدید
ه ک صورت این به مقابل طرف به پاسخگویی افزایش هیجانی،

 لدلبستگی شک نیازهای و نهفته احساسات حسب بر مشکل مجددا
 شود. می داده

کنندگان  شرکت از که مختلی رفتاری الگوهای زدن برهم 5
 آسا.پرسش معجزه از استفاده با اند، کرده طراحی

 در شده مطرح سؤال درباره شد از شرکت کنندگان درخواست
 بیاورند. بعد جلسه برای را ها پاسخ و کنند فکر منزل

۶ 
 ساساح برای تفکر، دیگری های راه که این برای اعضا به کمک

 و کرده پیدا را دهند انجام می الآن آنچه جای به رفتار و
 تجربه کنند با استفاده از واژه مهم به جای. را جدیدی احساسات

 مشخص، ساعتی در روز هر که شد درخواست کنندگان شرکت از
 از دقیقه 10 برنده شخص و کرده پرتاب هوا به را ای سکه

 10 دیگر شخ.ص شد تمام دقیقه 10 وقتی و کند شکایت همسرش
 بیاورند جلسه بعدی به را نتیجه سپس و کند شکایت دقیقه

 اهداف به اعضا آیا که این تعیین و گیری نتیجه و بندی جمع ۷
  آزمون پس اجرای اند؟ یافته دست خود

 آگاهانه رضایت اساسی شرط پژوهش در اخلاق رعایت منظور به
 شرکت شخصی اسرار و اطلاعات حفظ پژوهش در شرکت جهت

 فرایند که هنگامی پژوهش از مرحله هر در خروج و کنندگان
 برای. گردید لحاظ باشد فرد روانی آسایش سلب موجب درمان
 و میانگین)توصیفی آمار روشهای از ابتدا آماری تحلیل و تجزیه

اندازه  انسیوار لیتحل آزمون  از استنباطی آمار و (معیار انحراف
 شد.استفاده  24نسخه SPSSنرم افزاربا کمک گیری مکرر 

 

 یافته ها
 انسلیس تحصیلات دارای اکثریت گروه دو هر در که داد نشان نتایج

 گروه در سنی میانگین هستند؛ آزاد شغل دارای افراد اکثریت و
 مدت میانگین و سال 51/39 گواه گروه و سال 45/38 آزمایش
 بود.  سال ۷۶/14گواه  گروه و سال ۶2/15 آزمایش گروه در ازدواج

 

 گواهمیانگین و انحراف استاندارد آزمون در سه مرحله )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( در دو گروه آزمایش و : 2جدول

 گروه ها 
 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون
M SD M SD M SD 

 سازگاری زناشویی
 85/9 0۷/13۶ 14/11 80/131 81/11 4۷/119 آزمایش

 08/10 ۶۷/122 02/9 8۷/122 ۶4/12 53/121 گواه
 ۶4/11 ۷3/12۷ 43/10 5۷/12۷ 03/12 000/121 کل

 نشاط معنوی
 

 49/13 13/1۷3 3۶/13 40/1۶9 13/11 13/15۷ آزمایش
 11/11 ۶۷/151 ۶9/11 40/151 38/11 3۷/14۷ گواه
 05/15 40/1۶0 25/14 40/158 2۶/11 20/149 کل
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مشاهده می شود نمره میانگین در مرحله  . 2همانطور که در جدول 
 تغییر چندانی نداشته است. گواهپس آزمون در گروه 

اما در گروه آزمایش نمره پس آزمون، هم در متغیر اجتماعی و هم 
 در متغیر نشاط معنوی افزایش وجود داشته است.

 

 پیش آزمون)همپراش( مایش با نمرهو آزگواه خلاصه نتایج تحلیل کواریانس نمره های پس آزمون در گروه : 3جدول 
 SS df MS F Eta منبع

 ۶42/0 511/48* ۶۶۶/1۶02 1 ۶۶۶/1۶02 پیش آزمون)همپراش(
 459/0 92۷/22* 445/۷5۷ 1 445/۷5۷ گروه
   03۷/33 2۷ 000/892 خطا

در متغیر هم پراش یا پیش آزمون،  F، آزمون  3با توجه به جدول 
 معنادار است. مقدار واریانس 001/0و در سطح  511/48برابر با 

درصد متغیر وابسته نمره  2/۶4است. یعنی  ۶42/0تبیین شده آن 
برای   F)پس آزمون( توسط پیش آزمون تبیین می شود. آزمون 

و در  92۷/22( برابر با  گواهمتغیر مستقل )دو گروه آزمایش و 

 ۶42/0مقدار واریانس تبیین شده آن  معنادار است. 001/0سطح 
درصد متغیر وابسته توسط تاثیر گروه تبیین می  2/۶4است. یعنی 

 درمان راه حل محور برشود. بر همین اساس میتوان نتیجه گرفت 
 سازگاری زناشویی زوجین موثر بوده است. افزایش

 

 پیش آزمون)همپراش( و آزمایش با نمرهاه گوگروه خلاصه نتایج تحلیل کواریانس نمره های پس آزمون در : 4جدول 
 SS df MS F Eta منبع

 503/0 3۷۶/2۷* 8۷3/2222 1 8۷3/2222 پیش آزمون)همپراش(
 49۶/0 593/2۶* 2۷۷/2159 1 2۷۷/2159 گروه
   19۷/81 2۷ 32۷/2192 خطا

در متغیر هم پراش یا پیش آزمون،  F، آزمون  4با توجه به جدول 
معنادار است. مقدار واریانس  001/0و در سطح  3۷۶/2۷برابر با 

درصد متغیر وابسته نمره  3/50است. یعنی  503/0تبیین شده آن 
برای   F)پس آزمون( توسط پیش آزمون تبیین می شود. آزمون 

و در  593/2۶( برابر با  گواهمتغیر مستقل )دو گروه آزمایش و 
 49۶/0ده آن معنادار است. مقدار واریانس تبیین ش 001/0سطح 

درصد متغیر وابسته توسط تاثیر گروه تبیین می ۶/49است. یعنی 
 شود. بر همین اساس میتوان نتیجه گرفت درمان راه حل محور بر

 زوجین موثر بوده است. نشاط معنوی افزایش
 
 تیجه گیری ن

 راث عوامل ترین مهم از یکی زناشویی سازگاری و نیز نشاط معنوی
د. لذا مطالعه حاضر با نرومی شمار به زناشویی در زندگی گذار

 زناشویی سازگاری بر محور حل راه رویکرد هدف تعیین اثربخشی
نتایج نشان داد درمان تهران انجام شد.  شهر زوجین معنوی نشاط و

 در زناشویی زوجین موثر بود و نتایج سازگاریبر  حل محورراه
شین در با نتایج مطالعات پی یافته فوق. بود پایدار نیز پیگیری مرحله

این زمینه همسو بود. به عنوان مثال نتایج مطالعه شریعت زاده 
 رضایت میزان محور حل راه درمانی زوج که داد نشان جنیدی،
 دهد می افزایش معناداری طور به را زناشویی سازگاری و زناشویی

های  داده . تحلیل(18)بود پایدار نیز پیگیری مرحله در نتایج و
 طور به محور– حل راه رویکرد که داد نشان پژوهشی دیگر

 .(19)است بخشیده بهبود را ها زوج زناشویی سازگاری معناداری
 حلراه درمانی زوج مطالعه محمدی پور و همکاران نشان داد روش

 و زناشویی روابط کیفیت زناشویی، سازگاری بهبود باعث محور

. در پژوهشی (20)شد طلاق متقاضی زوجین در اجتماعی سلامت
 رمحو حل راه مدت کوتاه درمانی زوج داد رویکرد دیگر نتایج نشان

. (21)طلاق موثر بود مستعد مردان و زنان در زناشویی سازگاری بر
 محور حل راه درمانی در تبیین یافته فوق می توان گفت زوج

 لمشک رفتارهای بر تمرکز جای به که دارد محور انعطاف دیدگاهی
 با حلها راه و قابلیتها دارد تمرکز حلها راه پرورش و رشد بر آفرین
 یدگاهد این در و میشوند داده تشخیص زا مشکل غیر تعامل بر تمرکز

 متمقاو نقایص بر تمرکز جای به مثبت موارد بر تمرکز دلیل به
 حل را خود مشکلات میکنند سعی زوجین و میرود بین از همسران

 این دیگر ویژگی مهمترین شود کمتر آنها درگیریهای و کرده
 اندرمانگر. است استثناها یافتن برای مراجعین به کمک رویکرد

 که معتقدند آنها و دارند تاکید کلمات معانی بر محور حل راه
 تمرکز جای به درمانگر و مراجع بین محاوره هنگام در درمانگر

 نگاه متفاوتی انداز چشم از را آن حقیقت خارجی جستجوی بر
 میکنند کمک خانواده اعضای به محور حل راه درمانگران. کند.می
 این نتیجه در کنند خلق را خود ادراکات بر منطبق حلهای راه تا

 تر موفق خود مشکلات حل در زوجین که میشوند باعث عوامل
 یم آنان در زناشویی سازگاری افزایش باعث امر این که نمایند عمل

 .گردد
نشاط  بر محور حلراه درمان دیگر یافته پژوهش نشان داد که

 ود.ب پایدار نیز پیگیری مرحله در نتایج بود و موثر زوجین معنوی
یافته به دست آمده با نتایج پژوهش های مشابه در این زمینه همسو 

محرر، نشان داد  و ثناگوی دور است. به طور مثال پژوهش ترکش
 هیجان تنظیم و شادکامی افزایش باعث محور، حل راه رویکرد
 آموزش که داد پژوهشی دیگر نشان تحلیل نتایج. (1۶)شد زوجین
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 محروم دختر نوجوانان شادکامی بر محور حلراه شیوه به گروهی
. (1۷)است داشته تأثیر پیگیری و آزمونپس مراحل در پدر از

حل دریافتند که رویکرد راه خوددر مطالعه اهرمیان و همکاران، 
بهبود  طور معناداری شادمانی و سازگاری زناشویی رامحور به -

 حل هرا در تبیین یافته فوق می توان گفت درمان . (2۶)بخشیده است
 تغییر فرایند در مراجعان خود های توانایی و ها اندوخته زا محور

 یم ایجاد مراجعان در را امید از تصویری کار این و کند می استفاده
 را خودمختاری و خودکفایی حس محور حل راه درمانگران کند،

در افزایش نشاط معنوی  مساله این که میکنند تقویت مراجعان در
 موثر است. 

از محدودیت های مطالعه حاضر خودگزارشی بودن ابزار پژوهش، 
عدم کنترل متغیرهای جمعیت شناختی و روش نمونه گیری در 

عوامل مانند تاثیر های آتی در پژوهشسترس بود. لذا پیشنهاد 
طور فرهنگ و سن نیز کنترل شود تا بتوان نتایج پژوهشی را به

که روانشناسان، درمانگران و شود تری تعمیم داد. پیشنهاد میدقیق
حل محور در کنار سایر درمانی راهمتخصصان سلامت از روش زوج

ه ویژهای مرتبط با سلامت بههای درمانی برای بهبود ویژگیروش
 استفاده افزایش نشاط معنوی زوجینبهبود سازگاری زناشویی و 

 کنند.
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