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Investigating the role of Alexithymia and Spiritual Intelligence in 

predicting the Quality of Married life

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: High quality of married life has a supportive role for 

people, on the other hand, low quality of married life plays the 
role of a high-risk factor, so the present study was conducted 

with the aim of determining the role of alexithymia and 

spiritual intelligence in predicting the quality of married life. 
Materials and Methods: The current study was descriptive-

correlational, the research population was all married female 

educators of the elementary school of one vineyard district in 
the academic year 202-2023 (260 people), according to the 

table of Kejarsi and Morgan (1971), 150 people qualified 

according to the method Available sampling was selected; 

And they answered the alexithymia questionnaires of Bagbi 
et al. (1994), the spiritual intelligence of Farhoush et al. 

(2014) and the quality of marital life of Busby et al. Data 

analysis was done using Pearson's correlation coefficient test 
and stepwise regression using SPSS version 18 software. 

Result: The results showed that there is a negative and 

significant relationship between alexithymia and quality of 
life (r = -0.467) and a positive and significant relationship 

between spiritual intelligence and quality of life (r = 0.572) (P 

< 0.01). Spirituality and alexithymia could significantly 

predict 36.2% of changes in quality of life. 
Conclusion: The findings of the present study indicated the 

importance of alexithymia and spiritual intelligence in 

explaining the quality of women's married life. 
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 و همکاران  آشوری  443

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 بینیپیش در معنوی هوش و هیجانی ناگویی نقش بررسی

 زناشویی زندگی کیفیت

  ،*1آشوری اعظم
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 ،2رستمی کاروان
 دانشگاه تحقیقات، علوم واحد راهنمایی، و  مشاوره ارشد کارشناسی

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد
 

 3رحمنی سمیه
 ادآز دانشگاه تاکستان، واحد عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی

 .ایران تاکستان، اسلامی،
 

 4زاده قلی سمانه
 دانشگاه آملی، الله آیت واحد عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی

 .ایران آمل، اسلامی، آزاد
 

 5حسین مینا
 گاهدانش مرکز، تهران واحد گرا، مثبت روانشناسی ارشد کارشناسی

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد
 

 دهیچک
 ارد،د افراد برای حمایتی نقش زناشویی زندگی بالای کیفیت: هدف

 را رپرخط عامل یک نقش زناشویی زندگی پایین کیفیت طرفی از
 ناگویی نقش تعیین باهدف حاضر مطالعه بنابراین سازد،می ایفا

 نجاما زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش در معنوی هوش و هیجانی
 .شد

 جامعه بود، همبستگی -توصیفی حاضر پژوهش: هاروش و مواد
 یک ناحیه ابتدایی مقطع متاهل زن فرهنگیان تمامی را پژوهش
 بر که( نفر 260) بودند 1401-1402 تحصیلی سال در تاکستان

 به شرایط واجد نفر 150(1971) مورگان و کجرسی جدول اساس
 هاینامهپرسش به و شدند؛ انتخاب دسترس در گیرینمونه شیوه

 و فرهوش معنوی هوش ،(1994) همکاران و بگبی هیجانی ناگویی
 همکاران و باسبی زناشویی زندگی کیفیت و( 1394) همکاران

 ضریب آزمون از استفاده با هاداده تحلیل. دادند پاسخ( 1995)
 افزارمنر از استفاده با گامبهگام رگرسیون و پیرسون همبستگی

SPSS گرفت صورت 18 نسخه. 
 کیفیت و هیجانی ناگویی بین داد نشان نتایج: هایافته

 با معنوی هوش بین و معنادار و منفی رابطه (r= -467/0)زندگی
 است برقرار معنادار و مثبت رابطه (r= 572/0)زندگی کیفیت

(01/0>P)، داریمعنی طوربه هیجانی ناگویی و معنوی هوش 
 .نندک بینیپیش را زندگی کیفیت تغییرات از درصد 2/36 توانستند

 اهمیت نشانگر حاضر پژوهش هاییافته: گیرینتیجه و بحث
 ییزناشو زندگی کیفیت تبیین در معنوی هوش و هیجانی ناگویی

 .بود زنان
 

 زندگی کیفیت معنوی، هوش هیجانی، ناگویی: کلیدی واژگان
 .زنان زناشویی،

 
 08/02/1402: دریافت تاریخ
 23/02/1402: پذیرش تاریخ

 :نویسنده مسئولAshouri@gmail.com 

 مقدمه
 زا یکی و اجتماع ساختمان اصلی زیربناهای از یکی عنوانبه ازدواج
 ارتباط به که شودمی گرفته نظر در رسوم ترینگرامی و ترینقدیمی

 تعهدی و دارد اشاره زن یک و مرد یک اخلاقی و هیجانی اجتماعی،
 خود آینده و امکانات شوهر زندگی، و زن شودمی موجب که است

 تیفیباکزوجین همواره به دنبال زندگی . (1)کنند ترکیب باهم را
هستند و داشتن کیفیت زندگی مطلوب نیز همواره آرزوی تمام 

بنابراین شناخت عواملی که سبب  ؛(2)اعضای خانواده بوده است
 Marital)پایداری رابطه زناشویی و بهبود کیفیت زندگی زناشویی

quality of life )پژوهشگران  موردتوجه شیازپشیب، شوندیم
 زندگی کیفیت خانواده، حوزه شناسان روان .(3)است قرارگرفته

 توصیف ازدواج یک عملکرد و موفقیت عنوانبه را زناشویی
 وییزناش ثبات و پایداری تداوم مهم کننده بینیاند، که پیشکرده
 ینب دینامیک و پویا تعامل به زناشویی زندگی . کیفیت(4)است

،  خرسندی توافق، شادی، رضایت، وجود و شامل دارد اشاره زوجین
 گیزند تداوم باعث که است زناشویی زندگی در انسجام و سازگاری

 است چندبعدی مفهومی زناشویی روابط . کیفیت(5)رودمی زوجین
 رضایت سازگاری، مانند زوجین، ارتباط گوناگون عاداب شامل که

 .  (6)شودمی تعهد و انسجام شادمانی، جنسی،
 ییزناشو زندگی بقای در مؤثر عامل یک زناشویی زندگی کیفیت

 ثبتم هیجانات ابراز توانایی مستلزم امری چنین به یابیدست ،است
 ، در این راستااست زوجی تعاملات در مؤثر ارتباطات برقراری و

 هیجانی ناگویی، زناشویی زندگی کیفیت در دخیل عوامل ازجمله
(Alexithymia) ناگویی .(7)است شخصی بین مشکلات و 

 شامل که است هیجانی تجربه شناختی پردازش در نقصی هیجانی
 احساسات از یذهن هایبازنمایی دادن نشان در ضعیف توانایی یک
 یرتفس و درک شناسایی، در ناتوانی)شناختی جنبه دو دارایو  است

 احساسات( تفسیر و درک شناسایی در ناتوانی)عاطفی و (هیجانات
 به اختلال که است چندوجهی ساختار هیجانی ناگویی. (8)است
 هیجانی ناگویی در و است شخصیتی صفت یک بلکه رود؛نمی شمار

 ،بدنی هایحس با هاهیجان دادن تمایز و شناسایی در مشکل با فرد
 تفکر ،پایین درونی هیجانی و خیالی زندگی ،هاهیجان توصیف
. (9)روستروبه جدی تعارضات حل از اجتناب ،بیرون به معطوف

 زنان رد زناشویی رابطه باکیفیت خلقی ناگویی یرابطه در مطالعات
 مشکلات، بر (10)طلاق متقاضی فراگیر اضطراب اختلال مبتلابه

 و رضایت در، (11)ناسازگار زنان در زناشویی زدگیدل و فردی بین
، (12)ضداجتماعی شخصیت دارای زنان میان در زناشویی بخشش
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 متقاضی زنان زناشویی سازگاریو (13)زنان زناشویی صمیمیت
 است.  دهتأییدش (14)طلاق
 رشد به که هاییگیریتصمیم در تشخیص قدرت کسب برای انسان

 معنوی هوش نیازمند ،کندمی کمک روان و جسم سلامت
(Spiritual Intelligence )فرد شودمی موجب، زیرا است 

 از و بیابد عمیق بینش زندگی مشکلات و رویدادها برابر در
 برای فرد یک استعداد میزان به معنوی هوش. (15)نهراسد مشکلات

 باورهایش درک در او توانایی میزان و انسان غیرمادی بعد درک
 ،درونی آرامش و فکری تعادل حفظ توانایی شامل و دارد اشاره

 یمهربان و بصیرت با همراه عملکردی داشتن ،انسان شناختی هدایت
 از که است انسان هوش جدید ابعاد از یکی معنوی هوش. (16)است

 باور زمینه و شودمی استفاده ارزشی و مفهومی مسائل حل برای آن
 معنوی هوش که معتقدند شناسان روان از بسیاری سازدمی را افراد

 و درونی آرامش حین در دانایی و دلسوزی با کردن رفتار توانایی
 دشومی سبب چراکه رویدادهاست و پیشامدها از نظرصرف بیرونی

 حین در معنوی باهوش افراد ،شود دیده هست که طورآن چیزهمه
 .(17)رادارند کردن رفتار دلسوزانه و منصفانه توانایی قضاوت
 به اتکا و معنوی زندگی)معنوی هوش هایمؤلفهقش از ن هاپژوهش

، (18)زوجین زناشویی روابط کیفیت بینیپیشدر ( درونی هسته
، (19)زناشویی رضایت و زندگی باکیفیت معنوی هوش رابطه

 زنان بین در( جنسی شور و صمیمیت) زناشویی رابطه ابعاد کیفیت
 حکایت دارند.  (20)متاهل
 زندگی از مهم بخشی زناشویی رابطه خصوصبه و هاانسان ارتباط
 از رضایت احساس مقدار تعیین در حتی و دهدمی تشکیل را انسان

 در دیگر سوی از، دارد کلیدی نقش جسمانی سلامت و زندگی
 اختلافات و زندگی در هادشواری و فشارها وجود امروزی جوامع

 رابطه کیفیت تواندمی زناشویی زندگی در هیجانی هایچالش و
 رابطه کیفیت کاهش با بنابراین ؛سازد تغییر دستخوش را زناشویی
 و یزندگ کلی کیفیت بر و یابدمی افزایش طلاق احتمال زناشویی
. از سویی نظر به (21)گذاردمی جای بر منفی تأثیراتی افراد سلامت
 خلأو وجود  بیندراین معنوی هوش و هیجانی ناگویی نقشاهمیت 

پژوهشی در زمینه ارتباط متغیرهای مذکور، موجب شد تا مطالعه 
 در معنوی هوش و هیجانی ناگویی نقش بررسیحاضر با هدف 

این  انجام شود و به دنبال پاسخ به زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش
 در معنوی هوش و هیجانی ناگویی بررسیآیا  است که سؤال
 ، نقش دارند؟ زناشویی زندگی کیفیت بینیپیش

 
 هاروشمواد و 

 تمامی را پژوهش جامعه همبستگی بود، -پژوهش حاضر توصیفی
 در سال مقطع ابتدایی ناحیه یک تاکستان متاهل زن فرهنگیان
نفر( که بر اساس جدول کجرسی  260) بودند 1401-1402تحصیلی 
 در گیرینمونه نفر واجد شرایط به شیوه 150(1971) ومورگان

مقطع ابتدایی، تمایل ورود شامل  هایملاکشدند.  انتخاب دسترس
 خودبه همکاری و رغبت در پژوهش، داشتن سلامت روان بر اساس 

خروج شامل عدم همکاری در فرآیند  هایملاکو  بود اظهاری
 اطلاعات آوریجمعهش و تکمیل ناقص ابزار پژوهش بود. ابزار پژو

 زیر بودند: هاینامهپرسششامل 

 20این مقیاس  (1994همکاران )بگبی و  :هیجانی ناگوییمقیاس 
 ت،احساسامقیاس دشواری در تشخیص سه  که یطراحی را سؤال

 یکرتل طیف را در ینیعو تفکر  احساساتدشواری در توصیف 
دامنه ؛ دجنسیم 5 :تا کاملاً موافق 1 :از کاملاً مخالف یادرجهپنج

 ناگوییشدت  دهندهنشاناست و نمرات بالاتر  100تا  20نمرات بین 
بگبی و همکاران روایی سازه به  بیشتر است و برعکس. هیجانی

به  87/0ی کرونباخ اروش تحلیل عاملی تایید و پایایی به روش آلف
زمان مقیاس روایی هم (،2012مطالعه بشارت) در .(22)دست آمد

های این هم برحسب همبستگی بین زیرمقیاس ناگویی هیجانی
شناختی و های هوش هیجانی، بهزیستی روانآزمون و مقیاس

ایی و  پای گرفتشناختی بررسی و مورد تأیید قرار درماندگی روان
یاس مق آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل و سه زیربه روش 

و  دشواری در توصیف احساسات، دشواری در توصیف احساسات
که  محاسبه شد 72/0و  75/0، 82/0، 85/0تفکر عینی به ترتیب 

در پژوهش حاضر  .(23)شانه همسانی درونی خوب مقیاس استن
 آمد. به دست 74/0پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 

این پرسش نامه ( 1398) همکاران و فرهوشمقیاس هوش معنوی: 
 10-7-4-1) معنوی یآور تاب مولفه که سه یطراح را سوالی 15

 یهدفمند و (14 و 11-8-5-2) خدا به یکینزد احساس ،(13 و
 یا نهیگز چهار فیط اساس بر را (15 و 12 -9 -6 -3) معنوی

نمره چهار( ) موافقنمره یک( تا کاملا ) مخالف کاملااز  کرتیل
هست که نمره بالاتر نشان  60تا  15می سنجد. دامنه نمرات بین 

، همکاران و فرهوش پروژهش دردهنده هوش معنوی بالاتر هست. 
 یابیارز مناسب پرسشنامه نیا یملاک و یصور و ییمحتوا ییروا
. (24)شد برآورد 87/0پایایی به روش آلفای کرونباخ  و ؛است شده

 به دست آمد. 79/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ
 این (1995) همکارانباسبی و  :ناشوییز زندگی کیفیت پرسشنامه
توافق، رضایت  که سه خرده مقیاسطراحی  را سؤالی 14پرسشنامه 

 همیشه صفر ازای درجه 6 لیکرت طیف بر روی و انسجام را
. دامنه نمرات بین سنجدمیداریم،  توافق همیشه 5 تا داریم اختلاف

 بالاتر زناشویی کیفیت دهندهنشان بالا نمرات هست و 70 صفرتا
باسبی و همکاران، روایی محتوایی آن را تأیید و پایایی به است. 

، (1390)یوسفی. (25)گزارش نمودند 83/0روش آلفای کرونباخ 
 آبلیمین نوع از متمایل چرخش شیوه به ملیعا تحلیل روش روای به
 تصنیف و خنباوکر یلفاآضریب  و پایایی به روش تأییدمستقیم، 

گزارش  89/0و 92/0 مقدار با ترتیب به پرسشنامه کل ایبر
 83/0حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  پژوهش. در (26)کرد

 به دست آمد.
 پژوهش انجام برای که کسانی پژوهش اخلاقی اصول رعایت برای
 نکنند و افراد تکمیل را ها مهپرسشنا بودند مجاز نداشتند تمایل

 اردو کافی توضیحات دریافت با و کامل رضایت شرکت کننده با
 کامل اطمینان خود اطلاعات بودن محرمانه از و شدند پژوهش

 تگیهمبس ضریب آزمون از استفاده با دادهها تحلیل و تجزیه. یافتند
 SPSS افزار نرم از استفاده با گام به گام رگرسیون و پیرسون
 .گرفت صورت 18نسخه 

 
 یافته ها
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کجی و  ،انحراف معیار ،میانگین، ماتریس همبستگی. 1 جدولدر 
 است. شدهارائه متغیرهای پژوهشکشیدگی 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1 جدول
 یزندگ تیفیک یهوش معنو یجانیه ییناگو شاخص

   1 یجانیه ییناگو
  1 -547/0 ** یهوش معنو

 1 572/0 ** -467/0 ** یزندگ تیفیک
 11/38 36/31 13/57 میانگین

 429/5 515/3 637/6 انحراف معیار
 -354/0 194/0 391/0 کجی

 667/1 484/0 327/0 کشیدگی

**01/0>p ،*05/0>p 

 و یمنف ی رابطهزندگ تیفیک ی وجانیه ییناگو بین .1جدول طبق 
 عنادارم و مثبت ی رابطهزندگ تیفیک ی باهوش معنو بین و معنادار
 نی، میزاجانیه ییناگو افزایش با بنابراین(، P<01/0است ) برقرار

 ی،هوش معنو افزایش با یابد، همچنینیم کاهش یزندگ تیفیک
 . یابدیم ی افزایشزندگ تیفیک میزان
 بررسی آن هایفرضیشپ رگرسیون روش با هاداده تحلیل از پیش
 در کشیدگی و کجی مقدار داشتن قرار دلیل به بودن نرمال فرض شد

 مقدار همچنین نشد، رد متغیرها از یکیچه برای -2 تا +2 دامنه

 ییاگون اساس ی برزندگ تیفیک بینییشپ برای واریانس تورم عامل
 برای واتسون دوربین مقدار و 427/1 یو هوش معنو یجانیه

 یوو هوش معن یجانیه ییناگو اساس بر یزندگ تیفیک بینیپیش
 ترکوچک واریانس تورم عامل مقدار اگر کهازآنجایی بود، 767/1

 -دوربین مقدار اگر و رد چندگانه خطی هم فرض باشد، 10 از
 هماندباقی همبستگی فرض باشد، 5/1 تا 5/1 دامنه در باشد، واتسون

 در. است مجاز تحلیل جهت رگرسیون از استفاده لذا شودمی رد
 و یجانیه ییاساس ناگو چندگانه رگرسیونی مدل خلاصه .2 جدول

 .است شدهارائه یزندگ تیفیک بینیپیش در یهوش معنو
 

 یزندگ تیفیکبینی ی در پیشهوش معنوو  یجانیه ییناگوخلاصه مدل رگرسیونی چندگانه  .2 جدول

 وانسون -دوربین شدهضریب همبستگی اصلاح مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی چندگانه متغیر واردشده
 یجانیه ییناگو

 یهوش معنو
601/0 362/0 353/0 767/1 

 یانجیه ییناگو رگرسیون، تحلیل در دهدمی نشان . نتایج2 جدول در
 باشندمی چندگانه همبستگی دارای یزندگ تیفیک با یهوش معنو و

 مجذور به توجه و با 601/0 با برابر همبستگی ضریب مقدار که
 تیفیک واریانس از درصد 2/36 ( حدود362/0) همبستگی ضریب

 در شود.می بینیپیش یهوش معنو و یجانیه ییناگو توسط یزندگ
 رد گامبهگام مدل با چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج .3 جدول

 ینوهوش مع و یجانیه ییناگو اساس بر یزندگ تیفیک بینیپیش
 .است شدهارائه

 

 یهوش معنو و یجانیه ییناگو اساس بر یزندگ تیفیک بینیپیش در گامبهگام مدل با چندگانه رگرسیون . تحلیل3 جدول
 B Beta S.E T(C.R) P R 2R F P متغیر مدل

 001/0 150/72 328/0 572/0 001/0 494/8 104/0 572/0 884/0 یهوش معنو 1
 ییناگوو  یهوش معنو 2

 یجانیه
698/0 452/0 122/0 744/5 001/0 601/0 362/0 638/41 001/0 

 180/0- 220/0- 064/0 794/2- 006/0  

 و شد معادله ی واردهوش معنو اول مدل در ،3 جدول به توجه با
 دوم مدل در و درصد 8/32 توانست داریمعنی طوربه متغیر این

 2/36 توانستند داریمعنی طوری بهجانیه ییناگوو  یهوش معنو
 به توجه اب که کنند بینیپیش را یزندگ تیفیک تغییرات از درصد
 ییناگو از بیشتر یزندگ تیفیک ی درهوش معنو سهم بتا مقدار

 (.p <01/0) ی بودجانیه

 
 

 
 بحث و نتیجه گیری

 طرفی زا دارد، افراد برای حمایتی نقش زناشویی زندگی بالای کیفیت
 ایفا را پرخطر عامل یک نقش زناشویی زندگی پایین کیفیت

 انیهیج ناگویی نقش تعیین باهدف، بنابراین مطالعه حاضر سازدمی
 زناشویی انجام شد. زندگی کیفیت بینیپیش در معنوی هوش و

 و نفیم رابطه زندگی کیفیت و هیجانی ناگویی بین نتایج نشان داد
 میزان هیجانی، ناگویی افزایش با بنابراینوجود داشت،  معنادار
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. نتیجه به دست آمده با نتایج مطالعات یابدمی کاهش زندگی کیفیت
 کل نمره داد نشان( 1399) هاشمیپژوهش  نتایجپیشین همسو است. 

 احساسات، شناسایی در دشواری یعنی آن هایمؤلفه و خلقی ناگویی
 رابطه باکیفیت عینی تفکر و احساسات توصیف در شوارید

 هاییافته. (10)دارد وجود داریمعنی رابطه شدهادراک زناشویی
 طوربه هیجانی ناگویی هایمؤلفه که داد نشان دیگر ایمطالعه

 .(12)کنندمی بینیپیش را زناشویی رضایت و بخشش داریمعنی
 که داد نشان (1397) همکارانو  دوستایران پژوهش هاییافته

 و مثبت طوربه روانشناختی هایدرماندگی بر هیجانی ناگویی
 بر و دارمعنی و منفی طوربه زناشویی صمیمیت بر دار،معنی

 تأثیر دارمعنی غیر و منفی طوربه جنسی عملکرد اختلالات
 زشپردا در ناتوانی گفت توانمی وقیافته ف تبیین در .(13)است

 تجربهکم توانایی ،،هیجانات تنظیم و هیجانی اطلاعات شناختی
 و ایچهره بیان فهم در دشواری ،شادی مانند مثبت احساسات

 علاقگییب و تفاوتیبی سبب افراد این در همدلی برای کمتر ظرفیت
 متعددی فردی بین مشکلات به و شده دیگران به نسبت

 یعاشقانه یرابطه یک حفظ و ایجاد توانایی ،شود.منجرمی
 یتوانای و هاهیجان و عواطف تشخیص توانایی نیازمند بخشرضایت

 دیگران احساسات کردن درک و فهمیدن توانایی و هاآن ابراز
 زوجین تا شودمی موجب احساسات شناسایی در دشواری. (27)است

 دنتوانن و باشند نداشته یکدیگر از عمیقی درک و شناخت همدلی
. کنند درک و بشناسند را یکدیگر احساسات و هیجانات نیازها

 توجه رفتارهای مستلزم که است مهارت یک احساسات شناسایی
 در باشند دارا را مهارت این که زوجینی و هست همدلانه و آمیز

 که بود خواهند موفق خود شریک و همسر نیازهای ارضای جهت
 .شود.می زناشویی زندگی بهبود کیفیت سبب امر این

 یزندگ کیفیت با معنوی هوش بین دیگر یافته پژوهش نشان داد
 معنوی، هوش افزایش با وجود داشت، یعنی  معنادار و مثبت رابطه
نتیجه به دست آمده همسو با  .یابدمی افزایش زندگی کیفیت میزان

 آذر پژوهش هاییافتهنتایج مطالعات پیشین در این زمینه هست. 
 هایزیرمقیاس و معنوی هوش بین داد ( نشان1395) آقاییو  نیک

 هب اتکا یا معنوی وزندگی هستی سرچشمه با ارتباط و درک) آن
 یمعنادار و مثبت رابطه زناشویی روابط باکیفیت( درونی هسته
 هسته به اتکا و معنوی زندگی) معنوی هوش و ابعاد دارد وجود
-می یبینپیش را زناشویی روابط کیفیت مثبت صورتبه( درونی

 بر تواندمیدیگر نشان داد هوش معنوی  ایمطالعهنتایج  .(18)کنند
 تأثیرگذار(  جنسی شور و صمیمیت) زوجین رابطه کیفیت

 وشه بین که پژوهشی دیگر در همین راستا نشان داد نتایج .(20)باشد
 رابطه یزناشوی رضایت و زندگی باکیفیت معنوی، بهزیستی و معنوی
 واندتمی پژوهشی یافته این تبیین در .(19)دارد وجود معنادار و مثبت
 هاینگرش به امید و ایجاد طریق از مذهبی رفتارهای که نمود اذعان
 خدایی اینکه به باور ،شوند.می فرد درونی آرامش باعث مثبت
 طمرتب اضطراب زیادی حد تا کندمی کنترل را هاموقعیت که هست

 یهاتفاوت دلیل به زناشویی زندگی در را متعارض هایموقعیت با
 هب زوجین زندگی در که خانوادگی و فرهنگی ،اجتماعی شخصیتی،

 معنای که افراد اغلب کهطوریبه ،دهدمی کاهش را آیدمی وجود
 ارتباط ،اندکرده دریافت را آفرینش از ناشی هایتفاوت و زندگی

 یفتوص صمیمی بسیار دوست یک با ارتباط مانند خداوند با را خود
 راث توانمی ندواخد به توسل و اتکا طریق از معتقدند و کنندمی

 به ااتک و مذهب بنابراین نمایند کنترل را مهارغیرقابل هایموقعیت
 تواندمی دنیوی و ظاهری معنای ماورای معنایی درک و هستی عالم

. (18)باشد مؤثر زناشویی ارتباطی موانع رفع در فعال هایشیوه به
 احساس از رهایی روانی امنیت ،آرامش ایجاد بموجهوش معنوی 

 امیدواری، ،اندیشی مثبت زندگی، معنایابی تنهایی، و پوچی
 طریق، این از. شود.می اجتماعی حمایت و زندگی از رضامندی

 مشکلات و هااسترس با مقابله توانایی و شناختیروان ظرفیت
 عمر و جسمی روانی سلامت ارتقای موجب و یافتهافزایش
موجب بهبود کیفیت رابطه زناشویی  روازاین. شود.ترمیطولانی

 .شودمی
 اشاره پژوهش روش به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت از

 و تقلمس متغیرهای بین معلولی و علت روابط تعیین امکان که کرد
 به بنابراین ،کندمی مواجه محدودیت با را پژوهش وابسته

 دیگری پژوهشی هایروش با تا شودمی پیشنهاد آتی پژوهشگران
. دبپردازن علی روابط این بررسی به طولی و مقطعی هایروش ازجمله
 آوریجمع در پرسشنامه از غیر دیگری ابزارهای از استفاده همچنین

 بر پژوهش این. دهدمی افزایش را هاداده پذیریتعمیم امکان هاداده
 در باید لذا ،است گرفته صورت زنان معلم جمعیت روی

 با اطارتب در که شودمی پیشنهاد. کرد احتیاط نتایج هایافتهتعمیم
 زناشویی زندگی کیفیت بر مؤثر شناختیروان عوامل سایر

 .گردد حاصل تریجامع شناخت تا شود انجام بیشتری هایپژوهش
 بر مبتنی هاییدوره برگزاری باپژوهش  هاییافتهبر اساس  همچنین

 هایقدم توانمی معنوی و توانایی تنظیم هیجاناتارتقاء هوش 
 .برداشت زنان زناشویی زندگی کیفیت ارتقاء راستای در سازنده
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