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Article Type 
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 Purpose: Teaching the components of moral intelligence is 

one of the important components of child and adolescent 
education that can help the personal and social development 

of children and adolescents, so the present study aims the 

effect of moral intelligence on psychological hardiness and 
social adaptation of students. 

Materials and Methods: The research method was a semi-

experimental pre-test-post-test type with a control group. 
From the research population, which included all seventh-

grade female students of the first secondary school in Do 

Baharestan district in the academic year 2022-2023, 30 people 

were randomly selected in two experimental groups (15 
people) and the control group (15 people) ) were placed. The 

research tools were psychological toughness questionnaire by 

Kiyamrie et al. (1998) and Sinha and Singh social adjustment 
(1993). The experimental group received training on the 

components of moral intelligence, in eleven 60-minute 

sessions twice a week, but the control group did not receive 
any intervention. To analyze the data, mean and standard 

deviation and multivariate and univariate covariance analysis 

methods were used with the help of SPSS version 24 software. 

Results: The results showed that by controlling the effect of 
the pre-test in the variables of psychological toughness and 

social adjustment, there is a significant difference between the 

post-test average in the experimental group and the control 
group (P<0.05). 

Conclusion: Teaching the components of moral intelligence 

improved psychological hardiness and promoted social 

adaptation of students. Based on the results of teaching the 
components of moral intelligence to students, it is an effective 

intervention method to promote psychological hardiness and 

social adaptation of students. 
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 سازگاری و روانشناختی سرسختی بر اخلاقی هوش تاثیر

 آموزان¬دانش اجتماعی

 *طباطبایی جعفر سادات تکتم
 اسلامی، آزاد دانشگاه بیرجند، واحد روانشناسی، گروه استادیار،
 (مسئول نویسنده) ایران بیرجند،

 

 ذاکری آمنه

 زادآ دانشگاه بیرجند، واحد تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی
 .ایران بیرجند، اسلامی،

 

 دهیچک
 مهم هایمؤلفه از یکی اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش: هدف

 نوجوانان و کودکان اجتماعی و فردی رشد به که است تربیت
 وشه تاثیر تعیین باهدف حاضر مطالعه بنابراین کند،-می کمک
 اجتماعی سازگاری و روانشناختی سرسختی بر اخلاقی

 .شد انجام آموزان¬دانش
 -آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش روش: هاروش و مواد
 تمامی شامل که پژوهش یجامعه از. بود گواه گروه با آزمونپس

 رد بهارستان دو ناحیه اول متوسطه هفتم پایه دختر آموزان¬دانش
 در گیرینمونه روش به نفر 30 بودند، 1401-1402 تحصیلی سال

 و( نفر 15) آزمایش گروه دو در تصادفی طوربه و انتخاب دسترس
 ختیسرس نامهپرسش پژوهش ابزار. گرفتند قرار( نفر 15) گواه گروه

 اجتماعی سازگاری و( 1377) همکاران و کیامرئی روانشناختی
 هایمؤلفه آموزش آزمایشی گروه. بودند( 1993) سینگ و هاسین

 بار دو ایهفته در ایدقیقه 60 یجلسه دریازده را اخلاقی هوش
 جهت. نکرد دریافت ایمداخله نیز گواه گروه اما کردند، دریافت

 کوواریانس تحلیل روش و معیار انحراف و میانگین از هاداده تحلیل
 24 نسخه SPSS افزارنرم کمک با متغیره تک و متغیره چند

 .شد استفاده
 هایرمتغی در آزمونپیش اثر کنترل با که داد نشان نتایج: هایافته

 آزمونپس میانگین بین اجتماعی سازگاری و روانشناختی سرسختی
 .(P<05/0) دارد وجود معناداری تفاوت گواه و آزمایش گروه در

 به اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش نتایج اساس بر: گیرینتیجه
 سرسختی ارتقای جهت مؤثر ایمداخله روش یک آموزان،دانش

 .هست آموزان دانش اجتماعی سازگاری و روانشناختی
 

 سازگاری روانشناختی، سرسختی اخلاقی، هوش: کلیدی واژگان
 .آموزان دانش اجتماعی،

 
 15/02/1402: دریافت تاریخ
 06/03/1402: پذیرش تاریخ

 :نویسنده مسئولtabatoktam@gmail.com 

_________________________________ 
1 . Adjustment 
2 . Psychological Hardiness 

 مقدمه
 . ورود(1)است زندگی سازسرنوشت و مهم دوران از یکی نوجوانی

 نیازمند، اجتماعی تعاملات در پذیریسازش و همسالان دنیای به
 همه به و است عام فهومیم 1ازگاری. س(2)است سازگاری

 هایموقعیت کردن اداره برای فرد که شودمی گفته راهبردهایی
 سازگاری شامل سازگاری ابعاد. (3)بردمی کار به زندگی زایاسترس

 همه، رأس در که است اخلاقی و اجتماعی روانی، جسمانی،
 ابعاد سایر به دستیابی مقدمه که دارد قرار اجتماعی سازگاری
 فرآیند یک عنوانبه اجتماعی سازگاری. (4)است سازگاری

 جدید هایارزش و استانداردها با آمدن کنار شامل که روانشناختی
 واقعیت این بیانگر اجتماعی سازگاری. (5)شودمی تعریف است،
 گروهی هایخواسته و علایق با فرد هایخواسته و نیازها که است

 اجتماعی سازگاری عدم. (6) دارد همخوانی کندمی زندگی آن در که
 بنابراین بود، خواهد همراه (8)سلامتی و (7) تحصیلی مشکلات با

 و نوجوانان اجتماعی سازگاری در مؤثر عوامل شناسایی برای تلاش
 یک  2روانشناختی سرسختی .استو دارای اهمیت  ضروری آن بهبود
. (9)کند تسهیل را فرآیند سازگاری تواندمی که است شخصی عامل

 باورهای و هانگرش از ترکیبی معنای به شناختیروان سرسختی
 زاتنش هایموقعیت با مواجهه در تا دهدمی انگیزه فرد به که هست

 رشد سویبه راهی هاآن میان از و کند مقاومت سرسختانه طوربه
 مهار )قابلیتگری مهار شامل مؤلفه سه . دارای(10)بیابد تعالی و

 برخلاف شدن درگیر به تعهد)تمایل زندگی(،  متنوع هایموقعیت
 هاینک درک گری)قابلیت کشاکش و کاری( دادن انجام از شدن دور

. (11)است طبیعی( موضوع یک عنوانبه زندگی در تغییرات
 کارآمد حل به قادر فرد تا شودمی سبب شناختیروان سرسختی

 از و باشد فردی بین و فردی درون هایچالش و هامشکل هااسترس
 استفاده هاآن با مواجهه در سپر و مقاومت منبع یک همانند آن

 مرتبط زایاسترس هایموقعیت بالا سرسختی دارای . افراد(12)نکند
 ،کنندمی ارزیابی انگیزچالش هایموقعیت عنوانبه را سلامت با

 این که، کنندمی ارزیابی کنترلقابل و مثبت را زاتنش رویدادهای
 ینهزم کردن فراهم واسطهبه زندگی غنای و ساختن پربار باعث امر

 را فرد روانی سلامت سطح و عملکرد و شودمی عمل تعالی و رشد
 سرسختی دارای . افراد(13)دهدمی افزایش زاتنش هایموقعیت در
 یوزندگ شرایط بر هستند متعهدتر خود رفتارهای به نسبت بالا

 برای فرصتی را هاچالش و هامحدودیت و کنندمی کنترل احساس
 . (14)آورندمی حساببه خود رشد

کودک و  تربیت مهم هایمؤلفه از یکی ،3اخلاقی هوش آموزش
کودکان و  اجتماعی -فردی رشد به تواندمی که است نوجوان

 و ظرفیت معنای به اخلاقی . هوش(15)کندمی کمک نوجوانان
 ازجمله قوی اخلاقی اصول داشتن اخلاق، درست درک توانایی

 اهآن به عمل و صبر انصاف، مهربانی، احترام، خودکنترلی، توجه،
 دارای اخلاقی . هوش(16)است درست جهت در رفتار نیز و

 ،انسان( رفتار و عقاید بین هماهنگی )ایجاددرستکاری چهاراصل
 ،اشتباهات( و آن عواقب و اعمال )پذیرشپذیریمسئولیت

3 . Moral Intelligence 
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 و همکاران  طباطبایی جعفر  435

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 و دیگران( و خود بخشیدن و اشتباهات از )آگاهیبخشش
. کودکانی که هوش اخلاقی (17) هستدیگران( به )توجهدلسوزی

 با نددهمی نشان دیگران به نسبت بیشتری بالایی دارند، صمیمیت
 دانش. (18)ترندحساس هاآن نیازهای به و اندمهربان دوستانشان

 تلاش بر علاوه باشند، داشته بالاتری اخلاقی هوش چه هر آموزان
 کمتری مشکلات با درست، راه از خود هایخواسته به رسیدن برای

 برقراری در شودمی باعث توانایی این و کنندمی برقرار ارتباط
 هوش آموزش اثربخشی هاپژوهشدر  .(19)باشند ترراحت ارتباط
 ، بر(20)ابتدایی آموزاندانش روانی انسجام و آوریتاب بر اخلاقی

 ، بر(21)کرونا  دوره در دختر آموزان دانش شناختیروان بهزیستی
 روان ، سلامت(22) آموزاندانش روانشناختی بهزیستی

آموزان رفتاری دانش مشکلات و اجتماعی عملکرد، (23)ویاندانشج
 یافتگی سازش ،(24)، تعاملات اجتماعی کودکان(15)ابتدایی
 پرخاشگری و دوستینوع ، رفتار(25)زورگو آموزاندانش

 .است تأییدشده(27)زنان زناشویی ناسازگاری (26)کودکان
 دست اخلاقی هوش به دلیلی هر به که نوجوانانی و کودکان

 زیرا دارند، قرار اخلاقی و روانی جدی خطرات معرض در اند،نیافته
 کنترل، ضعف متزلزل، وجدان دارای نوجوانان و کودکان این

 باورهای زیادی حد تا و اخلاقی هایحساسیت رشدنیافته، تمایلات
 و برندمی رنج اجتماعی و اخلاقی ماندگیعقب از. هستند نادرست

 تبدیل ناموفق و نابهنجار هایشخصیت به سالیبزرگ در
 متوسطه مقطع آموزاندانش میان در موضوع این، (28, 22)شوندمی
 در لاستقلا کسب و یابیهویت بلوغ، شروع با شدن مصادف دلیل به

از سویی  .(21) شودمی تلقی برانگیزچالش بسیار موضوعی نوجوانان،
یت سرسختی روانشناختی و سازگاری اجتماعی در نظر به اهم

، در این زمینهپژوهشی  خلأهویت نوجوانان و وجود  گیریشکل
 بر اخلاقی هوش  تاثیرتعیین  باهدفموجب شد تا مطالعه حاضر 

دانش آموزان انجام شود  اجتماعی سازگاری و روانشناختی سرسختی
 رب اخلاقی هوش  است که آیا آموزش سؤالو به دنبال پاسخ به این 

آموزان، اثربخش  دانش اجتماعی سازگاری و روانشناختی سرسختی
 است؟ 

 
 ها مواد و روش

 گروه با آزمونپس -آزمونپیشنیمه آزمایشی از نوع  پژوهشروش 
دختر پایه  آموزان شامل تمامی دانش پژوهش یجامعه گواه بود.

 1401-1402هفتم متوسطه اول ناحیه دو بهارستان در سال تحصیلی 
آزمایشی حداقل نمونه برای هر  هایطرحدر  کهازآنجاییبودند، 
نفر به روش  30 تعداد، لذا (29)کندمینفر کفایت  15گروه 
در دسترس از ین دانش آموزان واجد شرایط انتخاب و  گیرینمونه

 150گواه) گروه و( نفر 15) آزمایش گروه دو تصادفی در طوربه
دختر، پایه هفتم،  ورود شامل جنسیت هایملاکگرفتند.  قرار( نفر

 جلسات درمستمر  حضور آموزشی، دورۀ در شرکت به مندیعلاقه
 هایملاک وآموزشی  جلسات در داوطلبانه شرکت آموزشی،

 در تأخیر آموزشی، دورۀ در جلسه دو از بیش شامل غیبت خروج

، تکمیل ناقص ابزار پژوهش و شرکت شدهارائه تکالیف انجام
درمان روانشناختی بود. ابزار گردآوری  هایبرنامههمزمان در سایر 
  زیر بودند: هاینامهپرسشاطلاعات شامل 

سؤالی توسط  20 نامهپرسشاین  :روانشناختی سرسختی مقیاس
خرده مقیاس  سهکه  شده( ساخته1377) همکارانکیامرئی و 

تعهد:  ؛9،10 ،5،7 ،4 ،3کنترل:  ؛8،12 ،2،6 ،1: جوییمبارزه)
را بر روی یک مقیاس  (18،19،20 ،15،16،17 ،14 ،11،13

 جد؛سنیشتر اوقات نمره سه( میبهرگز نمره صفر تا ) ایچهارگزینه
 یگذارنمره معکوس صورتبه 6 ،7 ،10 ،13 ،17 ،21 یهاماده اما
 نمره و احراز ردیگیمقرار  60، لذا دامنه نمرات بین صفر تا شودیم

 است. کیامرئی و فرد در بالا شناختیروان سرسختی دهندهنشان بالا
ا سه ملاک بزمان ه روش روایی همبهمکاران، روایی این آزمون 

عمومی، پرسشنامه افسردگی و خودشکوفایی مزلو  بمقیاس اضطرا
و  67/0، 65/0 به ترتیب آمدهدستبه به گردید و ضرایبمحاس

یی و آلفای آزما بازه دو روش بپایایی را  بو ضرای دبو 62/0
 این . در(30)کردنده بمحاس 76/0و  84/0 به ترتیب کرونباخ
 آمد. دست به 74/0کرونباخ  آلفای روش به پایایی ضریب پژوهش
 و هاسین را سؤالی 60 پرسشنامه این ی اجتماعی:سازگار مقیاس

عاطفی/  سازگاری حوزه سه که (، طراحی کردند1993) نگیس
 ایدوگزینه بر روی مقیاس آموزشی/ تحصیلی و هیجانی، اجتماعی

تا  0سنجد، دامنه نمرات بین می( خیر: نمره صفر و بلى: نمره یک)
 تریینپا سازگاری بالا نمره و بیشتر سازگاری پایین نمره است؛ 60
و  دییتأروایی محتوایی آن را  ،نگیس و هادهد. سینمی نشان را

 شیآموز اجتماع، عاطفی، مقیاس برای کردن دونیمه روش با را پایایی
آمد،  دست به 95/0و  96/0 ،93/0 ،94/0 ترتیب، و کلی به

آموزشی  اجتماعی، عاطفی، برای آزمون باز روش پایایی با همچنین
به دست  93/0، 93/0 و 96/0 ،90/0 ترتیب به کلی و سازگاری

 یصور و ییمحتوا ییرواشهریار و همکاران،  در ایران پور. (31)آمد
تأیید و پایایی به روش  آمار و سنجیروان مشاوره، دیاسات توسط

. در مطالعه حاضر فقط از (32)گزارش شد 84/0آلفای کرونباخ 
 . خرده مقیاس سازگاری اجتماعی استفاده شد

 بودن محرمانه از اطمینان مطالعه، هدف آزمونپیش انجام از قبل
 داشتن و کنندگانشرکت به آسیب هرگونه از پرهیز اطلاعات،

 پس. رسید آنان اطلاع به زمان هر در مطالعه از خروج برای اختیار
 درمان جلسات اجرای از قبل و هاآزمودنی گمارش و انتخاب از

 رارق ارزیابی مورد آزمونپیش طریق از گروه دو هر کنندگانشرکت
بر  هوش اخلاقی هایمؤلفهآموزش  آزمایشی گروه سپس. گرفتند

 تأییدشدهکه در مطالعات داخلی روایی آن ،(33)اساس نظریه بوربا
دریافت  دو بار ایهفته در ایدقیقه 60 یجلسه دریازده است، را

 پایان از پس ،نکرد دریافت ایمداخله نیز گواه کردند، اما گروه
 ابزار با مجدداً گروه دو هر کنندگانشرکت مداخله جلسات
شرح مختصر جلسات آموزش . گرفتند قرار ارزیابی مورد پژوهش

 . بود. 1مطابق جدول

 

 . شرح مختصر جلسات آموزش هوش اخلاقی1جدول
 شرح مختصر عنوان جلسه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
18

 ]
 

                               3 / 9

https://islamiclifej.com/article-1-1782-fa.html


 436...  اجتماعی سازگاری و روانشناختی سرسختی بر اخلاقی هوش تاثیر  

Journal of Islamic Life Style  Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

 گروه قوانین رو، بررسی پیش آموزشی برنامه معرفی و گروه هدف کردن مشخص معارفه 1
 ،ترهابزرگ و والدین به احترام پیامدهای مورد در بحث ،ترهابزرگ و والدین به احترام ضرورت احترام 2

 آمیزاحترام و کلمات جملات توصیف
 هک افکاری بررسی مهربانانه غیر رفتارهای منفی پیامدهای و مهربانانه رفتارهای مثبت پیامدهای مهربانی 3

 شوندمی همکلاسی با نامهربانی به منجر
 قمصادی بیان فردی، بین روابط بر آن تأثیر و همدلی ضرورت و اهمیت همدلی، تعریف با آشنایی همدلی 4

 همدلی عدم از حاکی هایشیوه تغییر و ارزیابی رابطه، در همدلی
 صادیقم با آشنایی فردی، بین روابط بر آن تأثیر وپذیری مسئولیت ضرورت و اهمیت تعریف ارائه وجدان 5

 پذیریعدم مسئولیت پیامدهای با آشنایی در زندگی،پذیری مسئولیت
 مصادیق با آشنایی روابط، بر آن تأثیر و داریخویشتن ضرورت و اهمیت تعریف با آشنایی داریخویشتن 6

 نه مدارا خویشتن رفتارهای شناسایی و توضیح زندگی در داریخویشتن
 نصافا مصادیق معرفی آن تأثیرات و زندگی در انصاف فضیلت ضرورت و اهمیت تعریف با آشنایی انصاف 7

 آن تقویت و ایجاد هایروش و زندگی در
 اریبردب مصادیق بیان روابط، در بردباری فضیلت تأثیر و ضرورت و اهمیت تعریف، با آشنایی بردباری 8
 از پرهیز گوییدروغ و گوییراست مصادیق بیان فرد، رفتارهای در آن اهمیت و درستکاری تعریف صداقت/ درستکاری 9

 آن منفى پیامدهای و گوییدروغ
 زا جلوگیری در بخشش نقش بررسی بخشش، مثبت پیامدهای بررسی ،بخشش مصادیق، تعریف بخشش 10

 بخشش هنگام برتری احساس و برتر موقعیت هنگام و مشکلات تشدید
 و تقدیر نامبرده، هایفضیلت تقویت و ایجاد هایروش اخلاقی، هوش کارگیریبه موارد تشخیص بندیجمع 11

 گروهی بحث و نظرتبادل همراه به جلسات کلیه مرور ، آموزان دانش از تشکر

 تحلیل روش و میانگین و انحراف معیار از هاداده تحلیل جهت 
 SPSS افزارنرم با کمک متغیره تک و متغیره چند کوواریانس

 .شد استفاده 24 نسخه
 

 هایافته

 انحراف با 54/12 آزمایش گروه در سن بر اساس نتایج میانگین
 معیار انحراف با 72/12 با برابر گواه گروه در و 689/0 معیار
 تنداش وجود سنی ازنظر گروه دو بین معناداری تفاوت. بود 732/0

 به پژوهش توصیفی هاییافته(. P<05/0) بودند همگن هاگروه و
 .است شدهارائه .2جدول در گروه دو در پژوهش مرحله دو تفکیک

 

 و گواه شیآزما یهاگروهدر  یروانشناخت یسرسختی و اجتماع یسازگارآزمون پس-آزمونهای توصیفی نمرات پیش. شاخص2جدول 
 آزمونپس آزمونیشپ  
انحراف  میانگین متغیر گروه

 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

 گواه

 2.160 11.93 2.615 11.47 یجانی/ هیعاطف یسازگار

 3.357 13.53 3.623 12.87 یاجتماع یسازگار

 2.520 12.23 2.225 12.71 یلی/ تحصیآموزش یسازگار

 5.152 37.70 5.435 37.05 یسازگارنمره کلی 

 2.808 6.92 2.648 6.45 ییجومبارزه

 2.527 8.93 2.900 8.47 کنترل

 2.624 13.24 3.036 13.92 تعهد

 4.236 29.09 4.187 28.84 یروانشناخت یسرسخت ینمره کل

 آزمایش

 3.164 14.15 2.549 11.87 یجانی/ هیعاطف یسازگار

 2.998 16.33 3.177 13.33 یاجتماع یسازگار

 2.973 15.13 2.560 12.53 یلی/ تحصیآموزش یسازگار

 5.242 45.62 4.307 37.73 یسازگارنمره کلی 

 2.484 9.11 2.248 6.85 ییجومبارزه

 4.038 11.68 3.716 8.67 کنترل

 3.991 15.80 4.417 12.97 تعهد
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 و همکاران  طباطبایی جعفر  437

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 6.321 36.59 6.702 28.49 یروانشناخت یسرسخت ینمره کل

بر  یهوش اخلاق هایمؤلفهآموزش  بررسی اثربخشی منظوربه
چند  کوواریانساز آزمون تحلیل  ،آموزاندانش یاجتماع یسازگار

زمون آاز  متغیری استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات
داری مقادیر استفاده شد که با توجه به عدم معنی لکیو-رویشاپ
 شد. نتایج آزمون تأییدفرض نرمال بودن توزیع نمرات  آمدهدستبه

آزمون نمرات در آزمون و پسبررسی همگنی شیب رگرسیون پیش
ترل، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه آزمایش و کن
(. نتایج آزمون لوین برای P ،195/1=F>05/0گروه برابر است )

ها نشان داد که بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه
، p>05/0ی )جانی/ هیعاطف یسازگار هایمؤلفهواریانس 

404/2=F ،)یاجتماع یسازگار (05/0<p ،096/1=F و )
ها ( در گروهp ،554/1=F>05/0ی )لی/ تحصیآموزش یسازگار
. نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس هستبرابر 

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز  کوواریانس
رابر ها بمتغیرهای وابسته در گروه کوواریانسنشان داد که ماتریس 

نتایج آزمون خی (. p ،856/0=F ،819/5=Box M>05/0است )
داری رابطه بین متغیرها دو بارتلت برای بررسی کرویت یا معنی

، p<01/0دار است )معنی هامؤلفهنشان داد که رابطه بین این 
5=df ،313/29 =𝑥2 تحلیل  هایفرضپیش(. پس از بررسی

 یهاگروهچندمتغیری، نتایج آزمون نشان داد که بین  کوواریانس
تفاوت  یاجتماع یسازگارمتغیر  هایؤلفهمدر و گواه  شیآزما
 p ،922/7=F ،492/0=Wilks<01/0داری وجود دارد )معنی

Lambda در گواه گروه آزمایش و  کهاین(. برای بررسی
با یکدیگر تفاوت دارند  یاجتماع یسازگار هایمؤلفهاز  یککدام

 ست.ا شدهگزارشتک متغیری  کوواریانس.  نتایج تحلیل 3در جدول

 

 یاجتماع یسازگار هایمؤلفههای آزمایش و گواه در تک متغیری تفاوت گروه کوواریانس. نتایج تحلیل 3جدول 
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 یجانی/ هیعاطف یسازگار
 0.276 0.005 9.521 26.139 1 26.139 بین گروهی

    2.745 25 68.636 خطا

 یاجتماع یسازگار
 0.318 0.002 11.652 46.467 1 46.467 بین گروهی

    3.988 25 99.699 خطا

 0.371 0.001 14.766 67.928 1 67.928 بین گروهی یلی/ تحصیآموزش یسازگار

    4.600 25 115.009 خطا

/ یعاطف یسازگار هایمؤلفهبرای  F. آماره 3با توجه به جدول
، P<01/0) یاجتماع یسازگار(، P ،521/9=F<01/0) یجانیه

652/11=𝐹  01/0) یلی/ تحصیآموزش یسازگارو>P ،
766/14=F )ها نشانگر آن هستند که بین دار است. این یافتهمعنی
با توجه به داری وجود دارد. ها در این متغیرها تفاوت معنیگروه

 مؤثر یهوش اخلاق هایمؤلفهآموزش که توان گفت یها مافتهی نیا
همچنین  .شد آموزاندانش یاجتماع یسازگار افزایشبوده و موجب 

 6/27دهد که عضویت گروهی . نشان می3اندازه اثر در جدول
درصد از  8/31ی،  جانی/ هیعاطف یسازگاردرصد از تغییرات 

 یسازگاردرصد از تغییرات  1/37و  یاجتماع یسازگارتغییرات 
  کند.ی را تبیین میلی/ تحصیوزشآم
بر  یهوش اخلاق هایمؤلفهآموزش  بررسی اثربخشی منظوربه

 کوواریانساز آزمون تحلیل  ،آموزاندانشی روانشناخت یسرسخت
ز ا چند متغیری استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات

 داریاستفاده شد که با توجه به عدم معنی لکیو-رویآزمون شاپ
ایج شد. نت تأییدفرض نرمال بودن توزیع نمرات  آمدهدستبهمقادیر 

آزمون آزمون و پسآزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش
نمرات در گروه آزمایش و کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون در 

آزمون لوین (. نتایج P ،026/1=F>05/0هر دو گروه برابر است )
اد ها نشان دبرای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه

 (، کنترلp ،190/3=F>05/0یی )جومبارزه هایمؤلفهکه واریانس 
(05/0<p ،646/1=F( و تعهد )05/0<p ،268/3=Fدر گروه ) ها

. نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس هستبرابر 
وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز  متغیرهای کوواریانس

رابر ها بمتغیرهای وابسته در گروه کوواریانسنشان داد که ماتریس 
(. نتایج آزمون p ،047/2=F ،909/13=Box M>05/0است )

رها داری رابطه بین متغیخی دو بارتلت برای بررسی کرویت یا معنی
، p<01/0ست )دار امعنی هامؤلفهنشان داد که رابطه بین این 

5=df ،684/25 =𝑥2 تحلیل  هایفرضپیش(. پس از بررسی
 یهاگروهچندمتغیری، نتایج آزمون نشان داد که بین  کوواریانس

 ی تفاوتروانشناخت یسرسختمتغیر  هایمؤلفهدر و گواه  شیآزما
 p ،397/7=F ،509/0=Wilks<01/0داری وجود دارد )معنی

Lambda در گواه گروه آزمایش و  کهاین(. برای بررسی
ی با یکدیگر تفاوت روانشناخت یسرسخت هایمؤلفهاز  یککدام

 شدهگزارشتک متغیری  کوواریانس. نتایج تحلیل 4دارند در جدول
 است.

 سرسختی روانشناختی هایمؤلفههای آزمایش و گواه در تک متغیری تفاوت گروه کوواریانس. نتایج تحلیل 4جدول 
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مجموع  منبع متغیر
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

 ییجومبارزه
 0.235 0.010 7.676 26.981 1 26.981 بین گروهی

    3.515 25 87.874 خطا

 کنترل
 0.284 0.004 9.932 52.290 1 52.290 بین گروهی

    5.265 25 131.624 خطا

 0.263 0.006 8.921 72.145 1 72.145 بین گروهی تعهد

    8.087 25 202.165 خطا

 ییجومبارزه هایمؤلفهبرای  F. آماره 4با توجه به جدول
(01/0>P ،676/7=F ،)کنترل (01/0>P ،932/9=F و )تعهد 
(01/0>P ،921/8=F )ها نشانگر آن دار است. این یافتهمعنی

 داری وجود دارد.در این متغیرها تفاوت معنیها هستند که بین گروه
هوش  هایمؤلفهآموزش که توان گفت یها مافتهی نیبا توجه به ا

ی روانشناخت یسرسخت افزایشبوده و موجب  مؤثر یاخلاق
دهد که . نشان می4همچنین اندازه اثر در جدول .شد آموزاندانش

 4/28یی،  جومبارزهدرصد از تغییرات  5/23عضویت گروهی 
را تبیین  تعهددرصد از تغییرات  3/26و  کنترلدرصد از تغییرات 

  کند.می

 
 و نتیجه گیری بحث

 سرسختی بر اخلاقی هوش تاثیرتعیین  باهدفمطالعه حاضر 
آموزان انجام شد. نتایج نشان دانش اجتماعی سازگاری و روانشناختی

 سرسختی در ارتقای اخلاقی هوش هایمؤلفهداد که آموزش 
بود. یافته فوق با نتایج مطالعات  مؤثرآموزان  دانش روانشناختی

مطالعه رمضانی و  مثالعنوانبهمشابه در این زمینه همسو است. 
 برافزایش اخلاقی هوش هایمؤلفه همکاران، نشان داد آموزش

. (20)بود تأثیرگذار آموزاندانش روانی انسجام و آوریتاب
 هوش آموزش پژوهشی دیگر در دوران کرونا نشان داد که هاییافته

 آموزاندانش تحصیلی اخلاق و شناختیروان بهزیستی بر اخلاقی
 تأثیر. پژوهش جوادی نیا و همکاران، نشان از (21)داشت تأثیر

 روانشناختی بهزیستی دارمعنی برافزایش اخلاقی هوش آموزش
 گفت آموزش توانمی. در تبیین یافته فوق (22)آموزان داشتدانش
 رویدادهای با بتوانند تا کندمی کمک آموزان دانش به اخلاقی هوش

 تگویگف از فردی بین روابط در و شوند سازگار تحصیلی و زندگی
 اب ببرند؛ لذت خانواده افراد با گرم و صمیمانه روابط و دوجانبه
 و آینده به بینیخوشخود،  از رضایت و احساس مثبت بازخورد

 در بدهند، اهمیت زندگی در هدفمندی به آینده برای ریزیبرنامه
 غییرت یادگیری مداوم فرآیند یک عنوانبه زندگی مشکلات برابر

ش دان تا کندمی کمک و. باشند داشته مطلوبی و مثبت عملکرد
 را هاآن بشناسند، خوبیبه را خود احساسات و آموزان عواطف

 را هانآ با مرتبط غیرمنطقی و منطقی افکار کنند ارزیابی دقتبه
 مثبت عواطف هدایت در اخلاقی اصول رعایت که دریابند و دریابند

. در تبیینی دیگر (22)است مؤثر بهبود سرسختی درنتیجهمنفی و  و
 دانش آموزان خصوصنوجوانان به به اخلاقی گفت هوش توانمی

 مواجهه هنگام دهند، تشخیص نادرست از را درست کندمی کمک
 داشته بیشتری تحمل و صبر تحصیلی و زندگی مسائل و مشکلات با

 کرتف و اخلاقی و دینی هایارزش و اصول به پایبندی همچنین. باشند
 هاوسوسه با مواجهه در را آنان خودکنترلی عمل، از قبل آگاهی و
 افزایش اجتماعی و محیطی روانی، فشارهای و زودگذر هایلذت و

 نای و داده ارتقا سرسختی روانشناختی را خودکنترلی این ودهد می
 مسئولیت پذیرش توانایی که کندمی القا آموزاندانش در را احساس
نهادینه شدن  و. رادارند خود اعمال و هاانتخاب قبال در اخلاقی
 در اخلاقی اصول نفوذ آموزان، باعث دانش در اخلاقی هایمهارت

 از که آموزانیدانش بنابراین. شودمی آموزاندانش فکری چارچوب
 بیشتری روانی سرسختی از برخوردارند، بالایی اخلاقی ظرفیت

 برخوردارند.
اخلاقی، موجب افزایش  هوش هایمؤلفه نتایج نشان داد که آموزش
با نتایج  آمدهدستبهشد. نتیجه  آموزان سازگاری اجتماعی دانش

 ارضمثال پژوهش  طوربهمطالعات پیشین در این زمینه همسو است. 
 روش یک تواندمی اخلاقی هوش و همکاران، نشان داد آموزش پور

 اجتماعی روابط و رفتاری عملکرد ارتقای جهت مناسب ایمداخله
 هوش پژوهشی دیگر نشان داد آموزش هاییافته .(15)باشد کودکان
 اجتماعی روابط و رفتاری عملکرد ارتقای موجب اخلاقی

محمدی، نشان داد  و الاسلامیشیخمطالعه  .(21) شد آموزاندانش
 یافتگی سازش افزایش برای اخلاقی هوش هایمهارت آموزش

. (25)بود مؤثرزورگو  آموزاندانش( اجتماعی آموزشی، عاطفی،)
 کار تعیین دنیای و زندگی در را فرد سیر اخلاقی خط خلاقیا هوش

 و کندمی جلوگیری قانون خلاف و بزهکارانه اعمال بروز از و
 درنتیجه، (34) شودمی هاگیریتصمیم در اخلاق رعایت باعث

 عاطفی و رفتاری هم شناختی، جنبه از هم هوش اخلاقی آموزش
 پیامدهای به تواندمی که آوردمی وجود به افراد در را تغییراتی

 دست خود فردی هایموقعیت و اجتماعی تعاملات در بهتری
 رصب ،داریخویشتننظیر  اخلاقی مفاهیم که آموزانیدانش، (24)یابد

 ار خود خشم بتوانند و بیاموزند را فردی بین روابط در بخشش و
ر دارند. در تبیینی دیگ بالاتری اجتماعی یافتگی سازش کنند مهار

 مانند فضایلی اخلاقی، هوش آموزش جلسات درگفت که  توانمی
 پذیری،مسئولیت و داریخویشتن همدلی، مهربانی، احترام، انصاف،

 با آموزان دانش و شودمی مطرح درستکاری و گذشت صداقت،
 رعایت. شوندمی آشنا دیگران با ارتباط در هامهارت این ضرورت

 راداف اجتماعی روابط بهبود باعث تنهاییبه فضائل این از یک هر
 باملاحظه مهربان، دیگران با خود روابط در که فردی مثلاً شود،می
 رعایت را انصاف خود فردی بین روابط در و است پذیرمسئولیت و

 .کندمی رعایت را اخلاق داری،خویشتن و صداقت دلیل به کند،می
 وابطر برقراری و دوستی برای مطلوبی فرد اجتماعی ازنظر درنتیجه
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 به توجه با فردی چنین شوند،می جمع او دور زیادی افراد و است
. داردن ابایی دیگران با تعامل از رابطه برقراری در قبلی هایموفقیت

 ار مشکلاتش تواندمی دوستانش کمک با و رابطه برقراری هنگام
 از دیفر چنین بنابراین. باشد موفق فردی اجتماعی ازنظر و کند حل

 بود. خواهد برخوردار بالایی اجتماعی سازگاری
بودن ابزار پژوهش  گزارشی خودمطالعه حاضر به  هایازمحدودیت

اشاره نمود. لذا پیشنهاد در  توانمیو عدم برگزار دوره پیگیری 
 ازجملهاطلاعات  آوریجمع هایشیوهاز دیگر مطالعات آینده 

 هایدورهمصاحبه استفاده شود. همچنین مطالعات آینده همراه با 
دانش آموزان مقاطع مختلف  ازجمله هاگروهپیگیری بر روی سایر 

 ستسیا، آمدهدستبه هاییافته به توجه باتحصیلی پرداخته شود. 
 خاصی توجه مراکز آموزشی باید مدیران و ریزان برنامه گزاران،

مراکز آموزشی  بین در اخلاقی هوش هایلفهمؤ ارتقاء و شناخت بر
 برگزاری ازجمله مختلفی هایروش از استفاده با و باشند داشته

 هوش جایگاه موضوع با آموزشی هایکارگاه و هادوره وبینار،
 .بخشند بهبود این راستا در را آموزان دانش و بینش اخلاقی
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