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 Lifestyle includes a set of behaviors, values, perceptions, 

moods and tastes in everything. Lifestyle is the way that a 
person chooses during his life and its foundation is formed in 

the family, which is influenced by culture, race, religion, 

economic and social status, beliefs and beliefs. The general 
purpose of the current research is to explain the role of the 

propaganda method of Aswah and Algol in promoting the 

Islamic lifestyle. Because one of the most important methods 
and requirements for realizing the Islamic lifestyle in the 

society is the formation of the lifestyle through the 

presentation and promotion of patterns and models that 

conform to Islamic standards. In terms of purpose, the 
research is developmental and applied, and in terms of 

qualitative and inferential method, which was done in the way 

of documentary analysis. This article aims to evaluate the 
main method and solution of realizing the Quranic lifestyle 

with a library method and a descriptive-analytical approach 

and relying on the verses of the Holy Quran. The results of 
this research showed that the model method in propagating 

religion and presenting religious teachings in Islamic 

teachings, especially the Holy Quran, is very effective and 

path-breaking, and shows the special attention of the religion 
of Islam to all aspects of human life and educational and 

religious fields. , moral, religious, etc., of human beings and 

in all personal and social aspects, which can be a desirable 
standard system with valuable capability and in a word, a 

desirable model for shaping the lifestyle of the society. 

Therefore, one of the most important functions of the 

propaganda method is a model of promoting and propagating 
the Islamic lifestyle. 
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 زندگی سبک ترویج در الگو و اسوه تبلیغی روش نقش
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 3فتحعلیان حامد

، ملایر، اسلامی آزاد دانشگاه، ملایر واحد، معارف گروه ،استادیار
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 دهیچک

 شیوه ها، ارزش رفتار، های شیوه از ای مجموعه زندگی سبک
. گیرد برمی در را چیزی هر در ها سلیقه و ها حالت ها،-برداشت

 و کرده انتخاب زندگی طول در فرد که است روشی زندگی سبک
 ژاد،ن فرهنگ، از متأثر که شود می ریزی پی خانواده در آن زیربنای
. هست باورها و اعتقادات اجتماعی، اقتصادی، وضعیت مذهب،

 در والگ و اسوه تبلیغی روش نقش تبیین حاضر، پژوهش کلی هدف
 وهشی مهمترین از یکی که چرا. است اسلامی زندگی سبک ترویج

 گیری شکل جامعه، در اسلامی زندگی سبک تحقق الزامات و ها
 اب منطبق الگوهای و ها اسوه تبلیغ و ارائه طریق از زندگی سبک

 و ای توسعه هدف، لحاظ از پژوهش. باشد می اسلامی موازین
 ی شیوه به که است استنباطی و کیفی روش لحاظ از و کاربردی

 روش با تا است صدد در مقاله این. است شده انجام اسنادی تحلیل
 قرآن یاتآ بر تکیه با و تحلیلی -توصیفی نگرشی و ای-کتابخانه

 یابیارز مورد قرآنی زندگی سبک تحقق اصلی راهکار و شیوه کریم،
 در الگویی روش که داد نشان پژوهش این از حاصل نتایج. دهد قرار
 بالاخص و اسلامی های آموزه در دینی های اسوه ارائه و دین تبلیغ
 ندی ویژه توجّه نشانگر و راهگشاست و مؤثر بسیار کریم قرآن
 تربیتی، های ساحت و انسان زندگی ابعاد تمامی به اسلام مبین

 و فردی های جنبه همه در و ها انسان... و عبادی اخلاقی، اعتقادی،
 قابلیت با مطلوب معیار نظام تواند می که باشد می اجتماعی

 به بخشی شکل برای مطلوبی الگوی کلام یک در و ارزشمندی
 روش کارکردهای مهمترین از فلذا. باشد جامعه زندگی سبک
  .اشدب می اسلامی زندگی سبک تبلیغ و ترویج الگویی، تبلیغی

 
 کسب زندگی، سبک  تبلیغی،  روش الگو، اسوه،: کلیدی واژگان
 اسلامی زندگی

 
 14/07/1401: دریافت تاریخ
 21/09/1401: پذیرش تاریخ

 :نویسنده مسئولhoseinihamid2@gmail.com 

 مقدمه
ی فردی و سبک زندگی در عرصه مورددر  و پژوهش تحقیق

اصولا  ای است.اجتماعی، از مباحث بسیار ضروری هر جامعه
یر س که دارد، به افکار، اندیشه، عقاید و باورهایی بشریت با توجه

و دهد، اش را در جهت سعادت یا شقاوت قرار میزندگی حرکت
هر » باشد.میمفهوم سبک زندگی  دهنده تجلیهمین نکته مهم، نشان

تواند به دیگران نشان بینی خود را میای زمانی ثمره جهانجامعه
هایش دهد که سبک زندگی او متناسب با باورها و ارزش

  (1) .«گرفته باشدشکل
ت و کلیتّی که در ابعاد مختلف نظر به اینکه دین اسلام با آن جامعیّ

در کنار ها دارد و ایمان را زندگی انساناخلاقی و عملی  اعتقادی،
ای ارائه شده است های این آیین به گونهآموزه دهد،عمل قرار می

های بیرونی و عینیِ اعتقاد و ایمان قلبی توجه و که همواره به جلوه
-هممبرترین و  عنوانه بقرآن کریم  .کندچگونگی آن را تبیین می

الگوهایی است که  مشتمل برهای اسلامی، آموزه سرچشمهترین 
 سبک کند.مؤمنانه و مورد نظر اسلام را معرفی می زندگی مشی

 ضمن که زندگی برای صحیح دستیابی به راهکار یعنی زندگی
 هایزمینه نهایت در انسان، معنوی ومادی  هایخواسته سازیفراهم

تعال را نیز فراهم آورد؛ و این مهم با م خداوند خشنودی و رضایت
ها در فضایل و ارزش دربردارندهصحیح و کامل و انتخاب الگویی 

متعالی در تاریخ پر شکوه اسلام  های. این الگویابدمیزندگی تحقق 
بوده و همواره  کارسازموجود است، الگویی که به راستی راهبر و 

های وجودی خویش فرا ها و ساختارانسان را به سوی معیار
 یسورهاز  21بالاخص آیه  در پرتو آیات نورانی قرآن خواند.می

ر شیوه زیستن پیامب (لَقدَْ کاَنَ لکَُمْ فِی رَسُولِ اللََّهِ أُسوَْةٌ حسََنةٌَاحزاب )
گرامی اسلام، اسوه و نمونه عالی زندگی است که به تمام مسلمانان 

های فراوانی از اهل معرفی شده است. همچنین سخنان و حکایت
که با الهام از  بیت علیهم السلام در اختیار جامعه مسلمان قرار دارد

تری از تر و ملموسهای عینیهای نورانی قرآن کریم، نمونهآموزه
 .ندکهای دینی را بیان میها و الگوهای زندگی مبتنی بر آموزهشیوه

در پی پاسخ به این سؤال است که روش تبلیغی رو پژوهش پیش
 سبکق تحقَّ، نقش و تأثیری در نمایی چه رابطهالگویی و اسوه

 .اسلامی دارد زندگی
 اثرات مختلفی ارائه شده است؛ پیشینه تحقیق در این زمینهدر مورد 

ی به شکلی کل "دین و سبک زندگی"کتاب سعید مهدوی کنی در 
 یدتقمحمّهمچنین  .قش دین در سبک زندگی پرداخته استبه ن
 به "یاسلام یسبک زندگ یمبان"در فصل دوم از کتاب  یفعال

بر  ایشان .پرداخته استی اسلام یعام سبک زندگ یشناسروش
 فیظاو نییدر تب طلوبسبک موجود و سبک م نیضرورت ارتباط ب

کرده و به صورت عام به انواع  دیتاک یشناسسبک یراهبرد
 دو اشاره نیا انیم وندیپ یبرقرار یبرا قیتحق یهاگوناگون روش

 .کرده است
های نقش الگو"تحت عنوان  ایراد در مقالهحسین کامرانیامیر 

-لدر شکبه واکاوی نقش الگو  "سبک زندگی اسلامیدر  رفتاری
الدین همچنین بهاء پرداخته است. گیری سبک زندگی اسلامی

زندگی و سیره حضرت  "ای تحت عنوان نژاد شایق در مقالهقهرمانی
دایره الگوی خود  "زهرا )س( به عنوان الگوی سبک زندگی دینی
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 و همکاران  یارمحمد  425

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

به بررسی نقش یک معصوم در سبک زندگی ارائه نموده را محدود 
  است.

در پاسخ به مسئله این پژوهش، تحقیق علمی مستقلی مشاهده لذا 
، که به جهت مبنایی بودن بحث، ضرورت آن قابل توجه شودنمی

است و با عنایت به ترویج سبک زندگی غیر اسلامی با تبلیغ و ترویج 
پژوهش به ، اهمیت این موضوع دوچندان است. این الگوهای غربی
  .پردازدها میتحلیلی به کشف داده_روش توصیفی

 
 ها روشو  وادم

-دانش یهپژوهی در حوزموضوع طرح پژوهش حاضر از نوع مسئله

 از رییگرو با بهره نیهای نظری و علوم انسانی و اسلامی است، از ا
 یهویو با ش ییمبنا ای نیادیبن قاتیاستنباطی، از نوع تحق و فییروش ک

ی نوران اتیآ در فحص و جستجوتها و ای در گردآوری دادهکتابخانه
گران و مفسران اسلامی و عبارات پژوهش ریو تفاس میقرآن کر

در  شده برای مسائل مطرح مناسب آنها به دنبال پاسخی لیتحل
 .بود میموضوع پژوهش خواه

 
 پیشینه موضوع

سبک زندگی در باید گفت که سبک زندگی پیشینه  در مورد
بحث ولی  ،اجتماعی مفهومی نسبتاً جدید است ادبیات موجود علوم

بشری، به مفهوم عام، از  ایالهی  انیو روش زندگی در اد نییاز آ
 .مطرح بوده است ربازید

ای جدید باشد که در چند دهه اخیر شاید واژه سبک زندگی واژه
-رمیای دور بگذشتهولی پیشینه سبک زندگی به  ،مطرح شده است

که موضوع سبک  دید دیباموضوع،  پیشینه این پیرامون ؛گردد
 مفهوم سبک ،خییتاراز نظر  ؛دیگرد آغاز توسط چه کسی زندگی

-در متون جامعه لادییم نوزدهم در اواخر قرن توانرا میزندگی 

و  دانانتاریخ شناسان،که از جامعه ؛و آثار ماکس وبر شناختی
به عنوان مثال، وبر  ،مشاهده نمود باشدآلمانی می دانان مطرححقوق

مفهوم سبک زندگی را در ذیل مقوله منزلت یا احـترام بـه عـنوان 
منزلت(  -قدرت -یکی از اضلاع سه ضلعی مـشهور خـود )ثـروت

مفهومی کم و ، کرد. در این تعریف عملاً سبک زندگیتعریف می
های صورت پس از بررسیو اما  .باشدف با فرهنگ میبیش متراد

 «سبک زندگی» آن عبارت نیدر شکل نوگرفته مشخص شد که 
«life Style» در روانشناسی در سال  «آلفرد آدلر» بار توسط نیاول

 (2).دیمطرح گرد لادییم 1929
 عالم به خاص، عنوان این با زندگی؛ سبک بحث خاستگاه پس

 پس اندکی و شناسجامعه وبر ماکس که زمانی ،گرددمیبر غرب

 معرفی و برساخته را عبارت این روانشناس آدلر آلفرد وی از

 مباحث طرح با و دادند گسترش را آن او پیروان سپس و نمودند

 کنندگانمصرف هایانگیزه و مصرف هویت، مدرنیته، به مربوط

 و مطالعات رشد جهت مناسبی بستر ،شناسانجامعه سوی از
 (3).شد فراهم زمینه این در تجربی تحقیقات
این  مبین رانیسبک زندگی در ا نهیموجود در زم هاینهیشیبررسی پ

رسد، می حدود دو دهه به  نهیزم نیکه سابقه پژوهشی در ا است
 ترشیموضوع ب نیتا کنون اقبال محققان به سوی ا 1380البته از سال 

  .است شده

 هاهمّیّت و فضیلت سبک زندگی، در بیانی رهبر انقلاب درهمچنین 
را به این مقوله اختصاص های اصلی آنگام دوّم انقلاب، یکی از بند

 کار زندگی، در دستور سبک عموضو پس از این بود که، دادند
 آن، مطالعات جوانب یهو اندیشمندان قرار گرفت و دربار محقَّقان
 وجهّی پدید آمد. ت درخور

 
 زندگیسبک بررسی مفهوم 

با دو بار  «زندگی»و  «سبک»سبک زندگی از ترکیب دو واژه 
 برای پی بردن به مفهوم واژه سبکشده است. معنایی متفاوت تشکیل

زندگی لازم است در ابتدای کار به طور مختصر دو واژه سبک و 
کنیم تا بهتر بتوانیم به مفهوم سبک زندگی  بررسیمجزَّا زندگی را 

 دست پیدا کنیم.
 

 مفهوم واژه سبک 
در زبان  است. یوهطرز، روش، قاعده و ش یدر لغت به معنا سبک

شکل غالب در ه فارسی، واژه سبک در روند مفهومی خود، ابتدا و ب
تدریج در دیگر اما به ؛رفتکار میشناسی ادبی و هنری بهسبک
ی سبک در لغت به معنای طرز، واژه ها نیز کاربرد یافته است.حوزه
 (4) .الضمیر گزارش شده استفیطرز بیان ماروش، و نیز  ،شیوه

پس از  زییگداختن چ عنییسبک  ،نامه دهخدا آمده استدر لغت
ل یاست ،نثر ایطرز خاصی از نظم  ،میکردن زر و س ختهیر ختن،یر

اب کلمات و انتخ بیترک لهیافکار به وس انیخاصی ادراك و ب روش
 (5) .تعبیر الفاظ و طرز

واژه سبک در زبان عربی تعبیر اسلوب و روش خاصی که معادل 
 .کند، به کار رفته استشاعر یا نویسنده، احساس خود را بیان می

این واژه از مصدر ثلاثی مجرد است که در سه مورد معنا پیدا  (6)
. سخن را اصلاح 2(؛ 7. نقره را گداخت و در قالب ریخت )1کند: می

 (8) .را آزمودها وی . تجربه3و نیکو کرد؛ 
امروزه در زبان عربی از معادل اسلوب برای معنای سبک بهره 

اما مفهوم سبک فراتر از آن است که بدان اشاره شد؛  (9) .برندمی
ی ی سبک به معنواژه ،که در کتاب الشعر والشعراء ابن قتیبهچنان

در زبان انگلیسی،  (10) و طریقه به کار رفته است. سیاق طرز، شیوه،
 .ستا «style» معادل این واژه

 
 مفهوم واژه زندگی

گفته  مرگتا  تولد میان یبه فاصله ،زندگی، حیات یا زیست
کند و در می نموّو  رشدپس از زایش، آغاز به  جاندارشود. هر می

سه نظر عمده  .دوشمی متوقف روند این مرگ، ینهایت به واسطه
و زندگانی در لغت فارسی  زندگی ؛وجود دارد یزندگ یدر باب معنا

و  شیتع شی،یع .3عمر؛  .2 ستن؛یز ات،یزنده بودن، ح .1به معانی: 
 (5 ،4معاش به کار رفته است. )

 «حیات» یاز واژگان معادل زندگی در کلام عربی و در قرآن واژه
عنای همیشه زنده است. به م حیّ ی؛ حیات در لغت از مادهباشدمی

رد کردن چیزی و زندگی کردن، از معانی گِشتاب کردن، راه آشکار، 
 (12، 11) .دیگر حیات است
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ای است که فرماید: زندگی پدیدهامه جعفری در مورد زندگی میعلَّ
 برد، وکند، لذت میکند، احساس میی آن حرکت میانسان بوسیله

 (13) کشد و...درد می
زندگی معنای  ایعده ؛وجود دارد مهمسه نظر زندگی  در باب معنای

 را همان معنای زندگیدیگر  ایعده ،دانندمی هدف زندگی همان را 
 فایده زندگی رامعنای زندگی سوم  گروهو  دانندمی ارزش زندگی

 یگستردگاه اول از  اعتبار و در میان این سه دیدگاه، دیدگ .دانندمی
بیشتری برخوردار است؛ زیرا ارزش و فایده یک امر صرفاً در پرتو 

لذا معنای  است. یدا کردهمعنا پی که دارای ارزش مثبت باشد، هدف
توان هدف و غایت مجموعه افعال اختیاری انسان و زندگی را می

 .حیطه اختیاری زندگی او محسوب نمود
 

 سبک زندگی
 علومی در حوزه مهم بسیار مفاهیم از یکی زندگی سبک یهواژ

 مردم زندگی روش بیان برای اغلب این واژه  که است اجتماعی

 شناسی و بهشناسی و روانتدریج در جامعه این واژه به .رودمی بکار
ی به صورت و انسانی رواج پیدا کردعلومهای دنبال آن در دیگر حوزه

 .عرصه قرار گرفته است نیقان اه محقَّمورد توجّ گسترده و وسیع 
برای سبک زندگی تعاریف و مفاهیم ، داخلی در دیدگاه اندیشمندان

ا ی سبک زندگی مفهومدر یک نگرش،  مختلفی بیان شده است.
 دگیهای مختلف زنساختاری کلی است و در تمامی محدوده

 این مفهوم بیشتر برای بیان روش زندگی تواند کاربرد داشته باشد.می
عقاید  ها،کننده طیف کاملی از ارزشرود و منعکسکار میمردم به

 (41) .های اجتماعی استو فعالیت
عبارت است  ،سبک زندگی خود آورده است که کتابشناس در حق

اول، نگاه به زندگی و عالم هستی )افکار و عقاید(؛ دوم، احساس  ؛از
و بغض ما است، نسبت به افراد و  نسبت به زندگی که همان حبّ

ها و ها و روش؛ سوم، سبک زندگی یعنی برنامهءافعال و اشیا
 (51) .رفتارهای ما

 الگوی از است عبارت زندگی سبک ؛زاده معتقد استشوشتری

ها و افکار شخصی خود را دلبستگی ،هافعالیت در که فردی زندگی
 (61) .دهدنشان می

آن، سبک  ف کتاب سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجشا مؤلَّامّ
 طریق آن به را خود اهداف فرد که ثابت نسبتاً ایشیوه را زندگی

هایی از شیوه ؛هچنین آورده است کهکرده است.  معنا ،کندمی دنبال
ود و مبانی اعتقادی خکه انسان با تکیه بر نظام ارزشی ، زندگی است

 ،در زندگی فردی و اجتماعی برای ایجاد ارتباط با محیط و جامعه
 یانکاوی (71) .گیردها و تامین نیازهایش به کار میپاسخ به خواسته

به اهداف و غلبه  دنیفرد در جهت رس یکل یرا مش یسبک زندگ
 (71). کندیبر مشکلات معنا م

یک  ،سبک زندگیمفهوم سبک زندگی آمده است که در مقاله  
های افراد یک گروه، جامعه در مجموعه منسجم از رفتارها و کنش

روش خاصی از  ،راتوان آنزمانی مشخص است. می یهیک دور
زندگی نیز دانست. در ادبیات جامعه شناختی، سبک زندگی 

را  ها آنمجموعه رفتارهایی تعریف شده است که افراد یا گروه
ها و گرایشات آنها و وجه تواند تجلی، نگرشگزینند و میبرمی

 (81) .تمایز آنان از سایرین باشد

عبارتست از سبک زندگی گوید: مهدوی کنی در این زمینه می
های درونی و بیرونی، الگوی همگرا یا مجموعه منظمی از رفتار

 ای ازهای که فرد یا گروه بر مبنای پارههای اجتماعی و داراییوضع
ها و در تعامل با شرایط محیطی خود ابداع یا تمایلات و ترجیح

کند. یا به اختصار، سبک زندگی: الگو یا مجموعه انتخاب می
 (19) .های مرجح استشمند کننظام

العالی( که سردمدار احیاء سبک زندگی ظله مقام معظم رهبری )مدّ
د سبک زندگی را در یک کلام؛ یآدر سال های اخیر به شمار می

 (02) .اندرفتار اجتماعی و شیوه زیستن تعریف نموده
 ،غربیس آنها در دیدگاه أو در رخارجی محققان گاه ددر دیو اما 

در آغاز با مباحث طبقه و منزلت اجتماعی سبک زندگی مفهوم 
به معنای شیوه  «StyleLife»دگی سبک زن .پیوند خورده بود

-صاحب از بسیاری .زندگی خاص یک فرد، گروه یا جامعه است

 دو هر در که دانندمی جمعی پدیدهای را زندگی سبک نظران،

 (12) .باشدمی مطالعه قابل جمعی و فردی سطح
شناس روان ؛توسط آلفرد آدلر واژه سبک زندگی، بار نخستین 

 وبلن نیتاتورش ایتورستن البته برخی معتقدند  ،اتریشی استفاده شد
 .اولین اندیشمندی است که به این مسئله پرداخته است ؛آمریکایی

(22)  
 مختلف به یهامختلف به شکل یهازباندر  ،سبک زندگى عبارت

و در  «lebensstill»                در زبان آلمانى ؛کار رفته است
 style of» و« life style»زبان انگلیسى در گذشته در شکل 

life»  و امروزه بیشتر به صورت«lifestyle» شده است استفاده .
(32) 

 اصطلاح یى متفاوتى براهالغت انگلیسى، تعریف یهادر کتاب
توضیح واژگانى از ترکیب گاهى  ،سبک زندگی ارائه شده است

زندگى فرد، گروه یا  نوعى روش است، مانند« سبک زندگى»
 (42) .فرهنگ

از این اصطلاح برای اشاره به حال و هوای زندگی فرد  آلفرد آدلر
 های فرداستفاده کرد. سبک زندگی هدف فرد، خودپنداره، احساس

 (72) .شودنسبت به دیگران، و نگرش فرد نسبت به دنیا را شامل می
 هرکس روزمره زندگی در را رفتاری زندگی سبک گیدنز، آنتونی

 (82). کندمی متمایز دیگری از را او که داندمی
او در جامعه را برای  تیّموقع ،سبک زندگی هر فرد ،لیبه باور ه

 (92) .سازدآشکار می گرانید
مشخص و قابل  یسازمان بهداشت جهانى سبک زندگى را الگوها

-شخص و موقعیت یهاویژگى داند که از تعامل بینمى تعریف رفتار

 (30).شودحاصل مى یاقتصاد و اجتماعى، محیطى یها
 رفته کار به اصطلاحات و مفاهیم از یکی عنوان به زندگی سبک

 مفاهیم از ایمجموعه با تنگاتنگ اجتماعی، پیوندی علوم در

 (هنجار و ارزش نگرش،معنا ) و رفتار جامعه، فرهنگ، ؛مانند
 مصرف، تولید، خلاقیت، هویت، شخصیت، ایدئولوژی، اخلاق،

 (31) دارد. و مشروعیت منزلت نیاز، و سلیقه اجتماعی، طبقه
توان نتیجه گرفت سبک هاى بیان شده مىتوجه به تعریف با 

 یهایگیرها، باورها و رفتارها و جهتنگرش از یازندگى مجموعه
 افراد در زندگى است.
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 و همکاران  یارمحمد  427

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 )قرآنی(سبک زندگی اسلامی 
چهارده  بهسبک زندگی در دین مقدس اسلام  پیشینه و تاریخچه

 از سخن وقتی گردد.یمو به ظهور دین مبین اسلام باز پیش قرن

 فرهنگ آن خاستگاه تردید دونب شود،می اسلامی زندگی سبک
 ،اسلامیغنی  فرهنگ این اساسی و اصلی منبع که است اسلامی

 .باشدمیقرآن کریم 

 تو اهل بی )ص( اکرم و سیره پیامبر کریم قرآن های گرانبهایآموزه
است که سبکى از  از زندگى و روشی شیوه نمبیّ )علیهم السلام(

ز ا .را ابداع نموده استگرایانه عین حال واقع و درایده آل زندگى 
خداوند متعال . کریم، تعلیم سبک زندگی صحیح استاهداف قرآن

سبک زندگی صحیح و پذیرفته شده  یک طرفدر آیات متعدد از 
آل اسلامی با عنوان کند و از سبک زندگی ایدهاسلام را بیان می

سبک زندگی غیرالهی را و از طرف دیگر  ؛کندحیات طیبه یاد می
های هم در جنبه ،که این آیات ؛دهدقرار می مذمتو  نکوهشمورد 

ها نمود پیدا کرده زندگی انسانهای اجتماعی جنبه فردی و هم در
توان به سوره در بحث نکوهش سبک زندگی غیر الهی می .است

، سوره مبارکه 2 عصر آیه، سوره مبارکه 11مبارکه اسراء آیه 
اشاره نمود. و  25مبارکه انفال آیه  و سوره 95و  94اعراف آیات 
اگر چه در آیات ، سبک زندگی صحیح و پذیرفته شده اما در بحث

 اییبرپ دست یافت که برای های بسیاری آموزهتوان به می متعددی
ولی  ،معرفی کرده است را کارهای ارزشمندیراهزندگی سالم 

نام صراحت از حیات طیبه قرآن به آیات  ی ازیکدر متعال  خداوند
مؤُْمِنٌ فَلَنحُْیِینََّهُ وَ هُوَ  مَنْ عمَلَِ صالِحاً مِنْ ذَکرٍَ أَوْ أُنْثى) :برده است

 ؛(97 / )نحل (حَیاةً طَیِّبةًَ وَ لَنَجزْیَِنَّهُمْ أَجرَْهُمْ بِأَحسَْنِ ما کانُوا یعَْمَلُون
اى انجام دهد، خواه مرد باشد یا زن، در حالى هر کس کار شایسته»

داریم و پاداش آنها را که مؤمن است، او را به حیاتى پاك زنده مى
. در این که منظور «دادند، خواهیم داداعمالى که انجام مىبه بهترین 

مفسرّان تفسیرهاى متعدّدى  حیات طیّبه )زندگى پاکیزه( چیست؟ از
اند؛ بعضى آن را به معنى روزى حلال، و بعضى به قناعت ذکر کرده

و رضا به داده الهى، بعضى به عبادت همراه با روزى حلال، بعضى 
نه و بعضى هرگو اندفرمان الهى، تفسیر کردهبه توفیق بر اطاعت 
ها و ها، اسارتها، عداوتها، خیانتها، ظلمپاکیزگى از آلودگی

آسایش را در مفهوم آن مندرج ها و طهارت و پاکیزگى و رفاه و ذلَّت
که ناظر به ( ولََنَجزِْیَنَّهُمْ اَجرَْهُمْ)اند؛ ولى با توجّه به جمله تهدانس

رسد که حیات طیبّه اشاره به بیشتر به نظر مى پاداش آخرت است،
 (23. )زندگى پاکیزه این دنیا باشد

ا ر زندگی سبکحال اگر بخواهیم با توجه به موضوع این نوشتار 
 و وشر انتخاب یعنی باید بگوییم که سبک زندگی ،تعریف کنیم

 ادیم و معنوی هایخواسته مینأت ضمن که زندگی برای صحیح شیوه
تعال را م خداوند خشنودی و رضایت هایزمینه نهایت در انسان،

نیز فراهم آورد؛ و این مهم جز با انتخاب الگویی جامع و حامل 
 هایها در زندگی تحقق نخواهد پذیرفت. این الگوفضایل و ارزش

یی که به هامتعالی در تاریخ پر شکوه اسلام موجود است، الگو
ها و راهبر و راهگشا بوده و همواره انسان را به سوی معیار ،راستی

 .خواندهای وجودی خویش فرا میساختار
 

 مفهوم شناسی تبلیغ  

زم لا کارکرد روش تبلیغی الگو در سبک زندگی، در طلیعه بحث
 .است تصویر روشنی از واژه تبلیغ و روش تبلیغی ارائه شود

 تبلیغ  (1-1-1
رسیدن »یعنی « بلغ»از نظر راغب  .باشدمی« بَلـَـغَ» ریشه  تبلیــغ از 

به نهایت مقصد و نهایت چه مکانی و چه زمانی یا یکی از این امور 
مقدر است و چه بسا از نزدیک شدن دلالت کند. هر چند که به 

معلوف،  (33«. )پایان آن نرسیده باشد و بلاغ به معنای تبلیغ است
عربی بر وزن تفعیل و مصدری متعدیّ ای معتقد است که تبلیغ واژه

توان میپس  (.43) ی بلغ و به معنای رسیدن )وصله الیه(از ریشه
نتیجه گرفت که تبلیغ در لغت به معنی رساندن و رسانیدن آمده 

 .است یعنی رساندن چیزی به منتهای مقصد خویش
-در مورد مفهوم تبلیغ می )رحمه الله علیه(حضرت امام خمینی 

ن و آ ها و تشویق به انجامتبلیغ که همان شناساندن خوبی» فرمایند:
از اصول  ها و نشـــان دادن راه گریز و منع از آن است،ترسیم بدی

 ( 53) «.باشدبسیار مهم اسلام عزیز می
ارائه سیمای اسلام از طریق »تبلیغ در عرف اسلامی عبارتست از: 

های و شرح ارزش اساس افکار و شعور مخاطبین بر ،دلیل و برهان
الهی و بیان مقام والای رهبران آسمانی و ایجاد تکامل جامع در 

 (36«. )های مردمتوده
ایجاد تغییرات مطلوب در افکار »تبلیغ در غرب عبارتست از: 

عمومی به منظور رسیدن به اهداف مشخص. این تغییرات به هر 
غرب به ای که صورت پذیرد یک اقدام تبلیغی از دیدگاه وسیله

 (37«. )آیدشمار می
ترین یترین و اصولترین، طبیعیدر پایان باید گفت: تبلیغ در سالم

منظور نشر دانش و ه شکل آن نوعی فعالیت آموزشی است که ب
ها و های سیاسی و اجتماعی و فرهنگـی و نشر ارزشآگــاهی

 گیرد. صورت می سجایای اخلاقی
 

 تبلیغروش 
ها و تدابیرى مجموعه شیوهباید گفت که روش، روش  فیدر تعر

 .رودکار مىاست که براى شناخت حقیقت و برکنارى از خطا به
 :دگویمیذهن  در تیقاعده هدا نیدر چهارم یرنه دکارت فرانسو

 تیرعا ،از روشمقصود او  (83. )دارد ازیروش ن به قتیحق افتنی
آنها را دنبال کند هرگز  یکه اگر کس ستا یاساده و قواعد مشخَّص

 یفرض نخواهد کرد و هرگز مجاهدت ذهن یقیحق ،امر خطا را
بر معارف  اجیخود را بر سر آرزو نخواهد گذاشت مگر آنکه تدر

 . دیفزایخود ب
 پردازش و گردآوری اطَّلاعات از چگونگی است عبارت روش

 نشده کار موضوعی یا متن روی بر نو، کاری انجام منظور به آنها

 (93. )نشدهحل ایمسأله حل یا
اندن پیام کار رسکیفیت و سازوتوان گفت: در تعریف شیوه تبلیغ می

فیت گویند، به عبارت دیگر کیتبلیغ به مخاطبان را شیوه تبلیغ می
 (40انتقال موضوع به وسیله ابزار همان شیوه تبلیغ است. )

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
18

 ]
 

                             5 / 10

https://islamiclifej.com/article-1-1394-fa.html


 428  اسلامی زندگی سبک ترویج در الگو و اسوه تبلیغی روش نقش  

Journal of Islamic Life Style  Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

 در تبلیغ روش الگـویی )اسوه( (2-1-1
 طهیمهم و پرکاربرد در ح میاز مفاه ،الگو و اسوه (3-1-1

 قیها و جوامع، از طر. انسانباشندیم غیو تبل تیترب ،یروانشناس
-و ارزش کنندیم تیو آن را تقو ابندییرا م شیخو هویّتالگوها 

 ندیفرآ. سازندیم نهیآنها در خود نهاد قیمختلف را از طر یها
 و حسّ ردیگیآگاهانه صورت م دیتقل قیانسان از طر یریالگوپذ
 ،زین ینید غیتبل یهاروش انیم در. کندیم تیآن را تقو ییجوقهرمان

 یهااز روش یک. چرا که یدارد یمؤثَّر گاهیها جااسوه یروش معرف
ست ها اارائه اسوه ای ییروش الگو ،یاسلام تیو ترب غیدر تبل مؤثَّر

چه  و یدیچه توح یغیتبل یهاستمیو س یتیترب یهاکه در همه نظام
و سکولار  گراایو چه دن مدارتیگرا و معنوچه آخرت ،یالحاد

 دارد. یاژهیو گاهیجا
این واژه در زبان فارسی به مفهوم  و .ای قرآنی استکلمه ؛اســوه

توان هم به الگو نزدیک است. هر دو کلمه الگو و اسوه را می
-یعنی میهای انسانی اطلاق نمود و هم به شیوه و طرز عمل، نمونه

 توانتوان گفت: فلان فرد اسوه یا الگوی سخاوت است و نیز می
 گفت: سخاوت الگو و اسوه نیکویی است.

 ،اسوه: »تآمده اسنامه دهخدا لغتدر  ،مفهوم لغوی اسوهدرباره 
 مقتدا، قدوه، پیشرو، خصلتی که شخص بدان لایق مقتدایی و پیشوا،

 (5) «.سرمشق نمونه پیروی و اقتدا، ...دگردپیشوایی می
دْوه و قدوه، اسوه و إسوه مانند ق»گوید: اصفهانی نیز چنین میراغب

آن حالتی است که انسان در پیروی از غیر دارد؛ چه نیکو باشد و 
به هر حال اسوه به  (13)«. چه سودمند و چه زیان آور چه بد،

 گرفتن است.پیروی نمودن وسرمشق  معنای اقتدا کردن و
متفاوت و  یمعان در اصطلاح و در علوم گوناگون به کلمه الگو،

 یمعنا تیو ترب میبه هم آمده است. در حوزه تعل کیالبته نزد
آن تطابق دارد و به طرح و  یلغو یبا معنا کاملاً الگو، یاصطلاح

 .شودیاز رفتار اطلاق م یمورد ای ء،ایاش ای ،از شکل یمدل اینمونه 
(39) 

 دارا لیدل به که شودیگفته م یشخصیتّبه  الگو ز،یمورد انسان ندر 
 یناسش. در رواناست یرویپ و دیتقل ستهیشا ات،یخصوص یبرخ بودن

 دیقلت را رفتارش کودکان که شودیگفته م یبه کس مدل ،یاجتماع
  (04) .کنند

هستند که از  یاز زندگ ییهاوهیالگوها، ش زین یعلوم اجتماع در
 اب یعیطب طور به عمل هنگام به افراد و رندیگیم نشأت فرهنگ

 .دابییالگوها تطابق م نیاا ب آنها اعمال و دارند سروکار الگوها نیا
(14) 

 تربیتى، از گوناگون، اعم هاىبرنامه و هاطرح به هم الگو،پس 

 هاىنمونه به هم و شودمى اطلاق سیاسى یا و اقتصادى اجتماعى،

 اخلاقى یا و اقتصادى اجتماعى، طرح علمى، یک خارجى و عینى

 یک در گرفته شکل است چیزى آن الگو واقع، در مذهبی. و

 عمل راهنماى یا مدل عنوان به که منظور این به گروه اجتماعى،

 (83) .آید کار به اجتماعى رفتارهاى در
 یبر محور الگوده ،آن است که اساس یروش ،ییاما روش الگو و 

یا  مبلَّغ روش، نی. در ااست شده بنا یو عمل ینیع یهاو ارائه نمونه
 معرض در عملا را مطلوب کردار و رفتار نمونه کندیتلاش م مربی

 یالگوبردار یبرا لازم طیشرا تا دهد؛ قرار یمتربّمخاطب و یا  دید
 .دیآ فراهم یو یبرا دیتقل و
 
 سبک زندگیترویج در  اهمیّت شیوه الگـویی (4-1-1

-می و تربیتهای متداول در امر تبلیغات شیوه شیوه الگویی یکی از

. بوده است و مربیان از گذشته تا حال مورد توجّه مبلَّغانکه باشد 
های پاك، موفق و کامل به عنوان نمونه معرفی در این روش انسان

 ارو حتی افک رفتارکردار، گفتار، توانند از شوند و دیگران میمی
  .مثل آنها شوندسرمشق گرفته و در زندگی آنها 
 و راه شناخت لذا و نداکامل موفقیت هاینمونه دینی هایاسوه
 هاسایر انسانزندگی  موفقیت در مهمی نقش تواندمی آنان رسم

برای داشتن یک  هاانسان موفقیت رازهای از یکی .باشد داشته
مطابق  را خود رویه و زندگی که است این ،زندگی سالم و خوب

 نمایند. تنظیم موفق هایانسان زندگی
ای فطری و طبیعی در جستجوی از نظر روانشناسی، انسان به گونه

ق سرمش خواهی،های صحیح زندگی است. سمبلیافتن الگوها و سمبل
 هاطلبی و در جستجوی الگوها بودن، جزو ذات و سرشت انسان

شناسی به این در روان این است که یدهندهو این نشان (24) ست.ا
که انسان احتیاج به الگوی رفتار و نمونه عمل  ،مسأله توجه شده

 دارد.
 ،ها همواره در نفوسقهرمان ها وهحال با عنایت به اینکه چهر

ها افکار و رفتار خویش را از جایگاه و تأثیر خاصی دارند و انسان
هدایت بوسیله روش الگویی از  ، تربیت وارشادگیرند، لذا آنان می

حیات طیبه و رسیدن به در جهت ها ها و روشمؤثَّرترین شیوه
که خداوند برای مخلوقات خود اراده  استزندگی سالم و پاکی 

 .کرده است
-عملی»نویسد: قطب در کتاب روش تربیت اسلامی می محمددسیّ 

کردن با  تربیتترین وسیله تربیت، ترین و پیروزمندانهمؤثَّرترین و 
سرمشق و الگو به مردم  یک نمونه عملی و سرمشق زنده است.

 ق بخشند وهمانند صفاتش را در خود تحق ،مردمشود تا عرضه می
 آیند. هر کس به اندازه ظرفیت وبه رنگ آن نمونه واقعی در
یی که توانا پرتوی بگیرد و تا آنجا ،استعدادش از آن شعله فروزان

ینها ا .وده کمال از کوه دانش و فضیلت بالا ربه قلَّ دارد برای رسیدن
ترین وسیله گسرمشق دادن را بزر ،از این جهت است که اسلام

ین ا داند و پایه روش تربیتی خود را بیش از هر چیز برتربیت می
 ( 34) «.سازدسنگ استوار می

با  توانددارد و مربی می مهمّیسازی در تعلیم و تربیت، جایگاه سوها
های دیگر به تربیت تر از روشسازی صحیح بسیار راحتاسوه

ی است که برخی اسوه را مهمترین تبلیغ اسوه به حدّ اهمیّتبپردازد. 
 (44) .دانندعملی در همه دوران زندگی می

ا هیت نقش اسوهحساّسآنچه به اهمیّت و یاسلام و تربیت تبلیغ در
. ستا هاس و وجهه دینی اسوهجنبه تقدّ ،افزایدشیوه میو اعتبار این 

-های بشری هستند که گفتار، کردار و سلوك و عقیدهها نمونهاسوه

سرمشق دیگران است و روش، و در یک کلام سبک زندگیشان شان 
یید دین و معیار زندگی أشان مورد تگی، بینش و تمام زندمنش

 باشد. دیگران می
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 و همکاران  یارمحمد  429

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 زندگی سبکشالوده و اساس تعریف سبک زندگی این است که 
 مینأت ضمن که زندگی برای صحیح شیوه و روش انتخاب یعنی

های رضایت و ای معنوی و مادی انسان، در نهایت زمینههخواسته
خشنودی خداوند متعال را نیز فراهم آورد؛ و این مهم جز با انتخاب 

ا در زندگی تحقق نخواهد هالگویی جامع و حامل فضایل و ارزش
 .پذیرفت

که در سبک زندگی وجود دارد،  ،گریبا توجه به ویژگی انتخاب
می توان هر مجموعه منسجمی از الگوهای رفتاری برآمده از آموزه 
های دینی را که در چارچوب معین شده از طرف دین قرار داشته 

 .باشد، یک سبک زندگی دینی به شمار آورد
زایا مترویج سبک زندگی اسلامی تبلیغ و در استفاده از روش الگویی 

 کنیم:هایی دارد که در ذیل به چند مورد آن اشاره میو ویژگی
 سبک زندگی الگـویی مهمترین تبلیـغ عملیروش . 1

ها و دستورات دین آموزهباید با عمل خود مردم را به  دین مبلَّغیک 
لنَّاسِ کُونُوا دُعاَةَ ا) فرمایند:می ()عامام صادق  .دعوت نماید اسلام

مردم را به کارهای خوب تبلیغ کنید نه با زبان بلکه » (بِغَیرِْ أَلسِْنتَکُِمْ
  (54) .«با عمل

توان از کارکردهای مهم روش الگویی آن است که با این روش می
 . امامرا تحقق بخشید سبک زندگی اسلامی ازترین تبلیغ عملیکارس

که با زبان در کند، بیش از آنبه پیروان خود توصیه می (صادق )ع
باشد که  گونهآناورهای خویش باشند، عملکردشان صدد انتقال ب

داری، رفتار مناسب با همسایگان و... گویی، امانتمردم را با راست
 بینیم کهدر این روایت گوهربار می (54) .به خویش جذب کنند

ه دم برمها را در تبلیغ سبک زندگی و جذب عملکرد اسوه حضرت
تردید تبلیغ با روش معرفی  بدون شمارد.این شیوه و روش مهم برمی

 .است سبک زندگی وه تبلیغ عملییها مهمترین شارائه اسوه و
 انطبـاق گفتار و کـردار.2

هنگی و انطباق گفتار و کردار های مهم اسلام، همااز جمله توصیه
به پیام خود  مبلَّغو شرط اساسی تأثیر دعوت، التزام داعی و  است

 یا) :دکنگونه توبیخ میقرآن قول بدون عمل را این .دانسته شده است
ای کسانی که » ؛(2 / )صف (اَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَُوا لِمَ تَقوُلُونَ ماَ لاَ تَفْعَلُونَ

 .«!کنید؟گویید که عمل نمیاید! چرا سخنی میایمان آورده
این موضوع مهم در شیوه الگویی به خوبی قابل دستیابی است چرا  

العمل و هر حرکت خود، که اسوه انسانی با رفتار، برخورد، عکس
زندگی بر معیار و  های دین در تحقق حیات طیبهگیری آموزهشکل

بخشد و مخاطبان با مشاهده این هماهنگی میان عینیت می اسلام را
 .شوند، به تبعیت از او ترغیب میرگذاپیام و پیام

 الگـوها تأثیروسیع  گستره. 3
آن است که دارای  روش الگویی در تبلیغ سبک زندگیاز مزایای 

ر ها در هگستره و دامنه نفوذ بسیاری است؛ به عبارت دیگر انسان
های ها و نمونهمکان و شرایط و با هر نوع زندگی، نیازمند اسوه

هــا در هر مرتبه و هستند و همچنین همه انسان عینی تعالیم الهی
 .وندشنیاز نمیمقــام معنوی که باشند از الگــوهای انسانی برتر، بی

راهنما  ،بشریتزندگی  های فردی و اجتماعیها در تمام زمینهاسوه
ها یگذاردر زمینه فرهنگی که بیشترین سرمایههستند؛ و راهگشا 

حیطه از جمله ورزشـی، سینمــا و حتی سازی در هر به منظور الگو
ابزارهای  از شود. در زمینه اقتصادی، کهدهای اجتماعی انجام میمُ

ای شاخص از لحاظ جمال یا شهرت استفاده همثل چهره مختلف،
ی پیگیری شود. در زمینه مشخَّصتا اهداف اقتصادی  ،شودبسیار می

های گاهنظر دست سیاسی نیز با تبلیغات مستمر، الگوهای سیاسی مورد
 با. گرددتبلیغاتی و مراکز قدرت بر جان و ذهن مردم تحمیل می

به این دامنه و قلمرو وسیع که برای این روش تبلیغی وجود  توجّه
 شود.می  روشندر ارائه سبک زندگی اهمیّت و مزیت آن  ،دارد

 ی دینیهـا. جنبه بشری و امکـان دستـرسی مردم به اسوه4
از جنس  بالاخص انبیاء و ائمه اطهار )علیهم السلام( دینیهای اسوه 

های آنان با دیگر روانی و نیازمندی ،بشرند، ساختار جسمانی
 پس .ماندها باقی نمیای برای انسانبهانه وها یکسان است؛ انسان

 ،دهشها که باعث کارکرد وسیع آنها مهمترین ویژگی اسوهیکی از 
 / )کهف( إِنَّماَ أَناَ بَشرٌَ مِثْلکُُمْ یُوحَى إِلَیَّ قلُْ) بشری بودن آنهاست

م این است که( به من امتیازبگو: من بشری هستم مثل شما؛ )»؛ (110
 .«شودوحی می

-ها به طور دائم در میان انسانشود اسوههمین جنبه بشری باعث می 

ها و در بحبوحه زندگانی آنان حضور داشته و افراد به شکل مستمر 
در ترویج سبک  های آنانمعرض رفتارها، برخوردها و آموزشدر 

 باشند.  زندگی اسلامی 
 

 ج( سبک زندگیمبلَّغ )مروّ ،های قرآنیاسوه
رود، سرشار های اسلامی به شمار میترین منبع آموزهقرآن که مهم

زیست مؤمنانه و مورد نظر اسلام را  یاز الگوهایی است که شیوه
شویم هایی آشنا میهای متنوعّ اسوههدر قرآن با چهر .کندمعرفی می

که هر کدام الگوی ای بوده، که هر یک دارای صفات و شرایط ویژه
 باشند.گیری و ترویج سبک زندگی الهی میکاملی برای شکل

را  (ص)ای چون رسول خدا جانبهعیـار و همهقرآن گاهی اسوه تمام
 (رَسُولِ اللهِ اُسوَْةُ حسََنةَُقدَ کاَنَ لکَُمْ فِی لَ)کند معرفی و توصیف می

 مشق نیکوییشما را در اقتدای به رسول خدا سرالبته » ؛(21)احزاب، 
 .«است

های مطلوب در زندگی جانبه و حاوی ویژگیو گاهی اسوه چند
ـد کانتْ لکَُمَ قـَ) دنیوی و اخــروی، ماننــد حضرت نوح و ابراهیـم

برای شما » ؛(4 / ممتحنه)( حسََنةَُ فِی اِبرْاهِیم وَ الذَّیِنَ معََهُاُسْوَةُ 
سرمشق خوبی در زندگی ابراهیم و کسانی که با او بودند وجود 

 .«داشت
ای خاص را مانند طالوت، اسوه و زمانی اسوه یک جانبه در زمینه 

تَ قدَْ بَعَثَ لکَُمْ طاَلُووَ قاَلَ لهَُمْ نَبِیُّهمُْ انَِّ اللهَ )کند. فرماندهی معرفی می
)طالوت(  و پیامبرشان به آنها گفت: خداوند» ؛(247 / )بقره (مَلکِاً

 «. )و انتخاب( کرده است را برای زمامداری شما مبعوث
 مانند ادریس ،کندای معرفی میقرآن گاهی از میان مردان اسوه

و در » ؛(56 / )مریم (صدِِّیقاً نَبِیاًّوَاذْکرُْ فِی الکْتِابِ اِدْرِیسَ اِنَّهُ کانَ )
از ادریس)نیز( یاد کن، او بسیار راستگو و پیامبر)بزرگی(  این کتاب،

یا مرْیَمُ اِنَّ اللهَ )ساز و زمانی از میان زنان برجسته و تاریخ«. بود
 / )آل عمران (اصْطفَاَكِ وَ طهََّركِ وَ اصْطفَاَكِ عَلی نِساَءِ العاَلمَِینَ

و پاك ساخته؛ و بر تمام زنان   ای مریم! خدا تو را برگزیده» ؛(42
 «.جهان، برتری داده است
ه جاذبه و معرفی ملکه عفاف، هم تمثیل از قرآن کریم در مقام قوّ

هم یوسف مبتلا شد  ،مانند یوسف و مریم ؛آورد و هم از زنمرد می
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و در اثر عفاف نجات پیدا کرد و هم مریم امتحان شد و در پرتو 
 (64)عفاف نجات یافت. 

ور ظه از نظر اقتصادی ترین اقشار جامعهی قرآنی گاه از ضعیفاسوه
و گاهی از درون دربار پادشاهی  ...کند، چون موسی، ایوب، هود ومی

  ...ومانند: سلیمان، مؤمن آل فرعون، آسیه 
در زمینه ن معروف مصری، یوسف القرضاوی از نویسندگادکتر 
 رب: »گویدایشان در این زمینه می های قرآن بیان نیکویی دارداسوه

های گوناگون های قرآن در زمینهدعوتگر است که به تمام اسوه
ار در زگهایی چون نمونه انسان غنی و سپاستوجّه کند. اسوه

حاکم دادگر در ذوالقرنین، نمونه انسان شخصیت سلیمان، نمونه 
اماّ شکیبا و خشنود به قضای الهی در شخصیت ایوب،  ،گرفتار بلا

الله، نثار در چهره اسماعیل ذبیحنمونه جوان مطیع فرمان الهی و جان
نمونه مؤمنی که ایمانش را به خاطر مصلحتی تا مدتی کتمان و سپس 

نمونه رسول زندانی که در فرعون،  در مؤمن آل ،نمایدآشکار می
پردازد در چهره یوسف، نمونه پدر کنار زندانیان به دعوت الهی می

مؤمن و فرزند کافر در نوح و پسرش، نمونه زن مؤمن در برابر مرد 
کافر در آسیه همسر فرعون، نمونه زن کافر در کنار مرد مؤمن در 

ا را با تقوجو که ستم زنان نوح و لوط، نمونه انسان خیرخواه و صلح
نمونه انسان شرور در قابیل، نمونه ملت  ،دهد در هابیلپاسخ می

-اسرائیل و نمونه امتّی که شکر نعمت خدا را نمیبــزدل در بنی

 (74)«. سبأگذارد در قوم 
-و جامع الگوترین کامل ()صپیامبر اسلام  ،های قرآندر میان اسوه 

آمده  احزاب 21 آیهدر تفسیر نمونه ذیل . ترین شخصیت الهی است
 ،است: بهترین الگو برای شما نه تنها در این میدان که در تمام زندگی

شخص پیامبر )ص( است. روحیات عالی او، استقامّت و شکیبایی او، 
هوشیاری و درایت و اخلاص و توجّه به خدا و تسلَّط او بر حوادث، 

د الگو توانها و مشکلات، هر کدام میو زانو نزدن در برابر سختی
و سرمشقی برای همه مسلمین باشد. پیامبر )ص( اسوه و قدوه بود و 

 ها به خاطر آندانیم که انتخاب فرستادگان خدا از میان انسانمی
ن تریها باشند، چرا که مهمست که بتواند سرمشق عملی برای امتّا

 .های عملی آنها استو مؤثَّرترین بخش تبلیغ و دعوت انبیا دعوت
(84) 

یکی از بهترین اسناد مکتوب که سبک زندگی اسلامی را از پیامبر 
 کتاب ؛به عنوان الگو و اسوه به یادگار گذاشته استاکرم )ص( 

شته )ص( نوامبریدرباره آداب و سنَّت پ یکتاب ،یسُنَنُ النَّبارزشمند 
 21 هیبا الهام از آ که ایشانباشد؛ یی میطباطبا نیمحمدحس دیّس

 یاتیلک دیکوش( رَسولِ اللهِ أُسوَةٌ حسََنةٌَ یلَقدَ کانَ لکَُم ف) احزاب رهسو
 امبری)ص( و آنچه سنَّت پ اکرم امبریو سلوك، رفتار پ ریاز اخلاق، س

یکی دیگر از اسناد مکتوب در این  .آورد انیبه ب شود،یم دهینام
 هیحوزه علم سندگانیاز نو یاثر جمع تایالح حیمفاتزمینه کتاب 

 یثیحد یکتاب که در اصل است یآمل یقم با نظارت عبدالله جواد
را به صورت  ثیاحادباشد که می یاسلام یدرباره سبک زندگ

 یبه زندگ یمعنابخش یاستفاده عموم مردم و برا یبرا یکاربرد
 ،یدر ابعاد مختلف اخلاق یاسلام یسبک زندگ ریو تصو یانسان

 آورده است. یاسیو س یاجتماع ،یفرهنگ
نماد، برای بشریت معرفی عنوان ه ی بیهااسوه برخی از آیات قرآندر 

به کمال در زندگی که همان  الگوهاسی به أبا ت هاانسان شده است تا

دست یابند و این همان تحقق سبک زندگی  است،طیبه حیات 
 باشد.اسلامی در جامعه می
زندگی  برداری و الگوگیری امری متداول دردر دنیای امروز، الگو

های مختلفی را به انسان است و هر فردی در طول عمر خود انسان
عنوان الگو انتخاب کرده و این موضوع یک امر بدیهی و مورد قبول 

، البته امروزه علاوه بر الگوهای ارزشمند قرآنی و باشدجوامع می
های رشته وهای برجسته در علوم، هنر اسلامی برخی از شخصیت

در سطح جامعه مطرح شده  مقبولنیز به عنوان الگوهای  مختلف
 .است

در حال حاضر افراد جامعه از یکدیگر به ویژه از افراد سلبریتی به 
صورت آگاهانه یا غیرآگاهانه چه داخل یا خارج کشور الگو 

گیرند، ولی آیا فرد الگوپذیر توانایی فیلترکردن و جداسازی می
 که صفت خوب ،لبریتی را داردهای مثبت و منفی شخص سویژگی

در هر حال مطرح  .آن شخص را بگیرد و صفت بد آن را نپذیرد
کردن بازیگران، هنرمندان و ورزشکاران به عنوان الگو برای همه 

ها کاری است بس اشتباه؛ هرچند که الگو جوانان در همه عرصه
بودن سرشناسان این رشته آن هم، فقط و فقط در تخصص خود امر 

 پسنیده و ممدوحی است.
، علمی، های هنری، ورزشیامروزه بازیگران، هنرمندان و چهره

در بین مردم بالاخص سیاسی، اقتصادی و... با توجّه به شهرتی که 
که بسیاری از اند به طوریجایگاه خاصّی پیدا کرده ،دارندجوانان 

اند و از مدل مو عنوان الگو برای خود برگزیدهه جوانان آنها را ب
نند. کگرفته تا لباس و چهره و گفتار و کردار و... آنها تقلید می

 خودزندگی صولا جوانان مایلند تا افرادی را به عنوان الگو برای ا
کنند تا رفتار و ظاهر و سبک زندگی خود را قرار دهند و تلاش می

با  هریزی کرد کای برنامه. حال اگر بتوان به گونهشبیه آنان کنند
تطبیق سبک زندگی معیار قرار دادن الگوهای قرآنی و اسلامی و 

ک سباز این افراد در تبلیغ  سبک زندگی قرآنیافراد مشهور با 
ر گذاری بسیار بالایی داستفاده کرد، بدون شک اثر زندگی اسلامی

 خواهد داشت.  و نهادینه شدن سبک زندگیترویج 
 
 گیریتیجه ن

ترین ای انسانی و الهی، از مهمساخت جامعهاز روز خلقت بشر، 
در دین مبین اسلام با استفاده  باشد.انبیاء الهی می یهدغدغه های هم

چون قرآن الگوهایی معرفی شده است که ماز منبع غنی و محکمی ه
ر های قرآنی دی ابعاد این الگوها در ترویج آموزهگسترهبا توجه به 

باید  ،هاانسانبرای  همه سازی سبک زندگی صحیح و سالم پیاده
اسلام و قرآن به اذعان داشت که سیره الگوهای معرفی شده در 

عنوان اسوه حسنه و قول و فعل و تقریر ایشان در امور زندگی ما 
 به سبک زندگی دهیالگوی مطلوبی برای تحقق و شکل ،تواندمی

تواند ظرفیت گیری از سیره ایشان میو بهرهآحاد جامعه باشد 
 .بوجود آوردمناسبی برای دستیابی به حیات طیبه قرآنی 

 آن است که اساس یروش ؛ییروش الگوتبلیغی،  هایدر میان روش 
. است شده بنای و عمل ینیع یهانمونه یو ارائه یبر محور الگوده

 کردار و رفتار نمونه، کندیتلاش م مبلَّغ یا مربّی روش، نیدر ا
 تا دهد؛ قراری متربّمخاطب و یا  دید معرض در عملاً را مطلوب

ه . آنچه کدیآ فراهمی وی برا دیتقل وی الگوبرداری برا لازم طیشرا
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

روش الگـویی کند؛ این است که، در این روش بسیار خودنمایی می
 برای تحقق سبک زندگی اسلامی در جامعه ین تبلیـغ عملیترمهم

 .باشدمی دارای گستره و دامنه نفوذ بسیاریو است 

 
References 
1- Sharifi, Ahmad Hossein. (1392). Iranian 

Islamic way of life, Tehran: Aftab 

Development Publishing House 

2- Adler A. (1956), the individual 

psychology, New York: basic books inc. 

American heritage Dic. 

3- Kattryn T, Dominic U. (2008). The 

Psychology of lifestyle, london, Routledge. 

International Journal of Behavioral 

Development. 

4-  Moin, Mohammad. (1387). Farhang 

Farsi Moin, Tehran: Behzad Publications. 

5-  Dehkhoda, Ali Akbar. (1377). 

Dehkhoda dictionary. Tehran: Publications 

of Dehkhoda Dictionary Organization, 

University of Tehran.  

6-  Bahar, Mohammad Taqi (2008). 

Stylology, Tehran: Zovar Publications 

7-  Ibn Faris, Ahmad. (1404 AH). Ma'ajm 

al-Maqais al-Lagheh, Abdussalam 

Mohammad Haroon, first edition, Qom: 

School of Islamic Studies  

8- Bustani, Fouad Afram. (1375). Farhang 

Abjadi, second edition, Tehran: Eslami 

publication  

9- Tarihi, Fakhr al-Din Ibn Muhammad. 

(1375). Majma Al-Bahrin, third edition, 

Tehran: Mortazavi Publishing  

10- Azarnoosh, Azartash. (1349). An 

introduction to Ibn Qutiba's Book of Poetry 

and Poets, Articles and Reviews, Volume 1, 

Number 0, pp. 103-31  

11-  Safipour, Abdul Rahim bin Abdul 

Karim. (1377). Mantehi al-Arab fi al-

Lagheh al-Arab, Tehran: Islamia  

12- Al Khoury al-Shartouni al-Banani, 

Saeed (1403 AH). Aqrab Al-Ward in 

Passover of Al-Arabiya and Al-Shaward. 

Qom: Charters of the school of Ayatollah 

Azami al-Marashi al-Najafi  

13- Jafari, Mohammad Taghi. 1380. 

Philosophy and purpose of life, Tehran: 

Qadiani Publications, second edition  

14- Ezkia, Mostafa and Sakineh 

Hosseini Rudbaraki (2008) "Generational 

changes in lifestyle in rural society", Social 

Welfare Quarterly, 10th year, Vol. 37, pp. 

264-241  

15- Haqshanas, Seyyed Mehdi. (2013). 

Iranian Islamic lifestyle strategies. Qom: 

Chaf.  

16- Shoshtrizadeh, Shahnaz, (2008), 

study of the effect of health behavior 

training on the lifestyle change of patients 

with coronary heart disease referring to 

selected hospitals in Isfahan city in 2002, 

master's thesis, Isfahan Islamic Azad 

University, Khorasgan branch.  

17-  Kaviani, Mohammad. (2011). 

Islamic life style and its measurement tools, 

Qom: Hozha and University Research 

Institute.  

18- Alfat, Saeeda; Healthy, free. (2011). 

The concept of lifestyle. Lifestyle Studies 

Quarterly, first year, number 1, pp. 36-9.  

19- Mahdavikani, Mohammad Saeed. 

(1386). The concept of lifestyle and its 

scope in social sciences. Cultural Research 

Quarterly, first year, number 1, pp. 199-230  

20- Jafarzadeh, Mohammad Hassan 

(2013). Charter of culture from the point of 

view of the supreme leader Tehran: Vala 

Montazer 

21- Bell, David & Hollows, Joanne 

(2006), Historicizing lifestyle, Ashgate: 

London. 

22- - Pirhadi, Ali and others (2016). The 

symbolic function of mission and imamate 

and its role in family lifestyle in the home 

management component, Lifestyle 

Research Journal, third year, number 5, pp. 

118-99 

23- Mahdavikani, Mohammad Saeed. 

(1390). Religion and lifestyle: a case study 

of participants in religious meetings in 

Tehran. Doctorate thesis in Islamic studies, 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
18

 ]
 

                             9 / 10

https://islamiclifej.com/article-1-1394-fa.html


 432  اسلامی زندگی سبک ترویج در الگو و اسوه تبلیغی روش نقش  

Journal of Islamic Life Style  Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

culture and communication, Imam Sadiq 

University (AS) 

24-  Webster, Miriam. (1379). Miriam 

Webster's Dictionary. Tehran: First.  

25- Feist and others. (2012). Personality 

theories, translated by Yahya Seyyed 

Mohammadi, Tehran: Rovan Publishing 

House  

26- Giddens, Anthony. (1377). 

Consequences of modernity, translated by 

Mohsen Trio, 1st chapter, Tehran: Nahr-e-

Karzan 

27- Hill, Michael. (1381). The impact of 

information on society: examining the 

nature, value and application of 

information, translated by Mohsen 

Nokarizi, Tehran: Chapar.Kerr, J. (2000). 

Community health promotion: challenge 

for practice .Birmingham: Tindhal press. 

28-  Hendri, Liu and others. (1381). 

Leisure time and lifestyles of young people, 

translated by Morteza Molanazhar and 

Faramarz Kekoli Dezfouli, Tehran: Third 

Generation Publications.  

29-  Makarem Shirazi, Naser. (1377). 

Ethics in the Qur'an. Qom: Madrasa al-

Imam Ali bin Abi Talib (AS)  

30-  Ragheb Isfahani, Hossein bin 

Mohammad. (1376). Vocabulary words of 

the Qur'an. Translated by Mustafa 

Rahiminia, Tehran: Mortazavi 

Publications.  

31- Maalouf, Lewis. (1383). Al-Munjad 

in Al-Laghe. Tehran: Islam  

32- Khomeini, Ruhollah. (1379). Noor 

newspaper Tehran: Organization and 

Publication of Imam's Works  

33- Babazadeh, Ali Akbar. (1382). 

Ways of education and propagation, Qom: 

Danesh and Adab Publications.  

34- Zoroq, Mohammad Hassan. (1368). 

The basics of advertising. Tehran: Sada and 

Sima Publications.  

35- Descartes, Rene. (1372). The rules 

of guiding the mind. Translated by Dr. 

Manouchehr Sanei, Tehran: Shahid 

Beheshti University Press.  

36- Nekonam, Jafar. (1386). Research 

method with emphasis on human sciences. 

Qom: Qom University Press  

37- Abbasi Moghadam, Mustafa. 

(1371). The role of soha in propaganda and 

education. Tehran: Islamic Propaganda 

Organization.  

38- Hosseini Nasab, Seyyed Dawood 

and Ali Aghdam, Asghar. (1368). 

Vocabulary; Definitions and terms of 

education. Tehran: Ahrar publishing house.  

39- Sarukhani, Bagher. (1375). 

Encyclopaedia of Social Sciences. Tehran: 

Kayhan Publishing House.  

40- Biro, Alan. (1380). Social science 

culture. Tehran: Keihan  

41- Dashti, Mohammad. (1379). Imam 

Ali and educational issues. First edition, 

Qom: Amirul Mominin Cultural and 

Research Institute.  

42- Qutb, Mohammad. (1362). The 

educational method of Islam. Translated by 

Mohammad Mahdi Jafari, Tehran: Payam 

Publishing House.  

43- Qaraeti, Mohsen. (1384). 

interpretation of light Tehran: Lessons from 

Quran Cultural Center.  

44- Kilini, Muhammad bin Yaqub. 

(1386). Usul al-Kafi. Translated by Seyyed 

Mehdi Ayatollahi, Tehran: Jahan Ara 

Publications.  

45- Javadi Amoli, Abdullah. (1371). A 

woman in the mirror of beauty and glory. 

Tehran: Raja Cultural Publishing House.  

46- Al-Qarzawi, Yusuf. (1991). The 

culture of Da'iyyah. Beirut: Al-Rasalah 

Institute.  

47- Makarem Shirazi, Nasser and 

others. (1384). Sample interpretation. 25th 

edition, Tehran: Darul Kitab al-Islamiya 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://islamiclifej.com/article-1-1394-fa.html
http://www.tcpdf.org

