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 The family is the first and most important structure of society, 

if it is healthy and organized, the society will be orderly and 

stable, and if it is threatened by damage and pollution, social 

disorder will appear, and if the family is not treated, disorder 

will arise. Collective values will remain stable. As the Holy 

Quran connects the story of the creation of man with the 

formation of the family center, it has created a new plan for 

the happiness and stability of the family life, and for the health 

and happiness of this long-standing and dynamic center, 

paying attention to the possible harm to this institution. cause 

destruction and inversion, while respecting and paying 

attention to traditional and rational mechanisms for medicine 

and treatment of injuries, he emphasized the role of purity and 

piety in avoiding and avoiding the challenges of the family's 

foundation and wants that Muslims along with other 

Mechanisms use piety and piety as a controlling lever to 

prevent family harm. Even though there are many verses 

regarding the family, in some of the verses, with the 

conditional clause "I am sorry", some of the family's harms are 

predicted, which can be prevented from the harms of the 

family by using the adornment of piety. . The current research, 

which was compiled by descriptive-analytical method and 

relying on library data, aims to treat family traumas and solve 

social crises caused by it, in search of an answer to the main 

question, what is the role of piety in The prevention of family 

damage is based on the verses of An Khaftam in the Qur'an, 

and the most important result of the research is that referring 

to the inner and pious structure and grooming of the soul, 

reduces the scope of family damage and its damage. reduces 

and restores 
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 و همکاران  الدوله امین  238

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 های آسیب از پیشگیری در تقوا خودکنترلی نقش

 خفتم ان آیات به توجه با خانواده

 1 الدوله امین فاطمه
، شمال تهران واحد ، وحدیث قرآن علومگروه  دکتری، دانشجوی
 اسلامی، تهران، ایران. آزاد دانشگاه

 
 *2 عبدالباقی حاجی مریم

 آزاد دانشگاهتهران شمال،  واحد، وحدیث قرآن علوم گروهاستادیار 
 .)نویسنده مسئول(اسلامی، تهران، ایران 

 
 3میرخانی السادات عزت

 ،سمدر تربیت دانشگاه، بازنشسته، گروه مطالعات زنان استادیار
 تهران، ایران.

 
 4صدر محمدرضامتینی

تهران،  ،حسین امام دانشگاه ،تربیتی علوم گروه بازنشسته، استادیار
 ایران.

 
 چکیده

 و سالم اگر که است اجتماع سازه ترین مهم و نخستین خانواده،
 آسیب اگر و بود خواهد استوار و سامان به جامعه باشد یافته سامان

 و پدیدار اجتماعی های نابسامانی کند تهدید را آن ها آلودگی و ها
 خواهد پایدار جمعی های نابسامانی خانواده، درمان عدم صورت در

 کانون تشکیل با را آدم خلقت داستان چنانکه کریم قرآن. ماند
 حیات استواری و بختیاری جهت نو طرحی دهد، می پیوند خانواده
 پیشینه پر کانون این سعادت و سلامت برای و انداخته در خانواده

 را نهاد این است ممکن که هایی آسیب به توجه عطف با پویا، و
 سازوکارهای به اهتمام و احترام ضمن سازد، وارونی و ویرانی دچار
 پارسایی و پاکی نقش ها، آسیب درمان و دارو برای عقلانی و عرفی

 هبرجست خانواده برافکن بنیاد های چالش از احتراز و اجتناب در را
 تقوا از سازوکارها، سایر کنار در مسلمانان که خواهد می و ساخته

 از یپیشگیر برای کننده کنترل اهرم یک مثابه به پرهیزکاری و
 خانواده بر ناظر آیات آنکه با. گیرند بهره خانواده های آسیب
 یبآس از ای پاره "خفتم ان" شرطی قید با ندچ آیاتی در است فراوان

 می پارسایی زینت از وری بهره با که نهاده رو پیش را خانواده ها

 به که حاضر پژوهش. نمود پیشگیری خانواده های آسیب از توان
 یافته وینتد ای کتابخانه های داده به اتکا با و تحلیلی-توصیفی روش

 های بحران رفع و خانواده های آسیب درمان رهیافت هدف به
 قوات که است اصلی پرسش این به پاسخ پی در آن از ناشی اجتماعی

 آیات بر هیتک با خانواده های آسیب بروز از پیشگیری در نقشی چه
 ارجاع که است آن پژوهش نتیجه ترین مهم و دارد قرآن در خفتم ان
 آسیب افزایی دامنه از جان، پیراستگی و پارسا و درونی ساخت به

 .بخشد می ترمیم و تقلیل را آن های آسیب و کاهد می خانواده های
_________________________________ 

 و " غلَِیظاً مِیثَاقاً مِنکْمُْ وأََخذَنَْ بعَضٍْ إِلَى أفَْضىَ بعَْضکُُمْ وقَدَْ تَأْخذُُونهَُ وَکیَْفَ" .1 

 کام دیگرى از شما از یک هر که حالى در گیرید،مى پس را مال آن چگونه

 اهآسیب از پیشگیری خفتم، ان آیات تقوا، خانواده، :کلیدی واژگان
 

 14/09/1401: افتیدر خیتار
 10/12/1401:  رشیپذ خیتار
 maryamhajiabdolbaghi@yahoo.comنویسنده مسئول: * 

 
 مقدمه

با  مداری جنسیّت از فارغ که است الهی وحریمی حرم خانواده
 1"غلیظ میثاق" عنوان محوری، به و توحید باوری حق محوریت

 پایه بر است و بدیلبی زمینی در عقود خود در نوع که گرفته شکل
 و زوجیّت، تعهّد نکاح عقد بواسطه خانواده ارکان غلیظ میثاق این
 متعهّد نآ بندند و بر اساسمی و وفاداری و پویایی، پایایی استحکام بر
ا ر استحکام این که چیزی آن هر از و پرهیز بر استحکام شوندمی

 (.1. )کندمی متزلزل
 خانواده و تزلزل انشقاق موجب که چیزی از هر بایستی بنابراین

 به خانواده فراروی هایآورد وآسیب عمل به پیشگیری گردد،می
 رایب و قواعد اصول سلسله نیز یک گذارقانون .شوند شناخته درستی

 و رحمت، اصل مودّت اصل دارد، مثلمی مقرر و پویایی دوام
 وکرامت، اصل احترام تراضی و مشورت، اصل معروف، اصل

. (2) ... و سازی مضیقه و نفی تسهیل محوری، اصل و حق خداباوری
 تربیش افراد، رشد و شکوفایی در خانواده شگرف تأثیر دلیل به

 خانواده، درباره اجتماعی و انسانی علوم بزرگان و دینی اندیشمندان
 (.3) .اندنموده بیان دستوراتی و هاتوصیه

 با همخوان رهنمودها، این از بسیاری که این توجه جالب نکته
 این. است خانواده فروپاشی عوامل با مرتبط میدانی هایپژوهش
 آماری تحقیقات و میدانی کارهای از وسیعی گستره ها،کهپژوهش

 ار پرآوایی خطر زنگ درواقع،  گیرند،بر می در را شناختیجامعه و
 که خطری آورند؛در می صدا به هاجامعه فرهنگی مسئولان برای
 جدی طور به نیز را مذهبی و اصیل هایخانواده از بسیاری حتی

 زمینه این در اسلام رهنمودهای با آشنایی رو، این از. کندمی تهدید
 کارساز بسیار تواندمی -مذهبی متدین هایخانواده برای بویژه -

 گرو در اجتماعی نهاد هر استحکام و بقاء شک، بدون( 4. )باشد
 لشک نهاد این آن، پایۀ بر که است ایاساسنامه و اصول به پایبندی
 خرد هادن هر فروپاشی عامل ترینمهم قانونی انضباطیبی. است گرفته

 نهاد ترینکوچک عنوان به نیز خانواده. است اجتماعی کلان و
 و شرعی ضوابط به پایبندی محتاج استمرار و بقا برای اجتماعی
 شود،می جعل گذارقانون و شارع سوی از که است حقوقی الزامات

 نهاد هک تفاوتی ترینمهم که شد غافل نکته این از نباید حال این با
 عامل تنها که است آن دارد اجتماعی نهادهای دیگر با خانواده

 لکهب نیست؛ قانونی ضوابط و حدود یکدیگر، با اجزاء پیونددهنده
 .است زوجین بین موجود مودّت و محبت اصلی عامل

 این از جامعه علمی و فقر اسلام تربیتی هایازآموزه در اثرغفلت
 بیشتر هاآن و دقیق علمی معرفی لزوم ها، امروزهوآموزه دستورات

 پیمان( مهریه پرداخت براى ازدواج، هنگام) شما از همسرانتان و ایدگرفته

 نساء 21!اندگرفته محکم
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 هایهجمه فمنیستی، گرایانهغرب تفکرّات .گرددمی احساس از پیش
 آیات از قبیل اسلام بخشحیات دستورات را متوجه زیادی فرهنگی

 این و محققانه دقیق تبیین است که نموده ...و  قصاص، ارث، نشوز
 نسل به خصوص افکار عمومی، تنویر موجب تواندمی موضوعات

با  است، شده سعی مقاله در این .باشد جامعه کردهوتحصیل جوان
 مشکلات از و ترس خوف آن طی که "خفِتُم انِ "آیات  به توجه

 تربیتی دیدگاه از آن مفهوم کند، در موردمی مطرح را خانواده در
از  خانواده هایآسیب از پیشگیری در آن نقش و سپس شود بحث
و مورد  بررسی تقوا خودکنترلی از اهرم و با استفاده قرآن منظر
 در پیشنهاداتی گیرینتیجه ضمن و در نهایت قرارگرفته مداقّه

 .می گردد  ارایه هاآسیب این از پیشگیری خصوص
 :گذشته برتحقیقات مروری

 ورتص "خفِتُم انِ" آیات روی بر تاکنون که تحقیقاتی بررسی با   
 و آیه لشک به محققین بیشتر میشودکه استنباط گونه این گرفته

 خاطبم به دادن آگاهی و تنبّه برای کارگرفته به که سازوکارهایی
 لکهب. اندننموده چندانی توجه خانواده آسیب از پیشگیری منظور به

 ربطی اندکرده سعی آیات، این جزای و شرط به توجه با هااکثرآن
 باشند پاسخگو را احتمالی شبهات و نموده ایجاد هاآن بین منطقی

 یفِ تُقسِْطُوا أَلاَّ خفِتُْمْ وَإنِْ" آیه تفسیری بررسی به ایمقاله در مثلاً
 نحوه و نزول شأن اندکهگرفته نتیجه اینگونه و اندپرداخته "الْیتَاَمَى
 میان در را مختلفی نظرات آیه، این در جزا و شرط میان ارتباط

 آنچه آراء این تمام میان از ولی است آورده ارمغان به مفسرین
 دّمس سدّ شریفه آیه این در "فاَنکِْحُوا " که اینست است ترمحتمل
-می را آیه اینصورت در است، "لاتنکِْحُوهن" یعنی حقیقی، جزای

 پدرکراهت بی دختران با ازدواج از اگر" کرد معنا اینگونه توان
 اب کنید رعایت را عدالت نتوانید هاآن درباره ترسیدمی چون دارید

 ددرآوری خود عقد به را دیگر دختران و زنان و نکنید ازدواج آنها
(5.) 

 آیه تفسیر در مسافر نماز عنوان با ایمقاله گرمارودی، طی اسدی
 جمله دقیق معنای به توجه عدم خصوص در نساء مبارکه سوره 101

 به مشروط نماز در قصر گردیده باعث که آیه این در "خفِتُم انِ"
 ینا شرط، این فاقد سفرِ در و باشدمی دشمنان انگیزیفتنه از خوف
 قمطاب که گیردمی نتیجه اینگونه لذا شودمی ساقط هم قصر حکم

 ضرورت آنکه ضمن "جناح علیکم لیس" معنای شیعه فقهاء نظرات
 رطش نه دهدمی توجه را "غالبی قید" خفتم ان عبارت داشته بیان را
 (6. )را

 رد مجید قرآن مشکله آیات تفسیر عنوان با ایمقاله طی سبحانی
 برای قرآن که گیرد-می نتیجه اینگونه نساء 3 آیه خصوص

 یمیت دختران با گروهی که جاهلیت عصر دیرینه عادات از جلوگیری
 دالتع آنان حق در ولی کردندمی ازدواج سرپرستی و تکفل عنوان به
 به کم مهریه کردند،می تملک را آنها اموال) کردندنمی رعایت را

 هجمل با( کردندمی رها را آنها ایبهانه کوچکترین با و دادندمی آنها
 جمله سپس و نموده ایجاد گناه و خوف حسِّ آنها در "خفِتُم انِ"

 (.7) است شده مترتّب آنها بر که است ایوظیفه از حاکی جزائیه
 استدلال  چگونگی تحلیل عنوان با ایمقاله طی جعفری، محمد   

 جریان در خوارج با مواجهه در نساء سوره 35 آیه به( ع) علی امام

 انِ" جمله با که آیه ظاهراً که نمایدمی مطرح و اشاره حکمیت
 انوادهخ در گسستگی از پیشگیری خصوص در است متضمن "خفِتُم

 برای( ع) علی امام سوی از آن تاویل ولی است آن به مربوط مسائل و
 به پرداختن لزوم لذا. است شده استفاده حکومت در حکمیت
 است "خفِتُم انِ" متضمن که آیاتی از مکنون نتایج و تاویلات
 (. 8) گرددمی احساس

باتوجه به مطالب پیش گفته، روشن می شود که تاکنون ازدیدگاه 
عملی وتربیتی به این آیات نگریسته نشده وفقط رویکردهای فقهی 
وتاریخی راشامل می شود.لذا این پژوهش تاحدودی  برای پرکردن 

 نقرآ این خلا انجام گرفته وسعی در پاسخ به این نکات است که
 ایجاد خانواده نهاد به ازآسیب پیشگیری برای مخاطب در چگونه
 دارد؟نظر در انگیزه این بکارگیری برای را روشی چه و نموده انگیزه

. نمایدمی ضروری جامعه در آن انتشار و قرآن معارف این شناخت 
 :که است این مقاله این در اصلی سوال حال

 
 :اصلی سوالات

 نرساندن آسیب برای در ایجاد انگیزه "خفتم ان" آیات نقش -1
 چیست؟ خانواده به
در  خویش کنترل برای سازوکاری تقوا به عنوان نقش -2

 چیست؟ خانواده افراد و روانی اجتماعی برابرانحرافات

 سوالات فرعی:
 خوف وانواع ومراتب آن ازدیدگاه قرآن چگونه است؟-1
 درآیات مختلف قرآن چیست؟"ان خفتم "مفهوم جمله -2
 درقرآن چیست؟وجایگاه آن  "تقوا"مفهوم -3
مفهوم وجایگاه خانواده ونیز انواع آسیبهای خانواده ازدیدگاه -4

 قرآن چگونه است؟
مفهوم خودکنترلی ونقش آن درپیشگیری ازآسیبهای خانواده -5

 چیست؟
 

 فرضیات این سوالات این به با توجه است شده سعی مقاله در این
 :شودکه مطرح

 :اصلی فرضیات
 نوعی است در قرآن "خفِتُم ناِ" جمله متضمن که آیاتی -1

 و او را به سوی نموده ایجاد در مخاطب منطقی و خوف ترس
 .سازدمی رهنمون از انحرافات پیشگیری

 اصلی روش خانواده و تزلزل ازانحرافات پیشگیری برای -2
 رلوکنت سازوکار شناخت تریناصلی عنوان به که تقوا است قرآن

 .باشدمی خانواده به رسیدن از آسیب پیشگیری در جهت خویش
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 ها مواد و روش
شود( از مشاهده می 1پژوهش، )همانگونه که در شکل شماره  این

و  قرآنی دلایل جستجو و فهم به «1کیفی با روش تحلیل محتوا»نوع 
 تحلیل هایروش از است یکی پرداخته خانواده هایآسیب روایی
 ستا معنایی سطوح کشف روش قرآن خصوص به و دینی متون کیفی

 اشاره ایلایه چند الگوی مهم نظریه به توانمی زمینه این در که
 هک است متفاوتی معنایی سطوح دارای قرآن نظریه این نمود. مطابق

 کند، سطوحیمی دریافت را آن خود درک و فهم فراخور به هرکس
 باطن. سطوح و ظاهر سطوح همانند
 اول لایه است سازیمفهوم سطح  3 دارای خود ایلایه چند الگوی

 فهمدمی را آن معنای فقط خواننده که است سطحی و ظاهر لایه
 بیشتری عمق از که است طبیعی که است قرآن باطن دوم لایه

 یهلا سومین است تدبّر و تفسیر آن به رسیدن راه و بوده برخوردار
 و خداوند برای جز دهدمی تشکیل را قرآن معارف ترینعمیق که

 (.9) نیست یافتنی دست معصومین ائمه

 

_________________________________ 
 درمتن منظورتحقیق به کیفی محتوای تحلیل نیسیانی،روش عبداللهی علی- -الف

 های آموزه نشریه.رفتاری درعلوم موردی مطالعه یک کریم،ارائه قرآن

28،ش(1397)رضوی اسلامی علوم قرآنی،دانشگاه  

63ص . ،47 ش دانشگاه، و حوزه ،«کیفی تحقیقات» عابدی، حیدرعلی -ب . 

(نشرهستی 1386).رفتاری علوم و شناسیروان در کیفی پژوهش صدوقی، مجید

-ج نما تهران..  

مدل تحلیل محتوای قرآن کریم -1شکل   

 
 آیات تحقیق، سوالات به پاسخگویی جهت نخست پژوهش در این
 مراهه باشدمی سنت اهل و شیعه بزرگان تفاسیر متضمن که قرآنی

 و شده گردآوری( ع) معصومین ائمه از تفسیری و تأییدی روایات با
 .است شده پرداخته قسمت هر در آیات این مفاهیم بحث به سپس

 استنباطی فرضیات به توجه با سوالات، پاسخ پژوهش پایان در
 پژوهشگر نهایت در و است قرارگرفته بحث مورد پژوهشگر،
 و روانی اجتماعی، هایآسیب از پیشگیری برای عملی پیشنهاداتی
 .است نموده ارائه خانوادگی

با استفاده از سه منبع ایمان و  2مدل مفهومی پژوهش مطابق شکل 
دهنده معرفت دینی )آیات و روایات( و تعقل و اندیشه که شکل

تفکر اسلامی است، ارائه شده است. مطابق این مدل هرگونه راهکار 
رفت از معضلات و مشکلات اجتماعی و خانوادگی از این برون

 پذیر است.طریق امکان

 اخلاقی آیات کیفی و کمّی محتوای تحلیللطفی،   مهدی جانیپورو سید محمد -د

.2(ش1394حدیث،) و قرآن علوم تحقیقات مجله کریم قرآن  

 مبانی: دینی متون محتوای کیفی تحلیل روش(. 1399. )محمدصادق, شجاعی -ه

73-41(, 27)14, روانشناسی و اسلام مطالعات. اجرا مراحل و نظری . doi: 

10.30471/psy.2021.6780.1733 
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 )طراحی توسط نویسندگان(1پژوهش یمفهوم مدل -2 شکل

                                     
-مشاهده می 3جامعه مورد مطالعه )همانگونه که در شکل شماره 

شود( عبارت بود از کل آیات قرآن کریم و احصاء آیات مربوط به 
هایی که درمورد آسیب خانواده سپس از میان این آیات، آن خانواده،

هشداردهنده بودند  انتخاب گردید. در ادامه کنکاش در مورد آیات 
که در رابطه با  "ان خفتم"و نیز آیات "ان خفتم"متضمن آیات 

 صورت گرفت.آسیب خانواده بودند، 

در بررسی آیات از تفاسیر متقدمین و متاخرین اهل سنت و شیعه 
همانند: زمخشری، فخررازی، سیوطی، طبرسی، ابوالفتوح رازی، 
سیدقطب، علامه طباطبایی، جوادی آملی و... استفاده و از مشاوره و 

. استهای گسترده اساتید دانشگاه  و حوزه  بهره برده شدهراهنمایی
ها به تفسیر و تاویل و شأن نزول آیات  و دسته بندی آن در تعیین

 ها توجه شده و در نهایت این دسته بندی صورت گرفته است. آن
 

 
 )طراحی توسط نویسندگان( پژوهش مطالعه مورد جامعه-3 شکل

 هایافته
 : در قرآن منطقی غیر و منطقی خوف-1

 هاینعمت از و طبیعی و روحی هایپدیده از یکی و ترس، خوف
 نترسد، خطرناکی چیز هیچ از انسان اگر که چرا خداست، بزرگ

 که است چیزی همان این دهد،می دست از را خود زندگی زودی به
 کسی مانند کنند،می خطر مقابل در پرواییبی و تهوّر به تعبیر آن از

 یک از طرف، آن و طرف این به کردن نگاه بدون و خیالبی که
 معرض در یقین به کسی چنین گذرد،می آمد و رفت پر خیابان

 در خواه هاترس گونه این. دارد قرار رانندگی خطرناک حوادث
 مسائل یا مشکوک غذایی مواد مورد در یا باشد روزانه عادی زندگی

 از نجات سبب و است منطقی کاملاً آن غیر و سیاسی و اقتصادی
 (.                         10)کند می تهدید را انسان که است خطراتی

_________________________________ 
1. Conceptual  model 

 نترسید خور در که بترسد عواملی از انسان که است آن مذموم ترس
 مایه را خیالی دشمن هر و بگیرد، جدّی را موهومی خطر هر نیست،

 نیز خودش سایه از اصطلاح به و چیز همه از دهد، قرار وحشت
 داشته واهمه موفقیت عدم احتمال به کاری هر در ورود از و بترسد،
 مایه و ناکامی بدبختی، ماندگی، عقب مایه ترسی چنین باشد،

 .                                                          است زبونی و شکست، ذلّت
 «ممدوح خوف» همان مثبت،که ترس یا منطقی  ترس به نیز در قرآن

 دین هدف. است شده اشاره ضمنی و چه صریح طور به است، چه
 افراط گونه هر از دور به و متعادل هاییانسان تربیت اسلام، مقدّس

 اتنه و است انسان فطرت با هماهنگ دین این زیرا است؛ تفریط و
 . یابند دست آن والای اهداف به توانندمی و متوازن متعادل افراد

6666کل آیات  

آیات مربوط به 
آیه400خانواده

آیات مربوط به 
آسیب خانواده 

آیه165

ان خفتم "آیات 
دررابطه باآسیب"

آیه3خانواده 

آیات متضمن 

"ان خفتم"جمله 

آیه6
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 او به و سازدمی غافل و مغرور را انسان اندازه، و حد از بیش امید
 او یاد از را احتیاط و اندیشی دور و بخشدمی حد از زیاده جرات

 طرف آن از. سازدمی اعتنابی راهش خطرات به نسبت را او و بردمی
 و تحرکّ قدرت تعادل، حد از خارج و اندازه از بیش ترس و خوف
 دهافسر و راکد، سرد موجودی او از و کندمی سلب انسان از را پویایی

 اولاد از یکی به روایتی در –السلام علیه– امیرالمومنین. سازدمی
 یهمه طاعت اگر که بترس خدا از چنان! فرزند ای: فرمایدمی خود
 خدا به چنان و کرد نخواهد قبول تو از دهی انجام را زمین اهل

 را تو شوی مرتکب را زمین اهل یهمه گناه اگر که باش امیدوار
 (11. )آمرزید خواهد

 وا طرف یک از و باشد آشنا خوبی به خداوند صفات با کسی اگر
 کبریای و عظمت به دیگر طرف و از بشناسد رحمت و لطف به را
 قرار رجا و خوف میان فاصل حد در خود به خود باشد برده پی او

 مراتب البته. شد نخواهد تفریط و افراط دچار و گرفت خواهد
 و ایمان ی درجه با متناسب و است متفاوت و مختلف رجا و خوف

 (12) .است فراوانی درجات دارای افراد معرفت
 موانع، .است نبرد میدان یک همچون ابعادش همه در جهان این

 آنها با انسان تا و دارد و داشته وجود همیشه خطرها و مشکلات
 آنها با مقابله آماده جدی طور به را خود و نکند نرم پنجه و دست
 یمبزن کاری به دست ما نیست ممکن غالبا. شد نخواهد موفق نسازد

 ریخط گونه هیچ یا باشد، شده تضمین صد در صد آن در پیروزی که
 باطل پندار یک و محال خیال یک این باشد، نداشته وجود آن در

 آثار و شودمی روشن شهامت و شجاعت نقش که اینجاست. است
 .دهدمی نشان را خود جبن و ترس رذیله صفت منفی

 و ارزشی قسم دو به آن متعلق حسببه ترس، و خوف چنین، هم
. آیدمی شماربه رذیلت گاه و فضیلت گاه شود؛می تقسیم ضدارزشی

 بیتتر در سازنده نقشی که است اخلاق فضایل ترینمهم از اول، دستۀ
 تهدید را انسان که است خطراتی از نجات موجب و دارد هاانسان

 مایۀ گیرد،می قرار اخلاقی رذایل زمرة در که دیگر، دستۀ. کندمی
 هواژ چند قرآن، در. گرددمی انسان تعالی و رشد مانع و زبونی و ذلّت

 «خوف» واژگان این ترینعام. اندشده شناخته ترس مفهومی معادل
 و داشته خوف به قریب معنایی که هاییواژه از دیگر برخی. است
 ،«رهبۀ» ،«وجلۀ» ،«خشیت: »از عبارتند اند،شده معنا ترس غالباً

 از طاغوت و مرگ فقر، از ترس. «اشفاق» و «فزع» ،«رعب» ،«روع»
 جنایت، به اقدام. باشندمی قرآن در ضدارزشی هایترس ترینمهم

 خدا، راه در جهاد از اعراض و انفاق عدم شیطان، ولایت پذیرش
 پیامدهای از برخی تعادل، حالت از خروج شیطان، با دوستی و تزلزل
 مادی، وابستگی ایمان، ضعف. هستند قرآن در ضدارزشی هایترس

 زبونی و ضعف احساس خدا، رزّاقیت به اعتماد عدم ظالمانه، عملکرد
 هایترس شدن، ازعوامل دیگران قدرت مبهوت و خویشتن در

 .اندشده معرفی ضدارزشی
                                                                                                       

 : درقرآن"خفتم ان" آیات
 از واژه در مخاطبین منطقی ایجاد ترس مورد برای چندین در قرآن

را  مخاطب آنکه از آنها برای در برخی است و شده استفاده خوف

ای معن به "خفتم ان"از واژه  کند، پرهیز آسیب از نمایدکه راهنمایی
  است. نموده استفاده "ترسیداگر می "

 :                                                                                           فرمایدمی 3 نساء آیه مثلا در سوره
 لنسِّاَءِا مِنَ لکَُمْ طاَبَ ماَ فاَنکِْحُوا الْیتَاَمَى فِی تُقسِْطُوا أَلَّا خفِتُْمْ وَإنِْ "

  ماَنکُُمْأَیْ مَلکََتْ ماَ أَوْ فَوَاحدَِةً تَعدِْلُوا أَلاَّ خفِتُْمْ فَإنِْ وَرُباَعَ وَثُلاَثَ مَثْنَى
 " تَعُولُوا أَلاَّ أَدْنَى ذَلِکَ

( میتی دختران با ازدواج) یتیمان درباره مبادا که بترسید اگر و"
 درآرید خود نکاح به را زنان از کس آن پس نکنید عدل مراعات

 نه) چهار یا سه یا دو: است( عدالت با مناسب و) نیکو را شما که
 پیمودهن عدالت راه( گیرید متعدّد زنان چون) که بترسید اگر و( بیشتر

 چهچنان یا و کنید اختیار زن یک تنها پس کنیدمی ستم آنها به و
 ترک و عدالت به نزدیکتر این که کنید، اکتفا آن به دارید کنیزی

 (13) "است ستمکاری
 صورت در یتیم، دختران با ازدواج جواز عدم بحث فوق، شریفه آیه

 آنان حقوق درباره عدل و قسط  ننمودن  رعایت از عقلایی ترس
 خفِتُم إن: )است رفته سخن ترس از آیه، ازاین بخش دو در. است

 زا برخی موضوع در که ترسی(. ألاَّتَعدِلوا خفِتُم فَإن) و (ألاتُّقسِطوا
 از که است عقلایی ترس دارد، فقهی اثر و است آمده فقهی مسائل

 نای بر. عقلایی غیر ترس نه آیدمی پدید ضرر به عقلایی اطمینان
 دختران با اگر که دارند عقلایی ترس که کسانی گفت توانمی اساس،

 زنان با باید کنند، ادا را هاآن حقوق نتوانند شاید کنند، ازدواج یتیم
 هب نتوانند همسر چند میان ترسندمی که آنان و کنند ازدواج دیگر

 حکمی نای البته .کنند بسنده همسر یک به باید کنند، رفتار عدالت
 اشتد عقلایی خوف کسی اگر یعنی مولوی؛ نه است تربیتی و ارشادی

 میتی دختران حقوق رعایت عدم گرفتار و کرد اقدام کار این به و
 را راه قرآن چون نیست، هم معذور ولی نیست؛ حرام او نکاح شد،

 به که چنان است، کرده گوشزد وی به را خطر و داده نشان او به
 اطمینان و هست خطر احتمال که کاری در نیز سلیم عقل حکم

 همچنین .نیست معذور وگرنه شود، وارد نباید دارد، آن بر عقلایی
 اختصاص یتیمان اولیای به و است عام بحث مورد آیه در خطاب
 شامل نیز را اولیا غیر و است عام آیات این احکام چون ندارد،

         .                                                                                                                            شودمی
 "لنسِّاَءِا مِنَ لکَُمْ طاَبَ ماَ فاَنکْحُِوا الْیتَاَمَى فِی تُقسِْطُوا أَلاَّ خفِتُْمْ إنِْ وَ "

 کمح از بالاتر و ـ ترتیبی و ارشادی حکمی در آیه این نخست محور
 نظر زا یتیمان با پیوند حفظ اهمیت که لحاظ بدان یتیم، اموال حفظ

 با ازدواج جواز عدم ـ است اموال حفظ از بیش عاطفی و روحی
 عدل و قسط رعایت عدم از عقلایی ترس صورت در یتیم دختران
 کسی اگر که معنا بدین است؛ فرموده مطرح را آنان حقوق درباره

 ازدواج به ندارد، اطمینان یا علم عدل، و قسط خلاف ارتکاب عدم به
 و اکپ دختران و زنان با و بپرهیزد آن از و نیندیشد یتیم دختران با

 متقابلی اخلاقی و مالی حقوق شوهر و زن. کند ازدواج غیریتیم حلال
 رعایت حقوق این باید نیز یتیم دختران با ازدواج صورت در و دارند
 .شوند

 و خونریزى و جنگ گاههیچ اینکه خاطر به عرب جاهلیت در
 یتیم داشت، ادامه همیشه و شدنمى قطع ترور و شبیخون و غارت

 چه هر با را مرده پدر دختران عرب اقویاى و بزرگان شد،مى زیاد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
17

 ]
 

                             6 / 15

https://islamiclifej.com/article-1-1791-fa.html


 243...  هایآسیب از پیشگیری در تقوا خودکنترلی نقش      

Journal of Islamic Life Style  Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

 و نموده مخلوط خود اموال با را آنها اموال و گرفتندمى داشتند که
 بلکه کردند،نمى را عدالت رعایت تنها نه عمل این در و خوردندمى
 دادندمى طلاق را آنان خود اموالشان شدن تمام از بعد که شدمى گاه

 نه هایتیم آن که حالى در کردندمى رهاشان برهنه و گرسنه و
 اقارتز آن از که رزقى نه و گزینند سکنى آن در که داشتند اىخانه

 که کسى نه و کند، حمایت آنان عرِض از که همسرى نه و نمایند
. کند تکفلّ را مخارجشان بدینوسیله تا نماید آنان با ازدواج به رغبت
 این از و خبیث و زشت عادت این از لحن شدیدترین با کریم قرآن
 جواز آیه، دوم محور " وَرُباَعَ وَثُلاَثَ مَثْنَى". فرمود نهى فاحش ظلم

 بر مرد توانایی صورت در زن، چهار یا سه یا دو با دائمی ازدواج
 یک:  بود نخواهد معذور وگرنه است؛ همسران بین عدالت رعایت
 ورتص در را آن آیه، ذیل آنکه بر افزون نداشت، نیاز گفتن به همسر
: است کرده بیان همسران بین عدالت رعایت عدم از عقلایی هراس

 همسر، چهار تا زوجات تعدّد اصل(. فَواحدَِة تَعدِلوا ألاَّ خفِتُم فَإن)
 اجماع و سنت و کتاب حکم به اسلامى شریعت در که است اصلى
 دین ضروریات از اصل این حتّى و است شده تثبیت عملى، و قولى

( الزام نه ارشاداست، باب از. )نیست جایز مطلق طوربه اما است؛
 ضروریات از هم آن که است شرطى به مشروط اصل این جواز بلکه
 .است دین

 سوم محور " أَیمْاَنکُُمْ مَلکََتْ ماَ أَوْ فَوَاحدَِةً تَعدِْلُوا أَلاَّ خفِتُْمْ فَإنِْ "
 به آزاد، زن یک حقوق رعایت از عجز صورت در که است این آیه

 گرنهو دارند؛ کمتری حقوق که شود اکتفا مملوک کنیزان با نکاح
 بیان رایب نیز( فَواحدَِة) کلمه تقدیم. نبود نیاز کنیزان ذکر آیه این در

 نیزک حقوق باید شوهر البته. است کنیزان بر آزاد زنان بودن مقدم
   .کند رعایت نیز را

 و نامحدود صورت به زوجات تعدّد بشرى جوامع در اسلام از قبل
 شرایط و کرد محدود را آن اسلام و داشت وجود حرمسراها تشکیل
 ینب عدالت کامل رعایت شرایط آن از یکى. داد قرار آن براى سختى

 نیز محققّ مفسران برخى و است؛ سختى شرط که است همسران
 جنگ زمان مثل ضرورت، حالت مخصوص را زوجات تعدّد

 است همسران بین عدالت کامل رعایت شرایط آن از یکى. دانندمى
 ،زوجات تعدّد و یتیمان با ازدواج ترک براى است؛ سختى شرط که

 ترس و احتمال بلکه باشیم، داشته عدالتىبى به یقین که نیست لازم
 با توانندنمى مردان از بسیارى رو این از است؛ کافى هم عدالتىبى از

 همچنین. نمایند انتخاب متعدّد همسران یا کنند، ازدواج یتیمان
 در آنان رفاه و همسردارى حقوق رعایت جااین در عدالت از مقصود
 رادها از قلبى، محبت در تساوى و عدالت وگرنه است، زندگى وسایل

 (.14)است  خارج انسان اختیار و
 انسان قدرت از خارج قلبى هاىمحبت در "عدالت "که نیست شک
 وجود بیرون در عواملش که را خود محبت تواندمی کسى چه. است

 این رعایت دلیل به همین درآورد؟ کنترل تحت نظر هر از اوست،
 سوره همین 129 آیه در و نشمرده واجب خداوند را عدالت نوع

: "صتْمُْحرََ لَوْ وَ النِّساءِ بیَْنَ تَعدِْلوُا أنَْ تسَتَْطِیعُوا لَنْ وَ"میفرماید  نساء
 نظر از) خود همسران میان در توانیدنمی کنید کوشش قدر هر شما

 . سازید برقرار مساوات و عدالت( قلبى تمایلات

 لَّاأَ خفِتُْمْ فَإنِْ" فوق آیه کردن ضمیمه از اندخواسته که اما کسانى
 تَعدِْلُوا أنَْ تسَتَْطِیعُوا لَنْ وَ"  نساء سوره129 آیه به "فوَاحدَِةً تَعدِْلُوا

 در زوجات تعدد که بگیرند نتیجه چنین "حرََصتُْمْ لَوْ وَ النِّساءِ بَیْنَ
 به مشروط را آن نخست آیه در زیرا است، ممنوع مطلقا اسلام

 امرى مورد این در مردان براى را عدالت دوم آیه در و کرده، عدالت
 آن مراعات که عدالتى زیرا. اشتباهند در سخت است، دانسته محال

 زا این و است، قلبى تمایلات در عدالت. است بیرون انسان قدرت از
 در عدالت است شرائط از آنچه و نیست زوجات تعدد شرائط
 .است عملى هاىجنبه

 پرسیدند؛ السلّام علیه صادق حضرت از سوالی مورد، همین در
 و نفقه در آیه این در عدالت که اینست  ی فرمایشاتشانخلاصه
 در تسَتَْطِیعُوا لَنْ وَ آیه در عدالت و است، ممکن این و است قسِمت
 قسمت و انفاق در عدالت و نیست، میسور آن و است علاقه و محبت
 اما و است حق منع و عذاب و عقوبت ترکش در و است واجب
 لکن است، قهرى امر نیست، بلکه واجب قلبى محبت در عدالت

 قسمت در لذا و کند، نگاه چشم یک به را تمام و کند اظهار نباید
 (15. )نماید  اکتفا زن یک بر تنها دارد عدالت ترک خوف اگر اول

 بلکه نیست، آن وجوب معنای به اسلام در همسر تعدّد بودن مجاز
 است، عدالت رعایت به مشروط نیز آن جواز و است جایز و مباح

 ندتوامی که داشت اطمینان یا کرد احراز قطعاً که کسی بنابراین
 عدم بر عقلایی ترس یا کند، رعایت زوجات تعدّد در را عدل و قسط

 ولی است؛ جایز او برای امر این به اقدام نداشت، عدالت رعایت
 اطمینان یا عدل، و قسط رعایت عدم بر داشت عقلایی خوف چنانچه
 را عدالت رعایت شرط نتوانست و بود کار در مانعی یا نداشت،

 عاقدی حتی نیست؛ جایز او برای زوجات تعدد به اقدام کند، احراز
 و نیست متعبدّ ولی دارد؛ مجدد ازدواج قصد شخصی داندمی که

 جراا را او عقد صیغه بتواند که است بعید کند،نمی رعایت را عدالت
 رب آن احراز بلکه نیست، لازم او بر زوج عدالت احراز البته. کند
 شد، حاصل اطمینان یا علم عاقد برای اگر ولی است؛ لازم زوج خود
 . باشد جایز او برای عقدی چنین اجرای که است بعید

 غیبتر زناشوئى و نکاح درباره که همانطور اسلام دین  آنکه، نتیجه
 و کرده، منع اکیدا گرائى هرزه و شنیع اعمال از آن بر زیاده نموده،

 بس مجازاتى و کیفر یک هر براى و نموده، معرّفى جنایت آنرا
 شده، هاخانواده اختلاف سبب است، زیرا فرموده مقرّر دشوار

 هاریبیما شیوع اثر در نیز و شود،نمی معلوم آنها به فرزندان انتساب
 ودبه وج هوسران افراد از که فرزندانى و نماید،می تهدید را بشر نسل

 در را زوجات تعدّد جواز اسلام. بود خواهند سرپرستبى آیند،
 چنانچه که است، داده قرار زندگى در روىمیانه و اعتدال، محور

 بر آسایش وسایل تأمین از یا و ننماید، قیام آن بشرط که رود آن بیم
 باید همسر یک به تنها نیاید، بر زوجات از یک هر شأن حسب
 کند. اکتفاء
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 و همکاران  الدوله امین  244

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 را اسلام زوجات تعدّد قانون 1گوستاولوبون فرانسوى مشهور مورخ
 آئین این مزایاى از یکى است مشروط و محدود صورت به که
 مردان، نامشروع و آزاد روابط با آن مقایسه هنگام به و شماردمى
 :نویسدمى چنین اروپا در زن، چند با
 هیچکدام طبیعت وضع و هوا و آب اینکه وجود با هم، غرب در "

 وحدت حال این با کندنمى( زوجات تعدد) رسمى چنین ایجاب
 و! بینیممى قانون هاىکتاب در فقط را آن ما که است چیزى همسر

 ثرىا ما واقعى معاشرت در که کرد انکار بشود که کنمنمی گمان الاّ
 زوجات تعدّد که نمیدانم و متحیرّم من راستى! نیست رسم این از

 چیز چه غرب سالوسانه زوجات تعدّد از شرق، محدود و مشروع
 و بهتر دومى از حیث هر از اولى که میگویم من بلکه دارد؟ کم

 ."است ترشایسته
 روح رعایت بدون نماهامسلمان از بعضى که کرد انکار تواننمی البته

 حرمسراهاى خود براى و کرده استفاده سوء آن از قانون، این اسلامى
 ند،اکرده تجاوز خود همسران و زنان حقوق به و نموده پا بر ننگینى

 حساب به نباید را آنها اعمال و نیست قانون از عیب این ولى
 سودجو افراد که است خوبى قانون کدام گذاشت، اسلام دستورهاى

 را ازدواج از هدف اسلام اند؟نکرده نامشروع بردارىبهره آن، از
 از. ددانمی صالح فرزندان تربیت و انسان نوع بقای خانواده، تشکیل

 یتترب و اداره و همسر، تحصیل و خانواده تشکیل مسئولیت که آنجا
 هک است دشوار بسیار کاری خانواده زندگی هزینه تأمین و فرزندان

 ایگونه به را او سبحان خدای دهد،نمی تن آن به آسانی به انسان
 غریزه به باید سویی از و برََد رنج تنهایی از طرفی از که است آفریده
 و خانواده تشکیل زمینه تا برََد لذّت نکاح از و دهد پاسخ جنسی
 تأمین زحمت تحملّ مزد منزله به لذّت این. شود فراهم نوع تکثیر
 وسیله از را هدف افرادی هرچند نکاح، هدف نه است عائله

 است، جنسی هایلذتّ ازدواج، هدف که کردند گمان و بازنشناختند
 برای ازدواج اساس، این بر پردازندمی شهوترانی به همواره رو این از

 راگ و است عاقلانه آن بقای و نسل تولید و شایسته اولاد تربیت
 هکچنان. است جاهلانه کاری باشد جنسی غریزه اطفای برای صرفاً

 اقلانع اساس، این بر اندکرده اشتباه بسیاری نیز تغذیه انگیزه در
 خوردن برای را ماندن جاهلان و دانندمی ماندن برای را خوردن

 معکوس لُبس هاینمونه از یکی ناصواب برداشت این و پندارندمی
  ." مقلوباً الفرَْوِ لُبسَْ الإسلامُ لُبسَِ ":است دین پوستین

 حقیقت در "خفِتُم انِ" واژه که شودمی نتیجه چنین فوق مطالب از
 بیدارباش را ها آن و مسلمانان اعتقادات و هاوجدان به است تلنگری

 هازمینه این در بایستی چقدر آن استحکام و خانواده که دهدمی
 به آیات این لای لابه در خانواده شناسیآسیب  گیرد قرار مدّنظر
 هک آن بدون خاصی ظرافت با خداوند که این و است مشخص خوبی

 را هاآسیب این نموده سعی. نماید محدود را خانوادگی ارتباطات
 . نماید ذکر را هاآن درمان هایراه و پیشگیری

 ماًحکََ فاَبْعَثُوا بیَْنهِمِاَ شِقاَقَ خفِتُْمْ وَإنِْ: نساء سوره 35 آیه -
 اللَّهَ إنَِّ بَیْنهَمُاَ اللَّهُ یُوَفقِِّ صْلاَحًاِ یرُِیدَا  إنِْ أَهْلهِاَ مِنْ وَحکَمَاً أَهْلِهِ مِنْ

                                                                                                   خَبِیرً عَلِیماً کاَنَ
_________________________________ 

1- Gustave Le Bon 

 طرف از آید، پدید هاآن بین سخت نزاع که دارید آن بیم چنانچه و"
 اشتهد اصلاح مقصود اگر که برگزینید، داوری زن کسان و مرد کسان
 اناد خدا که کند، برقرار سازگاری و موافقت ایشان میان خدا باشند

 (همان) "است آگاه و
 رعایت از را آنها هردوى خوددارى و شوهر و زن نشوز فوق، آیه   

 و قهر و شقاق اختلاف، استمرار از. کندمى بیان زناشویى حقوق
 خطاب. بترسید است شده ایجاد آنها میان حاضر حال در که عداوت

 اآنه زیرا است؛ شرع حاکمان ویژه «فاَبْعَثُوا» خطاب نیز و «خفِتُْمْ»
 ردنک تعیین به امر. ترندشایسته و ترمناسب دیگران از کار این در
 اصلاح امر، این از مقصود و وجوب، نه است استحباب براى داور، دو

 و کودکان شدن تلف از جلوگیرى و خانواده حفظ البین، ذات
 اختلافات برابر در خویشاوندان، و است. جامعه خردسالان
 شوهر و زن جدایى از ترس و دارند مسئولیت خانوادگى
 .کرد باید وقوع از قبل را واقعه علاج و است آورمسئولیت

 دارند، ناسازگارى بناى مرد و زن و است عمیق خانواده مشکل گاهى
 و دهدمى ارائه را خانواده در بحران رفع براى حل راه آیه این
 دارید، بیم شوهر و زن میان عداوت و اختلاف از اگر: فرمایدمى
. کنید انتخاب زن خانواده از داورى و مرد خانواده از داورى پس

 و داد خواهند گوش طرفین سخنان به داور دو این که است طبیعى
 برطرف و مشکلات رفع در و کرد خواهند بررسى را آنها مشکلات

  .کرد خواهند اقدام ها تفاهم سوء کردن
 هب نگرىیکسان با و تعصب و داورى پیش از دور به باید حکَمَین

 خارج و بنگرند، قضیه جوانب تمام به صدر شرح با و طرف دو هر
 حل را مشکلات بزرگوارى با خانوادگى، هاىجنجال و جار از

 نکنند، فاش را شوهر و زن این خانوادگى اسرار حال هر به و کنند،
 که تگرف نتیجه توان می پس .بماند استوار همچنان خانواده بنیان تا

 .است  اسلام شاهکارهاى از یکى خانوادگى دادگاه
 برای بشوند، جدا هم از اینها که ترسیدید اگر :فرمایدمی قرآن

 مِنْ حکَمَاً فاَبْعَثُوا" کندمی ارائه حلی راه یک خطر این جلوگیری
 ناسازگاری یک که هست وقت یک "أَهْلهِا مِنْ حکَمَاً وَ أَهْلِهِ

 .گذراست مقطعی، ناسازگاری این نیست، مستمر این است، مقطعی
 مستمر ناسازگاری یک هست وقت یک. نیست حکمی او برای
 به گاهی نشوز صورت به گاهی را مستمر ناسازگاری این. است

: فرمود که هم اینجا. کنندمی ذکر او برای حلی راه شقاق، صورت
 این یدترسید یعنی مستمر شقاق یک یعنی "بَیْنهِمِا شِقاقَ خِفتُْمْ إنِْ وَ"

 .بشوند جدا هم از اینها که جایی به برسد تا کند پیدا ادامه حالت،
 وَ لِهِأَهْ مِنْ حکَمًَا فاَبْعَثُوا﴿: باشید تفاوتبی شما مبادا زمینه، این در

 نساء و رجال خود به خطاب ﴾فاَبْعَثُوا﴿ این حالا ﴾أَهْلِها مِنْ حکَمَاً
 دو این بستگان به خطاب یا آنهاست؟ شوهرهای و زنها یعنی است

هست  احتمال تا سه است؟ قضایی مراجع به خطاب یا است خانواده
 درونی و عاطفی هایاختلاف حل .(است فقهی بحث قابل که)

 این .نیست ممکن دل وحدت و الفت و قلبی گرایش با جز خانوادگی
 از و است خداوند دست به تنها است خانواده اساس که دل تالیف

 نا"فرماید می که است همین برای نیست ساخته دیگری مبدا هیچ
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 آن هب آیه این در که حکمی بنابراین "بینهما الله یوفق اصلاحا یریدا
 نهایتا و شوهر و زن اصلاح برای است ای وسیله است شده سفارش
 اصلاح قصد شوهر و زن اگر یعنی .است خداوند دست به اصلاح
 هم با را دو آن و فراهم را آن توفیق حتما باشند، خداوند داشته

 و کندمی برقرار قرب و سازش و صفا و صلح شان میان و سازگار
  .بردمی بین از را دوری و اختلاف

ه، ک است آن گرفت نتیجه آیه این از توانمی که توجه حائز نکته
 و عاطفی هایاختلاف حل اما است آسانی کار مالی اختلافات حل

 نای. نیست ممکن دل وحدت و قلبی گرایش با جز خانوادگی درونی
 فرد هیچ از خداوند از جز( شد اشاره که همانگونه)نیز  دل الفت

  .نیست ساخته دیگری
 تسَرِْیحٌ أَوْ بمَِعرُْوفٍ فَإِمسْاَکٌ  مرَتَّاَنِ الطَّلاَقُ: بقره سوره 229 آیه-

 لَّاأَ یَخاَفاَ أنَْ إِلاَّ شَیئْاً آتَیتْمُُوهُنَّ ممِاَّ تَأْخذُُوا أنَْ لکَُمْ یَحلُِّ وَلاَ  بِإِحسْاَنٍ
 یمَافِ عَلَیهْمِاَ جُناَحَ فَلاَ اللَّهِ حدُُودَ یُقِیماَ أَلاَّ خفِتُْمْ فَإنِْ  اللَّهِ حدُُودَ یُقِیماَ

 ولئَِکَفَأُ اللهَِّ حدُُودَ یتََعدََّ وَمَنْ  تَعتْدَُوهاَ فَلاَ اللَّهِ حدُوُدُ تِلْکَ  بِهِ افتْدََتْ
 الظاَّلمُِونَ هُمُ
 است، مرتبه دو( کرد تواند رجوع آن در شوهر که طلاقی) طلاق"

 ی،نیک به کند رها یا و سازگاری به کند رجوع یا داد طلاق چون پس
 آنکه مگر بگیرید، جور به آنان مهر از چیزی که نیست حلال و

 در ندارند، نگاه ازدواج احکام به راجع را خدا دین حدود بترسید
 ببخشد( طلاق برای) شوهر به خود مهر از چه هر زن صورت چنین

 سرکشی آن از خداست، دین حدود احکام، این. باشد روا آنان بر
 حقیقت به آنها سرپیچند خدا احکام از که کسانی و مکنید

 از احکام از انحراف منظور پیشگیری به آیه این در. "ستمکارند
 ایجاد ترس برای "خفِتُم انِ"و از واژه  است شده داده خدا دستوراتی

 .است شده استفاده در مخاطب منطقی
 چیز، دو بین کرده مخیرّ را شوهر خداوند شریفه، آیه دراین همچنین

 عدّه در رجوع همان که همسرش داشتن نگه یعنى امساک، یکى
 "عدهّ"قانون . شود خارج عدهّ از تا او، کردن رها دیگرى و است

 تفرقه و جدایى از جلوگیرى و خانواده وضع اصلاح براى "رجوع"و
 سوء آن از جاهلیت، دوران مطابق مسلمانان تازه از بعضى ولى است،

 هندد قرار فشار تحت را خود همسر اینکه براى و کردند،مى استفاده
 کردند،مى رجوع عدهّ شدن تمام از قبل و داده طلاق را او پى در پى
 هورظ با اسلام. دادندمى قرار شدیدى تنگناى در را زن وسیله این به و

 پس تنها را همسر به بازگشت و کرد معیّن حدّی طلاق برای خود،
 عمل این از و "مرََّتان الطَّلاقُ": شمرد جایز رجعی طلاق بار دو از

 ندارد رجوع حقّ شوهر کرد یعنی جلوگیرى ناجوانمردانه و زشت
 ."بِإحسان تسَریحٌ أو": کند رها نیکوکاری با را زن آن باید و

 را "تسریح"و  "معروف"قید  به مقید را "امساک"خداوند  اینکه
 هچ اینکه براى است، لطیفى عنایت کرده، "احسان"قید  به مقید
 زوجیت حباله در او نگهدارى و همسر امساک که شودمى بسا

 معلوم و باشد، او اضرار و اذیّت منظور به( شوهرى و زن پیوند)
 معروف نه است، زشتى و منکر نگهدارى نگهدارى، چنین که است

 چنان هم و دهدمى طلاق را همسرش که کسى آرى پسندیده، و
 او به گاه آن و شود اشعدهّ شدن تمام نزدیک تا گذاردمى تنهایش
 به اضرار و اذیّت منظور به و دهدمى طلاقش دیگر بار نموده رجوع

 منکر او دارىزن و امساک کسى چنین کندمى تکرار را عمل این او
 آن است، شده نهى اسلام در دارىزن چنین از و است، ناپسند و

 او به طلاق از بعد اگر که است مشروع و جائز شرع در دارىزن
 طورى کند، رجوع آشتى و التیام انواع از نوعى به کندمى رجوع
 داشته، مرد و زن خلقت در تعالى خداى که غرضى آن که کند رجوع

 .گردد حاصل دو این بین انس و نفس سکون یعنى
 حاصل اختلاف که کرده دقّت بوده ممکن جائیکه تا مقدس شارع

 جهت به همین و کند حل مسالمت طریق از را شوهر و زن بین
 زن طلاق هنگام اینکه جمله از داده، قرار طلاق راه در زیادى موانع
 رتصو عادل نفر دو حضور در طلاق اینکه دیگر و باشد حائض نباید
 به حالت و عدهّ در روز ده و ماه سه مدت زن اینهم از پس و گیرد

 خود اول شوهر از آیا شود معلوم اینکه ضمن که بگذارند انتظار
 در نظرى تجدید اینکه براى باشد فرصتى نه، یا هست باردار

 وضع شدن مختل شاید. گیرد صورت آنها اصلاح براى اختلافات
 امانس و سربى از و شوند صلح به حاضر طرفین شود سبب خانوادگى

 اما .شوند منصرف سرنوشت بدست فرزندان سپردن و خانواده کردن
 برقرار شوهر و زن بین تفاهم حسن وجه هیچ به موارد بعضى در

 شوهر براى چه و زن براى چه خانواده محیط اینصورت در شود،نمى
 نخواهد تأثیرى ارشاد و نصح دیگر و بود خواهد سوزان دوزخى
 از شوهر و زن اینکه مگر نیست ای چاره شرائطى چنین در داشت،

 .  شوند جدا هم
 یعنى معروف به تعبیر آشتى و رجوع مورد در اینکه توجه جالب
 هب تعبیر جدایى مورد در ولى شده، نباشد ناپسند عرف در که کارى

 و مرارت تا است، معروف از بالاتر چیزى که است آمده احسان
 یاصل رکن چون نماید جبران وسیله این به زن براى را جدایى تلخى

 نشود رعایت وی و اگر حقوق باشدمی آیه، زن  این خانواده، مطابق
 حمایت آیه این لذا .گرددمی عواطف و نابسامانی دچار پریشانی

شود،  متحمّل است مرد ممکن از ناحیه که و صدماتی زن ازحقوق
 را زائد قید این آیه، این در اگر و. است رابرگزیده تمهیدات این

 هآی دنبال خواستمى که بود این براى نیاورد، بعدى آورد، و در آیه
-حکم، می این تشریع با "... لکَُمْ یَحلُِّ لا وَ ": بفرماید بحث مورد

 ضرر به طلاق اینکه براى باشد، کرده جبران را زنان خواهد ضرر
 زناشویى زندگى همان که را زن زندگى مزایاى از یکى و است زن

 خسارت سو دو از زنان تا خواسته اسلام کند،مى سلب او از است
 و بمعروف تسریح او" :بود فرموده بحث مورد آیه در اگر و نبینند،

 . شدمى فوت نکته این ،"... لکم یحل لا
 طلاق را تو شرطى به بگوید همسرش به مرد است اینجا ممکن

 من از که اىمهریه از مقدار فلان که کنممى آزادت و دهممى
 چه دادن طلاق شکل این و شود، راضى هم او برگردانى، اىگرفته

 آن کسى و باشد، معروفى طلاق عمومى افکار نظر از که شودمى بسا
 به و نبود کافى تنهایى به معروف قید پس نداند، ناپسند و منکر را

 احسان به مقید را حکم و آورد، دیگرى قید اینجا در جهت همین
 .کرد

 پس "هِبِ افتْدََتْ فِیماَ عَلَیهْمِا جُناحَ فلَا اللَّهِ حدُُودَ یُقِیما أَلَّا خفِتُْمْ فَإنِْ "
 این و "... ندارند بپا را خدا حدود( و شوهر زن)که  ترسیدید اگر

 غیر خوف نامبرده خوف باید که باشدمى این به اشاره براى گویا
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 و همکاران  الدوله امین  246

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 گرا که باشد طورى نفر دو آن اخلاق ناجورى بلکه نباشد، متعارف
 هم شما شوید خبردار آنان وضع از مسلمانان شما همه یک یک

 براى که است طورى دو آن وضع اگر اما و بشوید، ترس آن دچار
 شوهر و زن خود تنها و نباشد دوام قابل غیر قوم عقلاى از هیچیک

 به یا حال نیست، دوام قابل وضع ما نظر به گویندمى که هستند
 شدتّ از دو هر یا و هستند، هوسرانى دنبال دو هر اینکه خاطر
 است ممکن که دیگرى انگیزه هر یا و اند،شده وسوسه دچار تقدّس
 ضمناً .است حلال زن مهریه گرفتن پس فرصتى چنین در باشند، داشته

 او است، زن جدایى، سرچشمه که هنگامی دارد، را پیام این آیه این
 گىزند او با است مایل که مردى به و بپردازد را کار این غرامت باید
 .کند انتخاب دیگرى همسر مهر، همان با دهد اجازه کند

 تحقیق در که مشترک زندگی اساس اینکه برای کریم زیرا قرآن
 اشد،نب شوهر و زن دست به تنها است، یکدیگر با خانواده دو پیوند
 نیز را طرف دو قبیله و خانواده و مسئولان گمان و عقلایی ترس
 برای که چنان "...اللهِ  حدُودَ یُقیما ألاّ خفِتُم فَإن"دانسته  معتبر

 ار طرف دو نمایندگان وگویگفت شوهر، و زن میان صلح برقراری
 "أهلهِا مِن وحکَمَاً أهلِهِ مِن حکَمَاً فاَبعَثوا"است  دانسته درمان راه

 فرموده به و دارد خاصّی اهمیّت خانواده کانون حفظ و تشکیل
 کمح در ازدواج سببی ارتباط وسلّم وآله علیه الله صلّی اکرم رسول
 جعل الله إنّ: آوردمی رحامت خانواده دو میان که است نسََبی پیوند

 اندک با نباید خانواده اساس تنها نه رواز این  لاحقاً، نسباً المصاهرة
 و زن تصمیم صورت در بلکه فروبپاشد، شوهر و زن میان اختلاف

 زَوْجَینْ ازطرف گناه، در وقوع مظنّه حصول باید جدایی، برای شوهر
 . شود رعایت آنها بستگان و

 دودح ترک یا اتیان به جزئی، صورت به اینکه بر افزون کریم قرآن
 نهاآ نکردن مراعات درباره نیز کلی شکلی به است، داده فرمان الهی

 احکام از تجاوز "فلَاتَعتدَوها اللهِ حدُودُ تِلکَ": دهدمی هشدار
 قرار ظالمان ردیف در را انسان الهی، معارف و اخلاقی اصول و فقهی

 از را او و "الظاّلمِون هُمُ فاَُولئِکَ اللهِ حدُودَ یتََعدََّ ومَن": دهدمی
 راهنمایی، اصل نه است مقصد به رساندن همان که الهی ویژه هدایت
 (   86 ، عمران آل. ) "الظاّلمِین القوَمَ لایهَدِی واللهُ": سازدمی محروم

 سلسله یک دهدمى انجام انسان که کارهایى میان در حقیقت در
 خطرناک العادهفوق آن در ورود که دارد وجود ممنوعه مناطق
 بسان و کندمى مشخص را مناطق این الهى احکام و قوانین. است

 187 آیه در لذا و دهندمى قرار مناطق گونه این در که است علائمى
 نهى مرزها این به شدن نزدیک از حتى که بینیممى بقره سوره از

 این به نزدیکى زیرا "تَقرَْبُوها فلَا اللَّهِ حدُُودُ تِلْکَ ".است شده
 عدم تشخیص دهد و اینکهمى قرار پرتگاه لب بر را انسان مرزها
 شوهر و زن عهده به الهى حدود رعایت با توأم زناشویى ادامه امکان

 اثر بر است ممکن آنها که اینست دلیل به. است نشده گذارده
 زوجیتّ ادامه امکان عدم را علت کوچکى موضوعات عصبانیت
 انىکس و مردم توده و عام عرف نظر از مساله این باید بلکه. بشمارند

 زهاجا صورت این در که گردد ثابت هستند آشنا همسر دو آن با که
 .است شده داده خلع طلاق

 همانا کرده تأمین را فرد و خانواده سعادت که اسلام مفاخر جمله از
 ینا موقع در که باشند داشته توجه باید مسلمانان و است طلاق حکم

 این از غرض چه ندارند، دور نظر از را اخلاقى اصول هرگز عمل،
 به عنوان نباید و است مردم آسایش و خوشبختى تأمین احکام
 ار احکام این کسى چنانکه و. گیرد قرار زنان آزار براى اىوسیله

 ستمکاران از او آینه هر بندد به کار دیگرى آزار و اذیّت طریق در
 در شودمی وضع طلاق خصوص در قوانین امروز اینکه و بود خواهد
 خبربى خدا از مردم گروهى که است دلیل به این همگى حقیقت

 طلاق به دست اختلافى مختصر بروز مجرّد به و دلیلى هیچ بدون
 و گذرانده آرامى حالت با سالها که را اىخانواده بسا چه و زنندمی

 زا ،آن را فکرى سبک اثر بر ناگهان آورده به وجود فرزند چندین
 چنین بروز منشأ که مادرى و پدر اینکه از غافل پاشند،می هم

 مختل را خود آسایش و کرده ظلم به خود تنها نه باشند اختلافى
 گرفتار عمر دوران در را خود فرزندان بسا چه بلکه اندکرده

 بود، نخواهد بخشودنى هرگز آنان گناه لذا. نمود خواهند سرگردانى
 سر تا اسلام. است کرده اجتماع به خانواده که است خیانتى این و

 نیز لازم موارد در و فرموده بیان را طلاق احکام اصول امکان حد
 تندهس مردم این منتهى ترسانده، پروردگار کیفر و عذاب به را مردم

 محیط خود به دست و کنندنمى رعایت را الهى حدود گاهى که
 اختلاف و نزاع صحنه آن را و کرده ناکامیها گرفتار را خود آسایش

 .دهندمی قرار
 ونقان هر که است چیزى است، طلاق واضح مطلب این توضیح البته

 اهزناشویى تمام ادامه شودنمى کند، امضا را آن جواز باید شریعت و
 یمتحر را طلاق که قانونى هر نمود، تحریم را طلاق و کرد تضمین را

 طلاق هک کاتولیک کلیساى است، داده قرار بستبن در را بشر کند
 ریکاام و اروپا دادگاههاى است رفته اشتباه به سخت کرده تحریم را

 را آن و کنند،مى صادر را طلاق هزاران جواز کلیسا رغم على
 را طلاق کهآن با اسلام مبین دین. دانندمی اجتناب ضرورت غیرقابل

 آن جواز زندگى، ضرورت به بنا داندمى "اللَّه عِندَ الحلَالِ اَبغضَُ"
 . است کرده امضاء را
 

 :" خفتم ان"تحلیلی بحث
به  آیه 6در  "خفتم ان"لفظ  شد داده در بالا توضیح که گونههمان

 ظاهراً که شود آنستمی استفاده وآنچه است آمده صریح صورت
زیک ا جلوگیری برای و ایجاد انگیزه تنبّه القای مخاطب به آیات این

قرارگیرد  مورد توجه بایستی که نماید اما آنچهمی رویدادها سری
-یم یا فرق است ها یکیو انگیزه القائات این آیا ماهیت که اینست

 .است چگونه آن و ضعف کند و شدت
 شده آورده جزائیه با جمله که است شرطیه جمله "خفتم ان"جمله 

 (بقره229نساء و  35و  3)آیه 3آیه،  6از  ولی دارد همخوانی آن
ه ب آن اعضاء فردی بین و روابط خانواده مسائل به مربوط مستقیماً

 یناز ا درتفاسیر بعضی است ممکن البته. باشدمی وشوهر زن ویژه
 یدیگر و تاویلات تفاسیر (علیه السلام) معصوم امام از طریق آیات
 حکمیتّ موضوع نساء سوره 35 آیه در مورد مثال باشد برای داشته

 آملی جوادی الله آیت چنین است. هم شده استفاده هم در حکومت
ستعمال ا از مراد:  که کنندمی تفسیر اینگونه کلمه این درخصوص نیز
 همان گرفته، قرار حکُم چند موضوع  که آیات این در که "خوف"

 در اگر. گیردمی نشأت عقلایی ٴطمأنینه از که است عقلایی خوف
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 که خوفی. آوردمی خوف این ضرر، به شد حاصل اطمینان موردی
 مثل گیرد،می قرار حکُم موضوع است ضرر به اطمینان از ناشی

 روزه بود ضرر خوف اگر رمضان، مبارک ماه در گفتند اینکه
 در نماز وگرنه نکند سفر بود، ضرر خوف اگر مسافرت در نگیرد،

 موارد از گونهاین در که خوف پس. آن مانند و است تمام سفر آن
 طمأنینه و است ضرر به طمأنینه از مسبّب است، حکُم موضوع
 در چه است، احکام موضوع که آوردمی عقلایی خوف عقلایی،

                                      ﴾لُواتَعدِْ أَلاَّ خفِتُْمْ فَإنِْ﴿ مطلب در چه و ﴾تُقسِْطُوا أَلَّا خفِتُْمْ إنِْ﴿ مسئله
 اندنخو کیفیت در که؛ آمده«بقره» ٴمبارکه ٴسوره در مسئله، این اصل
 حافظُِوا﴿: بود این «بقره» ٴسوره 239 و 238 ٴآیه پیاده یا سواره نماز
 رِجاَلاًفَ خفِتُْمْ فَإنِْ ٭ قاَنتِِینَ لِلهِّ وَقُومُوا الْوُسطَْی وَالصَّلاَةِ الصَّلوََاتِ عَلَی
 فظح کیفاً و کماًّ است شده وارد که ترتیبی به را نمازها ﴾رکُْباَناً أَوْ

 یا حالا دارید ترس و خطرید در یا آن مانند و جنگ در اگر کنید،
 آن در که خوفی بدهید، ادامه را نمازتان وضع، آن با سواره یا پیاده
 گرفت. قرار حکُم تغییر موضوع آیه،
 :تقوا
 او به چه آن از است، ء شی حفظ معنی به وقایۀ و «وقایۀ» از تقوا
 «وقی» ماده از کلمه این: اندنوشته تقوا واژه معنی برساند در زیان
 اتّقای معنای. است نگهداری و صیانت و حفظ معنای به که است

 ینا فارسی هایترجمه در که نشده دیده کنون تا ولی است، احتفاظ
-کرده اضافه و... کنند  ترجمه نگهداری و حفظ صورت به را کلمه

 و پرهیز یا ترس تقوا، معنای که است نشده مدعی کسی که اند
 چیزی از خود صیانت لازمه شده دیده چون بلکه اجتناب باشد،

 ترس و خوف معنای به موارد، بعضی در... . است  پرهیز و ترک
 2436 کریم قرآن آیات در(. 3: تا مطهری،بی) است  شده استعمال

 فتهر کار به صفت عنوان به و فعلی و اسمی صورت به تقوا واژه بار
 هب تعداد، این از معدودی. است آمده«  اتقوااللّه» صورت به بیشتر و

. ستا رفته کار به «خلَقکم الذّی اللّه إتقوا» یا «رَبکّم إتقوا» صورت
 رعایت حد چه تا که دهد می نشان صراحت به امر فعل تعداد این

)شکل .کندمی غفلت تقوا از انسان حد چه تا و دارد، اهمیت تقوا
َ  اللّه فاَتَّقُوا: »فرمایدمی که است این اوامر این جمله ( از4شماره
 خدا از! عالم خردمندان ای پس ؛«تُفلِحُون لَعَلَّکم الأَلباَب یأُاولی

 فرهنگ در(. 18:همان،)100/  مائده شوید رستگار که باشد بترسید،
 خود برای صالح عمل و ایمان با که است کسی متّقی کریم، قرآن
 هوای) درونی های آسیب از را او تا سازدمی فراهم نفسانی ایملکه
 و مؤمنانند همان متقین، و دارد مصون( شیطان) بیرونی و( نفس

 اناحس مانند تا نیست معینی طبقه مخصوص اوصاف از پرهیزکاری،
 صفتی بلکه شود، محسوب خاصه مقامات جزء خلوص و خشوع و

 دلیل. شودمی پیدا ایمان تحقق از پس ایمان مراحل تمام در که است
 برای خاص صفت یک عنوان به را آن خداوند که است این هم آن

 ،(دارند که درجاتی اختلاف همه آن با) مؤمنان از مخصوص طبقه
 .است نکرده بیان

 تقوایی و است ضعف که تقوایی باشیم؛ داشته توانیممی تقوا نوع دو ما
 از را خود که این برای انسان که است این اول نوع. است قوّت که

 خود و کندمی فرار هاآن موجبات از کند، حفظ معاصی هایآلودگی
 روح در که این دوم نوع. داردمی نگه دور گناه محیط از همیشه را

 و روحی مصونیّت او به که آورد به وجود قوتّی و حالت خود
 و وسایل که گیرد قرار محیطی فرضاًدر اگر که دهد اخلاقی

 حفظ را او روحی، ملکه و حالت آن باشد، فراهم گناه موجبات
 (.7: تا مطهری،بی) کند

 
 اتیآ در تقوا گاهیجا و یمرکز هسته . 4 شکل

 خانواده
 اهداف در جامعه، اساسی تحولات وجود با که است نهادی خانواده،

 اهمیت جوامع همه در هنوز و مانده ثابت خود کارکردهای و
 و روحی نیازهای تأمین برای نظام ترینمناسب خانواده،. دارد اساسی
 آرامش و امنیت تأمین برای را بستر بهترین و است بشر معنوی

 برآورده و فرزندان کردن اجتماعی جدید، نسل پرورش روانی،
 . کندفراهم می افراد عاطفی نیازهای ساختن

 عی،اجتما نهاد تریناصلی عنوان به تاکنون، تاریخ ابتدای از خانواده
 بوده بشر تاریخ و هاتمدن ها،فرهنگ خاستگاه و جوامع زیربنای

 اهجایگ به آن هدایت و بنیادین و مقدس بنای این به پرداختن. است
 از غفلت و انسانی بزرگ خانواده اصلاح سبب همواره اش،واقعی

 تقوا

 آیه2436

آیات خانواده

آیات هشداردهنده درمورد 
اسیب خانواده

آیات با 
هشدار ان 

خفتم

آیات با هشدار ان خفتم 
درموردخانواده

آیات قران
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 و همکاران  الدوله امین  248

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 نابودی ورطه به سقوط و حقیقی حیات از بشر شدن دور موجب آن،
 به ار توجه بیشترین ساز،انسان مکتبی عنوان به اسلام. است بوده

. شمردمی تربیت کانون را مقدس نهاد این رو، این از. دارد خانواده
 بنا نای فساد و صلاح به نیز را انسانی جامعه بدبختی و بختینیک

 عاطفی نیازهای تأمین را خانواده تشکیل از هدف و داندمی وابسته
 شمارد.برمی آرامش به یابیدست جمله از انسان معنوی و
 

 :خانواده شناسی آسیب
 چند و پیچیده بسیار ایپدیده خانوادگی، هایستیزه و هاآسیب
 اجتماعی، روانی، گوناگون هایدیدگاه از را آن باید که است وجهی

 ندگیز که گونههمان شاید. کرد بررسی ارتباطی و حقوقی اقتصادی،
 نیز جوان زوج هر مشترک زندگی است، فرد به منحصر انسان، هر

 موضوع به پرداختن این، وجود با. باشد خودشان به منحصر
 ،گیریپیش راهبردهای به یافتن دست برای خانواده شناسیآسیب

 بدون زیرا است؛ خانواده آموزش ضروری مسائل ترینمهم از یکی
. بود نخواهد پذیرامکان درمان هایراه به یابیدست عوامل، شناخت

 بهداشت که است عواملی از سخن خانواده، شناسی آسیب از سخن
 .                 کندمی تهدید را ازدواج و خانواده روانی

 
 عوامل آسیب خانواده   

 روهگ پذیرترینآسیب اجتماعی، نهاد کوچکترین عنوان به خانواده 
 و مشکلات اکثر که طوری به است اجتماعی هایآسیب برابر در

 عدم صورت در و کندمی پیدا بروز هاخانواده در ابتدا هاآسیب
 رسوخ نیز جامعه درون به آنها، با ناصحیح برخورد و پیشگیری

 و مشکلات راحتی به تواننمی دیگر دشوار شرایط این در و کندمی
 .کرد کنترل را هاآسیب

                                                                                 دارد؟ ضرورت آن وجود آیا و چه یعنی خانواده
 مقدس، نهادی و استوار دژی مثابه به خانواده اسلامی، فرهنگ در

 دتسعا و تعالی و تربیت تحول، و رشد در را مسئولیت بیشترین
 الهی نظام در ازدواج و خانواده تشکیل اساس. دارد عهده بر انسان

 به نیل رشد، طریق پیمودن خاطر، آسایش و روان آرامش به رسیدن
 .است حق ذات به تقرّب و انسانی کمال

 
 :خانواده اجتماعی شناسی آسیب

 لوایجاد نس مثل تولید نقش بایستی آن، اجتماعی از دیدگاه خانواده
 آن به توانمی در واقعیت آنچه  حال در عین ولی .کند بهتررا ایفا

 اساسی هایآسیب در معرض خانواده، امروزه که اینست کرد اشاره
و  نموده هدایت اضمحلال، آن را در معرض که است قرارگرفته

 ناپذیر برای جبران خسارت یک خانواده اضمحلال آنکه نتیجه
 و گسیخته لجام های خانواده تردید، بدون. است بشری جامعه

 نشانی آن در که ای جامعه. آورندمی پدید را متزلزل جامعه متزلزل،
 و رودمی بالا روز به روز طلاق میزان نشود یافت سالم خانواده از

 به. گیردمی صورت کمتر شده ریزیبرنامه و مطلوب های ازدواج

_________________________________ 
1 -Self Control 

 خانواده در باید را اجتماعی هایکجروی از بسیاری ریشه کلی، طور
 . کرد جستجو

 
 خانواده روانی شناسی آسیب

 دارای گیردمی قرار آن در فرد که کانونی اولین عنوان به خانواده
 دریافت فرد که محیطی تأثیرات اولین. است توجهی شایان اهمیت

 سایر از فرد تأثیرپذیری حتی و است خانواده محیط از کندمی
. باشد خانواده محیط همین از گرفته نشأت تواند می هامحیط

 تعیین در و است انسان سرنوشت از مهمی بخش گذارپایه خانواده،
 در فرد عملکرد و سلامت اخلاق، آینده، زندگی مشی خط و سبک
 والدین، شخصیت چون عواملی دارد برعهده بزرگی نقش آینده

 داخل در شده اعمال تربیتی های شیوه آنها، جسمانی و روانی سلامت
 فرهنگی و اقتصادی وضعیت والدین، تحصیلات و شغل خانواده،
 روابط خانواده، جمعیت و حجم خانواده، سکونت محل ، خانواده

 دارند، وجود خانواده در دیگر متغیر نهایت بی و خانواده اجتماعی
 ،تحصیلی شغلی، آینده او، جسمانی و روانی سلامت فرزند، شخصیت
 رهغی و او خانواده تشکیل فرهنگی، و اجتماعی سازگاری اقتصادی،

 .دهندمی قرار تاثیر تحت را
 

 1خودکنترلی
 میعل واصطلاحی گوناگون ابعاد دارای است مفهومی "خودکنترلی"

 شدبامی علوم این دیدگاهاز  آن بررسی مستلزم آن تعریف که است
 را از منظر خودکنترلی مفهوم اجمالی ما در اینجا به صورت

 توضیح از منظرقرآن و نیز مدیریت شناسی، علمجامعه شناسی،روان
 که است آمده ، اینگونه"خود" تعریف شناسیروان در علم .دهیممی
 یا دیگران از فرد تفاوت که است فردی هایویژگی مجموعۀ"

 ."کندمی بیان را دیگران به او شباهت
ا ب مطابق رفتار معقول، تعدیل از درخواست پیروی "خودکنترلی"

 در چارچوب خواسته یک موقعیت، و نیز تاخیر در ارضای
 ردیگ فردی مستقیم هدایت و مداخله بدون اجتماعی، شدةپذیرفته
 رادیا کنترل در فرد توانایی "خودکنترلی" اساس. است شده تعریف

 است. رفتاری دادهایبرون و درونی فرایندهای
از  فرد آگاهانه از تجربه است عبارت "خود" شناسیجامعه علم در

 .است متفاوت دیگر مردم و اشیاء همه از که بارز و شخصی هویت
 در و تعبیر شده "خویش کنترل" به "خودکنترلی" از علم  در این
 ردیف توسط خود اندیشه و رفتار، عمل کنترل:است آمده آن تبیین
 آزادی تحقق لازمه آن توان و احراز خویش کنترل مختار، و آگاه
در  "خویشتن کنترل" .شودمی منبعث ذهنی بلوغ از خود و است

-می صورت کنونی لذت از ناشی از آلام اجتناب منظور به مواردی

 سوی به انسان ارتقای و تصعید راه در دیگر مواردی در گیرد، ولی
 .پذیردمی تحقق برین مراحلی

 بر شخص فردیت وجودی، یا مجموعه به "خود" مدیریت علم در
 هب را وی که فرد درون در است حالتی "خودکنترلی" ولی .گرددمی

 او بر بیرون از عاملی آنکه نموده، بدون ترغیب وظایفش دادن انجام
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 "خودکنترلی" است معتقد 1384 زارع. باشد داشته کنترل و نظارت
 و انجام شده محوّل وظایف آن براساس که است درونی مراقبتی

 دیدگاه این در.شوندمی ترک غیرقانونی و ناهنجار رفتارهای
 و اجبار بدون آن، افراد براساس که است فرآیندی "خودکنترلی"

 بیشترین از و نموده عمل خود سازمانی وظایف تطمیع، به و تهدید
  .کندمی استفاده سازمان اهداف پیشبرد جهت در خود قدرت و توان

 
 : قرآن نگاه از خودکنترلی مفهوم

 نخویشت بر مدیریت "خودکنترلی"شد،  اشاره قبلاً که همانگونه
 برخی ترک یا انجام به ملزم را خود آن، واسطه به انسان که است
 و بوده امیال مهار طریق از مدیریت، این به رسیدن. کندمی امور

 در ییسزا به تأثیر که است مهارکردن یا فرونشانی آن، ضمنی مفهوم
 دارد،می بیان اسلامی اصیل منابع. دارد معنوی و روحی سلامت

 روان آرامش به رسیدن در مؤثر هایمؤلفه از یکی "خودکنترلی"
 عبودم با رابطه و زیاد را صبر متعادل، را زندگی داری،خویشتن. است

 سلامتی و آرامش رنگ زندگی به نهایت در و کرده مستحکم را
 .دهدمی

 ترسیم راهکار دو "خودکنترلی" به رسیدن برای روایات و قرآن
 اند:  نموده
  ؛...و بینیجهان خودشناسی، خداشناسی، طریق از: شناختی -الف
  روزه صبر، عفاف، و حیا رجا، و خوف واسطه به: رفتاری - ب
ا ر درون قدرت شناختی، هایمولفهایجاد شود  دو، توامان بایداین که

نماید می را تقویت برون رفتاری، توان هایدهد و مولفهمی افزایش
 "خودکنترلی" به رسیدن در جهت انسان حرکت باعث دو این که
 .شوندمی

 تواندمی که دارد مراتبی انسان نفس. اوست نفس به انسان ارزش
 نزدیک اعلی درجات به را او یا بکشاند پستی و ذلّت به را انسان
 اند،رسمی بالا مقامات به را خود آن با نفس، که عواملی از یکی. کند

 نفس رب تکیه با تواندمی انسان فرایند این در که است "خودکنترلی"
 بحث .کند کنترل را خود جوارح و اعضا دیگر عاملی بدون و خویش

. شودیم گرفته افراد منش و رفتار از که است انتزاعی خودکنترلی، از
 قوات به آن از کریم قرآن که است خویشتنداری همان "خودکنترلی"

 و تقواست براساس خداوند، نزد در انسان کرامت و کندمی تعبیر
 را گریدی تقویت یکی زیادت بوده، مستقیم یکدیگر بر دو این اثر
 افراد بعضی دارد، ضعف و شدت افراد در مراتب این. دارد پی در

 دچار انسان گاه. دارند کمتری درجات دیگر گروهی و بالا درجات
 حرکت جلو سمت به را او که دارد محرّکی به نیاز و است سستی
 نکند، اراده انسان تا است ضروری نکته این به توجه ولی دهد؛

 دهد. انجام کاری او برای توانست نخواهد نیرویی
 

 درخودکنترلی تقوا نقش
 دیگر هایارزش سرمنشأ که اسلامی هایارزش ترینمهم از یکی
 زمینه در اسلامی اعتقادهای ثمرة ترینمهم که است ا تقو ،است

 معادل تقوا حقیقت در. شودمی محسوب معاد و توحید و خداشناسی
-ویژگی و اهمیت از اسلامی معارف در ا تقو. است "خودکنترلی"

 آخرت عذاب از رهایی عامل عنوان به و است برخوردار خاصی های

 از شدن خارج و خداوند عظیم اجر و بهشت به انسان رسیدن و
-بهره شرط و خداوند محبت و الهی علم از گیریبهره و هاگرفتاری

 هشد معرفی خداوند، نزد اعمال قبولی و یم کر قرآن هدایت از گیری
 ربیشت "خودکنترلی" فاقد افراد است داده نشان تحقیقات. است

 ثباع "خودکنترلی" فقدان. هستند مجرمانه اعمال ارتکاب مستعدّ
. شودیم خطرپذیری و احساسی بی شتابزدگی، مثل خصوصیاتی ایجاد

 طول رد آن بعد از و تشکیل زندگی ابتدایی دوران در "خودکنترلی"
 هندد توضیح کنندمی تلاش تحقیقات این. ماندمی ثابت افراد عمر
 خدمت به یا خودداری به تمایل مختلف هایویژگی با افراد همه که

 سطوح با افراد خصوص، به. دارند را کجروانه رفتارهای گرفتن
 "لیخودکنتر" سطوح واجد افراد با مقایسه در پایین، "خودکنترلی"

 معنای دارند. تقوا را مجرمانه اعمال ارتکاب احتمال بیشتر بالا،
 آنقراگر  «خواهمنمی تقوا من» بگوید تواندنمی وکسی دارد عمیقی

 لکِمُْقَبْ مِنْ وَالَّذِینَ خَلَقکَُمْ الَّذِی رَبَّکُمُ اعْبدُُوا النَّاسُ أَیُّهاَ یاَ" :فرمایدمی
 هم ملحدان، هم که فراگیر است دعوتی (21/بقره) "تتََّقُونَ لَعَلَّکُمْ

 ایآیه شودکمترمی شامل را( گروه سه هر) مؤمنان هم و مشرکان
 تقوا مسئله آن، ذیل یا وسط یا صدر در که شودمی تلاوت قرآن در
 خُلقی، فضیلتِ هر ثمره و ساقه ریشه، زیرا نشود؛ بازگو اخلاق و

 ه،تن مراحلش از بعضی ریشه، تقوا مراحل از بعضی یعنی تقواست؛
 تقوا میوه بهترین و است میوه هم مراحلش از بخشی و شاخه و ساقه

 یک مانند الهی اخلاق چند هر .است «زندگی در نشاط و آرامش»
 صیانت خود پاک فطرت از که هایی انسان همه باطن در چشمه
 بینیپیش با همچنین و شریعت ارائه با دین اما دارد وجود اندکرده
 پایی، تنخویش و "خودکنترلی" قوی دستگاه یک مثابه به تقوا عنصر
 و حقیقت استقرار محل که -انسان دل و قلب از بانی دروازه زمینه
 هایانسان بنابراین،. کند فراهم را -است انسان وجودی سرمایه همه

 تعهد از و اخلاقی معرفت از تنها نه که هستند هاییانسان باتقوا،
 قوانین به تعهد و اخلاق نهال اندتوانسته بلکه برخوردارند شرعی

 در. کنند بارور و تقویت جامعه، سپس و خود وجود در را الهی
 کند،می تضمین نیز را( در خانواده)مودّت  که چیزی آن حقیقت،

 .تقواست همین
 

 نتیجه گیری
 :که آنست گرفت نتیجه توانمی تحقیق این هایازیافته آنچه

 بنیاد رشد عنوان و به است متعددی هایدچارآسیب خانواده امروزه-
 هایازدیدگاه جدّی تأملات مورد هاآسیب این و تربیت، بایستی

 .قرار بگیرد مختلف
 هک نموده متعدّد بررسی را درآیات هاآسیب این اسلامی قانونگذار-

 "خفِتُم انِ" کلمه متضمّن که است آیات،آیاتی تعداد از این یک
 .است خانواده باشد که در خصوصمی
 و روی است را قائل و عقلایی منطقی خوف حدّ گذار یکقانون-

 و هم داده توجّهرا  آسیب هم معنا که بدین کرده گذاریسرمایه آن
 ارتقاء مبنای همان بر اساس دقیقاً و این است نموده اشاره را آن رفع

 .باشدمی "خودکنترلی"سازوکار  توسط انسانی اخلاق رشد
 رایب ها راانسان که است آن اسلام، "خودکنترلی" ویژگی سیستم-

در  رایج حقوقی هاینظام برخلاف. سازدمی از درون بیرونی تحوّل
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 و همکاران  الدوله امین  250

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

ود نم که اسلام خودکنترلی دارند. از بیرون در اصلاح سعی که دنیا
 است از درون پردازش خودکنترلی یک یعنی تقواست درکلمه آن

 .کندمی که عملکرد بیرونی را اصلاح
 بآسی بررسی آن موضوع که در مقاله شده مطرح مساله به توّجه با-

 قطف است بوده آن پاشیدگی و از هم از تزلزل و پیشگیری خانواده
 و نتیجه شد نساء پرداخته مبارکه سوره 100و  35، 3آیات  به

 "فتُمخِ انِ" آیات متضمّن که یک، آیاتی فرضیه مطابق که گرفتیم
 نمایدمی ایجاد در مخاطبان منطقی و خوف ترس نوعی است در قرآن

 نای البتّه .سازد رهنمون از انحرافات پیشگیری سوی تا آنها را به
 .اشدبتر میکنندهتر و متنبّهبسیار محکم خانواده خصوصدر  آیات

درصورتیکه این ترس منطقی به عنوان محرک اولیه برای  -
پیشگیری از انحرافات خانواده درمخاطب ایجاد گردید، پس ازآن 
است که قران کریم سازوکاری عملی رابرای افراد با ایمان ارائه می 

 قوات توسط صفت تقوی . دهد که عبارت است از کنترل برخویش
 از آیات در بسیاری و گسترده راهکار عام ،یک بر خویش وکنترل

کند. تا آنجا می نمایی جلوه از انحرافات منظور جلوگیری به قرآن
که خداوند به صورت نمادین نیز به پیامبر اکرم )ص( تقوا 

مقاله به آن  وخودکنترلی را گوشزد می نماید .لکن آنچه در این
 برای قرآن، دوم؛ روش فرضیه مطابق که ته شده، این استپرداخ

 هرا ب وآن تقواست رعایت خانواده و تزلزل از انحرافات پیشگیری
 در جهت خویش وکنترل سازوکار شناخت تریناصلی عنوان

 داند.می خانواده به رساندن ازآسیب پیشگیری
 زندکهمی نهیب وعدالت در خانواده ازدواج قرآن کریم در خصوص-

 افراد در اثر غفلت که شوید و آنگاه خارج و اعتدال مبادا از میزان
پیوند  افتند، راهکارهایمی و جدایی انشقاق ورطه به از وظایف

 و چه ...(مانند نشوز و )در بعد فردی  ها را چهکدورت مجدّد و رفع
نماید می ارائه ...(و شوهر و  زن بین مانند حکمیت) در بعد اجتماعی

با عدم انجام وظایف خوددر خانواده  افراد که در صورتی در نهایتو 
 أنش منظور حفظ آنجا نیز به بگیرند، و جدایی بر طلاق ،تصمیم
 دهد کهمی ارائه دستوراتی آنها، و مدنی شرعی و حقوق انسانی

و  و شوهر زن از سوی چه و ضایعات  خسارت کمترین با خانواده
 . دشو مواجه فرزندان از سوی چه

 
 پیشنهاد برای تحقیقات آینده:

 نظر از که ایگونه به کل قرآن سطح در پژوهش اجرای 
 .دهد پوشش را اچتماعی بسیاری از معضلات

 در را تأثیر بیشترین که ترجزئی ابعاد برای پژوهش اجرای 
 دارند. نوآوری توسعه

 های های پیشگیری در موارد فوق وآزمایشاستخراج مدل
 بومی و ملی.میدانی درسطح 

 ایمحتو کیفی تحلیل روش پژوهشگران که شودمی پیشنهاد 
 در هک چالشی البته گیرند کار به خود تحقیقات در را قرآنی متون

 چگونه پژوهش پایایی و روایی که است آن دارد وجود زمینه این
 زمینه این در نوآورانه های حل راه لذا شود سنجی اعتبار بایستی
 باشد. هگشا را تواندمی بسیار
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