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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Regular exercise training with different volumes by 

date palm pollen extract is an effectives strategy in improving 

gene expression and neuromuscular function. The purpose of 

this study was to determine the Effect of four weeks of 

increasing resistance training with date palm pollen extract on 

the gene expression of CHRN-G and Semaphorine-a3 in the 

Gastrocnemius muscle of healthy male rats.  

Materials and Methods: This is an experimental study. For 

this purpose, 42 six week old healthy of male rats were divided 

into 6 groups of numbers 7; Control (C), Resistance training 

(TR), Testosterone (T), SUP (S), Resistance training with 

extract (RT+SUP), Resistance training with Testostrone 

(RT+T). Extraction was performed with 90% ethanol at a rate 

of 670 ml and repeated three times. The extract was 

concentrated in vacuo and the solvent was completely 

removed. The extraction efficiency was 87.17%. Consumption 

of the extract at a dose of 100 mg / kg per day to the extract 

groups and exercise with the extract was gavaged 

intraperitoneally. Testosterone at a dose of 2 mg / kg per day 

was injected into the testosterone and testosterone training 

groups.increasing resistance training, extract and testosterone 

interventions were performed for five days a week for four 

weeks. After 24 hours the last training session and  afterward 

recovery, subjects were sacrificed and their gastrocnemius 

muscle was extracted. PCR Real time was used to determine 

the expression of CHRN-G and Semaphorine-a3 genes. to 

compare the groups independent Two way anova was used at 

alpha level of 0/05. 

Findings: genes expression of CHRN-G in the training with 

extract group (P=0.024) and training with testosterone 

(P=0.045) respectively showed a significant decrease 

compared to the extract group. Semaphorine-a3 of gene in the 

training with extract group (P=0.016) respectively showed a 

significant decrease compared to the extract group. Weight did 

not significantly change in any of the groups.  

Conclusion: It seems that possibly 4 weeks of increasing 

resistance training with consumption of date palm male pollen 

extract can improve neuromuscular function by reducing the 

expression of CHRN-G and Semaphorine-a3 genes in the 

presynaptic space. 
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 بر خرما نخل نر گرده عصاره و مقاومتی تمرین اثر
CHRN-G و Semaphorin-a3 های موش 

 سالم
 

 1زاده حسن مژگان
 آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد ورزشی، فیزیولوژی گروه

 .ایران تهران، اسلامی،
 
 *2آذربایجانی علی محمد 

 آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد ورزشی، فیزیولوژی گروه
 (مسئول نویسنده) ایران تهران، اسلامی،

 
 3 ملایری ریاحی شاهین

 تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد ورزشی، علوم گروه
 .ایران

 
 4پیری مقصود

 آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد ورزشی، فیزیولوژی گروه
 .ایران تهران، اسلامی،

 
 5همائی متین حسن
 آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد ورزشی، فیزیولوژی گروه

 .ایران تهران، اسلامی،
 

 چکیده

 گرده عصاره مصرف با همراه متفاوت حجم با منظم تمرین: هدف
 -یعصب عملکرد و ژن بیان بهبود در مؤثری استراتژی خرما نخل نر

 تمرین هفته 4اثر حاضربررسی مطالعه از هدف. است عضلانی
 های ن ژ بیان بر خرما نخل نر گرده عصاره با فزاینده مقاومتی

CHRN-G و Semaphorine-a3 موش دوقلوی درعضله 

 .بود سالم نر صحرائی های
 صحرائی موش سر 42 حاضر، تجربی مطالعه در: ها مواد و روش

 طور به گرم 220تا 195 وزن میانگین با ایی،هفته شش سالم نر
 ،(RT) مقاومتی تمرین ،(C) کنترل ;تایی 7 گروه 6 به تصادفی

 عصاره با مقاومتی تمرین ،(SUP) عصاره ،(T) تستوسترون

(RT+SUP)، تستوسترون با مقاومتی تمرین تمرین (RT+T) 

 لیتر میلی 670 میزان به ٪90 اتانول با گیری عصاره. شدند تقسیم
 قطیرت دستگاه بوسیله آمده بدست عصاره. شد تکرار بار سه و انجام

 عصاره بازده میزان. شد حذف کامل بطور آن حلال و تغلیظ خلا در
 mg/kg 100 مقدار به عصاره مصرف. بود درصد 17/87 گیری

 درون صورت به عصاره با تمرین و عصاره های گروه به روز در
 به روز در mg/kg 2 مقدار به تستوسترون. شد گاواژ صفاقی
 مداخلات .شد تزریق تستوسترون با تمرین و تستوسترون های گروه
 مدت به درهفته روز 5 تستوسترون و عصاره فزاینده، مقاومتی تمرین

 ریکاوری و تمرین جلسه آخرین از بعد ساعت 24. شد انجام هفته 4
. شد استخراج ها آن دوقلوی عضله و قربانی ها آزمودنی آن از بعد

-Semaphorine و CHRN-G های ژن بیان تعیین جهت

_________________________________ 
1 - Acetylcholine receptor-Y  

a3 روش از Real time- PCR مقایسه برای. شد استفاده 
 استفاده 05/0 آلفای سطح در راهه دو آنووای آزمون از ها گروه

  .شد
 عصاره با تمرین گروه در CHRN-G ژن بیان: ها یافته

(024/0P=) تستوسترون با تمرین و (045/0P=) گروه به نسبت 
 Semaphorine-a3 ژن. داد نشان را معناداری کاهش  عصاره

 عصاره گروه به نسبت (=016/0P) عصاره با تمرین گروه در
 تفاوت ها گروه از یک هیچ در وزن. داد نشان معناداری کاهش

 .نداشت معناداری
 مقاومتی تمرین هفته 4 احتمالا که رسد می نظر به: گیرینتیجه
 ن ژ بیان در کاهش با خرما نخل نر گرده عصاره مصرف با فزاینده

 پیش فضای در Semaphorine-a3 و CHRN-G های
   .دهد بهبود را عضلانی عصبی عملکرد تواند می سیناپسی،

 
 خرما، نرنخل گرده فزاینده، مقاومتی تمرین: کلیدی واژگان

CHRN-G، Semaphorine-a3 
 

 20/07/1401تاریخ دریافت: 
 14/10/1401تاریخ پذیرش:  

نویسنده مسئول m_azarbayjani@iauctb.ac.ir 

 مقدمه
عل و باشد که در فعضله اسکلتی بیشترین بافت سلولی در بدن می

های مهمی در پیوستگاه . ژن(1)انفعالات هورمونی نقش بسزایی دارد
عصب حرکتی قرار دارند که باعث عضلانی و در پایانه  -عصبی

. انعطاف پذیری (2)شوندانتقال پیام عصبی به سلول تارهای عضله می
عضله نیازمند کنترل عصبی نیرومند است که در تولید نیرو و انتقال 

حال . با این(2)بتواند حرکت ایجاد کند آن به تاندون و استخوان
های مرتبط با تغییر نامناسب در فرآیند رونویسی و جهش ژن

تواند موجب مهار مهاجرت سلول، تضعیف در عملکرد عصب می
. از طرفی کم تحرکی یا (3)شودقدرت و کاهش در عملکرد عضله 

ود و شهای غیر انقباضی میبی تحرکی باعث افزایش در تراکم بافت
. لازم به ذکر است که ضعف (4)گرددمتعاقب آن قدرت تضعیف می

ر های مهارگدلیل کم تحرکی، تولید برخی از پروتئیندر قدرت به 
دهد و باعث کاهش را در محل تلاقی عصب به عضله افزایش می

زایی موجب و با اثر ضد رگ (5)شودگیری استیل کولین میخوشه
-کاهش در قدرت شده و آتروفی غیر مرضی یا مرضی ایجاد می

یمپالس عصبی به پایانه آکسون برسد بر اثر فرآیند . زمانیکه ا(6)کند
های های سدیمی غشاء موجب بازشدن کانالدیپلاریزاسیون کانال

ولتاژی کلسیم شده و به وسیله تخلیه کلسیم در منطقه آکسوپلاسم 
شود استیل کولین با واکنش در مجاورت پلاسمالم باعث می

 کند و در شکاف اگزوسیتوزی با کلسیم رها شده همجوشی برقرار
. (7)سیناپسی در انتهای آکسون تخلیه شود و باعث انتشار نیرو گردد

هایی از جمله ژن 1(G-CHRNزیر واحد استیل کولین گاما )
زیر واحد کروی شکل با عملکرد  4فعالیت آنزیمی در است دارای 

مهاری که تولید و رهایش استیل کولین را مهار کرده و قدرت 
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 و همکاران  زاده حسن  168

 1401زمستان ، 6 دوره  سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت -فصلنامه علمی

ای از نشانگان دسته . همچنین بیان(7)کندعضلانی را ضعیف می
 (8)های عصب حرکتیها در پایانههدایت آکسون به نام سمافورین

. از بین (9)دهدفعالیت آکسونی را ضعیف کرده، قدرت را کاهش می
( در پایانه Semaphorine-a3)  a3مجموع سمافورین نوع

های شود و بر گیرنده( تولید میII) 2عصبی تارهای عضلانی نوع
فعالیت  a (A-PLX)2و پلکسین  1(NRP-1) 1نوروپیلین

. عضلات اسکلتی دارای تارهای کند (10)کندآکسونی را مختل می
ها در موقعیت خاصی فعال آن و تند انقباض است که هر کدام از

حال مهار در تولید نیرو و . با این(11)کنندشده و نیرو تولید می
کاهش قدرت در تارهای تند انقباض به دلیل دارا بودن بیشترین 

-های استیل کولین نسبت به تارهای کند بیشتر و سریعمقادیرگیرنده

ای از . بر این اساس به بتازگی به بیان دسته(8)افتدتر اتفاق می
های عصب حرکتی گر هدایت آکسونی در پایانهنشانگان تخریب

. طبق مطالعات انجام شده، فعالیت (12)توجه معطوف شده است
تواند به عنوان مکانیسم محافظتی و غیر تهاجمی در ورزشی می

و حفظ ساختار و عملکرد سیناپس  (13)هاپیشگیری از انواع بیماری
های مرتبط با سیستم عصبی عضلانی موثر در پیشگیری از بیماری

. همچنین در رابطه با تاثیر تمرین با توجه به شدت و مدت (14)باشد
باض نتایج متفاوت و متناقضی آن و نیز حجم عضلات درگیر در انق

. تمرین استقامتی از راه فراخوانی مسیرهای مرتبط (15)وجود دارد
با بیوژنز میتوکندری در تولید انرژی با راه اندازی مسیر چرخه 
انتقال الکترون و افزایش بیان ژن کلسی تونین در جسم سلولی 

انتقال آکسون در اتصال عصب های عضلات فعال، بر سرعت نورون
ل های استیل کولین و افزایش تولید استیسازی گیرندهبه عضله با فعال

. در حالیکه انجام تمرین مقاومتی مانند (16)کولین استراز موثر است
وزنه برداری اجزاء پیش و پس سیناپسی را در اتصالات عصب انتهای 

. زیرا تمرین مقاومتی تنش ویژه عضله (10)دهدتار عضله گسترش می
در حال انقباض را با تولید یون سدیم، کلسیم و رهایش استیل کولین 

ی دهد و تسهیل بیشترهای عصبی را به طور سریع افزایش میاز پایانه
با تمرین  در مقایسه (17)کنددر اتصال عصبی عضلانی ایجاد می

با  تر، تمرین مقاومتیاستقامتی با شدت کمتر و در طول دوره طولانی
با راه  IIتحمل اضافه بار مکانیکی و افزایش فراخوانی تارهای نوع

در افزایش  3(MHCهای زنجیره سنگین میوزین)اندازی ایزوفرم
ها در کاهش خستگی ها و تولید نوتروفینمحتوای کمی وزیکول

. از طرف دیگر (18)کارایی بالاتر عصبی موثرتر استسیناپسی و 

اندازی مسیر های تمرین مقاومتی در راهاستراحت بین ست
هایپرتروفی پس از برانگیختگی عصب حرکتی در عضلات تند 

. بر این اساس شدت (19)فزایش قدرت اثر گذار استانقباض و ا
تمرین نسبت به مدت آن عامل مؤثرتری در تنظیم بیان ژن و بهبود 

های . امروزه به مصرف مکمل(15)شودسنتز پروتئین عنوان می
ی به دلیل عوارض کمتر نسبت به مصرف داروهای شیمیایی در گیاه

اثربخشی تمرین مقاومتی بر بهبود عملکرد و افزایش توده عضله 
توان به عصاره . در این خصوص می(20)توجه معطوف شده است

گویند از درخت می DPPگرده نر نخل خرما که به اختصار به آن 
( و ترکیبات موثر phoenix dactyliferaنخل با نام علمی )

. (22)و آنابولیکی بر بهبود قدرت اشاره کرد (21)آنتی اکسیدانی
( و اسیدهای آمینه، EوA،B،Cها )از ویتامینهمچنین منبعی غنی 

های گیاهی آن مانند ساپونین، گالیک و تانن آنتی موتاژن و استرول
ضد آتروفی بوده و با تاثیر بر تستوسترون بر افزایش قدرت عضلانی 

. لذا با توجه به تاثیر مفید تمرین مقاومتی و نیز (23)موثر است
نخل  رترکیبات آنتی اکسیدان و استرولی مؤثر بر قدرت در گرده ن

هفته تمرین  4خرما، مطالعه حاضر برای اولین بار به بررسی اثر
های نمقاومتی فزاینده با مکمل گرده نر نخل خرما بر بیان ژ

CHRN-G  وSemaphorine-a3 درعضله دوقلوی موش-

 های صحرائی نر سالم پرداخت.
 

 مواد و روش ها
 6ویستار، سنسر موش صحرائی نر نژاد  42در این مطالعه تجربی 

کیلوگرم خریداری و به آزمایشگاه  220تا  185هفته با وزن حدود 
. بعد از یک هفته آشنایی با محیط 1حیوانات انتقال داده شد. جدول

گروه  -2(، Cگروه کنترل ) -1تایی:  7گروه  6آزمایشگاه در قالب 
گروه عصاره  -4(، Tگروه تستوسترون ) -3(، RTتمرین مقاومتی )

(SUP ،)5- ( گروه تمرین مقاومتی با عصارهRT+SUP ،)6- 
های ( تقسیم بندی و در قفسRT+Tگروه تمرین با تستوسترون )

پلی کربنات شفاف ساخت شرکت رازی راد در محیط با درجه 
تاریکی  -گراد و چرخه روشنائیدرجه سانتی22±2حرارت 

با دسترسی آزادانه به آب و غذای مخصوص حیوانات )پلت(  12:12
نگهداری شدند. تمامی مراحل مطالعه با رعایت اصول کار با 
حیوانات آزمایشگاهی و با تصویب کد اخلاق به شماره در کمیته 

 اخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی انجام شد.
 

 : مقادیر اولیه میانگین وزن به تفکیک گروه ها1جدول 
 گروه

 C RT T SUP RT+SUP RT+T متغیر

 اول وزن
 )گرم(

41/14±16/205 37/10±19/209 46/14±18/203 41/9±16/209 41/24±26/205 38/13±16/204 

 وزن آخر
 )گرم(

62/12±46/207 73/12±21/208 18/13±32/206 02/10±26/209 06/9±16/208 21/14±44/205 

 اند شده بیان استاندارد انحراف ±میانگین شکل به اعداد

_________________________________ 
1 - Neuropilin-1 
2 - Plexin-A 

3 - Myosin heavy chain 
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 برنامه تمرینی

برای اجرای برنامه تمرین مقاومتی، پس از یک هفته آشنا سازی 
سانتی متر،  110ها با برنامه تمرین مقاومتی )نردبان با ارتفاعآزمودنی

درصد( بدون حمل  80متر و شیب نردبانسانتی 2فاصله بین هر پله
ها را انجام تکرار بالا رفتن از پله 5تا  3وزنه به کمک تمرین دهنده

دادند. قبل از اجرای پروتکل تمرین مقاومتی فزاینده ابتدا حد اکثر 
ای به دم به ها با افزودن وزنه( آزمودنی1RMشینه )یک تکرار بی

ن ها به ایوسیله چسپ لکوپلاست )قبل از تمرین حساسیت دم موش
تمرین در جلسه اول  ;نوع چسپ بررسی شد( بدین صورت انجام شد

درصد وزن بدن به دم آنها آغاز شد،  50ای به مقداربا افزودن وزنه
ها و تا زمانی که آزمودنیگرم وزنه به هرست اضافه شد  30سپس

-قادر به بالا بردن وزنه نبودند ادامه یافت، بر این اساس آخرین وزنه

توانست حمل کند به عنوان حداکثر یک تکرار بیشینه ای که می
 5هفته و  4برنامه تمرین مقاومتی به مدت. (24)در نظر گرفته شد

روز در هفته انجام شد و روز ششم در هر هفته جهت سنجش حد 
اکثر یک تکرار بیشینه آنها برای اضافه شدن تدریجی وزنه برای 

اجرای تمرین ابتدا برنامه گرم فته بعد در نظر گرفته شد. قبل از 
دادند، سپس اجرای تکرار بدون حمل وزنه انجام می 3کردن را در

ها درصد از وزن بدن آزمودنی 50تمرین مقاومتی در هفته اول با
درصد آخرین وزنه حمل شده  50انجام شد و برای جلسات بعد با

 50املشگردید، به این ترتیب بار تمرین در هفته اول تمرین آغاز می
 100و در هفته چهارم با  90درصد، هفته سوم 75درصد، هفته دوم 

ای بود که موفق به حمل آن بر روی نردبان شده درصد حداکثر وزنه
ست با زمان  3تکرار و در 2بودند. تعداد تکرار در هر جلسه

دقیقه در نظر گرفته  2دقیقه و بین هرست 1استراحت بین هر تکرار
. در این مدت جهت یکسان سازی، گروه کنترل 2جدول. (24)شد

دقیقه در هر جلسه بر روی  15تا  10بار در هفته به مدت  5نیز 
 شدند. دبان قرار داده مینر
 

 
 : برنامه اضافه بار تمرین مقاومتی فزاینده2جدول

  RT   
 4 3 2 1 هفته های تمرین
 50% 75% 90% 100% (1RMمقدار وزنه در هر جلسه )

 3 3 3 3 تعداد ست تمرین در هر جلسه
 2 2 2 2 تعداد تکرار در هر ست تمرین در هر جلسه

 2 2 2 2 (minزمان استراحت بین هرست )
 1 1 1 1 (minزمان استراحت بین هر تکرار )

  مصرف عصارهتهیه و  نحوه
گرم پودر گرده نر نخل خرما از عطاری معتبری در  300مقدار 

تهران تهیه و پس از شناسایی و تائید توسط کارشناس هرباریوم در 
دارویی جهاد دانشگاهی واقع در کمالشهر کرج پژوهشکده گیاهان 

گرم از  250مقدار ;مراحل عصاره گیری بدین صورت انجام شد
اتانول  %90قرار داده شد. مقدار گرده در دستگاه پرکولاتور 

(merckبه، آلمان ) به آن اضافه گردید و تریل یلیم 670 زانمی 
اه دستگ لهیحاصل بوس یها. عصارهدشسه بار تکرار  یکار برا نیا

تگاه توسط دس شد. سپس عصاره الکلی صاف و ظیتغل در خلا ریتقط
روتاری به طور کامل حلال از آن حذف گردید تا عصاره خالص 

 17/87 ی خالصریبازده عصاره گ زانیمبدین ترتیب . بدست آید
های عصاره و تمرین ها در گروهدریافت عصاره به موش درصد بود.

 mg/kgروز در هفته به مقدار  5ته و هف 4با عصاره به مدت 
. تستوسترون نیز به (25)به صورت درون صفاقی گاواژ شد 100

 mg/kgانه معتبر تهیه و مقدار انانتات از داروخ mg 100مقدار 
ها در دو گروه روز در هفته به موش 5هفته،  4در روز به مدت2

تستوسترون و تمرین با تستوسترون به صورت زیر جلدی تزریق 
 .(26)شد
 

 سنجش متغیرهای پژوهش

ین جلسة تمرین و ریکاوری ساعت پس از آخر 24در هفته چهارم و
ها به وسیله تزریق درون صفاقی کتامین بعد از آن، موش

(mg/kg90( و زایلازین )mg/kg 10 بیهوش شدند. سپس )
آوری و جداسازی ها جمعنمونه خونی به طور مستقیم از قلب موش

 3درجة سانتیگراد به مدت  15پلاسما با سانترفیوژ کردن در دمای 
. سپس بافت عضله گردیددور در دقیقه انجام  2500دقیقه با سرعت 

 -20دوقلو با برش اندام تحتانی بلافاصله استخراج و در نیتروژن 
 داری شد. براینگه -80منجمد و جهت سنجش بیان ژن در فریزر 

از روش  Semaphorine-a3و  CHR-Gسنجش بیان ژن 
Realtime-PCR  باPremix Extaqit  و ازGAPDH 

به عنوان ژن کنترل استفاده شد و اندازه گیری مقدار بیان این ژن به 
 Mir  50ها به وسیله کیت صورت توأمان با هر یک از ژن

nasy mini kit(qiagene  بر اساس دستور )ساخت آلمان
گرم  میلی 50میزان  RNAاستخراج نجام گردید . برای العمل ا

موش هموژن کرده و طبق دستورالعمل  عضله دوقلویبافت منجمد 
 به وسیلهاز آن استخراج و RNA محلول  شرکت سازنده کیت

های و آنزیمDNA هرگونه آلودگی به از  DNaseI آنزیم
 2ها . از هرکدام از نمونهشدپاکسازی  RNA تخریب کننده

استفاده cDNA برای سنتز اولین رشته   mRNAیکروگرمم
 عضله دوقلودر  های مورد مطالعهمقدار نسبی بیان ژن برای ژن .شد

 نسبت جذبی شد و اندازه گیری آنهااختصاصی  پرایمرهایبا کمک 
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 2تا  8/1نانوگرمی برای تمام نمونه های استخراج شده  280تا  260
استخراج شده از روش  RNAبود. همینطور بررسی کیفیت

درصد استفاده شد. لازم به ذکر است که  1الکتروفروز و ژل آگارز
در نمونه   DNAبرای اطمینان از نبود cDNAقبل از سنجش 

 DNAs treatment  (thermosاستخراج شده 

scientific  ,انجام شد. سنتز ساخت آلمان )cDNA  به وسیله
 transe criptor first strandکیت 

cDNAsinthesis kit (,roch  طبق )ساخت آلمان

با  Real time PCRها انجام گردید. برنامه دستورالعمل کیت
( ساخت آلمان انجام  "Rotrogene 6000, corbetدستگاه 

 SYBER Green (,ampligonشد. این برنامه بر طبق 
دقیقه  15درجه سانتی گراد به مدت  95ساخت دانمارک( با دور 

ثانیه و  15درجه سانتی گراد به مدت  95چرخه با  40و بلافاصله 
ثانیه با پرایمر طراحی شده  60درجه سانتی گراد به مدت  60

 . 3)ساخت نیکا زیست ژن ایران( انجام شد. جدول

 
 حاضر ها در مورد مطالعه: توالی پرایمری ژن3جدول

 توالی پرایمر(′3 → ′5)               ژن
CHRN-G 

Forward               AGAGAATGGTCCAGAAATGAG 

Reserve                GCTAGGAAACAGACACGGT 

 

Semaphorine-a3 

Forward                CTACTGGACATTTCTTTGGTC 

Reserve                GGCTCCTGCTTCGTAGTCT 

 هاتجزیه و تحلیل یافته
 و مقادیر 𝑐𝑡-  2 ∆∆های مورد نظر با فرمولژنکمی سازی بیان 

Change Foldها توسط محاسبه شد. نرمال بودن توزیع داده
آزمون شاپیروویلک مشخص گردید. جهت تعیین اثر اصلی تمرین، 

اهه ردو  یانسوار یلتحلاثر اصلی عصاره و تعامل تمرین با عصاره از 
 Graph pad افزار . همه مراحل آماری با نرم استفاده شد

prism  5داری در سطح معنی 8نسخه%≥P .انجام شد 
 

 هایافته
هفته تمرین مقاومتی و مداخله تمرین  4تغییرات وزن پس از گذشت 

 با عصاره به لحاظ آماری معنادار نشد. اما تغییرات بیان ژن
CHRN-G ( 024/0در گروه تمرین با عصارهP= و ) تمرین با

( نسبت به گروه عصاره کاهش معناداری =045/0Pتستوسترون )

( و تمرین بدون عصاره =075/0Pداشت. اما گروه تمرین با عصاره )
(283/0P=( و عصاره )784/0P= نسبت به گروه کنترل تفاوت )

معناداری نداشت. بین گروه تمرین با عصاره و تمرین با تستوسترون 
. بیان ژن 1(. شکل=799/0Pنشد) تفاوت معناداری مشاهده

Semaphorin-a3  در گروه تمرین با عصاره نسبت به گروه
(. اما درگروه تمرین با =016/0Pعصاره کاهش معناداری داشت)

( و عصاره =998/0P( و تمرین بدون عصاره )=334/0Pعصاره )
(285/0P= .نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد )

( و تستوسترون =811/0Pن با تستوسترون )بین گروه تمری
(699/0P= .نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد )

همینطور بین گروه تمرین با عصاره و تمرین با تستوسترون تفاوت 
 .2(. شکل=519/0Pمعناداری مشاهده نشد)
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 معناداری نسبت به گروه مکمل )برابر نسبت تغییر به گروه کنترل($

 گیرینتیجه
هفته تمرین مقاومتی فزاینده با عصاره  4تحقیق حاضر به بررسی اثر

و  CHRN-Gهای نگرده نر نخل خرما بر بیان ژ
Semaphorine-a3 های صحرائی نر درعضله دوقلوی موش

های های بدست آمده بیان ژنسالم پرداخت. برطبق یافته
CHRN-G  در گروه تمرین با عصاره و تمرین باتستوسترون و

در گروه تمرین با عصاره نسبت به  Semaphorin-a3بیان ژن 
لیکه تمرین، عصاره و گروه عصاره کاهش معناداری نشان داد. درحا

ها تغییر معناداری ایجاد نکرد. همینطور بین تستوسترون بر بیان ژن
ها تفاوت تمرین با عصاره و تمرین با تستوسترون در بیان ژن
ماه تمرین  4معناداری مشاهده نشد. تغییرات وزن نیز پس از گذشت

و مداخلات عصاره و تستوسترون به لحاظ آماری معنادار نشد. از 
جمله عوامل اصلی در اثر گذاری تمرین مقاومتی بر افزایش کارایی 
عصب حرکتی در عضلات تند انقباض فعال در تمرین بیان شده که 

ها با راه افزایش محتوای کمی وزیکول ;ها عبارتند ازاز مهمترین آن
ی ها از پایانه عصباندازی زنجیره سنگین میوزین و تولید نوتروفین

های شدید تمرین و استراحت کوتاه بین ست (18)تانتهای تار عضلا
 II (19)بعد از برانگیختگی عصب حرکتی در بکارگیری تار نوع 

، GHهای سلولی با تولید هورمون رشد و نیز افزایش متابولیت
 (15)و تستوسترون ارتباط دارد IGF-1فاکتور رشد شبه انسولین 

-و با راه اندازی مسیر اولیه هایپرتروفی موجب افزایش قدرت می

. همچنین به حجم عضلات مورد استفاده در تمرین نیز در (19)شود
، (18)شودهای سازگاری به نوع یا شدت تمرین توجه میایجاد پاسخ

حدهای حرکتی بزرگتر تجمع مواد متابولیکی از زیرا با فراخوانی وا
های بافتی پاسخ جمله آدنوزین و اسیدلاکتیک همراه با آسیب

که محرک مسیر اولیه  (15)کندآندوکراین بالاتری صادر می
ای بر سازگاری عضلانی در ایجاد سازگاری عصبی به عنوان مقدمه

. همینطور مکانیسم (27)باشدهایپرتروفی میهایپرپلازی و سپس 
و افزایش در راه اندازی و عملکرد  Ca++افزایش در تولید 
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-می ERK1/22و  AMPK1باعث فعال شدن  IIکالمودولین 

و Murf 3-1. این مسیر تولید و ترشح فاکتور میوژنین (28)شود
گر پروتئین، را به عنوان دو فاکتور مهم تجزیه Ang-1آنژیوژنین
کند و با ایجاد سازگاری عصبی بر افزایش قدرت اثرگذار مهار می

های عصبی در پیوستگاه . از طرف دیگر اولین سازگاری(29)است
در  Na+ ای ورود یونعصبی عضلانی به دلیل تغییرات پس ترجمه

در  Yهمکاری با کلسیم و افزایش بکارگیری واحدهای حرکتی 
حین انقباضات مکرر موجب پیشگیری از ضعف عضلانی و افزایش 

. از این رو تمرین مقاومتی مانند وزنه (17)گردددر تولید نیرو می
برداری باعث گسترش اجزاء پیش و پس سیناپسی در اتصالات عصبی 

شود زیرا در انقباض و تولید نیرو با بکارگیری تارهای تند انقباض می
فزایش عملکرد استیل کولین و در زمان ریکاوری با مصرف در ا

های تولید شده توسط عضلات فعال حین تمرین و عملکرد متابولیت
عضلات غیر فعال در زمان ریکاوری و تولید استیل کولین استراز 

. تستوسترون با تاثیر (30)دهدفضای پیش سیناپسی را گسترش می
شود و موجب سنتز هورمون رشد میFSH و  LHهای برگیرنده

. در رابطه با تاثیر آنابولیکی (26)گذاردبر افزایش قدرت تاثیر می
گرده خرما به دلیل وجود ترکیبات استرولی ساپونین و اسیدهای 

کند و از تولید آلفا ردوکتاز را مهار می 5آمینه موجود در آن آنزیم 
ژن کند و در تبدیل آندرودی هیدروکسی تستوسترون پیشگیری می

 . از طرف دیگر افزایش(23)دهدبه استروژن قدرت را افزایش می
بتا هیدروکسی استروئید  17تولید تستوسترون از طریق بیوسنتز 

17β- HSD دهد و بر قدرت متابولیسم استروئیدها را افزایش می
. همچنین مواد موثره عصاره گرده خرما (31)عضله نیز مؤثر است

به دلیل وجود آلکالوئید، کربوهیدرات، تانن و مواد معدنی مختلف 
اعث ژنی است و ببر بهبود متابولیسم سلولی دارای فعالیت ضد موتا

. از طرفی تمرین قدرتی محرک تولید (23)شودتنظیم بیان ژن می
و این کار را با دخالت مسیر  (19)مسیرهای آنابولیکی است

در ناحیه سارکومر به  Zهایپرتروفی در ایجاد آسیب در منطقه 
های آکتین و میوزین در حین انقباضات مکرر دلیل لغزش فیلامان

های در تحمل فشار وزنه و فعال شدن پروتئازها، افزایش آنزیم
و برانگیختگی عصبی در عضلات   AKT/PI3Kفسفولیپازی

. در رابطه با تاثیر تعاملی تمرین قدرتی و (16)سازدفعال میسر می
، نتایج HMBدریافت مکمل بتا هیدروکسی بتا متیل بوتیرات

های پیر و جوان تاثیری بر ای نشان داد، این مکمل در موشمطالعه
خود را بر عملکرد آروماتازها و افزایش قدرت عضله ندارد و اثر 

هفته تمرین شنای 4. در مقایسه اثر (32)کنداعصاب محیطی ایجاد می
نوار گردان در  دقیقه با تمرین اختیاری بر روی 30اجباری به مدت 

در  NCAM-PASسنتز پروتئین  MSهای مبتلا به موش
الیگودندریت عضله سولئوس موش افزایش معناداری مشاهده شد و 

. درحالیکه در مطالعه دیگری (33)بر بهبود عملکرد عصبی موثر بود
باعث افزایش در های مدل انسداد عصب ورزش اجباری در موش

و افزایش اندازه سیناپس در ناحیه اتصال  NCAMبیان پروتئین 
. برطبق نتایج (10)عصب در عضله دوقلوی موش صحرائی شد

_________________________________ 
1 -Activated protein kinase 
2 - Extracellular- signal Regulated protein kinase 

هفته تمرین هوازی بر روی تردمیل بر توزیع مقادیر  12ای دادمطالعه
عضلانی تاثیری ایجاد  -در اتصال عصبی αهای استیل کولینگیرنده

هفته تمرین مقاومتی، تمرین  12. در مقایسه شدت تمرین (34)نشد
یبی استقامتی( اجرای تمرین ترک -ستقامتی و تمرین ترکیبی )قدرتیا

در تارهای  AChهای استیل کولین افزایش بالاتری بر تعداد گیرنده
تند و کند انقباض نسبت به دو نوع تمرین دیگر ایجاد کرد که از 

در  CGPR4تونین های کلسیدلایل آن افزایش عملکرد گیرنده
. (35)عضله فعال در انقباض عنوان شدانتهای صفحه محرکه تار 

هفته تمرین قدرتی  8( نیز در بررسی تاثیر 2003سوخو و همکاران)
روز در  5و اجرای درجه 85پله با عمود  26روی نردبان دارای 

درصد  200درصدی وزن آغاز و به  30هفته، در هفته اول با وزنه 
وزن بدن در هفته آخر رسید، تفاوتی در توده عضلات نعلی و دوقلو 
مشاهده نشد درحالیکه حجم عضله خم کننده انگشتان پا افزایش 

و  HIITهفته تمرین  4. همچنین با انجام (19)معناداری نشان داد
در عضلات  Semaphorine-a3جلسه در هفته بیان ژن  5

طویل انگشتان پای موش پیر کاهش یافت. که از دلایل آن 
های شدید عنوان بکارگیری تارهای تند انقباض در اجرای تناوب

هفته تمرین  4های بدست آمده از مطالعه حاضر. طبق یافته(36)شد
خرما موجب کاهش  مقاومتی فزاینده همراه با عصاره گرده نر نخل

و تمرین  Semaphorin-a3 و CHRN-Gهای در بیان ژن
اثر گذار بود. بر این  CHRN-Gبا تستوسترون تنها بر کاهش 

اساس احتمالا مصرف عصاره گرده نر نخل خرما اثر تمرین را بر 
تنظیم بیان ژن در فضای پیش سیناپسی تقویت کرده و بر بهبود 

ست. در مکانیسم احتمالی مشترک عضلانی مؤثر ا –عملکرد عصبی 
تمرین با عصاره بر پیشگیری از جهش ژن و بهبود متابولیسم سلول 

توان به این موارد اشاره کرد: تمرین قدرتی از طریق راه اندازی می
ید و باعث تول CAMK-II(28)مسیر کلسیم و اتصال آن به 

شده،  محرک  AKT/IGF-1رهایش پروتئین تیروزین کیناز
ای و مواد . ترکیبات اسیدآمینه(15)شودمسیرهای آنابولیک می

معدنی موجود در عصاره نخل خرما در راه اندازی مسیر بتا 
. اما در مطالعه (23)دهدهیدروکسی استروئید قدرت را افزایش می

ها تغییری ر وزن آزمودنیحاضر تمرین و مداخله عصاره در مقدا
ایجاد نکرد. همینطور تمرین، مکمل و تستوسترون به تنهایی بر بیان 

توان به های مذکور تفاوتی ایجاد نکردند. که از دلایل آن میژن
. که از (24)ها و طول دوره تمرین اشاره کردسطح سلامت آزمودنی

دلایل آن به توان به طول دوره تمرین اشاره کرد. طبق مطالعات 
 (15)انجام شده فعالیت ورزشی که از شدت مناسبی برخوردار باشد

نیروی عضلانی بیشتری را از راه برانگیختگی واحدهای  تواندمی
و به وسیله  (13)حرکتی بزرگتر با یک انقباض ویژه ایجاد کند 

. با (36)گری در بیان ژن باشدامل تنظیممتابولیسم سلولی بالاتر ع
خصوص تاثیر تمرین مقاومتی در  توجه به مطالب عنوان شده در

عضلانی هنوز به مطالعات بیشتری نیاز است -بهبود عملکرد عصبی
های تری در این زمینه دست یابیم. از محدودیتتا به نتایج دقیق

های انسانی اشاره توان به عدم دسترسی به نمونهمطالعه حاضر می

3 - Muscle Ring- finger protein-1 
4- Calcitonin- Gene related peptide 
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ای کرد. محدودیت دیگر عدم استفاده از روش وسترن بلات بر
های مذکور و نیز عدم استفاده از اطمینان از سنتز پروتئین ژن

الکترومیوگرافی در بررسی عملکرد عصبی عضلانی است که از 
 باشد. ها کمبود بودجه پژوهش میدلایل آن

هفته تمرین مقاومتی فزاینده با مصرف  4رسد که احتمالا به نظر می
 CHRN-Gهای نعصاره گرده نر نخل خرما با کاهش در بیان ژ

تواند در فضای پیش سیناپسی، می Semaphorine-a3و 
عملکرد عصبی عضلانی را بهبود دهد. با اینحال جهت بدست آوردن 

 تری نیاز است.تر به مطالعات گستردهنتایج قطعی
 

 پیشنهادات

پیشنهاد می شود در مطالعات آینده طول مدت مصرف عصاره با 
 های مختلف بررسی گردد.انجام تمرین در شدت و مدت

 
 تشکر و قدردانی

از رساله مقطع دکتری  مستخرجحاضر مقاله با توجه به اینکه 
وسیله از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی است، بدین 

های معنوی معاونت پژوهش و فناوری واحد دانشگاهی حمایت
 شود.مذکور تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع وجود ندارد.
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