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 Purpose: Psychological well-being is one of the important concepts 

in positive psychology, which means optimal human performance. 

This issue has caused researchers around the world to pay attention 

to the underlying factors of well-being, especially in childhood. The 
present research was conducted with the aim of designing an 

integrated model of the underlying factors of psychological well-

being in children. 
Materials and methods: This research is descriptive in terms of its 

purpose and is considered a survey study in terms of data collection. 

To conduct the research, all the factors related to the issue of 
psychological well-being in children were identified in the literature 

by relying on the theoretical foundations and the literature, and 

further, the validation of the factors was done based on the CVR and 

CVI tests. The statistical population of the research was the experts 
in the field of psychology, who especially had studies in the field of 

children. Purposeful sampling and snowball method were used to 

select the participants and finally 20 people were considered as a 
statistical sample. Data analysis was done using fuzzy Delphi 

method (AHP) and interpretive structural model. 

Findings: The findings of the research showed that the factors 

underlying well-being are divided into three dimensions: personal, 
educational and external, which respectively include factors such as 

emotional intelligence, personality traits, self-regulation, 

responsibility, self-efficacy, emotion regulation, perceived social 
support, mindfulness, and communication patterns. , social stress 

and anxiety for the individual dimension, parent management 

training, academic performance, positive intelligence training, life 
skills training and family performance for the educational 

dimension and finally, parent-child relationship, family cohesion 

and flexibility, socio-economic status, social networks , parental 

employment, internet addiction and computer games can be 
considered as external factors affecting children's psychological 

well-being. 

Conclusion: Without a doubt, paying attention to the strengthening 
aspects of some factors along with the inhibiting aspects of other 

factors can be effective in improving the psychological well-being 

of children. 
  

 
Authors 

Fatemeh Heydari Mashhour1 

Saeedeh Sadat Hosseini2* 
Karim Afsharinia3 
Mokhtar Arefi4 

 

How to cite this article 
Fatemeh Heydari Mashhour, Saeedeh Sadat 
Hosseini, Karim Afsharinia, Mokhtar Arefi, 
Designing an Integrated Model of the 
Underlying Factors of Psychological well-
Being in Children using the Delphi Method, 
Journal of Islamic Life Style Centeredon 
Health, 2023:7(1): 216-227. 

1. PhD student, Department of General 
Psychology, Kermanshah Branch, Islamic 
Azad University, Kermanshah, Iran. 

2. Faculty member, Department of 
General Psychology, Kermanshah Branch, 
Islamic Azad University, Kermanshah, Iran 
(Corresponding Author). 

3. Faculty member, Department of 
General Psychology, Kermanshah Branch, 
Islamic Azad University, Kermanshah, Iran. 

4. Faculty member, Department of 
General Psychology, Kermanshah Branch, 
Islamic Azad University, Kermanshah, Iran. 

 

 

* Correspondence:  

Address:  

Phone:  

Email: saeedeh2h@yahoo.com 

Keywords: Psychological Well-Being, Delphi Method, Children, 

Underlying Factors 

 

 
 Article History 

Received: 2022/11/04 

Accepted: 2023/01/17 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

23
-1

2-
16

 ]
 

                             1 / 12

https://islamiclifej.com/article-1-1528-fa.html


 217...  بهزیستی ساززمینه عوامل یکپارچه الگوی طراحی  

Journal of Islamic Life Style  Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

 بهزیستی ساززمینه عوامل یکپارچه الگوی طراحی

 دلفی روش به کودکان در روانشناختی

 1مشهور حیدری فاطمه
 کرمانشاه، واحد عمومی، روانشناسی گروه دکتری، دانشجوی
 .ایران کرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 *2حسینی سادات سعیده

 کرمانشاه، واحد عمومی، روانشناسی گروه علمی، هیئت عضو
 (.مسئول نویسنده) ایران کرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه

 
 3نیاافشاری کریم
 کرمانشاه، واحد عمومی، روانشناسی گروه علمی، هیئت عضو

 .ایران کرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه
 

 4 عارفی مختار
 کرمانشاه، واحد عمومی، روانشناسی گروه علمی، هیئت عضو

  .ایران کرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه
 

 چکیده
 در توجه مورد مفاهیم جمله از روانشناختی بهزیستی: هدف

. ستا انسان بهینه عملکرد معنی به که بوده گرامثبت روانشناسی
 ساززمینه عوامل سمت به توجهات که شده باعث مسئله همین

 یادن سراسر محققان توجه مورد کودکی دوران در ویژه به بهزیستی
 عوامل یکپارچه الگوی طراحی هدف با حاضر تحقیق. گیرد قرار

 .گرفت انجام کودکان در روانشناختی بهزیستی ساززمینه
 به و توصیفی نوع از هدف لحاظ به تحقیق این :ها روش و مواد

. آیدمی بحساب پیمایشی مطالعات جزء اطلاعات آوریجمع لحاظ
 زیستیبه موضوع با مرتبط عوامل کلیه ادبیات در یق،تحق انجام برای

 ناساییش ادبیات و نظری مبانی بر تکیه با کودکان در روانشناختی
 و CVR هایآزمون اساس بر عوامل اعتبارسنجی ادامه، در و شده

CVI کارشناسان و خبرگان تحقیق آماری جامعه. گرفت انجام 
 انکودک حوزه در طالعاتیم ویژه طوربه که بودند شناسیروان حوزه
 دفمنده گیرینمونه روش از کنندهشرکت افراد انتخاب برای. داشتند

 نمونه عنوان به نفر 20 نهایت در و شده استفاده برفیگلوله روش و
 دلفی روش از استفاده با نیز هاداده تحلیل. شدند گرفته نظر در آماری
 .گرفت انجام تفسیری ساختاری مدل و (AHP) فازی
 در بهزیستی ساززمینه عوامل که داد نشان تحقیق هاییافته :هایافته

 ترتیب، به که شوندمی تقسیم خارجی و آموزشی فردی، بُعد سه
 خودتنظیمی، شخصیت، هایویژگی هیجانی، هوش نظیر عواملی

 اجتماعی حمایت هیجان، تنظیم خودکارآمدی، پذیری،مسئولیت
 اضطراب و استرس ارتباطی، ایالگوه آگاهی،ذهن شده، ادراک

 ی،تحصیل عملکرد والدین، مدیریت آموزش فردی، بُعد برای اجتماعی
 خانواده عملکرد و زندگی هایمهارت آموزش مثبت، هوش آموزش

 و انسجام فرزند،-والد ارتباط نهایت، در و آموزشی بُعد برای

_________________________________ 
1 Sagone & Caroli 

 هایشبکه اقتصادی،-اجتماعی وضعیت خانواده، پذیریانعطاف
 عنوان هب ایرایانه هایبازی و اینترنتی اعتیاد والدین، اشتغال ماعی،اجت

 حطر قابل کودکان روانشناختی بهزیستی بر موثر خارجی عوامل
 .هستند
 از رخیب کنندهتقویت هایجنبه به توجه تردید، بدون: گیری نتیجه
 ارتقاء در تواندمی عوامل سایر بازدارنده وجوه کنار در عوامل

 .شود واقع موثر کودکان روانشناختی بهزیستی
 

 واملع کودکان، دلفی، روش روانشناختی، بهزیستی: کلیدی واژگان
 ساززمینه

 
 13/08/1401: افتیدر خیتار
 27/10/1401:  رشیپذ خیتار
 saeedeh2h@yahoo.comنویسنده مسئول: * 

 
 مقدمه

 دباشمی افراد ذهنی ساختار گیریشکل برای بحرانی دورانی کودکی
 پژوهشگران. ماند خواهد باقی زندگی هایجنبه در تمام آن اثرات و

 ییک که انددانسته دخیل این ساختار دهیشکل در را بسیاری عوامل
 ختیروانشنا بهزیستی باشد. مسالهمی روانشناختی بهزیستی هاآن از

زیستی به پایین سطوح زیرا است جوامع اساسی مسائل از یکی کودکان
 تحصیلی، مثبت عملکرد کاهش باعث کودکان در روانشناختی

 دوران پایدار اثرات به توجه (. با1) شودآنان می عاطفی و اجتماعی
 از ایحجم گسترده آینده، در افراد شخصیتی رشد بر کودکی
 بررسی و کودکان در روانشناختی بهزیستی مطالعه بر هاپژوهش
 اختصاص هاآن حولت در درگیر روانشناختی هایبا سازه آن ارتباط

 (.2) است یافته
 فرآیندهای مطالعه به پژوهشگران علاقه اخیر هایدهه طی

. تاس یافته افزایش کودکان سلامت روان با مرتبط روانشناختی
 اندور های روانیآسیب از بسیاری که است آن گویای تجربی شواهد

 نافتی ادامه حاصل و داشته تحول نخستین سنین در ریشه بزرگسالی
 گروهی .باشندمی ناکارآمد والدگری و خانوادگی الگوهای ارتباط

مفاهیم  از گیریبهره با روانی سلامت یحوزه پژوهشگران از
 تبیین یبرا متفاوتی پژوهشی و نظری رویکرد گرا،مثبت روانشناسی

 معادل را روانی سلامت آنان. اندمفهوم برگزیده این یمطالعه و
 زیستیبه»اصطلاح  در قالب را آن و تلقی تی،روانشناخ مثبت کارکرد

 برای را بیماری نداشتن گروه، این. اندکرده سازیمفهوم« روانشناختی
 احساس داشتن که معتقدند بلکه دانند،نمی کافی سلامت احساس
 خلق و انرژی جهان، با مؤثر و کارآمد زندگی، تعامل از رضایت
 ثبت،م پیشرفت و اجتماعو  جمع با مطلوب یرابطه و پیوند مثبت،

 (.3،4) است سالم فرد هایمشخصه از
سلامت  از عبارت را روانشناختی ( بهزیستی5) 1کارولی و ساگون

 و زندگی مختلف فشارهای با مقابله به را فرد که دانندمی روان
( 6) 2کند. ریفمی توانمند قبول قابل روش یک به هاآن تنظیم

 اب همراه رضایتبخش و خوب رایطش وجود را بهزیستی روانشناختی

2 Ryff 
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 و همکاران  حیدری  218

 1402 بهار، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 قتحق و کمال به رسیدن برای تلاش و کامیابی و شادمانی سلامت،
 یستیشش مؤلفه را در بهزدانسته و  هاتوانایی استعدادها و

 ییتوانا یعنیخود  رشیکه عبارتند از پذ داندیمهم م یروانشناخت
خود، هدفمند بودن در  یهانقاط ضعف و قوت دنیو د رشیپذ
 یکه به معن یرشد شخص دهد،یکه به فرد جهت و معنا م یدگزن
 یخود را دارد، برقرار یاستعدادها ییشکوفا ییاست که فرد توانا نیا

 یعنی طیتسلط بر مح ،یو افراد مهم در زندگ گرانیمثبت با د تباطار
در مسائل روزمره و  ژهیبه و یامور زندگ تیریو مد میتنظ ییتوانا

 و عمل کردن بر اساس ازهاین یریگیپ ییتوانا یاستقلال که به معن
 یازهایاگر مخالف آداب و رسوم و ن یاست، حت یاصول شخص

 باشد. یاجتماع
 قابل بر گرامثبت جنبش روانشناسی حیطه در روزافزون شواهد

 و اندهتأکید ورزید شادکامی و روانشناختی بهزیستی بودن دستکاری
 مزبور یسازه دو ارتقای که است آن گویای کلی طور به هاپژوهش

 امید، مثبت، احساسات و افکار افزایش به منجر در کودکان
افراد دارای بهزیستی (. 7گردد )می هدفمندی و بینیخوش

بینانه نسبت به رویدادها و واقعیت روانشناختی بالا نگرش خوش
گیری منفی نسبت به اتفاقات جای جبههاطراف خود دارند و به

(. 8ی بهینه از این رویدادها دارند )سعی در استفاده پیرامون خود
ها حاکی از آن است که بهزیستی روانشناختی والدین با یبررس
 مرتبط استنفس، سلامت روان، افسردگی و اضطراب فرزندان عزت

شان داد که بهزیستی خانواده در ن 1ولندیی پژوهش نجهینت (. 10، 9)
 بهزیستی فرزندان و سازگاری سالم نقش دارد.

یم به دست یروانشناخت یستیدر بهز یکه نمرات بالاتر یکودکان
 یخلاقانه، خردمندانه و معنو ،یجانیه ،یاز تحول روانشناخت آورند،
 ،یباز نهینسبت به گروه همسال در زمبرخوردار بوده و  یمطلوب

اده کردن استف بخش،تیرضا یفردنیمتناسب با سن، روابط ب یریادگی
با  یو همدل گرانید یازهایاز ن یاز آن، آگاه نو لذت برد ییاز تنها

 قرار یها در سطح بالاتراز آن یریادگیها و با چالش ییارویآنان، رو
از سلامت  یبرخوردار 2کاران(. از طرفی، کریستنر و هم11) دارند

و  یداشتنشدن، احساس دوست یآموزش و اجتماع ت،یروان، امن
یریگمیارزشمند بودن در خانواده و جامعه و شرکت کردن در تصم

 یستیبهز هیاول یمرتبط با آنان را به عنوان نشانگرها یها
 اند.کرده یکودکان معرف یروانشناخت

گرفته در کودکان محرک مهمی های شکلهرچند رفتارها و انگیزه
شوند، اما شناسایی عوامل زمینهدر بهزیستی روانشناختی محسوب می

تواند در ارتقاء سطح گیری بهزیستی مثبت و منفی میساز در شکل
ای باشد. در واقع، کنندهبهزیستی روانشناختی در کودکان عامل تعیین

اری و تاثیرگذبا ایجاد مداخلاتی در سبک زندگی و چگونگی بروز 
توان زمینه لازم را برای تقویت بهزیستی ساز میعوامل زمینه

با وجود مطالعات داخلی و کودکان فراهم نمود. در این راستا، 
خارجی بسیار زیادی که در خصوص بهزیستی رواشناختی صورت 

ز ساای به بررسی یکپارچه عوامل زمینهگرفته، تاکنون مطالعه

_________________________________ 
1 Newland 
2 Christner et al. 

ر کودکان نپرداخته است و به همین دلیل، بهزیستی روانشناختی د
 مطالعه حاضر در تلاش شد تا به این موضوع بپردازد.

 
 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

در طی سالیان اخیر مطالعات بسیار زیادی در زمینه عوامل مرتبط با 
 بهزیستی روانشناختی انجام گرفته است. برای مثال، مطالعات بائر،

 بهبود بر آگاهیذهن بر مبتنی مداخلات بخشیاز اثر 3پترز و لکینز

 دلسوزی، تجربه، به خردمندی، گشودگی همچون هاییویژگی

دارند. در همین راستا،  حکایت بهزیستی احساس و نوعدوستی
با توجه به ذهن  یروانشناخت یستیمدل بهز نیتدو در (12) یلیاسماع
 یهن اگاهذ که آموزان نشان داددر دانش تیو احساس مسئول یآگاه

یبیو زغ پوریعال دارد. یمعنادار ریتأث زین یروانشناخت یستیبر بهز
شان ن بررسی رابطه ذهن آگاهی با بهزیستی روانشناختیدر  (13) قناد

ذهن آگاهی با بهزیستی روانشناختی، تنظیم التزام راهبردی دادند که 
 دار و مثبت دارد.و عزت نفس، روابط معنی

 و پیشگیری برای که است دیگری روش والدین مدیریت آموزش
 (. شواهد14است ) شده طراحی کودکان رفتاری کاهش مشکلات

رابطه  خانواده، کارکرد بهبود بر روش این اثربخشی از متعددی
 آنان نفساعتمادبه افزایش و والدین تنیدگی کاهش کودک، -والد

د بهزیستی روانشناختی شو توان باعث ارتقایدارند که می حکایت
-تعاملات والدبیان کردند که  4یلایو پ اردیب(. در همین راستا، 15)

ن تعاملات والدی. در واقع، فرزندی بر بهزیستی نوجوانان تأثیر دارد
-کیفیت تعامل والد و کندن ایفا مینقش مهمی در رشد سالم فرزندا

ا نفس پایین در فرزندان رفرزندی، احتمال پیشرفت تحصیلی و عزت
 .دهدکاهش می

. است یباز کودک زندگی هایمؤلفه تریناز مهم یکی دیگر
 یاد اجتماعی را های پایه ومهارت توانندمی بازی طریق از کودکان

 در کنندهتعیین نقشی بازی وسایل ویژهبه کنند، رشد و بگیرند

(. موضوع هوش 16) کند کشف را اطرافش جهان تا بتواند دارد بازی
های اساسی که از دیگر مباحثی است که به عنوان یکی از ویژگی

(. در همین 17شود )ها میهای فردی در بین انسانموجب تفاوت
 شیبا افزا یهوش معنوی نشان دادند که و چراغ یصدقزمینه، 
فرد موجب ارتقاء  ینظام اعتقاد تیو تقو یخودآگاه ،یریذپانعطاف

و  یاخوان تفتاز طرفی، . گرددیم یآورروانشناختی و تاب یستیبهز
 یهاو مهارت یجانیهوش ه یهاؤلفهنشان دادند که م مفردنژاد

 هستند. روانشناختی یستیمثبت بهز یهانیبشیپ یاجتماع
یی نشان دادند رزایو م اینییاتقوهای شخصیتی، در زمینه تاثیر ویژگی

به  ی، گشودگیریپذتوافقیی، گرا)برونی تیصفات شخص نیبکه 
یروانشناختی رابطه مثبت و معن یستیبا بهز (وجدان بودنتجربه و با

یعنو م یروانشناختی رابطه منف یستیو بهز یرنجورروان نیو ب دار
 نیبریافتند که ی دو ابوالقاسم ینیحسدارد. از سوی دیگر، وجود  دار

بت و مث رابطه یروانشناخت یستیبهز یشناخت یجانیه یمیخودتنظ
ا ب یروانشناخت یستیارتباط بهزی  به وجود دارد. فرمان معناداری

3 Baer, Lykins, & Peters 
4 Bireda & Pillay 
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پرداخته  اندوآبیآموزان مدارس شهرستان مدر دانش جانیه میتنظ
طه مثبت راب جانیه میبا تنظ یروانشناخت یستیبهز نیبو نشان داد که 

 .دارند ینادارو مع

ه رابطی و همکاران اظهار داشتند که عقوبهای آموزشی نیز یدر زمینه
روانشناختی و  یستیاضطراب امتحان، بهز یرهایمتغ نیب یعل

 یمذهب یریگجهت کهیطوربه ؛وجود دارد یمذهب یریگجهت
ت و روانشناختی رابطه مثب یستیبا بهز بیبه ترت یرونیو ب یدرون
 نیرا ب یانقش واسطه یمذهب یریگدو بعد جهت دارند و هر یمنف

از طرفی،  .کنندیم فایروانشناختی ا یستیو بهز حاناضطراب امت
مثبت  ریتأث یریپذتیمسئولی در مطالعه خود نشان داد که لیاسماع

ا به هر ترتیب، ب دارد. یمعنادار یروانشناخت یستیبر بهز و معناداری
ت گرفته در زمینه بهزیستی بررسی مطالعات داخلی و خارجی صور

روانشناختی، عوامل متعددی که با این مفهوم در ارتباط بودند 
عامل مختلف بود که نتیجه آن در  37شناسایی گردید که شامل 

 ( قابل مشاهده است.1جدول )

 
 : عوامل شناسایی شده مرتبط با بهزیستی روانشناختی1جدول 

 منبع سازنهیعوامل زم ابعاد

 فردی

 (1397و مفردنژاد ) یاخوان تفت هیجانیهوش 
 (1399) یو چراغ یصدق هوش معنوی

 (2017) 1لین و همکاران های شخصیتویژگی
 (2018) 2سینگ و شارما خودتنظیمی

 (1398) یقیمنش و پورحق لتیفض کنترل عواطف
 (1397) یلیاسماع پذیریمسئولیت

 (1397د )زندی کریمخانی و شمس اسفندآبا خودکارآمدی
 (1398قدیری و صالحیان ) تنظیم هیجان

 فردی

 (1400) نیزر یو عبد یمهرآباد ینیحس سبک هویت
 (1400پور )حسن امنیت روانی

 (1400) و همکاران اریورمز یرضائ شدهحمایت اجتماعی ادراک 
 (1399) ی و همکارانبقائ ناگویی هیجانی

 (1399) ی و همکارانعبدالقادر آگاهیذهن
 (2017لین و همکاران ) سرسختی ذهنی

 (1400) یدیرشمقدم و هارون انیکاظم الگوهای ارتباطی
 (2017) 3اسمیت و یانگ استرس

 (2017اسمیت و یانگ ) آوریتاب

 آموزشی

 (2014) 4سندرز و همکاران نیوالد تیریآموزش مد
 (1396) یو قدرت یقدرت بازی درمانی

 (1396) قنادیبیو زغ پوریعال انی مبتنی بر ذهن آگاهیآموزش شناخت درم
 (1400) نژادیطباطبائ های زندگیآموزش مهارت

 (1400) نیزر یو عبد یمهرآباد ینیحس عملکرد خانواده
 (1397) ی و همکارانریام های مدیریت تنیدگیآموزش روش

 (1396)عابد و همکاران  آمیز به کودکانآموزشی گوش دادن احترام

 خارجی

 (2020) 5جی فرزند-ارتباط والد
 (1400) یدیرشمقدم و هارون انیکاظم پذیری خانوادهانسجام و انعطاف

 (2020جی ) اقتصادی-وضعیت اجتماعی
 (2020جی ) سرمایه اجتماعی خانواده

_________________________________ 
1 Lin et al. 
2 Singh & Sharma 
3 Smith & Yang 

4 Sanders et al. 
5 Ge 
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 (2019) 1تونج های اجتماعیشبکه
 (2019) 2براگمن و همکاران های دیجیتالرسانه

 (1400) و همکاران رهنمو یفیشر اعتیاد اینترنتی
 (2019) 3اشتاینپرزیبایلسکی و وین های زمانی تماشای محتوای دیجیتالمحدودیت

 (1399) نژادییو علا یقادر ایهای رایانهبازی
 (2020) 4کافو، اسکاندروگلیو و آستا 19-ویروس کووید

 (2019) 5، سیگلتون و اولماناستارک آموزی کودکانهای دانشمسافرت
 (1400و همکاران ) یعقوبی اضطراب مدرسه

 (2021) 6ارسلان و آلن تعلق خاطر به مدرسه

شده در ( ملاحظه گردید، عوامل شناسایی1همانطور که در جدول )
توان در سه بُعد فردی، آموزشی و زمینه بهزیستی روانشناختی را می

از عوامل مذکور به منظور بررسی  خارجی جای داد. بدین ترتیب،
 اولیه موضوع تحقیق استفاده گردیده است.

 
 مواد و روش ها

تحقیق حاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی بوده و از نظر 
ها جزء مطالعات توصیفی و پیمایشی به چگونگی گردآوری داده

ی به بررسی موضوع تحقیق فاز یروش دلفآید که از طریق حساب می
بر  یمبتن یقو یندهایاز فرآ یکی خواهد شد. این روش پرداخته

و  یبار توسط دالکل ینبوده است که اول یساختار ارتباط گروه
 و هانگرش یروش به منظور بررس ینا . ازهلمرد مطرح شد

 یاز کارشناسان و خبرگان و هماهنگ یافراد و گروه هایقضاوت
جامعه آماری تحقیق  .گیردیکارشناسان انجام م ینب هاییدگاهد ینب

 یژهطور وکه به یشناسخبرگان و کارشناسان حوزه روانحاضر 
بودند. معیارهای ورود افراد اند، در حوزه کودکان داشته یمطالعات

ها به موضوع و تمایلشان برای شرکت در به مطالعه اشراف آن
هدفمند و روش  یریگاز روش نمونهمطالعه بود و برای انتخاب افراد 

 ید.استفاده گرد یبرفهگلول
برای انجام تحقیق ابتدا کلیه عوامل مرتبط با بهزیستی روانشناختی 
از طریق مرور مبانی نظری و ادبیات تحقیق شناسایی گردید و در 

آوری اطلاعات مورد نیاز، پس از انجام روایی و ادامه، برای جمع
 یه برایهای اعتبارسنجی اولیه و ثانوپایایی عوامل مذکور، از روش

اضافه کردن عوامل مورد توجه کارشناسان و حذف عواملی که 
ها وجود نداشته است، استفاده شد. در نهایت، توافق کلی در مورد آن

 20عوامل تایید شده در قالب نظرسنجی فازی طراحی شدند و بین 
های نفر از خبرگان و کارشناسان مورد تایید توزیع گردید و پاسخ

مورد  AHPافزار تفاده از محاسبات زوجی و نرمبدست آمده با اس
 بررسی قرار گرفتند که نتیجه آن در بخش بعدی ارائه گردیده است.

 
 یافته ها

ها در روش دلفی فازی، چندین مرحله فازی به منظور تحلیل داده
مورد بررسی قرار گرفت که عبارتند از ماتریس خودتعاملی 

یی، مدل ساختاری تفسیری و ساختاری، ماتریس اولیه، ماتریس نها
بندی عوامل مک که در نتیجه این مراحل، ضمن رتبهتحلیل میک

تایید شده، ماهیت عوامل نیز مشخص گردید. پیش از پرداختن به 
ی شناختمراحل دلفی فازی، ابتدا آمار توصیفی خصوصیات جمعیت

کننده مورد بررسی قرار گرفت که نتیجه آن در جدول افراد شرکت
 منعکس شده است.( 2)

 

 
 شناختی: نتایج آمار توصیفی خصوصیات جمعیت2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی هابندیدسته خصوصیات

 جنسیت
 70.0 14 مرد

 30.0 6 زن

 تحصیلات
 35.0 7 کارشناسی

 50.0 10 ارشد کارشناسی

 15.0 3 دکتری

_________________________________ 
1 Twenge 
2 Bruggeman et al. 
3 Przybylski & Weinstein 
4 Caffo, Scandroglio, & Asta 
5 Stark, Singleton, & Uhlmann 
6 Arslan & Allen 
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 سن

 10.0 2 سال 30 زیر

 50.0 10 سال 40-31

 25.0 5 سال 50-41

 15.0 3 بالا به سال 50

 تحقیقاتی و شغلی سابقه
 15.0 3 سال 4-2

 50.0 10 سال 7-5

 35.0 7 بالا به سال 8

 100.0 20 مجموع

کننده که گویای پس از مشخص شدن آمار توصیفی افراد شرکت
شناختی بوده چگونگی توزیع افراد در هر یک از خصوصیات جمعیت

روایی و پایایی عوامل شناسایی شده از ادبیات و است، در ادامه بحث 
 CVIو  CVRهای مبانی نظری مطرح شد که برای این کار از آزمون

ه کنندنفر خبرگان و کارشناسان شرکت 20استفاده گردید. با توجه به 
 7/0و برای پایایی به میزان  42/0در مطالعه، مقدار معیار برای روایی 

 ( نشان داده شده است. 3بود و نتیجه آن در جدول )
 

 
 : نتیجه روایی و پایایی عوامل شناسایی شده3جدول 

 نتیجه آزمون CVIمقدار  آزمون جهینت CVRمقدار  سازنهیعوامل زم ردیف ابعاد

 یفرد

 100 20 تایید 73.33 هوش هیجانی 1

 - - عدم تایید 60.00- هوش معنوی 2

 100 20 تایید 60.00 های شخصیتویژگی 3

 85 17 تایید 60.00 خودتنظیمی 4

 100 20 تایید 60.00 کنترل عواطف 5

 100 20 تایید 86.67 پذیریمسئولیت 6

 95 19 تایید 60.00 خودکارآمدی 7

 100 20 تایید 60.00 تنظیم هیجان 8

 - - عدم تایید 6.67- سبک هویت 9

 100 20 تایید 86.67 امنیت روانی 10

 90 18 تایید 60.00 شدهاعی ادراک حمایت اجتم 11

 - - عدم تایید 33.33- ناگویی هیجانی 12

 100 20 تایید 100.00 آگاهیذهن 13

 100 20 تایید 73.33 مهارت خودتنظیمی 14

 - - عدم تایید 33.33- سرسختی ذهنی 15

 100 20 تایید 60.00 الگوهای ارتباطی 16

 100 20 تایید 86.67 استرس 17

 100 20 تایید 60.00 آوریتاب 18

 یآموزش

 90 18 تایید 60.00 آموزش مدیریت والدین 19

 55 11 تایید 73.33 بازی درمانی 20

 65 13 تایید 60.00 آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی 21

 100 20 تایید 73.33 های زندگیآموزش مهارت 22

 95 19 تایید 73.33 عملکرد خانواده 23

 یآموزش
 - - عدم تایید 6.67 های مدیریت تنیدگیآموزش روش 24

 - - عدم تایید 6.67- آمیز به کودکانآموزشی گوش دادن احترام 25

 یخارج
 100 20 تایید 100.00 فرزند-ارتباط والد 26

 90 18 تایید 60.00 پذیری خانوادهانسجام و انعطاف 27

68 اقتصادی-وضعیت اجتماعی 28  90 18 تایید 67.
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 - - عدم تایید 33.33 سرمایه اجتماعی خانواده 29

 90 18 تایید 60.00 های اجتماعیشبکه 30

 50 10 تایید 73.33 های دیجیتالرسانه 31

 85 17 تایید 73.33 اعتیاد اینترنتی 32

 70 14 تایید 60.00 های زمانی تماشای محتوای دیجیتالمحدودیت 33

 90 18 تایید 73.33 ایهای رایانهیباز 34

 - - عدم تایید 33.33 19-ویروس کووید 35

 - - عدم تایید 33.33 آموزی کودکانهای دانشمسافرت 36

 55 11 تایید 60.00 اضطراب مدرسه 37

 25 5 تایید 73.33 تعلق خاطر به مدرسه 38

موارد قرمز شده در جدول فوق نشانگر عدم اتفاق نظر خبرگان و 
ز شده بود که اکننده نسبت به عوامل شناساییکارشناسان شرکت

 یهابه نام یگرچند عامل دمطالعه حذف شدند. از سوی دیگر، 
 یعطبو شوخ یدهخودنظم ی،اضطراب اجتماع ی،روانشناخت یآشفتگ

آموزش هوش مثبت در بُعد و  یلیعملکرد تحص ی،در بُعد فرد
ده کننتوسط افراد شرکت یدر بُعد خارج ینو اشتغال والد یآموزش

عامل در  23اضافه شدند و مورد سنجش قرار گرفتند که در نهایت 
نظرسنجی فازی و در قالب سه ماتریس مجزا )با توجه به ابعاد فردی، 

 آموزشی و خارجی( طراحی شدند.
ماتریس خودتعاملی ساختاری مورد در اولین گام از روش فازی، 

یافتی های دربررسی قرار گرفت. برای رسیدن به اجماع نظر بین پاسخ
افزار اکسل استفاده شد از نظرسنجی فازی، از روش مدُگیری در نرم

های بدست آمده برای هر یک از روابط و از این طریق بیشترین پاسخ
وابط بین متغیرها زوجی به عنوان معیار آن رابطه لحاظ گردید. ر

به چهار صورت تاثیر متغیر اول بر دوم، دوم بر اول، رابطه دوسویه 
نشان  Oو  V ،A ،Xو عدم وجود رابطه بوده است که با حروف 

شوند. پس از مشخص شدن نتایج ماتریس خودتعاملی، نوبت داده می
 یخودتعامل یسماتر یلتبدبه بررسی ماتریس اولیه رسید که از 

آمد و با اعداد صفر و یک بدست  ییدودو یسماتر یکه ب یساختار
 برای هر یک از روابط زوجی مشخص شد.

 یینها یدسترس یسنشان دادن ماتر یبرا یدر گام سوم از روش فاز
 ییرپذ. مفهوم انتقالشداستفاده  یسدر ماتر یریپذاز وجه انتقال

 د وشداشته با یرتاث متغیر اول بر دومآن است که چنانچه  یانگرب
ر اول بر متغی گفت که توانیداشته باشد، م یرتاثمتغیر دوم بر سوم 

قدرت نفوذ از جمع  یس،ن ماتریخواهد داشت. در ا یرتاث یزن سوم
ع از جم یوابستگ یزانتعداد عوامل متاثر از مولفه و خودِ مولفه و م

آمد که و خودِ مولفه بدست  پذیردیم یرعوامل که از مولفه تاث
 .ی این موارد در پیوست انتهای تحقیق ارائه شده استنتیجه همه
مجموعه  یافتیدر یسماتر ،هامولفه ینبندی بسطح یبرای بررس

برای هر مولفه استخراج شد. همانطور که  هایو ورود هایخروج
است  ییهاشامل خودِ مولفه و مولفه هایگفته شد، مجموعه خروج

شامل خودِ مولفه و  هایرودو مجموعه و پذیرندیم یرکه از آن تاث
کار،  ین. پس از اگذارندیم یراست که بر آن تاث ییهامولفه
بود به عنوان  یها مساوو اشتراک آن یافتیکه مجموع در ییهامولفه
سطح بالا در نظر گرفته شدند. پس از خارج نمودن  یهامولفه
تکرار شد و مجموعه  یندفرآ ینسطح اول، باز هم هم یهامولفه

 یبودند به عنوان سطح بعد یکه مساو یرهاییو اشتراک متغ یفتیارد
آنقدر تکرار شد.  یندفرآ ینهم یزدر نظر گرفته شدند و در ادامه ن

 یددمشخص گر یریتفس یسطوح مختلف مدل ساختار یب،ترت ینبد
 ( نشان داده شده است.1آن در شکل ) یجهکه نت
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 سطح سوم  سطح دوم  سطح اول 

 

     نیهوش هیجا
     های شخصیتویژگی

     خودتنظیمی
     پذیریمسئولیت

     خودکارآمدی
     تنظیم هیجان

     شدهحمایت اجتماعی ادراک 
     آگاهیذهن

     الگوهای ارتباطی
     استرس

     اضطراب اجتماعی

 

     آموزش مدیریت والدین
     عملکرد تحصیلی

     هوش مثبت آموزش
     های زندگیآموزش مهارت
     عملکرد خانواده

 

     فرزند-ارتباط والد
     پذیری خانوادهانسجام و انعطاف

   اقتصادی-وضعیت اجتماعی  
 های اجتماعیشبکه    

     اشتغال والدین
     اعتیاد اینترنتی

     ایهای رایانهبازی
 یروانشناخت یستیبهز سازعوامل زمینه یریتفس یختارمدل سا: 1شکل 

پس از مشخص شدن سطوح مختلف متغیرها در هر یک از ابعاد 
برای مشخص  1مکفردی، آموزشی و خارجی نوبت به تحلیل میک

 یبندها را در چهار دستهکردن ماهیت متغیرها رسید که متغیر
؛ بدین کندیم میو مستقل تقس یوندیخودمختار، وابسته، پ یرهایمتغ

دارد و  یفیو نفوذ ضع یوابستگ یروینترتیب که متغیر خومختار 
 کند، متغیر وابسته نیروییعمل م یستمغالباً به صورت جدا از کل س

 یرانسبت به س یبالاتر یوابستگ یرویداشته، اما ن یفینفوذ ضع

_________________________________ 
1 MICMAC 

 ددار یقدرتمند ینفوذ و وابستگ متغیرها دارد، متغیر پیوندی نیروی
فوذ ن آید و متغیر مستقل نیروییبحساب م ثباتیزء عناصر بو ج

و به همین دلیل جزء  است یفضع آن یوابستگ یروی، اما نشتهدا یقو
 توان بر باقیمتغیرهای کلیدی به حساب آمده و با تغییر در آن می

کل مک در شمتغیرها تاثیر گذاشت. نتایج مربوط به تحلیل میک
 ( نشان داده شده است.2)
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 مکمیک لیتحل : نتیجه2شکل 

 یهامطابق انتظار، مولفه( نشان داده شد، 2در شکل )همانطور که 
که  یسطح قرار گرفتند، در حال یندر بالاتر یو آموزش یدو بُعد فرد

قرار  یدر سطوح مختلف نفوذ و وابستگ یبُعد خارج یهامولفه
مدل، نقاط  ینا یبرا مکیل میکدر مدل تحل یل،دل ینداشتند. به هم

یرهای توان گفت که متغ. بنابراین، میشد یدهکش یربه تصو یمختلف
دو بعد فردی و آموزشی بیشترین اثرگذاری را در بحث بهزیستی 

ها توجه به عوامل خارجی باید روانشناختی داشته و پس از آن
 مدنظر قرار گیرد.

 گیرینتیجه
ینه بهزیستی در طی سالیان گذشته، رویکردهای مختلفی در زم

های بهزیستی معرفی اند که برخی از جنبهروانشناختی مطرح شده
 دهد که توجه بهگردیده است. بررسی نتایج تحقیق حاضر نشان می

دو بُعد فردی و آموزشی در بحث بهزیستی روانشناختی کودکان 
توان اثرات مثبتی را به دنبال داشته باشد. بر اساس رویکرد می

سه توان گفت که (، می18ی شده توسط رایان )خودمختاری معرف
های خود مختاری، شایستگی و پیوستگی پیشنیاز روانی فطری به نام
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کننده اصلی بهزیستی روانی است. از سوی دیگر، بر اساس تئوری بینی
 یبه تجربه روان گرددیم یکه موجب خرسند شناختی، شرایطیروان

کننده نتوان تضمیمسائل فردی میشود و بنابراین، تاکید بر یمربوط م
 (.19بهزیستی روانشناختی در افراد شود )

 هاییجانی، ویژگیهوش هدر بحث عوامل فردی، مفاهیمی نظیر 
 پذیری، خودکارآمدی، تنظیمیت، خودتنظیمی، مسئولیتشخص

 آگاهی، الگوهای، ذهنشدهادراک  یاجتماع یجان، حمایته
ترین عوامل ی به عنوان مهماجتماع ی، استرس و اضطرابارتباط
نه اند. در زمیساز بهزیستی روانشناختی در کودکان مطرح شدهزمینه

ر د یتلاش ی،روانشناخت یستیبهزتوان گفت که هوش هیجانی می
 یبوده که شامل عناصر شناخت یبالقوه واقع یهاییتحقق توانا جهت

یتولئمسینی، بخوشهایی نظیر تواند با مولفهو می است یجانیو ه
ی و خود ابراز یجانیه یخودآگاه ،احترام به خود ی،اجتماع یریپذ

شود تا . از همین رو به والدین و معلمان پیشنهاد می(20همراه شود )
 های اجتماعیهای درونی و چگونگی رفتار در محیطکنترل ناراحتی

و ابراز احساسات را به کودکان بیاموزند تا بتوانند با تکیه بر همین 
ها به ارتقاء هوش هیجانی و در ادامه بهزیستی روانشناختی ابلیتق

 بپردازند.
له از جم متناسب یافراد و اتخاذ الگوها یتیشخص ارساخت ییشناسا

است و به  برخوردار یاقابل ملاحظه یتاز اهم مسائلی است که
یی، راگبرونیتی نظیر صفات شخص ینبهمین دلیل اثبات شده که 

 تییسوجدان بودن با بهزو با به تجربه یودگگشیری، پذتوافق
 تییسو بهز یرنجورروان ینو ب داریرابطه مثبت و معن یشناختروان
(. از سوی دیگر، 21رد )وجود دا داریو معن یرابطه منف یشناختروان

فراشناخت، شناخت و های خودتنظیمی نظیر افراد به واسطه مولفه
ردازند. شناختی بپبهزیستی روانتوانند به تقویت روحیه یزش میانگ

همین مسئله در خصوص سایر عوامل فردی نیز صادق بوده و مشخص 
توان در بهبود بهزیستی گردید که با تکیه بر این عوامل می

 روانشناختی کودکان موثر واقع شد.
 ین، عملکردوالد یریتآموزش مددر بُعد آموزشی، عواملی نظیر 

ی و زندگ یهامهارت زش، آموهوش مثبت یلی، آموزشتحص
توانند نقش بسزایی در ارتقاء بهزیستی می خانواده عملکرد

روانشناختی کودکان داشته باشند. این نتایج همراستا با مطالعات 
ین، کاپون و همکاران و زر یو عبد یمهرآباد نژاد، حسینییطباطبائ

توان گفت که بحث بوده است. در این راستا، می سندرز و همکاران
های موزش از طریق حضور در بین اعضای خانواده و در محیطآ

تواند در تقویت ها مییادگیری نظیر مدرسه و مهدکودک
های زندگی و هوش مثبت در کودکان موثر باشد و والدین مهارت

ه های مذکور ببا توجه بیشتر به مدیریت آموزش کودکان در محیط
 تقویت بهزیستی روانشناختی کمک کنند.

 ارتباطها نشان داد که توجه به عواملی نظیر عد خارجی، یافتهدر بُ
 ین، اعتیادوالد ، اشتغالخانواده یریپذانسجام و انعطاف، فرزند-والد

-یماعاجت ای در کنار مسائلی نظیر وضعیتیانهرا هایینترنتی، بازیا
توانند در تقویت بهزیستی ی میاجتماع هایی و شبکهاقتصاد

ان موثر باشند. کوبریک و همکاران با تکیه بر روانشناختی کودک
 ازهاییارضای ن یقاز طر یستیبهزهای موقعیتی دریافتند که نظریه

و  یابدتحقق می شکوفایی خود و گرسنگی، محبت همچون اییهپا
کنند. نتایج  رضایتمندی شادکامی و احساس فردشود که باعث می

تا انسجام خانواده همراسفرزند و -مربوط به تاثیر مثبت ارتباط والد
جی بوده است که بر یدی و رشمقدم و هارون یانکاظمبا مطالعات 

 ها باید به تقویت ارتباطتوان نتیجه گرفت که خانوادهاساس آن، می
خود با فرزندان پرداخته و با ایجاد محیطی منسجم در درون خانواده 

 به ارتقاء بهزیستی در کودکان بپردازند.
یت اقتصادی خانواده و اشتغال والدین نیز از جمله از طرفی، وضع

تواند در رفتار و برخورد کودکان تاثیر بگذارد مسائلی است که می
ی بوده که اظهار داشت که داشتن جو این مسئله همراستا با دیدگاه 

درآمد کافی توسط والدین باعث ایجاد بسترهای رفاهی بیشتر در 
اند بر بهزیستی کودکان در محیط توخانواده شده و همین مسئله می

اد، وجود نژییو علا یقادرخانواده تاثیر مثبت بگذارد. البته به عقیده 
تواند اثرات مخربی ای میهای رایانهبرخی از این امکانات نظیر بازی

بر روحیه کودکان داشته باشد. در همین زمینه، برخی از محققان 
های تی و حضور مستمر در شبکهاند که اعتیاد اینترننیز اظهار داشته

تواند نقش بازدارنده در خصوص بهزیستی اجتماعی و دیجیتال می
. به همین دلیل، استفاده درست از (23، 22)روانشناختی داشته باشند 

سازی امکانات و تسهیلات موجود در خانواده و آموزش و فرهنگ
 رد توجهدر چگونگی استفاده از امکانات و ابزارهای نوین باید مو

 ها قرار گیرد.خانواده
طور کلی، مفهومی بهزیستی روانشناختی در کودکان مسئله بسیار به

ای است که برای کنترل و تقویت آن باید ملاحظات زیادی پیچیده
را در نظر گرفت. برای مثال، حضور والدین در جلسات مشاوره و 

ید های جدهای تربیتی و آموزشی متناسب با نسلاستفاده از برنامه
کننده تواند تا حدی زیادی کمکهای نسلی میبرای کاهش شکاف

های احتمالی کودکان و عدم یناهنجارباشد. مواجه درست با 
تواند در تقویت مداخله به تربیت طرف مقابل در بین زوجین می

فرزند تاثیرگذار باشد. از سوی دیگر، آزموش درست -روابط والد
ای از طریق همراه شدن با های رایانهازیاستفاده از اینترنت و ب

تواند در متقاعد نمودن کودکان با تغییر رفتار از خودِ والدین می
 کودکان در این زمینه کارگشا باشد.

کننده در این زمینه، داشتن رابطه گرم و یکی دیگر از مفاهیم کمک
صمیمی با اعضای خانواده و بستگان است. حضور در بین اعضای 

تواند ه باعث تقویت روحیه اجتماعی در کودکان شده و میخانواد
باعث روحیه شادمانی درونی را در افراد تقویت نماید. از طرفی، 

شود که کودکان آموزش داشتن هدف و نقشه را در زندگی باعث می
دهند مسئولیت بیشتری پیدا کرده و نسبت به کارهایی که انجام می

هایی کنند. در واقع، چنین آموزشهر موضوعی را به سادگی قبول ن
ر شود دباعث تقویت تفکر انتقادی در کودکان شده و باعث می

تری داشته باشند و اعتماد به نفس جلسات خانوادگی حضور پررنگ
ها با شود که خانوادهخود را بهبود بخشند. بنابراین، توصیه می

کان های اجتماعی و اعتماد کردن به کودافزایش حضور در محیط
یات را در کودکان خود تقویت احساسات و تجربخود، روحیه ابراز 

کنند، چرا که این مسئله باعث تقویت بهزیستی روانشناختی در 
از کودکان باید توام با آموزش و  شود. البته حمایتکودکان می
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 1402 بهار، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

صداقت باشد و تعریف بدون منطق از رفتار کودکان ممکن است 
ین بزرگسالی شود، چرا که بدون باعث سردرگمی کودکان در سن

های منفی نشان دهند، شک دیگران نسبت به رفتارهای فرد واکنش
حال آنکه والدین در دوران کودکی جزئیات این رفتارها را برای 

د توام فرزند بای-اند. بنابراین، ارتباط بین والدفرزند خود باز نکرده
والدین و با ملاحظات عاطفی و عقلی باشد و به همین دلیل، 

اندرکاران آموزشی باید وقت زیادی را صرف تربیت درست دست
 کودکان کنند.
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