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 Purpose: The purpose of the present research is to investigate 

the effectiveness of emotion-oriented training on early 

maladaptive schemas during marriage and marital satisfaction 

in joint life. The research design is semi-experimental and of 

pre-test-post-test type with a control group 

Materials and Methods: . The statistical population of the 

research includes all couples with problems referring to 

counseling centers in Tehran since 2017, at least 6 months 

have passed since the date of their marriage to the beginning 

of their cohabitation under one roof and the implementation of 

a post-test 6 months after the beginning, data collection It 

lasted until the spring of. 2021 couples (80 people) were 

selected from the statistical population of the study and 

randomly assigned to two experimental and control groups. 

Both groups completed the early maladaptive schemas 

questionnaire in the pre-test phase. Then the subjects of the 

experimental group were subjected to intervention (emotional 

training), but the subjects of the control group did not receive 

any intervention.  

Findings: Finally, both groups were subjected to a post-test 

after 6 months of cohabitation and completed the 

questionnaires of early maladaptive schemas and marital 

satisfaction. 

Cocnclusion: The results showed that emotion-oriented 

training has an effect on early maladaptive schemas and 

marital satisfaction. Also, the results showed that there is no 

significant difference between the effectiveness of emotion-

oriented training on the early maladaptive schemas and marital 

satisfaction of men and women. 
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 هایواره طرح بر مدارهیجان آموزش بخشی اثر

 در زناشویی رضایت و عقد دوران در اولیه ناسازگار

 مشترک زندگی
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 2نژاد نوابی شکوه
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 چکیده

 مدارهیجان آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف: هدف
 زناشویی رضایت و عقد دوران در اولیه ناسازگار هایواره طرح بر
 .باشد می مشترک زندگی در

-آزمون پیش نوع از و آزمایشی نیمه پژوهش طرح: ها روش و مواد
 کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. است کنترل گروه با آزمون پس

 سال  از تهران مشاوره مراکز به کننده مراجعه ناسازگار زوجین
 طول به 1400 بهار تا ها داده اوری جمع که باشد می 1397

 نآنا عقد تاریخ از ماه حداقل گذشت از پس تحقیق شروع)انجامید
 جامعه(.  بعد ماه 6  تا آزمون پس اجرای و مشترک زندگی شروع تا

 40 تعداد دسترس در گیری-نمونه روش طریق از و پژوهش آماری
 و آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب( نفر 80) زوج

 پرسشنامه آزمون-پیش مرحله در گروه دو هر. شدند گمارده کنترل
 ندهکن شرکت سپس. نمودند تکمیل را لیهاو ناسازگار هایوارهطرح
 قرار( مدارهیجان آموزش) مداخله مورد آزمایش گروه  های

 یا مداخله هیچگونه کنترل گروه  های کننده شرکت اما گرفتند،
 تشکیل از ماه 6 از بعد گروه دو هر نهایت در. نکردند دریافت
 هایپرسشنامه و گرفتند قرار آزمون پس مورد مشترک زندگی

 .نمودند تکمیل را زناشویی رضایت و اولیه ناسازگار هایوارهطرح
 عاملی دو کووراریانس تحلیل روش از استفاده با پژوهش های داده

 .گرفتند قرار تحلیل مورد عاملی دو واریانس تحلیل و
 هایوارهطرح بر مدارهیجان آموزش که داد نشان نتایج  :ها یافته

 .دارد تأثیر اشوییزن رضایت و اولیه ناسازگار
 آموزش اثربخشی بین که داد نشان نتایج همچنین: گیری نتیجه
 زناشویی رضایت و اولیه ناسازگار هایوارهطرح بر مدارهیجان
 .ندارد وجود داری معنی تفاوت زنان و مردان

 

_________________________________ 
1. early maladaptive schemas 

2 Young 

 اولیه، ناسازگار هایوارهطرح مدار،هیجان آموزش: کلیدی کلمات
 مردان زنام،.قدع دوران زناشویی، رضایت

 
 02/08/1401: افتیدر خیتار
 04/10/1401:  رشیپذ خیتار
   navabinejad93@gmail.comنویسنده مسئول: * 

 
 مقدمه

 یارابطه یبه برقرار ازیو ن بوده است یمفهوم جهان کینهاد خانواده 
 هاست ک یللاید نیترم با عشق و محبت از مهمأو توی میصم دار،یپا

و ازدواج  یزندگ کیرا به سمت انتخاب شر یمرد هر زن و سرانجام
 حیصح قیاست که اگر به طر یاازدواج رابطه.  [1]دهدیسوق م

 یتیو امن یروان ،یعاطف یازهایبه ن یابیستد ابد،یشود و ادامه  جادیا
در عین حال، روابط زناشویی .  [2]انسان را مرتفع خواهد ساخت

معمولاً با مشکلاتی همراه است که گاه زوجین را دچار تعارض 
 . [3] کنندمی

ها مشکلات ارتباطی است. از جترین مشکلات زویکی از اساسی
ها در برقراری ارتباط سالم و سازنده جمله دلایل مشکلات زوج

. [5] [4]شودمی 1های ناسازگار اولیهوارهمربوط به طرح
های عمیق و های ناسازگار اولیه، الگوها یا درون مایهوارهطرح

هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته، در  یفراگیر
مسیر زندگی تداوم دارند، به رابطه فرد با خود و با دیگران مربوط 

رفتارهای ناسازگار در پاسخ به  .شوند و به شدت ناکارآمدندمی
ها نشأت وارهآیند. بنابراین رفتارها از طرحواره به وجود میطرح

زا ها ریشه تحولی وقایع آسیبوارهگیرند. اگرچه تمام طرحمی
ها وارهها مخل زندگی سالم هستند و اغلب طرحندارد، ولی همه آن
شوند که فرد در سیر دوران بخش محسوب مینتیجه تجارب زیان

برو بوده است. اثر تجارب کودکی و نوجوانی دائماً با این تجارب رو
یری گشود و منجر به شکلناگوار در سیر تحول با یکدیگر جمع می

( 2006) 2یانگ .گرددواره کاملاً ناسازگار تمام عیار مییک طرح
های ناسازگار اولیه به دلیل ارضا نشدن وارهکه طرح استبر این باور 

ند نیاز به نیازهای هیجانی اساسی دلبستگی ایمن به دیگران )مان
امنیت، ثبات، محبت و پذیرش(، خودگردانی، کفایت و هویت، 
آزادی در بیان نیازها و هیجان سالم، خودانگیختگی، تفریح، 

داری در دوران کودکی به وجود بینانه و خویشتنهای واقعمحدودیت
(، چنین فرض کردند که رضایت 1997) همکارانو  3اند. باخآمده

شود که هم نیازهای ستانه فقط زمانی دیده میدر روابط نزدیک و دو
 یسالطور مقتضی برآورده شده باشند و هم نیازهای بزرگرشدی به

هایی که با وارهها علاوه بر طرحیک از زوج ارضا شوند؛ چون هر
 به ییهاوارهآورند در ارتباط فعلی خود نیز طرحخود به رابطه می

 .  [6]ستندآورند که خاص این رابطه هوجود می
ی زناشویی، رضایت ب بسیار مهم در رابطهیکی از جواناز سوی دیگر، 

درواقع، رضایت  کنند.است که همسران در ازدواج تجربه می
ترین عوامل اثرگذار بر بقاء، دوام و عنوان یکی از مهم به 4زناشویی

3. Bach 

4. marital satisfaction 
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از  یحالت سنجش کل کیی یزناشو تیرضا.  [7]رشد خانواده است
.  [8]و عملکرد ازدواج است یاز خوشحال یازدواج فرد و بازتاب

 یه طاست ک یتیوضع ،ییزناشو تیگفت که رضا توانیم نیبنابرا
 یو با هم بودن احساس شادمان گریکدیازدواج با  از آن زن و شوهر
 تیرضا که روانشناسان معتقدند یبرخ [9]کنندیو خرسندی م

مورد انتظار است.  تیو وضع موجود تیوضع انیانطباق م ،ییزناشو
 تیشود که وضعیمحقق م یزمان ییزناشو تیرضا ف،یتعر نیطبق ا

 مورد انتظار فرد منطبق تیبا وضع ییموجود در روابط زناشو
 .[10]باشد

باشد که آمار طلاق در آن ورهایی میشکشور ما جزو آن دسته از ک
-بالا است و بخش زیادی از مراجعان مراکز مشاوره و خدمات روان

دهند که به علت نارضایتی از زندگی هایی تشکیل میشناختی را زوج
زناشویی، مشکلات ارتباطی، ناسازگاری، ارتباط فرا زناشویی، فقدان 

جعه و به دنبال حل مشکلاتشان هستند. به عشق و صمیمیت مرا
همین دلیل، نه تنها مراجع قضایی، بلکه مشاوران و روانشناسان 

 و به بهترین تریعهستند که هرچه سر آموزشینیازمند رویکردهای 
 .[11]ها یاری دهندوجه ممکن به زوج

های ناسازگار وارهکاهش طرحهای مورد استفاده برای یکی از روش 
می 1مدارهیجان آموزشافزایش رضایت زناشویی در آنان،  اولیه و

مدار هیجان . آموزش [18] [17]  [16] [15] [14, 13] [12]باشد
در پاسخ به فقدان مداخلات زوجی فعال و  1980 ر اوایل دههد

از این جهت .  [19]کارآمد توسط جانسون و گرینبرگ مطرح شد
اند، که بر نقش کلیدی و کرده یگذارمدار ناماین رویکرد را هیجان

اهمیت حیاتی هیجان و محاورات برخاسته از هیجانات، در 
شود. به باور جانسون و الگوهای تعاملی تأکید می یدهسازمان

ها در هیجانات در ایجاد تجارب مهمی که زوجگرینبرگ، سهم 
قرار گرفته است.  یتوجهیروابط صمیمانه دارند به شدت مورد ب

مدار این است که هیجانات نه فقط هیجان آموزشفرضیه دیگر 
عاملی اساسی در ایجاد تعارضات زناشویی، که عنصری قدرتمند و 

-نیز بشمار می غالباً ضروری برای ایجاد تغییر در روابط ناکارساز

هیجان محور تمرکز درمانگر نه تنها آموزش در . [21] [20]روند
جو بر آگاهی در آوردن محتوای ذهنی است که از جانب درمان

مورد انکار یا تحریف قرار گرفته است، که ایجاد معنی تازه متأثر 
 . [22]جو را نیز در نظر دارداز تجربه بدنی درمان

مدار دسترسی و پردازش مجدد هیجان آموزشهدف رویکرد 
ها هاست. این واکنشتعاملات زوجاحساسی در -های عاطفیواکنش

ا، هتر و الگوی متفاوت تعامل زوجهای دلبستگی امنبه توسعه سبک
ها نسبت به یکدیگر و تدوین الگوهای تعاملی جدید همدلی زوج

مدار با نه هیجان آموزشفرایند تغییر در زوج  .[23]شودمنتهی می
دهی شده است. چهار گام اول مستلزم ارزیابی سازمان آموزشیگام 

زدایی از چرخه تعاملی حامل مشکل است. سه گام میانی بر و شدت
های تعاملی و خلق وقایع خاص که باعث تغییر و جابجایی موقعیت

پردازد و در گام آخر میکند، وقوع تعاملات پیوند آفرین کمک می

_________________________________ 
1. emotion-focused therapy 

2. early maladaptive schemas questionnaire 

به یکپارچکی تغییر و ادغام تغییرات با زندگی روزمره زوج  آموزش
ها را با موفقیت مورد بحـث اشاره دارد. اگر طرفین این گام

با . [20]نمایندقراردهند، توانایی حل تعارضات زوجی را کسب می
ا در نظر گرفتن اهمیت بنیان خانواده، توجه به آنچه گفته شد و ب

مدار بر هیجان آموزشپژوهش حاضر به دنبال بررسی اثربخشی 
 باشد.می زوجین رضایت زناشوییهای ناسازگار اولیه و وارهطرح

 
 مواد و روش ها

آزمون پس-آزمونطرح پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی و از نوع پیش
ش شامل کلیه زوجین جامعه آماری پژوهبا گروه کنترل است. 

 1397ناسازگار مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهران از  سال 
از به طول انجامید.  1400باشد که جمع اوری داده ها تا بهار می

به عنوان ( نفر 80)زوج  40گیری در دسترس تعداد طریق روش نمونه
 گروه صورت تصادفی در دو به و جامعه آماری پژوهش انتخاب

آزمون گروه، در مرحله پیش دو هر .شدند گمارده کنترل و آزمایش
اولیه را تکمیل نمودند. سپس  ناسازگار هایوارهطرح پرسشنامه

هیجان شرکت کننده های  گروه آزمایش مورد مداخله )آموزش
( قرار گرفتند، اما شرکت کننده های  گروه کنترل هیچگونه مدار

ماه از  6دو گروه بعد از  ای دریافت نکردند. در نهایت هرمداخله
-هگرفتند و پرسشنام آزمون قرارتشکیل زندگی مشترک مورد پس

اولیه و رضایت زناشویی را تکمیل  ناسازگار هایوارههای طرح
( 1: از به پژوهش عبارت بودند زوجین ورود نمودند. معیارهای

 در ارتباطی مشکلات داشتن( 2 ها،رسمی آن عقد ماه از 6گذشت 
( 4 شخصیتی، و روانپزشکی اختلال تشخیص نداشتن( 3 عقد، دوران
 مداخلات دریافت عدم( 5 الکل، یا مواد مصرف سوء نداشتن

 به داشتن تمایل -6 همزمان، و صورت دیگر به روانشناختی
( 1 :از از پژوهش عبارت بودند زوجین خروج معیارهای .همکاری

 غیبت( 2 مداخله، حین در جسمی یا روانی هایبیماری با شدن درگیر
 فرآیند در همکاری عدم( 3 مشاوره، جلسات در جلسه دو از بیش

در پژوهش . مشاوره فرآیند خصوص در ( مقاومت4 و مشاوره،
 حاضر جهت ذیل استفاده گردید:

در پژوهش حاضر جهت  اولیه: ناسازگار هایوارهطرح پرسشنامه
های وارهحپرسشنامه طر اولیه از ناسازگار هایوارهسنجش طرح

 است، شده تهیه( 1994) 3و براون یانگ توسط که 2ناسازگار اولیه
بریدگی و دارد، پنج مؤلفه  ماده 90 پرسشنامه این .استفاده گردید

دیگر ، های مختلمحدودیتل، خودگردانی و عملکرد مخت، طرد
را مورد سنجش  گوش به زنگی بیش از حد و بازداریو  مندیجهت

 1ای از های آن بر اساس لیکرت شش درجهسخدهد و پاقرار می
 مورد در )برای کاملاً 6است( تا  نادرست من مورد در )برای کاملاً

( 1995) همکاران و شوند. یانگگذاری میاست( نمره درست من
 دانشجویان از نفری 564 نمونه یک روی در پژوهش خود بر

 رونید همسانی وشر از استفاده با را پرسشنامه پایایی این آمریکایی،
 همچنین روایی. کردند گزارش 81/0 و 95/0 ترتیب به بازآزمایی و

3. Brown 
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Journal of Islamic Life Style  Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

-روان درماندگی گیریاندازه ابزارهای را با پرسشنامه همگرایی

 ختلالا نشانگان برای شناختی پذیریآسیب نفس، به اعتماد شناختی،
 شانن نتایج دادند که قرار بررسی مورد شخصیت اختلال و افسردگی

 فهنفس و عاط به اعتماد قبیل از مثبت صفات با این پرسشنامه داد
 رماندگی،د شخصیت، اختلال قبیل از صفاتی با و منفی، مثبت، ارتباط

 در هپرسشنام این .دارد مثبت ارتباط عملکرد، اختلال و منفی عاطفه
 و شده اجرا آماده و ( ترجمه1386) آهی و همکاران توسط ایران

 و 97/0 مونث گروه در کرونباخ آلفای حسبآن بر درونی همسانی
است. خدابخشی کولایی و  شده گزارش 98/0 گروه مذکر در

( نیز در پژوهش خود ضریب پایایی این پرسشنامه 1393همکاران )
اند. در پژوهش گزارش نموده 96/0را از طریق روش آلفای کرونباخ 

 حاضر جهت سنجش ضریب پایایی این پرسشنامه از روش آلفای
 به دست آمد. 89/0کرونباخ استفاده گردید که ضریب 

زناشویی: در پژوهش حاضر جهت سنجش  رضایت پرسشنامه
 توسط که 1رضایت زناشویی انریچ پرسشنامه زناشویی از رضایت
استفاده گردید. این  است، شده تهیه( 1983) و همکاران 2اولسون

 شناسایی و زامشکل بالقوه هایزمینه ارزیابی منظور پرسشنامه به
 رود،می کار به زناشویی روابط پربارسازی و قدرت هایزمینه

ای ماده 125 و 115 فرم دو دارای انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه
ای آن استفاده گردید. ماده 115است که در پژوهش حاضر از فرم 

 تیرضای، آرمان فیتحرمؤلفه  11ای این پرسشنامه ماده 115فرم 
ی، مال تیریمد، حل تعارض، ارتباطی، تیسائل شخصماز رابطه، 

خانواده و ی، فرزندپروری، رابطه جنس، اوقات فراغت یهاتیفعال
ی را مورد سنجش قرار مذهب یریگجهتو  یمساوات طلب، دوستان

)برای  1ای از های آن بر اساس لیکرت پنج درجهدهد و پاسخمی
 شوند. درگذاری مینمرهموافقم(  )برای کاملاً 5مخالفم( تا  کاملاً
 داده انجام ایگسترده تحقیقات پرسشنامه پایایی این و روایی زمینه
 65/0 بین بازآزمایی روش به آزمون پایایی میزان که طوری به است،

 پرسشنامه این. است شده گزارش 90/0 آن قدرت تمیز و 94/0 تا
 ضریب. است برخوردار خوبی ملاک و سازه روایی از همچنین

تا  41/0از  خانوادگی رضایت مقیاس با پرسشنامه این مبستگیه
 نشانه که است 41/0تا  32/0زندگی  از رضایت مقیاس با و 60/0

 پرسشنامه این هایمؤلفه کلیه. است آن خوب سازه دهنده روایی
 دهنده روایی نشانه این و کندمی متمایز را ناراضی و راضی هایزوج

( در پژوهش خود 1989اولسون ) .است پرسشنامه این بالای ملاک
 92/0ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش آلفای کرونباخ 

 کوتاه فرم ( ضریب پایایی1376) گزارش نموده است. سلیمانیان
 کرده گزارش 90/0 کرونباخ آلفای روش طریق از را پرسشنامه

 ( در مطالعه خود ضریب پایایی1387معتمدین و همکاران ) .است
گزارش  86/0این پرسشنامه را از طریق روش آلفای کرونباخ 

اند. در پژوهش حاضر جهت سنجش ضریب پایایی این نموده
 87/0پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب 

 به دست آمد.
 

_________________________________ 
1. enrich marital satisfaction questionnaire 

 هایافته
دو عاملی و تحلیل  انسیکووار لیاز تحل هاهیمنظور آزمون فرض به

-آزموندر این پژوهش، پیش. استفاده شده است ملیواریانس دو عا

های خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت بریدگی و طرد،های 
ه ب گوش به زنگی بیش از حد و بازداری مندی ودیگر جهت مختل،

ها، به عنوان آزمونها( و پسعنوان متغیرهای کمکی )کوواریت
زمون و آبین پیش اند. ضریب همبستگیمتغیرهای وابسته تلقی شده

ضریب همبستگی ، (r ،001/0>p=71/0) بریدگی و طردآزمون پس
، r=65/0) خودگردانی و عملکرد مختلآزمون آزمون و پسبین پیش

002/0>p) ،آزمون آزمون و پسضریب همبستگی بین پیش
ضریب همبستگی بین ، (r ،001/0>p=71/0) های مختلمحدودیت

، (r ،001/0>p=74/0)مندی جهتدیگر آزمون آزمون و پسپیش
یش گوش به زنگی بآزمون آزمون و پسضریب همبستگی بین پیشو 

( به دست آمد. با توجه به r ،001/0>p=66/0) از حد و بازداری
های به دست آمده، مفروضه خطی بودن روابط بین همبستگی

 ت.ها( و وابسته محقق شده اسمتغیرهای کمکی )کوواریت
ها( با یکدیگر همبستگی رهای کمکی )کوواریتهنگامی که متغی
-شویم که همدارند، با شرایطی مواجه می r=90/0بالایی در حدود 

-مهمی است که در آزمون شود. این پدیدهخطی چندگانه نامیده می

در پژوهش حاضر  .های تحلیل چند متغیری باید از آن اجتناب کرد
عملکرد مختل،  خودگردانی و بریدگی و طرد،های آزمونپیش

گوش به زنگی بیش از  مندی ودیگر جهت های مختل،محدودیت
 به عنوان متغیرهای کمکی )کوواریت( تلقی شدند. حد و بازداری

خودگردانی و و  بریدگی و طردهای آزمونهمبستگی بین پیش
و  بریدگی و طرد (،r ،001/0>p=70/0) عملکرد مختل

و  بریدگی و طرد (،r ،001/0>p=55/0) های مختلمحدودیت
گوش و  بریدگی و طرد (،r ،001/0>p=65/0) مندیدیگر جهت

خودگردانی  (،r ،001/0>p=71/0) به زنگی بیش از حد و بازداری
، (r ،001/0>p=43/0) های مختلمحدودیتو  و عملکرد مختل

، r=59/0) مندیدیگر جهتو  خودگردانی و عملکرد مختل
001/0>p)گوش به زنگی بیش از و  مختل ، خودگردانی و عملکرد

دیگر و  های مختلمحدودیت (،r ،001/0>p=55/0) حد و بازداری
گوش و  های مختل، محدودیت(r ،001/0>p=61/0) مندیجهت

و دیگر  (،r ،001/0>p=52/0) به زنگی بیش از حد و بازداری
، r=67/0) گوش به زنگی بیش از حد و بازداریو  مندیجهت
001/0>p)  به دست آمده، از  آمد. با توجه به همبستگیبه دست

-خطی بودن چندگانه بین متغیرهای کمکی )کوواریتمفروضه هم

 .ها( اجتناب شده است
تحلیل کوواریانس دارای این فرض است که واریانس درون هر خانه 

ها باید یکسان باشد. اندازه نامساوی خانه مسئله جدی از جدول داده
اید مقدار هر خانه چهار برابر کوچکترین خانه کند اما نبایجاد نمی

باشد. اگر چنین باشد )به دلیل افت شرکت کننده ها یا هر علت 
ها باید مورد بررسی قرار گیرند تا های خانهدیگری( واریانس

برابر  10ای واریانسی به بزرگی اطمینان حاصل شود که هیچ خانه

2. Olson 
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 1402بهار ، 1ه ، شمار7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

اید ها را بچنین شد داده اگراندازه کوچکترین واریانس نداشته باشد. 
در پژوهش ( کرد. Zیا تبدیل لگاریتمی یا تبدیل به نمرات معیار )

ها برای بررسی همگنی واریانس متغیرها از قبل از تحلیل دادهحاضر 
؛ به نقل از حاجی یخچالی، 2001 ،2)توچیم استفاده شد 1آزمون لوین

 هایمتغیر های همگنی واریانس لویننتایج آزمون 2جدول  .(1389
 دهد.نشان میآزمون در مرحله پسرا پژوهش  وابسته

 دهند، آزمون لویننشان می 2همانطور که نتایج مندرج در جدول 
و  F=498/0) بریدگی و طرددر متغیرهای  آزموندر مرحله پس

685/0<P)، 387/0) خودگردانی و عملکرد مختل=F  و
763/0<P)، های مختلمحدودیت (058/1=F  372/0و<P)، 

گوش به زنگی بیش  ،(P>109/0و  F=090/2) مندیدیگر جهت
 یآرمان فیتحر ،(P>519/0و  F=954/0) از حد و بازداری

(582/0=F  628/0و<P)، 021/2) از رابطه تیرضا=F  و

118/0<P)، یتیمسائل شخص (006/1=F  395/0و<P)،  ارتباط
(952/1=F  128/0و<P)، ( 028/1حل تعارض=F  385/0و<P)، 

اوقات فراغت  یهاتیفعال ،(P>133/0و  F=925/1) یمال تیریمد
(275/0=F  843/0و<P)، 781/1) یرابطه جنس=F  و

158/0<P)، یفرزندپرور (962/1=F  127/0و<P)،  خانواده و
و  F=223/0) یمساوات طلب ،(P>135/0و  F=913/1دوستان )

880/0<Pیمذهب یریگ( و جهت (477/1=F  227/0و<P و )
 در متغیرهایها باشند. بنابراین واریانس خطای گروهدار مینیغیرمع

 داری متفاوت نیستند و فرض همگنی واریانسبه طور معنیپژوهش 
 شودتأیید میآزمون در مرحله پسها آن
 
 
 

 
 آزموندر مرحله پس وابسته های. نتایج آزمون لوین جهت برابری واریانس خطای متغیر1جدول 

 داریسطح معنی F 2درجه آزادی  1 رجه آزادید متغیر وابسته
 685/0 498/0 76 3 بریدگی و طرد

 763/0 387/0 76 3 خودگردانی و عملکرد مختل
 372/0 058/1 76 3 های مختلمحدودیت

 109/0 090/2 76 3 مندیدیگر جهت
 519/0 954/0 76 3 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

 628/0 582/0 76 3 یآرمان فیتحر

 118/0 021/2 76 3 از رابطه تیرضا
 395/0 006/1 76 3 یتیمسائل شخص
 128/0 952/1 76 3 ارتباط

 385/0 028/1 76 3 حل تعارض
 133/0 925/1 76 3 یمال تیریمد

 843/0 275/0 76 3 اوقات فراغت یهاتیفعال
 158/0 781/1 76 3 یرابطه جنس
 127/0 962/1 76 3 یفرزندپرور

 135/0 913/1 76 3 اده و دوستانخانو
 880/0 223/0 76 3 یمساوات طلب

 227/0 477/1 76 3 یمذهب یریگجهت

های تحلیل کوواریانس و تحلیل واریانس، یکی دیگر از مفروضه
ا هها است. فرض همگنی کوواریانسمربوط به همگنی کوواریانس

هایی با امعهها از جبه دنبال بررسی این مسأله است که آیا نمونه
اند یا نه. هرگاه این فرض مساوی انتخاب شده های کوواریانس

توان برای بدست های حاصل از این دو نمونه را میبرآورده شود، داده
آوردن برآوردی بدون اریب از واریانس جامعه، با یکدیگر ترکیب 

های کوواریانس متغیرهای کرد. جهت بررسی همگن بودن ماتریس
شود. بر اساس سطح استفاده می 3آزمون ام. باکس پژوهش از

_________________________________ 
1. Leven’s test of equality variances 

2. Torchim 

توان در خصوص همگنی یا معناداری بدست آمده در این آزمون، می
های کوواریانس قضاوت نمود. بدین صورت که عدم همگنی ماتریس

باشد،  P>05/0تر از اگر سطح معناداری بدست آمده بزرگ
از بررسی  نتایج حاصل 3ها برابرند و بالعکس. جدول ماتریس

 دهد.آزمون نشان میها را در مرحله پسهمگنی کوواریانس
 
 

3. Box`s M 
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 آزمونها در مرحله پس. نتایج بررسی همگنی کوواریانس2جدول 

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F آماره آزمون متغیر
 810/0 290/14297 45 813/0 570/41 های ناسازگار اولیهوارهطرح

 127/0 702/12358 234 107/1 658/365 وییرضایت زناش

دهد، مقدار آماره نشان می 3طور که نتایج مندرج در جدول همان
های ناسازگار اولیه در مرحله وارهآزمون باکس مربوط به طرح

قرار  810/0به دست آمد که در سطح  570/41آزمون برابر با پس
مفروضه همگنی  دار است. بنابرایندارد و از لحاظ آماری معنی

آزمون های ناسازگار اولیه در مرحله پسوارههای طرحکوواریانس
. علاوه بر این، مقدار آماره آزمون باکس مربوط به شودتأیید می

به دست  658/365آزمون برابر با رضایت زناشویی در مرحله پس
دار است. قرار دارد و از لحاظ آماری معنی 127/0آمد که در سطح 

های رضایت زناشویی در ین مفروضه همگنی کوواریانسبنابرا
 شود.تأیید میآزمون مرحله پس

های ناسازگار وارهمدار بر طرحهیجان آموزش بررسی اثربخشی برای
و مقایسه این اثربخشی در زنان و  زوجین در دوران عقد،اولیه 

-دهدا روی کوواریانس دو عاملی چندمتغیری یک تحلیل مردان، ابتدا

ر د دو عاملی چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج. گرفت انجام ها
 آمده است. 4جدول 

 
 های ناسازگار اولیهوارهطرحآزمون های پس. خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس دو عاملی چندمتغیری برای مقایسه میانگین نمره3جدول 

 داریمعنی طحس درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون منبع تغییرات

 گروه

 001/0 67 5 714/206 939/0 اثر پیلایی
 001/0 67 5 714/206 061/0 لمبدای ویلکز
 001/0 67 5 714/206 440/10 اثر هتلینگ

 001/0 67 5 714/206 184/10 بزرگترین ریشه روی

 جنسیت

 278/0 67 5 291/1 088/0 اثر پیلایی
 278/0 67 5 291/1 912/0 لمبدای ویلکز
 278/0 67 5 291/1 096/0 اثر هتلینگ

 278/0 67 5 291/1 096/0 بزرگترین ریشه روی

 گروه * جنسیت

 303/0 67 5 235/1 084/0 اثر پیلایی
 303/0 67 5 235/1 916/0 لمبدای ویلکز
 303/0 67 5 235/1 092/0 اثر هتلینگ

 303/0 67 5 235/1 092/0 بزرگترین ریشه روی

-دهد، در مرحله پسنشان می 4که نتایج مندرج در جدول  همانطور

آزمایش و گروه کنترل از لحاظ حداقل یکی از  آزمون بین گروه
)بریدگی و طرد، خودگردانی  های ناسازگار اولیهوارهطرحهای مؤلفه

مندی و گوش های مختل، دیگر جهتو عملکرد مختل، محدودیت
داری وجود دارد اوت معنیبه زنگی بیش از حد و بازداری( تف

(714/206=F  001/0و>P)آزمون . از سوی دیگر، در مرحله پس
های وارهطرحهای بین زنان و مردان از لحاظ هیچ یک از مؤلفه

و  F=291/1)داری وجود ندارد تفاوت معنی ناسازگار اولیه
278/0<P)دهد که در سطوح تعامل گروه . همچنین نتایج نشان می

های ناسازگار وارهطرحهای ز در هیچ یک از مؤلفهو جنسیت نی
 به. (P>303/0و  F=235/1)داری وجود ندارد تفاوت معنی اولیه

ک ت دو عاملی انسیکووار لیتفاوت، تحل نینقطه ا یمنظور بررس
 های ناسازگار اولیهوارهطرح یهانمره یدر متن مانکووا روی ریمتغ

 شده است. ائهار 5 آن در جدول جیانجام شد که نتا

 Fدهد، نسبت نشان می 5طور که نتایج مندرج در جدول همان
 بریدگی و طردتحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر 

(183/265=F  001/0و>Pبه دست آمد. این یافته نشان می ) دهد
فاوت ت بریدگی و طردو گروه کنترل از لحاظ آزمایش که بین گروه 
 آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در ایج با توجه به نتوجود دارد. 

است  55/91و گروه کنترل  30/75بریدگی و طرد گروه آزمایش 
گروه آزمایش  بریدگی و طردآزمون، دهد با کنترل پیشکه نشان می

تحلیل  Fنسبت  داری دارد.تفاوت معنی کنترلآزمون با گروه در پس
 عملکرد مختلخودگردانی و کوواریانس تک متغیری برای متغیر 

(229/149=F  001/0و>Pبه دست آمد. این یافته نشان می ) دهد
 خودگردانی و عملکردو گروه کنترل از لحاظ آزمایش که بین گروه 

، 1جدول مندرج در با توجه به نتایج تفاوت وجود دارد.  مختل
خودگردانی و عملکرد مختل گروه آزمایش  آزمونپس میانگین

دهد با کنترل پیشاست که نشان می 77/69و گروه کنترل  80/59
آزمون با گروه آزمایش در پس خودگردانی و عملکرد مختلآزمون، 
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تحلیل کوواریانس  Fنسبت  داری دارد.تفاوت معنی کنترلگروه 
و  F=723/50) های مختلمحدودیتتک متغیری برای متغیر 

001/0>Pدهد که بین گروه ( به دست آمد. این یافته نشان می
تفاوت وجود  های مختلمحدودیتو گروه کنترل از لحاظ آزمایش 

 آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در با توجه به نتایج دارد. 
 45/33و گروه کنترل  32/29های مختل گروه آزمایش محدودیت

 های مختلمحدودیتآزمون، دهد با کنترل پیشاست که نشان می
 داری دارد.تفاوت معنی نترلکآزمون با گروه گروه آزمایش در پس

-دیگر جهتتحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر  Fنسبت 

( به دست آمد. این یافته نشان P<001/0و  F=885/182) مندی
-دیگر جهتو گروه کنترل از لحاظ آزمایش دهد که بین گروه می

، 1جدول مندرج در با توجه به نتایج تفاوت وجود دارد.  مندی
و گروه  32/46مندی گروه آزمایش دیگر جهت آزمونپس میانگین

دیگر آزمون، دهد با کنترل پیشاست که نشان می 27/54کنترل 
تفاوت معنی کنترلآزمون با گروه گروه آزمایش در پس مندیجهت

تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر  Fنسبت . داری دارد
( P<001/0و  F=097/404) گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

ه و گروآزمایش دهد که بین گروه به دست آمد. این یافته نشان می
د تفاوت وجو گوش به زنگی بیش از حد و بازداریکنترل از لحاظ 

گوش  آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در با توجه به نتایج دارد. 
و گروه کنترل  07/58به زنگی بیش از حد و بازداری گروه آزمایش 

گوش به زنگی آزمون، دهد با کنترل پیشاست که نشان می 20/67
 کنترلآزمون با گروه گروه آزمایش در پس بیش از حد و بازداری

 داری دارد.تفاوت معنی
 

 
 های ناسازگار اولیهوارهطرح آزمونپس تفاوت بررسی برای س دو عاملی تک متغیرهکوواریان تحلیل . نتایج4جدول 

مجموع  هااخصمنبع ش منبع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

 سطح
 داریمعنی

 گروه

 001/0 183/265 194/4133 1 194/4133 بریدگی و طرد
 001/0 229/149 666/1781 1 666/1781 خودگردانی و عملکرد مختل

 001/0 723/50 807/335 1 807/335 های مختلمحدودیت
 001/0 855/183 277/1186 1 277/1186 مندیدیگر جهت

 001/0 097/404 261/1612 1 261/1612 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

 جنسیت

 345/0 902/0 058/14 1 058/14 بریدگی و طرد
 321/0 000/1 943/11 1 943/11 خودگردانی و عملکرد مختل

 845/0 038/0 254/0 1 254/0 های مختلمحدودیت
 145/0 170/2 999/13 1 999/13 مندیدیگر جهت

 144/0 187/2 725/8 1 725/8 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

 گروه * جنسیت

 717/0 132/0 060/2 1 060/2 بریدگی و طرد
 334/0 945/0 279/11 1 279/11 خودگردانی و عملکرد مختل

 794/0 069/0 454/0 1 454/0 های مختلمحدودیت
 191/0 742/1 237/11 1 237/11 مندیدیگر جهت

 124/0 429/2 692/0 1 692/0 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

تحلیل کوواریانس تک  Fنسبت علاوه بر این، برای جنسیت، 
( به P>345/0و  F=902/0) بریدگی و طردمتغیری برای متغیر 

زنان و مردان از لحاظ دهد که بین دست آمد. این یافته نشان می
 داریمعنیتفاوت  مدار بر بریدگی و طردشی آموزش هیجاناثربخ

تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر  Fنسبت  دارد.نوجود 
( به دست P>321/0و  F=000/1) خودگردانی و عملکرد مختل

زنان و مردان از لحاظ اثربخشی دهد که بین آمد. این یافته نشان می
-تفاوت معنی لکرد مختلمدار بر خودگردانی و عمآموزش هیجان

تحلیل کوواریانس تک متغیری برای  Fنسبت  دارد.نوجود داری 
( به دست P>845/0و  F=038/0) های مختلمحدودیتمتغیر 

زنان و مردان از لحاظ اثربخشی دهد که بین آمد. این یافته نشان می
داری های مختل تفاوت معنیمدار بر محدودیتآموزش هیجان

تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر  Fبت نس دارد.نوجود 
( به دست آمد. این یافته P>145/0و  F=170/2) مندیدیگر جهت

زنان و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش دهد که بین نشان می
 دارد.نوجود داری مندی تفاوت معنیمدار بر دیگر جهتهیجان
زنگی  بهگوش تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر  Fنسبت 

( به دست آمد. این P>144/0و  F=187/2) بیش از حد و بازداری
زنان و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش دهد که بین یافته نشان می

-مدار بر گوش به زنگی بیش از حد و بازداری تفاوت معنیهیجان

 دارد.نوجود داری 
مدار بر رضایت زناشویی هیجان آموزش بررسی اثربخشی برای

و مقایسه این اثربخشی در زنان و مردان،  در زندگی مشترک، زوجین
 انجام هاداده روی واریانس دو عاملی چندمتغیری یک تحلیل ابتدا
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 169... ناسازگار اولیه  هایواره طرح بر مدارهیجان آموزش بخشی اثر  

Journal of Islamic Life Style  Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

آمده  6در جدول  دو عاملی چندمتغیری واریانس تحلیل نتایج. گرفت
 است.

 

 
 آزمون رضایت زناشوییهای پسنمره. خلاصه نتایج تحلیل واریانس دو عاملی چندمتغیری برای مقایسه میانگین 5جدول 

 سطح درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون منبع تغییرات
 داریمعنی 

 گروه

 001/0 65 12 327/130 960/0 اثر پیلایی
 001/0 65 12 327/130 040/0 لمبدای ویلکز
 001/0 65 12 327/130 060/24 اثر هتلینگ

 001/0 65 12 327/130 060/24 بزرگترین ریشه روی

 جنسیت

 462/0 65 12 996/0 155/0 اثر پیلایی
 462/0 65 12 996/0 845/0 لمبدای ویلکز
 462/0 65 12 996/0 184/0 اثر هتلینگ

 462/0 65 12 996/0 184/0 بزرگترین ریشه روی

 گروه * جنسیت

 525/0 65 12 928/0 146/0 اثر پیلایی
 525/0 65 12 928/0 854/0 لمبدای ویلکز
 525/0 65 12 928/0 171/0 اثر هتلینگ

 525/0 65 12 928/0 171/0 بزرگترین ریشه روی

-دهد، در مرحله پسنشان می 6همانطور که نتایج مندرج در جدول 

آزمایش و گروه کنترل از لحاظ حداقل یکی از  آزمون بین گروه
از رابطه،  تیرضای، آرمان فیتحرهای رضایت زناشویی )مؤلفه

 یهاتیفعالی، مال تیریمد، حل تعارض، ارتباطی، تیمسائل شخص
، خانواده و دوستانی، فرزندپروری، رابطه جنس، اوقات فراغت

داری وجود دارد ی( تفاوت معنیمذهب یریگجهتی و مساوات طلب
(327/130=F  001/0و>P)آزمون . از سوی دیگر، در مرحله پس

های رضایت زناشویی ظ هیچ یک از مؤلفهبین زنان و مردان از لحا
. همچنین (P>462/0و  F=996/0)داری وجود ندارد تفاوت معنی

دهد که در سطوح تعامل گروه و جنسیت نیز در هیچ نتایج نشان می
داری وجود تفاوت معنی اولیههای رضایت زناشویی یک از مؤلفه

تفاوت،  نینقطه ا یمنظور بررس به. (P>525/0و  F=928/0)ندارد 
 یهانمره یدر متن مانووا روی ریتک متغ دو عاملی انسیوار لیتحل

 شده است. ارائه 7 آن در جدول جیانجام شد که نتارضایت زناشویی 
 
 
 
 

 
 رضایت زناشویی آزمونپس تفاوت بررسی برای س دو عاملی تک متغیرهواریان تحلیل . نتایج6جدول 

 مجموع مجذورات هامنبع شاخص منبع تغییرات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

 سطح
 داریمعنی

 گروه

 001/0 450/167 813/577 1 813/577 یآرمان فیتحر
 001/0 662/93 113/959 1 113/959 از رابطه تیرضا

 001/0 764/137 200/952 1 200/952 یتیمسائل شخص
 001/0 271/88 450/884 1 450/884 ارتباط

 001/0 540/64 112/485 1 112/485 حل تعارض
 001/0 863/97 250/551 1 250/551 یمال تیریمد

 001/0 686/156 800/561 1 800/561 اوقات فراغت یهاتیفعال
 001/0 260/35 113/332 1 113/332 یرابطه جنس
 001/0 441/279 613/864 1 613/864 یفرزندپرور

 001/0 047/46 250/281 1 250/281 خانواده و دوستان
 001/0 813/50 112/189 1 112/189 یمساوات طلب

 001/0 179/115 800/561 1 800/561 یمذهب یریگجهت
 857/0 033/0 113/0 1 113/0 یآرمان فیتحر جنسیت
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 602/0 275/0 813/2 1 813/2 از رابطه تیرضا
 932/0 007/0 050/0 1 050/0 یتیمسائل شخص
 440/0 604/0 050/6 1 050/6 ارتباط

 543/0 374/0 813/2 1 813/2 حل تعارض
 707/0 142/0 800/0 1 800/0 یمال تیریمد

 161/0 008/2 200/7 1 200/7 اوقات فراغت یهاتیفعال
 447/0 585/0 513/5 1 513/5 یرابطه جنس
 658/0 198/0 613/0 1 613/0 یفرزندپرور

 787/0 074/0 450/0 1 450/0 خانواده و دوستان
 122/0 448/2 113/9 1 113/9 یمساوات طلب

 481/0 502/0 450/2 1 450/2 یمذهب یریگجهت

 گروه * جنسیت

 210/0 598/1 513/5 1 513/5 یآرمان فیتحر
 972/0 001/0 013/0 1 013/0 از رابطه تیرضا

 553/0 354/0 450/2 1 450/2 یتیمسائل شخص
 888/0 020/0 200/0 1 200/0 ارتباط

 839/0 042/0 313/0 1 313/0 حل تعارض
 399/0 719/0 050/4 1 050/4 یمال تیریمد

 724/0 126/0 450/0 1 450/0 اوقات فراغت یهاتیفعال
 971/0 001/0 013/0 1 013/0 یرابطه جنس
 231/0 458/1 513/4 1 513/4 یفرزندپرور

 323/0 991/0 050/6 1 050/6 خانواده و دوستان
 773/0 084/0 313/0 1 313/0 یمساوات طلب

 920/0 010/0 050/0 1 050/0 یمذهب یریگجهت

 Fدهد، نسبت نشان می 7طور که نتایج مندرج در جدول همان
 یآرمان فیتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر تحر

(450/167=F  001/0و>Pبه دست آمد. این یافته نشان می ) دهد
فاوت ت یآرمان فیو گروه کنترل از لحاظ تحرآزمایش گروه که بین 

 آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در با توجه به نتایج وجود دارد. 
است  75/11و گروه کنترل  12/17ی گروه آزمایش آرمان فیتحر

گروه آزمایش  یآرمان فیآزمون، تحردهد با کنترل پیشکه نشان می
تحلیل  Fنسبت . داری دارداوت معنیتف کنترلآزمون با گروه در پس

و  F=662/93) از رابطه تیواریانس تک متغیری برای متغیر رضا
001/0>Pدهد که بین گروه ( به دست آمد. این یافته نشان می

تفاوت وجود  از رابطه تیو گروه کنترل از لحاظ رضاآزمایش 
 آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در با توجه به نتایج دارد. 

است  72/27و گروه کنترل  65/34از رابطه گروه آزمایش  تیضار
گروه  از رابطه تیآزمون، رضادهد با کنترل پیشکه نشان می

نسبت . داری داردتفاوت معنی کنترلآزمون با گروه آزمایش در پس
F یتیتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر مسائل شخص 
(764/137=F  001/0و>Pبه دست آمد. ای )دهد ن یافته نشان می

 یتیو گروه کنترل از لحاظ مسائل شخصآزمایش که بین گروه 
 ، میانگین1جدول مندرج در با توجه به نتایج تفاوت وجود دارد. 

و گروه کنترل  45/34ی گروه آزمایش تیمسائل شخص آزمونپس
 یتیآزمون، مسائل شخصدهد با کنترل پیشاست که نشان می 55/27

. داری داردتفاوت معنی کنترلآزمون با گروه ر پسگروه آزمایش د
تحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر ارتباط  Fنسبت 

(271/88=F  001/0و>Pبه دست آمد. این یافته نشان می ) دهد
و گروه کنترل از لحاظ ارتباط تفاوت وجود آزمایش که بین گروه 

 آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در با توجه به نتایج دارد. 
است که نشان  32/26و گروه کنترل  97/32گروه آزمایش  ارتباط

آزمون با آزمون، ارتباط گروه آزمایش در پسدهد با کنترل پیشمی
تحلیل واریانس تک  Fنسبت . داری داردتفاوت معنی کنترلگروه 

( به P<001/0و  F=540/64متغیری برای متغیر حل تعارض )
و گروه آزمایش دهد که بین گروه ان میدست آمد. این یافته نش

با توجه به نتایج کنترل از لحاظ حل تعارض تفاوت وجود دارد. 
گروه آزمایش  حل تعارض آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در 

دهد با کنترل پیشاست که نشان می 67/29و گروه کنترل  60/34
 رلکنتآزمون با گروه آزمون، حل تعارض گروه آزمایش در پس

تحلیل واریانس تک متغیری برای  Fنسبت . داری داردتفاوت معنی
( به دست آمد. این P<001/0و  F=863/97) یمال تیریمتغیر مد

و گروه کنترل از لحاظ آزمایش دهد که بین گروه یافته نشان می
جدول مندرج در با توجه به نتایج تفاوت وجود دارد.  یمال تیریمد
و گروه  47/32ی گروه آزمایش مال تیریمد آزمونپس ، میانگین1

 تیریآزمون، مددهد با کنترل پیشاست که نشان می 22/27کنترل 
داری تفاوت معنی کنترلآزمون با گروه گروه آزمایش در پس یمال
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 یهاتیتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر فعال Fنسبت . دارد
این یافته  ( به دست آمد.P<001/0و  F=686/156اوقات فراغت )

تیو گروه کنترل از لحاظ فعالآزمایش دهد که بین گروه نشان می
مندرج در با توجه به نتایج اوقات فراغت تفاوت وجود دارد.  یها

گروه  اوقات فراغت یهاتیفعال آزمونپس ، میانگین1جدول 
دهد با است که نشان می 57/26و گروه کنترل  87/31آزمایش 

اوقات فراغت گروه آزمایش در پس یهاتیلآزمون، فعاکنترل پیش
تحلیل  Fنسبت . داری داردتفاوت معنی کنترلآزمون با گروه 

و  F=260/35) یواریانس تک متغیری برای متغیر رابطه جنس
001/0>Pدهد که بین گروه ( به دست آمد. این یافته نشان می

ا بتفاوت وجود دارد.  یو گروه کنترل از لحاظ رابطه جنسآزمایش 
ی رابطه جنس آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در توجه به نتایج 
دهد است که نشان می 70/28و گروه کنترل  77/32گروه آزمایش 
آزمون با گروه آزمایش در پس یآزمون، رابطه جنسبا کنترل پیش

تحلیل واریانس تک  Fنسبت  داری دارد.تفاوت معنی کنترلگروه 
( به P<001/0و  F=441/279) یپرورمتغیری برای متغیر فرزند

و گروه آزمایش دهد که بین گروه دست آمد. این یافته نشان می
با توجه به نتایج تفاوت وجود دارد.  یکنترل از لحاظ فرزندپرور

ی گروه آزمایش فرزندپرور آزمونپس ، میانگین1جدول مندرج در 
پیش دهد با کنترلاست که نشان می 55/27و گروه کنترل  12/34

 کنترلآزمون با گروه گروه آزمایش در پس یآزمون، فرزندپرور
تحلیل واریانس تک متغیری برای  Fنسبت . داری داردتفاوت معنی

( به دست آمد. P<001/0و  F=047/46متغیر خانواده و دوستان )
و گروه کنترل از لحاظ آزمایش دهد که بین گروه این یافته نشان می

مندرج در با توجه به نتایج اوت وجود دارد. خانواده و دوستان تف
گروه آزمایش  خانواده و دوستان آزمونپس ، میانگین1جدول 

دهد با کنترل پیشاست که نشان می 35/27و گروه کنترل  10/31
آزمون با گروه آزمون، خانواده و دوستان گروه آزمایش در پس

تک متغیری  تحلیل واریانس Fنسبت . داری داردتفاوت معنی کنترل
( به دست آمد. P<001/0و  F=813/50) یبرای متغیر مساوات طلب

 و گروه کنترل از لحاظآزمایش دهد که بین گروه این یافته نشان می
ل جدومندرج در با توجه به نتایج تفاوت وجود دارد.  یمساوات طلب

و گروه  95/28ی گروه آزمایش مساوات طلب آزمونپس ، میانگین1
آزمون، مساوات دهد با کنترل پیشاست که نشان می 87/25کنترل 

داری تفاوت معنی کنترلآزمون با گروه گروه آزمایش در پس یطلب
 یریگتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر جهت Fنسبت . دارد
( به دست آمد. این یافته نشان P<001/0و  F=813/50) یمذهب

 یریگاز لحاظ جهت و گروه کنترلآزمایش دهد که بین گروه می
، 1جدول مندرج در با توجه به نتایج تفاوت وجود دارد.  یمذهب

و  90/32ی گروه آزمایش مذهب یریگجهت آزمونپس میانگین
آزمون، دهد با کنترل پیشاست که نشان می 60/27گروه کنترل 

 کنترلآزمون با گروه گروه آزمایش در پس یمذهب یریگجهت
 .داری داردتفاوت معنی

تحلیل واریانس تک متغیری  Fنسبت علاوه بر این، برای جنسیت، 
( به دست آمد. P>857/0و  F=033/0) یآرمان فیبرای متغیر تحر

زنان و مردان از لحاظ اثربخشی دهد که بین این یافته نشان می

وجود داری معنیتفاوت  یآرمان فیتحرمدار بر آموزش هیجان
از  تیک متغیری برای متغیر رضاتحلیل واریانس ت Fنسبت  دارد.ن

-( به دست آمد. این یافته نشان میP>602/0و  F=275/0) رابطه

مدار بر زنان و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش هیجاندهد که بین 
تحلیل  Fنسبت  دارد.نوجود داری معنیتفاوت  از رابطه تیرضا

و  F=007/0) یتیواریانس تک متغیری برای متغیر مسائل شخص
932/0<Pزنان و دهد که بین ( به دست آمد. این یافته نشان می

 یتیمسائل شخصمدار بر مردان از لحاظ اثربخشی آموزش هیجان
تحلیل واریانس تک  Fنسبت  دارد.نوجود داری معنیتفاوت 

( به دست آمد. P>440/0و  F=604/0متغیری برای متغیر ارتباط )
ردان از لحاظ اثربخشی زنان و مدهد که بین این یافته نشان می

نسبت  دارد.نوجود داری معنیارتباط تفاوت مدار بر آموزش هیجان
F ( 374/0تحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر حل تعارض=F 
زنان و دهد که بین ( به دست آمد. این یافته نشان میP>543/0و 

حل تعارض تفاوت مدار بر مردان از لحاظ اثربخشی آموزش هیجان
تحلیل واریانس تک متغیری برای  Fنسبت  دارد.نوجود داری معنی

( به دست آمد. این P>707/0و  F=142/0) یمال تیریمتغیر مد
زنان و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش دهد که بین یافته نشان می

نسبت  دارد.نوجود داری معنیتفاوت  یمال تیریمدمدار بر هیجان
F اوقات  یهاتیی متغیر فعالتحلیل واریانس تک متغیری برا

-( به دست آمد. این یافته نشان میP>161/0و  F=008/2فراغت )

مدار بر زنان و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش هیجاندهد که بین 
 Fنسبت  دارد.نوجود داری معنیاوقات فراغت تفاوت  یهاتیفعال

و  F=585/0) یتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر رابطه جنس
447/0<Pزنان و دهد که بین ( به دست آمد. این یافته نشان می

تفاوت  یرابطه جنسمدار بر مردان از لحاظ اثربخشی آموزش هیجان
تحلیل واریانس تک متغیری برای  Fنسبت  دارد.نوجود داری معنی

( به دست آمد. این P>658/0و  F=198/0) یمتغیر فرزندپرور
و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش  زناندهد که بین یافته نشان می

نسبت  دارد.نوجود داری معنیتفاوت  یفرزندپرورمدار بر هیجان
F  تحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر خانواده و دوستان
(074/0=F  787/0و<Pبه دست آمد. این یافته نشان می ) دهد که

واده خانمدار بر زنان و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش هیجانبین 
تحلیل واریانس  Fنسبت  دارد.نوجود داری معنیو دوستان تفاوت 

( P>122/0و  F=448/2) یتک متغیری برای متغیر مساوات طلب
زنان و مردان از لحاظ دهد که بین به دست آمد. این یافته نشان می

داری معنیتفاوت  یمساوات طلبمدار بر اثربخشی آموزش هیجان
یل واریانس تک متغیری برای متغیر تحل Fنسبت  دارد.نوجود 
( به دست آمد. این P>210/0و  F=502/0) یمذهب یریگجهت

زنان و مردان از لحاظ اثربخشی آموزش دهد که بین یافته نشان می
 دارد.نوجود داری معنیتفاوت  یمذهب یریگجهتمدار بر هیجان

 
 گیرینتیجه
-طرح ر برمداآموزش هیجان یاثربخش یبررس حاضر پژوهش هدف

زوجین در دوران عقد و رضایت زناشویی  هیناسازگار اول یهاواره
 طور که نتایج نشان داد، آموزشهمان .در زندگی مشترک  بود
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                  و همکاران اسمعیلی  172

 1402بهار ، 1ه ، شمار7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

زوجین در دوران عقد های ناسازگار اولیه وارهمدار بر طرحهیجان
همسو و  [12]ها اثربخش بوده است. این یافته با نتایج سایر پژوهش

های ارهوطرح کهتوان گفت می این یافتهدر تبیین باشد. هماهنگ می
شوند. این موجب سوگیری در تفسیر رویدادها میاولیه ناسازگار 
 هایتفاهم، نگرش وءشناسی روانی به صورت سها در آسیبسوگیری

ها و انتظارهای غیرواقع های نادرست، هدفتحریف شده، فرض
 ها وها بر ادراکبرداشت آیند و این سوءبینانه در همسران پدید می

ها در مسیر زندگی وارهزیرا طرح ،گذارندهای بعدی تأثیر میارزیابی
ویژه فرد با خود و دیگران به  تداوم دارند و بر چگونگی رابطه

های ناسازگار اولیه واره. طرح [24]شریک زندگی تأثیر دارند
ن را کننده و ایم های ارضابستگیدلنتوانند افراد گردد که باعث می

گیری شکل های این افراد که ریشهبا دیگران شکل بدهند. خانواده
 ناپایدار، آزاردهنده، سرد، طرد این حیطه در کودکی هستند، معمولاً

باشند. در این افراد نیازهای کننده و منزوی از دنیای اطراف خود می
بنیادین امنیت، آرامش خاطر، پذیرش، حمایت، ثبات، همدلی و 

معتقد  این افراد بینی برآورده نشده است.راهنمایی به سبک قابل پیش
حق و بنابراین، مست باشندمیتر که از دیگران بالاتر و ارجح ستنده

معمولاً این افراد هر کاری را در هر زمانی اند. دریافت حقوق ویژه
 های موجود وکه دوست داشته باشند، بدون در نظر گرفتن واقعیت

دهند و به منظور کسب قدرت یا کنترل، ضرر به دیگران، انجام می
نند کیزی بر برتر بودن خود دارند. سعی بسیاری میآمتأکید اغراق

نظرهای خود را به دیگران تحمیل که بر دیگران غالب شوند، نقطه
کنند و رفتارهای دیگران را در جهتی که تمایل دارند، هدایت می
ها همدلی داشته باشند و یا احساسات کنند، بدون اینکه با آنمی
 افراد دارای تأکید افراطی بره از . این دستها را در نظر بگیرندآن

کسب تأیید، بازشناسی یا توجه از جانب دیگران دارند تا به این 
 ذهنی ایمن از خود به دست آورند. تجربه وسیله بتوانند یک تجربه

ای هذهنی فرد از اعتماد به نفس خودش، به طور بنیادین به واکنش
در این افراد، موجب  وارهدیگران بستگی دارد. گاهی اوقات این طرح

د تأکیاین افراد  شود.آمیز بر ظاهر، توجه و احترام میتأکید اغراق
ها ها و انتخابهای خودانگیخته، تکانهافراطی بر سرکوبی احساس

ه ، حتی اگر بدارندو پیروی از قوانین غیرقابل انعطاف و تدوین شده 
فردی  قیمت از دست دادن شادی، بیان خود، آرامش، روابط بین

 . نزدیک و سلامتی باشد
مطابق یافته های پژوهش بین زنان و مردان از لحاظ اثربخشی 

زوجین در  های ناسازگار اولیهوارهبر طرح مدارهیجان آموزش
وان تداری وجود ندارد. در تبیین این یافته میدوران عقد تفاوت معنی

و  اندها در طول دوران کودکی شکل گرفتهوارهطرحگفت که 
درواقع، حاصل تلاش فرد به منظور انطباق با رویدادهای زندگی و 

( معتقدند 2004) 1فریمن و فاسکو. [25]های محیطی هستندموقعیت
ها یا قوانین زیربنایی هستند که افکار و ها، مفروضهوارهکه طرح

های زندگی کنترل خود دارند و در طول سالرفتارهای فرد را تحت 
یری و گتوان گفت که جنسیت افراد در شکلد. میانفرد تحول یافته

ها گیری آنهای ناسازگار نقشی ندارد و منشأ شکلوارهرشد طرح

_________________________________ 
1 Friman & fasco 

سرشت و  های اولیه زندگیتجربه، نیازهای هیجانی بنیادینشامل 
مدار نه بر . بنابراین اثربخشی آموزش هیجان[17]باشندمی هیجانی

ار های ناسازگوارههای طرحاساس جنسیت افراد بلکه بر تغییر حیطه
 باشد.اولیه می

مدار بر رضایت هیجان طور که نتایج نشان داد، آموزشهمان
اثربخش بوده است. این یافته با  زوجین در زندگی مشترکزناشویی 

باشد. . همسو و هماهنگ می[17] [27] [26]ها نتایج سایر پژوهش
ها بیان ترین مشکلی که زوجرایجکه توان گفت می این یافتهدر تبیین 

درصد  90بیش از . ناتوانی در برقراری ارتباط است ،کنندمی
ای آشفته این مشکل را به عنوان مسأله اصلی، در رابطه خود هزوج

ها هر دو معتقدند که وجود نقص محققان و زوج. [28]کنندبیان می
 شود. هنگام بحث وبه آشفتگی رابطه منجر میدر برقراری ارتباط 

های آشفته غالباً عجله و انتقاد ت، زوجگفتگو در مورد مشکلا
های خواهند یکدیگر را تغییر دهند. همچنین زوجکنند و میمی

به طور مداوم به یکدیگر  تآشفته هنگام صحبت راجع به مشکلا
.  [29]وندرت طفره میدهند و از بحث پیرامون مشکلاگوش نمی

شان با یکدیگر بت رابطهمث هایهای آشفته در مورد جنبهزوج
ها، کنند و یا در مورد احساساتشان همانند سایر زوجصحبت نمی

از این رو با توجه به اهمیت روابط در بین . خود افشایی ندارند
از اهداف مهم در ها، برقراری ارتباط و گفتگوی صمیمانه زوج

بیان مدار هیجان . آموزشرودرویکردهای زوج درمانی به شمار می
ی ها و تجربه عاطفی درونکند که تأثیر متقابلی بین تعامل زوجمی

ناامن  هایویژه روابط آشفته ناشی از سبک پیوستگیه بد. وجود دار
ها به رضایتمندی از روابط هستند. دلبستگی ایمن هر یک از زوج

ربوط و دلبستگی ناایمن با تخریب رابطه و عدم رضایتمندی فرد از م
دلبستگی ایمن بر رضایتمندی از رابطه از . گرددروابط مربوط می

طریق ارتقاء ابراز صریح و صادقانه عواطف و هیجانات مثبت و 
خود افشایی و گفتگو و مذاکره دو جانبه در طی  بالایسطح ، منفی

دسترسی و پردازش  مدارهیجان آموزشف تعارضات تأثیر دارد. هد
ها است. این ت زوجلاهای عاطفی اساسی در تعاممجدد واکنش

تر، و الگوی متفاوت های دلبستگی امنها به توسعه سبکواکنش
ها نسبت به تجارب یکدیگر و تدوین ها، همدلی زوجتعامل زوج

ایمن، سطوح روابط . [30] شودالگوهای تعاملی جدید منتهی می
های ارتباطی بهتر را از اعتماد، صمیمیت، خشنودی و شیوه بالاتری

و تقویت رشته دلبستگی، سطوح صمیمیت در میان ؛ دهدنشان می
 . [31]کندزوج را افزایش داده و تعهد زناشویی را قدرتمند می

مت به هیجان به عنوان سیستمی علامدار هیجان آموزشبنابراین، 
ت کلیدی در سیستم خانواده و کند که تعاملادهنده اولیه نگاه می

 و تجارب مجدد مدار پردازشهیجان آموزشدهد. زوج را شکل می
ی ایمن و ایجاد ت را با هدف خلق دلبستگملاتعا دهیباز سازمان

رساند. در این راستا، تمرکز احساسی سرشار از امنیت به انجام می
 ایمنی،-ت مرتبط با دلبستگیهمواره بر مقولامدار هیجان آموزش

 آموزش. بود خواهد کننده آن بلوکه عوامل البته تماس و و اعتماد
های ارتباطی و گفتگو به همسران جهت آموزش مهارتمدار هیجان
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ها به واسطه چرا که معتقد است تا وقتی زوج ،ورزدمی نمیاهتما
شان به آشفتگی دچارند، در درگیری با هیجانات زیر ساختار رفتاری

مدار هیجان آموزشها ناتوان خواهند بود. بکارگیری این مهارت
عمدتاً روابط زوجی را یک رشته دلبسته مدار و نه یک معامله 

؛ لذا با فنونی همچون توافق بر گیردمنطقی دوسویه در نظر می
فرض بر این د. ای نداررفتارهای تازه یا طرح قراردادهای جدید رابطه

های اکتسابی در است که یک زوج تنها در صورتی قادرند مهارت
به خلق  همچون مذاکرات را در عمل پیاده کنند که قبلاً یموارد
ان ارتباطشهای های ایمنی دلبستگی و آویختن آن به پیکرهرشته

 . توفیق یافته باشند
 زشآموت به کار گرفته شده در با استفاده از مداخلابه طور کلی، 

آگاه شوند،  گردند که از هیجانات خودها قادر میزوجمدار هیجان
های معیوب و ها را در ایجاد چرخهها را لمس کرده و نقش آنآن

گیری ابمثبت ارتباطی کشف کرده و هیجانات خود را از نو ق
 دسترس در شناختی،-نمایند. اکتشاف هیجانی، بازسازی هیجانی

پذیرش مثبت  ، وبودن، پاسخگو بودن هیجانی همسر، ایجاد همدلی
از همسران منجر به پاسخگویی هیجانی و  یبدون قید و شرط یکو 

های گردد و در نهایت رشتههای هیجانی در همسر او میابراز ناامنی
ها کل گرفته از قبل تضعیف شده و هر یک از زوجدلبستگی ناایمن ش

رسد که مؤلفه کنند. به نظر میفضای امن عاطفی را تجربه می
ها ترین و در عین حال زیربنای رضایت زناشویی زوجهیجانی مهم
 رویکردت به کار گرفته شده در این گردد و مداخلامحسوب می

های ایرانی نقش زوجتواند با توجه به ساختار شناختی و هیجانی می
 1در پژوهش دیویس. مهمی در افزایش رضایت زناشویی داشته باشد

های دلبستگی و تمایلات، احساسات و رفتارهای بین سبک( 2011)
رسد جنسی، ارتباط قوی و معناداری مشاهده شده است. به نظر می

، های دلبستگیکه راهبردهای عاطفی تنظیم نمودن نیازها، با سبک
تلاش به منظور مذاکرات جنسی و رضایت از  داشته و در ارتباط

 آموزشافتد؛ به عبارت دیگر در فرایند می روابط جنسی مؤثر
با تمرکز بر روی احساسات مثبت ساختاری و آموزش مدار هیجان

طرف  بیان نیازهای ارضا نشده و احساسات منفی، بدون حمله از
 .کنندهمسر تغییر می

شان داد بین زنان و مردان از لحاظ اثربخشی طور که نتایج نهمان
 زوجین در زندگی مشترکبر رضایت زناشویی  مدارهیجان آموزش

رد توان عنوان کداری وجود ندارد. در تبیین این یافته میتفاوت معنی
 تریندهنده سازمان هیجانی، ، فرایندهایمدارهیجان آموزشدر که 

ه رسد کارآمدند. به نظر میاز ناک کارآمد روابط تمییز برای عنصر
های ها، ناهمگونیها در واکنش به تفاوتگزینی زوجهای رهشیوه

های اثرگذاری تخریبی ها در روابط، شیوهنابرابری دموگرافیک،
های ناکارآمد ها، چرخههای زوجها بر قضاوتادراکات و شناخت

 ارتباطی و تعارضات، همه و همه در ایجاد و حفظ هیجان منفی
ی ات مذکور در نقطهمشترک باشند. به عبارت دیگر، کلیه مقولا

های منفی رسند و این نقطه همان تولید و ابقاء هیجانبه اشتراک می
های پیچیده تردید شناخت، رفتار و هیجان همواره به شیوهاست. بی

_________________________________ 
1. Davis 

با یکدیگر در تعامل هستند ولی در این میان هیجانات جرقه آغازین 
آیند را ی که با بارقه خود ادراکات و رفتارهای پساجرقه ،هستند

 هیجان، مدارهیجان آموزشدهند. در به شدت تحت تأثیر قرار می
اطی ساز ارتبهای آشفتهدهی به درامترین عامل در شکلتعیین کننده

اما آنچه مایه خرسندی است آن است که همین عامل ، شودقلمداد می
ردار است و پتانسیل بهبود این از مزیت پادزهر شدن نیز برخو

ها را نیز در خود نهفته دارد. این هیجان است که رفتارهای آشفتگی
، مدارهیجان آموزش دهد. در حقیقتدلبسته گونه را سامان می

دهند. در این ها را بازشناسی و سپس توسعه میهیجانات و نقش آن
 ج درمان ورویکرد تجربه و سپس ابراز هیجانات مثبت و منفی، آما

شوند، امری که در سایر ترین تسهیل کننده تغییر شناخته میمهم
. این [31]های غیرتجربی به دیده اغماض نگریسته شده استمدل

زناشویی با توجه به توجه و تمرکز بر رویکرد در خصوص مسائل 
روابط بین فردی و هیجانات مؤثر در این روابط فارغ از بحث 
جنسیت عمل کرده و یک رویکرد اثربخش در خصوص زنان و 

 باشند.مردان می
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