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 Purpose: From the point of view of Islam, the family has a 

special position and sanctity that cannot be compared with any 

other institution. The importance of providing and improving 

the mental and physical health of family members, spiritual 

valuing of the family bond, laying the groundwork for 

strengthening and strengthening this bond and preventing its 

vulnerability and collapse, through the establishment of 

recommendations-based and restraining propositions. The 

basis of wisdom is the sanctity that is given to the family in the 

monotheistic worldview of Islam and includes a wide field of 

study. 

Materials and Methods: The present library research aims to 

analyze the problem of positive correlation between good faith 

and Follow the teachings of Quran and Hadith to improve 

health. The method of collecting information is based on 

library expression and available interpretive and narrative 

sources. 

Findings: The findings of the research show the correlation 

and positive effect of good faith on improving the health of the 

family institution from the perspective of Islam. 

Conclusion: Suspicion is a wide concept in the literature of 

Islamic religion, and the only type of it that disrupts the proper 

and stable social interaction and is known as "suspicion" is 

condemned. The other side of this concept is "good faith". The 

same purity of mind and good thinking, which is the factor of 

flourishing human relationships and is considered a social 

capital. As mentioned, in all social institutions and especially 

in the family institution, it becomes the basis for improving the 

health of the members and their growth. 
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 منظر از خانواده سلامت بهبود بر ظن حسن تأثیر

 اسلام

 *1اکبری حاجی فاطمه
 نورد،بج بجنورد، کوثر دانشگاه حدیث، و قرآن علوم گروه ،استادیار

 .(مسئول نویسنده) ایران
 

 2رحمتی مهدی سید
 وس،کاو گنبد دانشگاه ،(حدیث و قرآن علوم) الهيات گروه، استادیار

 ، ایران.کاووس گنبد
 

 چکیده
 است اىویژه قداست و جایگاه داراى اسلام، منظر از خانواده،: هدف

 ایارتق و تأمين اهميت. نيست دیگرى نهاد هيچ با مقایسه قابل که
 پيوند بر معنوى گذارىارزش خانواده، اعضای جسم و روان سلامت

 گيرىپيش و پيوند این تحكيم و تقویت براى سازىزمينه خانوادگى،
 ورمح توصيه های گزاره وضع راه از آن، فروپاشى و پذیری آسيب از
 توحيدی بينی جهان در که است قداستی حكمت اساس بازدارنده، و

 لشام را ایگسترده مطالعاتی حوزه و شده بخشيده خانواده به اسلام
 .شود-می

 هدست با تا است آن بر حاضر ای کتابخانه ی پژوهه :ها روش و مواد
 بيان ظن حسن آثار و تعریف درخصوص که روایاتی و آیات بندی
 ميان بتمث همبستگی مسئله تحليلی،-توصيفی ی شيوه به اند، شده

 دنبال را ثقلين های آموزه در را خانواده سلامت بهبود و ظن حسن
 و ای کتابخانه ابراز اساس بر اطلاعات آوری جمع روش. نماید

 .است موجود روایی و تفسيری منابع بر تمرکز
 حسن مثبت تأثير و همبستگی از نشان تحقيق های یافته: هایافته

 .دارد اسلام منظر از خانواده نهاد سلامت بهبود بر ظن
 نهات و است اسلام دین ادبيات در گسترده مفهومی ظنّ: گیرینتیجه
 می هم بر را پایدار و صحيح اجتماعی تعامل زمينه که آن از نوعی

 سوی. است نكوهيده شود، می شناخته «ظن سوء» عنوان با و زند
 نيک و ذهنی-پاک همان. است «ظنّ حسن» مفهوم، این دیگر

 ماعیاجت ای سرمایه و بوده انسانی روابط شكوفایی عامل که اندیشی،
 اجتماعی نهادهای تمامی در بدان پایندی که طور آن. شود می تلقّی

 و اعضا سلامتی بهبود ساز زمينه خانواده، نهاد در ویژه صورت به و
 .شود می ایشان رشد

 
 خانواده اسلام، همبستگی، ظن، حسن سلامت،: واژهکلید

 
 14/05/1401: افتیدر خیتار
 09/08/1401:  رشیپذ خیتار
 f.hajiakbari@kub.ac.irنویسنده مسئول: * 

 

 مقدمه

خانواده نهاد اجتماعیِ به ظاهر کوچک اماّ جهان شمولی است که 
های ی فردی و اجتماعی در ساحتگسترده آثار و کارکردهای

زیستی، روانی، تربيتی، اقتصادی، سياسی و فرهنگی را داراست و از 
-مدنها، تابتدای تاریخ تا کنون، زیربنای جوامع و خاستگاه فرهنگ

ه بدليل، چنان موقعيتی را بها و تاریخ بشر بوده است. این جایگاه بی
مكرم اسلام )ص( درباره آن نظام خانواده بخشيده است که رسول 

؛ «ما بُنِیَ بِناءٌ فِی الإسلامِ أحَبَّ إلَى اللّهِ تَعالى مِن التَّزویج»فرماید: می
ر اسلام، بنيادى نهاده نشده است که در نزد خدا، از ازدواج، د

اى به سلامت، عنایت ویژهخاتم ادیان توحيدی،  .(1) تر باشدمحبوب
واکاوی قرآن کریم و  ساز دارد.شترشد و پویایى این نهاد سرنو
پردازی مسلمانان، ترین مستندات نظریهروایات اسلامی به عنوان مهم

؛ موضوع خانواده به طور کلى در سه محورنشان از آن دارد که 
-دتهدیها و عوامل تشكيل خانواده، تحكيم و تعالى خانواده و آسيب

 اىسازندهکارهای ساز و رهنمودهاى بسيار مهم و  مطرح و آنکننده 
(، سازندگی اخلاقی 21(. آرامش روانی )روم، 2) ارائه شده است

(، گسترش آرمان توحيد و پرورش 3(، رشد اجتماعی )26)اعراف، 
ترین اهداف تشكيل خانواده ( از منظر اسلام مهم4نسل توحيدی )

است. در این ميان آرامش و بهبود سلامت جسمی و روانی زن و مرد 
بدون  ل آن فرزندان، هدف کانونی و محوری است. چراکهو به دنبا

به ، تشكيل خانوادهاهداف  دیگر ، هيچ یک ازتحققّ این هدف
توان از جوان، روانى، نمى سلامت بدون پيوندد.حقيقت نمی

، نه نسل سالم و جان و تن . بدون آرامشداری را طلب کردخویشتن
د و افتو اجتماعى اتفّاق مىآید، و نه سازندگىِ اخلاقى صالح پدید مى

   یابد.هاى دینى و آرمان توحيد، گسترش مىنه ارزش

ی اسلامی در گرو تشكيل و تحكيم از این رو موفقيّت جامعه    
این  داشتنوقفه بر دور نگهخانواده و به دنبال آن نظارتی پویا و بی

کلان های خرد و بنای مقدس از فروپاشی و در افتادن در دام آسيب
خانواده، مانند همه نهادهاى پر ارزش، در معرض انواع چه  است.
هایى است که سلامتى، استوارى و پویایىِ آن را ها و آفتآسيب

هایی فروان که گاه فراتر از روابط زن و شوهر آسيبکند. تهدید مى
و فرزندان به عنوان اعضای خانواده اصلی، از سوی اطرافيان بر ایشان 

(، مهریه سنگين 5های ناخواسته و اجباری )شود. ازدواجتحميل می
(، ازدواج پيش از رشد عقلی 7های غيرارزشی )(، ازدواج با انگيزه6)
ها، ی دیگر این آسيبهای کلی است.گونه( در شمار این آسيب8)

هایی است که گاه از سوی زن و مرد به عنوان اعضای اصيل آسيب
کند. شده و تماميّت آن را تهدید می این نهاد مقدس، وارد خانواده

(، 12(، بخل )11(، تنوع طلبی )10(، خيانت )9آزار دادن همسر )
( و 15ورزی نابجا )(، غيرت14(، ناسپاسی )13خودآرایی برای غير )

ترین این ی مهم( در زمره16مدارا نكردن و انتظارات بيش از توان )
امل  بهبودآفرین سلامت ی دامنه عوهاست. در این ميان گسترهآسيب

بخش آرامش، از یک سو و شمار قابل توجهّ روانی خانواده و ثبات
و رتر از مقاله پيشعوامل تهدید کننده این آرمان غایی، بسی فراخ

« نسوء ظ»و « حسن ظن»است. بنابر این پژوهش حاضر با تمرکز بر 
 گيری و استقراربه عنوان دو مفهوم مقابل، که یكی عامل جای
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتپژوهشی -فصلنامه علمی

آرامش و دیگری آفتی خانمان سوز و از ميان برنده طمأنينه و امنيت 
 گذاری شده است. روانی است، هدف

باری تنها پس از تعریفی روشن از یک مفهوم یا پدیده است که 
ی آن آغاز به سخن نمود. چراکه علم به حقيقت اشياء توان دربارهمی

و تحليل صحيح و آگاهی از معانی آن، مدخلی اساسی برای تصور 
ای که قرآن کریم به گونه (.17و آراء مبتنی بر آن است ) مفاهيم

( و پيرو آن علمای اسلامی 2 وسف،ی، 195؛ شعراء، 30فصلت، )
همواره توجهّی شایان به دستيابی به الفاظ شرعی و واکاوی مقصود 

اند. ی زبان عربی در طی این مسير داشتهشارع از آن و نقش ویژه
توان در نيافتن حقيقی ای از ضلالت اهل بدعت را نيز میبخش عمده

دلالت الفاظ بر معانی و حمل ناصحيح این دلالت ناتمام بر کلام خدا 
ی تصویری (. بنابراین پس از ارائه18و حضرت رسول )ص( دانست )

و شناخت مفهوم « ظن»ی تحقيق، درک صحيح از مفهوم از پيشينه
در ادبيات متون « ظن»و « سوء»با واژگان نشينی این واژه به گاه هم

 شود. و دراسلامی نخستين امری است که در این تحقيق پرداخته می
ترین عوامل از ميان برنده بدبينی در خانواده و انجام به شناسایی مهم

بينی که ره به سوی بهبود سلامت ترین اسباب آفریننده خوشاصلی
 پردازیم. بنياد خانواده دارد، می

 
 پيشينه تحقيق

ی تلاش اهل نظر در تأمين و بهبود سلامت افراد و سخن از پيشينه
سو همواره ها سخنی به درازنای تاریخ است. امری که از یکخانواده

-از سوی فرستادگان الهی مورد تأکيد بوده و در سوی دیگر به شيوه

شناسان بدان های گوناگون از طرف متفكران، فيلسوفان و روان
شناسان، ای که در ادبيات کنونی روانخته شده است. مسئلهپردا

-نخستين بار از سوی مارتين سليگمن در قالب نظریه درآمد و روان

گرا، پهلو به پهلوی واژگانی همچون بهباشی، شادکامی، شناسان مثبت
خودشكوفایی، رضامندی و بهزیستی از آن یاد کرده و در ادبيات دین 

(. آن سوی دیگر 19گيرد )سعادت جای می خاتم در مفهوم فراگير
، ای که در نگاه اسلامیبينی است. مسئلهاین تحقيق، حسن ظن و نيک

ی آن تنها محدود به روابط اجتماعی افراد و چگونگی تعامل گستره
ی فرد با مسائل پيش ها در خانواده نشده بلكه چگونگی مواجههآن

(. 20کشاند )به چالش می رو در زندگی و موضوع تقدیر الهی را نيز
با این وجود بررسی و تحليل همبستگی ميان حسن ظن و تأثير آن بر 

های قرآن و روایی مورد سلامت خانواده از منظر اسلام و گزاره
های انجام ترین پژوهشپژوهشی مستقل قرار نگرفته است و مهم

عی اجتماشده با رویكرد اسلامی گاه به هنگام سخن از فضایل اخلاق 
فرهنگ روابط اجتماعی در »( و 21« )قرآن، کتاب اخلاق»همچون 

حسن ظن در متون  یاسهیمقا یبررس »(، 22« )های اسلامیآموزه
( 23« )هیسجاده فيبر صح ديکأبا ت یدر روانشناس ینيببا خوش ینید

شناخت تطبيقی حسن ظن و حدود آن پرداخته و گاه مانند به مفهوم
بر زندگی فردی با رویكردی بر آیات، روایات و  بينیتأثير خوش»

بينی با بهزیستی آوری و خوشرابطه تاب»( و 24« )شناسیعلم روان
تر از بنيان خانواده، تأثير حسن ( در نگاهی عام25« )شناختیروان

 اند.ظن بر سلامت روان را کاویده

انواده خی سنجش تأثير حسن ظن بر بهبود سلامت بنابراین مسئله 
ای نو و از منظر اسلام با هدف دریافت همبستگی معنادار، پژوهه

 شود.کارآمد است که در این تحقيق دنبال می
 

 بينی و بدبينیی خوششناسی ظنّ در گسترهمفهوم
اندیشی و حسن تعامل مبتنی بر آن در همزیستی ذهنی و نيکپاک

سازی تن و روان المهای دین اسلام در سترین آموزهاجتماعی، از مهم
آدمی است که در پرتو آن، زمينه شكوفایی افراد و رشد جوامع 

(  قرآن کریم با طرح زنجيروار سه 54شود. )قصص، انسانی فراهم می
جویی پیگمان بد، اهل ایمان را از « ظنّ، تجسسّ و غيبت»مفهوم، 

انت ضمبازداشته و تقوا و پروای الهی را و غيبت  ناروا در امر دیگران
یا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا اجتَْنبُِوا کثَِيراً مِنَ الظَّنِّ إنَِّ اجرایی آن کرده است؛ }

بَعضَْ الظَّنِّ إثِْمٌ وَ لا تَجسََّسُوا وَ لا یَغتْبَْ بَعْضكُُمْ بَعْضاً أَ یُحِبُّ أَحدَُکمُْ 
وا اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ توََّابٌ رَحِيمٌ أنَْ یَأْکلَُ لَحْمَ أَخيِهِ مَيتْاً فكَرَِهتْمُُوهُ وَ اتَّقُ

ها بپرهيزید که اید، از بسيارى از گماناى کسانى که ایمان آورده{؛ 
از شما  رخیها گناه است، و جاسوسى مكنيد، و باى از گمانپاره

نكند؛ آیا کسى از شما دوست دارد که گوشت  رخی دیگرغيبت ب
[ از خدا بترسيد، دارید. ]پس اش را بخورد؟ از آن کراهتبرادر مرده

 .(12)حجرات،  پذیر مهربان استکه خدا توبه
دقت در محتوای این آیه و چگونگی طرح واژگان کليدی آن، نشان 

دارد. مفهومی که « ظنّ»جویی معنای گسترده از ضرورت دقت و پی
ساز تحققّ دو امر ناپسند تجسسّ و غيبت از نظر ترتيب منطقی، زمينه

(. در بيان قرآن، گرچه دستوری شدید بر 26رود )به شمار می در آیه
ی برخی از اقسام ظن پرهيز از گمان داده شده امّا این نهی درباره

شود. مفهومی که ناميده می« سوء ظن»)گمان( است که در اصطلاح 
قرار گرفته و در قرآن کریم )نور، « حسن ظنّ»در نقطه مقابل آن 

رهای جمعی مورد سفارش قرار گرفته است ( در مناسبات و رفتا12
(27.) 

را « شک، یقين و اتهام»های زبان عربی، معانی نامهترین واژهکهن
اند کرده و این واژه را در شمار اضداد آورده ارائه« ظنّ»برای کلمه 

ی کتاب و سنّت (. با این وجود دانشمندانی که بر پایه30، 29، 28)
( ظنّ را برآیندی از 31) رداختههای لغت پبه نگارش فرهنگ

برداشت فرد از گفتار و رفتار دیگران دانسته که بر ذهن و روان و 
 گذارد.گيری رفتاری انسان، تأثير میدر نتيجه بر داوری و جهت

برداشتی که با معنای فراگيری که در قرآن و روایات از این واژه 
 .(32) باشدمستفاد است، همسو می

ای دینی حاکی از آن است که ـ با وجود تبيين حسن هواکاوی گزاره
( ـ هيچ تعریف صریحی از حسن ظنّ به همگنان 33ظن به خدا )

بندی مفهومی انسانی صورت نپذیرفته است. با این حال با جمع
گونه تعریف توان اینهای اسلامی در دسترس، حسن ظن را میگزاره

ی خداوند، فعل و انفعالات جهان و پندار انگاری دربارهکرد: نيک
و گفتار و کردار دیگران، تا زمانی که خلاف آن انگاره ثابت نشود 

 (.22و  34)
مفهوم مقابل حسن ظن در ادبيات دینی ـ از منظر تعریف ـ جایگاه 

 ای که قرآن کریمآشكارتری را به خود اختصاص داده است. به گونه
عام نهی کرده و در روایات اسلامی  ( از آن با تعبيری12)حجرات، 
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پس تبيين حوزه تحققّ این مفهوم، به نكاتی پيرامونی پرداخته شده و 
حاصل این گستره و پيامدهای منفی آن، فقيهان را به فتوای حرمت 

 (.37، 36، 35این عمل واداشته است )
 

 سلامت خانواده وحسن ظن 
 هایخاستگاه، گستره، شيوهاندازهای؛ توان از چشمپدیده ظن را می
سازی و رهاوردها مورد بررسی و ارزیابی قرار داد. تثبيت و نهادینه

شود، گستره ظن، آن هم با تمرکز چه در این پژوهش دنبال میاماّ آن
از منظر اسلام است.  حسن ظن بر بهبود سلامت خانواده ريتأثبر 

دگی اجتماعی ورزی و زنی اندیشهبدین معنا که حسن ظنّ در عرصه
 ی برآمد وترین نقطهآدميان در خانواده به عنوانِ نخستين و کانونی

-رشد افراد انسانی از چه جایگاهی برخوردار است و چگونه نقش

(. موضوعی که به سبب همبستگی معنادار و 38کند )آفرینی می
(،  نخست 39مثبت بهداشت روان و سلامت تن در اندیشه اسلامی )

نی و معنوی اعضای خانواده تأثير گذارده، و به دنبال آن بر ابعاد روا
 سازد.سلامت جسمی و اجتماعی ایشان را نيز متأثرّ می

 
 های دستيابی خاستگاه و راه

بهداشت روان و سلامت تن به عنوان دو مفهوم به هم پيوسته در 
(، بسته به نحوه و نوع نگرش انسان 39) تحقق عنوان فراگير سلامت

اش دستخوش تغيير و تحوّل است به قضایا، مسائل و حوادث پيرامونی
بينی، حاصل توجه شناختی و عاطفی ( . در بينش اسلامی، خوش40)

مثبت نسبت به آفریدگار، جهان، افراد، خود، افكار، رفتارها و 
بينان به خدا و ( و اهل ایمان از مصادیق خوش41رویدادهاست )

بينی توحيدی اسلام، همواره ( . جهان28رحمت الهی هستند )رعد، 
دهد و ایمان به توحيد، بينی میمؤمنان به خود را صلای خوش

بينی و پرهيز از افتادن در دام نااميدی و خوش خاستگاهِ نينخست
ای ( . از این رو امام علی )ع(، حسن ظن را نشانه27، 13بدبينی است )

( 42« )مِن حسُنِ عبادةِ المرَءِ حسُنُ ظَنِّه»اند: ر حسن بندگی دانستهب
از دیگر آبشخورهای حسن ظنّ که خود ریشه در مفهوم فراگير 

( اشاره 13« )سلامت دل»( و 3« )عمل نيک»توان به ایمان دارد می
 نمود.

ن در تواراه دستيابی به این فضيلتِ برآمده از خاستگاه ایمان را می
هنگام  اعتنایی به گمانهای قرآنی ؛ ترتيب اثر ندادن و بیزهآمو

داوری (، پرهيز از پيش36؛ اسراء، 36مواجه با اهل ایمان،  )یونس، 
(، حاضر و ناظر دیدن 82-59های رهزن )کهف، زنیو گمانه

( دنبال 10انگاری )ممتحنة، (، نيک4؛ حدید، 74خداوند )بقره، 
 نمود.

 
 سازی نهادینه های ثتبيت وشيوه

پاسداشت رفتار نيک و اندیشه سليم پس از زینت یافتن بدان، 
ی باورهای ای که در حوزهموضوعی بس مهم و ضروری است. مسئله

کند. چه از اسلامی نيز وجود داشته و اصل ایمان را نيز تضمين می
کسانى هستند که به خدا و رسول  راستين انمؤمننگاه قرآن کریم، 

اند و با ثروت و جان خویش آورده و گرفتار تردید نشدهاو ایمان 
( همانان که با پایداری و 15. )حجرات، کننددر راه خدا جهاد مى

استقامت بر راه حق، مشمول امداد الهی قرار گرفته، هيچ ترس و 
ناراحتی بر ایشان وارد نگشته و شایستگی بشارت یافتن به بهشت 

( باری حسن ظنّ نيز به 30صلت، ؛ ف13اند. )احقاف، جاودان شده
عنوان فضيلتی ارجمند و کاربردی در ایجاد تعادل روانی، از این قاعده 
مستثنی نيست و استمرار آن نيازمند نگاهبانی و مراقبت است. تشویق 

(، اخلاص و انتظار پاداش نداشتن 1سازی خيرخواهی )(، نهادینه15)
پوشی (، تغافل و چشم159رویی )آل عمران، (، گشاده109)شعراء، 

ی ( در زمره43پذیری )( و انعطاف13(، عذرپذیری و عذرتراشی )13)
دار نمودن این نعمت به شمار داری و ریشههای نگاهترین شيوهمهم
 آید. می

 
 رهاوردها

سازی برقراری توان، زمينهترین ثمره و رهاورد حسن ظن را میمهم
سو با ایجاد دستاوردی که از یکارتباط سالم با دیگران دانست. 

های نشاط و تزریق اميد در متن زندگی، منجر به اعتماد به داشته
های ذهنی و برداری از تمامی ظرفيتخود شده و امكان بهره

آورد. و از سوی دیگر با پيوند به های مادی را فراهم میسرمایه
-، احساسهای الهی و از ميان برداشتن عوامل منفی ساخته ذهنوعده

آور ناشی از دشواری ارتباط با دیگران را خنثی ساخته و های یأس
( با 25شود. )ی انسانی میساز رشد جمعی و پيشرفت جامعهزمينه

-شود و میگمانی تنها محدود به این امر نمیی نيکاین وجود فایده

گيری توان از این موارد به عنوان دیگر رهاورهای آن یاد کرد: آسان
گرایی و خو (، جامعه45(، آرامش خاطر )45، رهایی از گناه )(44)

ها تعاملات گشایی و پایين آوردن هزینه(، گره33گرفتن به دیگران )
(، جلب محبّت و افزایش سرمایه اجتماعی 20(، کاهش اندوه )15)
(44.) 

 
 بهبود سلامت خانواده

-روانشناسی به پرچمداری سليگمن که در ادبيات امروزین روان

-یبينی از ویژگاندیش شهره است، بر آن است که خوششناسی مثبت
های بارز مثبت شخصيتی است که نخستين قلمرو و محل بروز و 
آموزش آن خانواده است. کودکان نه تنها انجام دادن کارها، بلكه 

یابی امور و رویدادها را از والدین خود روش تبيين و چگونگی علتّ
ی نهادینه شدن ای که در منظر اسلام دربارهمسئله(.  46آموزند )می

صادق  های تربيتیی فضائل اخلاقی و عينيت یافتن تمامی دلالتکليه
فرمایند: هر کودک (. از این رو رسول مكرم اسلام )ص( می47است )

شود، این پدر و مادر او هستند که انسان با فطرت توحيدی متولد می
(. بر مبنای 13آورند )مجوسی بار میوی را یهودی، نصرانی و یا 

آیند، به طور کلی بينی، رویدادهایی که پيش میباورهای خوش
توانند، سلامت روانی و بينی، میخوشایندند و باورهای خوش

بينی نماید و روابط سالم خانوادگی را به جسمانی بيشتری را پيش
کمتری از بين نه تنها علائم (. افراد خوش48دنبال داشته باشد )

کنند، بلكه در روابط ارزیابی شناختی های جسمی گزارش میبيماری
دهند که حاکی از سلامت روانی و روابط هایی میـ رفتاری، پاسخ
(.  در این ميان به گواهی انبوهی از حكایات 49باشد )بيشتر آنان می

بالينی و تاریخی، دین به عنوان یک باور اميد بخش و موهبت الهی 
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                  و همکاران اکبری حاجی  134

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتپژوهشی -فصلنامه علمی

ها تجهيز کرده و سلامت فردی د را در برابر بسياری از ناملایمت، فر
های (.  بررسی و تحليل گزاره50نماید )و خانوادگی را تضمين می

گر تأثير حسن ظن بر سلامت جسمی قرآنی و روایی اسلام، حكایت
و روانی خانواده و در پی آن تغيير هدفمند سبک زندگی و افزایش 

ی اثربخشی م پژوهش با تقسيم دوگانهرضامندی است. در فرجا
جسمی و روانی حسن ظن بر بهبود سلامت خانواده، چگونگی 
تأثيرگذاری این فضيلت بر سلامت خانواده و رضایت از زندگی را 

 سازیم.نمایان می
 

 بهبود سلامت روانی و جسمانی

شدن،  و گزند يبعبی واژه سلامت، مصدر و به معنی سالم بودن، 
 ندیگویسالم م ،یادهیبه ادراک، رفتار، و پد است. امنيت و آرامش

 یاست، به خوب شده جادیا او یچه براآن که کار خود را متناسب با
 ،شخص سالم کسی است که بيماری جسمی نداشته باشد. انجام دهد

بوده و از اجتماعی در آسایش ر نظ و از سلامت روح برخوردار از
سبک زندگی سالم و متعادلی را توان لازم برای دنبال کردن 

سازمان بهداشت جهانی  برخوردار باشد. این تعریف که مورد تأیيد
(WHO)  ندی بو فصل تمایزنيز قرار گرفته، نشان از ناممكن بودن

(. امری که در موضوع 39دارد )روان و سلامت جسم سلامت  ميان
 حسن ظن و تأثير آن بر سلامت خانواده نيز مشهود است. برای

آرامی، ضروری است که دستيابی به سلامت روانی و به دنبال آن تن
گری که در مواقع لزوم و با فرد به طور پيوسته از حضور حمایت

بخشد، با خبر اطمينان خاطر او را از درافتادن در مهلكه نجات می
ای که گرچه در نظام خانواده نخست در تعامل صحيح باشد. مسئله

ارت حمایتی والدین بر فرزندان جلوه دارد. امّا زن و مرد، و سپس نظ
در اصل بازگشت به ارتباط پویا و هميشگی با خداوند متعال است. 

های روزمره و پيرامونی زندگی، چه در نگاه قرآن، بيش از تنش
نادیده انگاشتن فطرت خداجویی و عدم ارتباط با مدبر هستی، 

در انسان است. )طه،  ساز برهم خوردن تعادل روانی و آرامشزمينه
اند، با اتصال به ( از این رو آنان که به حسن ظن، تجهيز شده124

منبع عالم، از سلامت روانی بيشتری برخوردارند و این توانمندی آنان 
را در حل مشكلات خانوادگی و ارتقای سطح سلامت دیگر افراد 

 (.  27رساند )خانواده یاری می
 

 رضایت از زندگی

اى در احساس رضایت از تفكر انسان، نقش تعيين کنندهچگونگى 
ها از رویدادها بسى نگرش و برداشت انسان. چراکه زندگى دارد

 هماهنگى. از این رو تر از خود رویدادها هستندکنندهتر و تعيينمهم
کلانْ شرط شاد زیستن و رضایت از زندگى  ،هاانتظارات با واقعيت

هاست که نگى ميان انتظارات و واقعيتناکامى، پيامد ناهماه است.
ن، ساز دیهاى زندگىآموزه شود.به افسردگى و نارضایتى تبدیل مى

ينی، ببا تغيير نگرش و خوشکند که اى تربيت مىانسان را به گونه
ها نيز نااميد و افسرده نخواهد ها و در عمق گرفتارىدر اوج سختى

مندی (. رضایت51داشت )و کانون خانواده را گرم نگه خواهد  شد
از زندگی، به معنای احساس خشنودی و لذت تجربه شده توسط 

های زندگی خود را با نگاهی ی جنبهافراد است، هنگامی که همه

تواند به بهبود سلامت گيرند. احساسی که میمثبت در نظر می
خانواده کمک کرده و کارکردهای بسياری مانند تربيت فرزند، 

الدین و فرزندان و حتی کارآمدی اجتماعی و اقتصادی روابط ميان و
بينی در ازدواج، به ميزان همسران را نيز تحت تأثير قرار دهد. خوش

-های مثبت رابطه دارد و رضامندی بلند مدت را پيشبالایی با تعامل

بينی، مبتنی بر ارائه (.  روش اسلام برای ایجاد خوش52کند )بينی می
ه گرا گفتنگری واقعی است که به آن مثبتهای خوشایندواقعيت

مندی، معلول واکنش مناسب در برابر شود. بدین معنا که رضایتمی
-سازند. همسرانی میهای مختلفی است که زندگی را میموقعيت

توانند به رضامندی پایدار از زندگی خانوادگی برسند که از 
 دور از هرگونهها، به توانمندی لازم برای واکنش مثبت به موقعيت

(. این همان 51بافی انتزاعی و تهی از حقيقت، برخوردار باشند )قصه
اً أَنْ تَكرَْهُوا شَيئْ عسَىفرماید: }حقيقت دینی است که قرآن کریم می

 سا که چيزى{: بأنَْ تُحِبُّوا شَيئْاً وَ هُوَ شرٌَّ لكَُمْ وَ هُوَ خَيرٌْ لكَُمْ وَ عسَى
آن براى شما بهترین است، و بسا که چيزى را دارید و را ناخوش مى

(. البته برای 216)بقره،  دارید و آن براى شما بدترین استدوست مى
پایداری حسن ظن و استمرار آن در نظام خانواده، بهتر است که زن 
و مرد به هنگام تشكيل و پانهادن در این نظام مقدس، یكدیگر را 

ها و رهاوردهای حسن ظن در بهتر بشناسند. با آگاهی از خاستگاه
بينی بكوشند و با در سازی خوشبهبود سلامت خانواده، در نهادینه

نظر داشتن نقاط قوت و ضعف، همدیگر را در پرورش نسل توحيدی 
 نگر یاری کنند. مثبت

 

 نتیجه گیری 
تأثير حسن ظن بر بهبود سلامت روانی  تبيين جهت که نوشتار نیا

ای و تحليل محتو یبا بررس نگاشته شده است، خانواده از منظر اسلام
 است: افتهیدست  لیذ جیبه نتاآیات و روایات این حوزه 

. دین مبين اسلام آیينی عملی است و اصول اعتقادی آن هم زیربنای 1
-نی زندگی دیبایست در عرصهتفكرّی صحيح است که بازده آن می

دقيق و عميق باوران هویدا و آشكار باشد. در این ميان شناخت 
های خاتم ادیان توحيدی درباره تشكيل، تحكيم و پاسداشت سفارش

گستر است و اهل نهاد اجتماعی خانواده امری ضروری و بس دامن
خرد را در شناخت راهكارهای سلامت بخش وحی بنيان، یاری 

 رساند.می
. بخش قابل توجهّی از آیات قرآن کریم و روایات در اطراف آن، 2

سلامت در دو حوزه بهداشت روان و سلامت متن قابل  در موضوع
رین تبندی و ارزیابی است. همبستگی سلام جسم و روان از مهمدسته

های اسلامی است که پس از تصحيح باورهای راهبردهای گزاره
های پيشگيرانه و درمانی بنيادین باورندان به خود، در قالب توصيه

 طرح ریزی شده است.
ترین بستر تأمين نيازهای مادی، روانی و نخستين و مهم. خانواده 3

ی رشد جوامع معنوی بشر است. تحكيم و تعالی خانواده، زمينه
سار اعتمادآفرینی و آورد و این مهم در سایهانسانی را فراهم می

 گيرد. بينی اعضای خانواده شكل میخوش
و  دوحيتاز طریق تثبيت باور به  فیشر اتیو روا میقرآن کر . 4

 تكاپوهای و هاکوشش تمام اصلی یاجرا و انگيزه امنفرجام امور، ض
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با برقراری پيوند ميان اميد شته و گ زندگی حوادث برابر در انسان
بخشيده و از سطح به عمق کشانده بينی، این ارزش را ثباتو خوش

 است. 
بينی فرایندی آگاهانه و انتخابی است و . از منظر اسلام، خوش5

گرای رویدادها دارد. امری که ریشه در ایمان و تفسير منطقی و واقع
همچون دیگر فضائل انسانی در معرض آسيب و آفات قرار داشته و 

 سازی است.نهیو نهاد تيثتبنيازمند حراست، 
 یبرقرار سازینهيزم. توجّه به رهاوردهای حس ظن با تمرکز بر 6

ز ا یی، رهایرگيآسانمعی، و رشد فردی و ج گرانیارتباط سالم با د
-گره ،گرانیو خو گرفتن به د گراییجامعه ،گناه، آرامش خاطر

جلب  ، وتعاملات، کاهش اندوه هانهیآوردن هز نیيو پا گشایی
ی مهمترین، راه را بر پایبندی بر اجتماع هیسرما شیمحبّت و افزا

 سازد. بينی و استمرار آن هموار میخوش
های بارز مثبت شخصيتی است بينی از ویژگی. در نگاه اسلام، خوش7

که همچون دیگر فضائل انسانی، نخستين قلمرو و محل عينيت یافتن 
 آن، خانواده است.

گر تأثير های قرآنی و روایی ، حكایت. بررسی و تحليل گزاره8
حسن ظن بر سلامت جسمی و روانی خانواده و در پی آن تغيير 

 امندی است.هدفمند سبک زندگی و افزایش رض
تر از آیات و روایات و دقيق برداری کاربردی. به نظر می رسد بهره9

ی ارشته، نيازمند انجام مطالعات ميانود سلامت خانوادهدر زمينه بهب
های تطبيقی است که در یكسوی آن محققان و عالمان و پژوهش

 ریزان نظام سلامت هستند. دینی جای گرفته و سویه دیگر آن برنامه
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