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Article Type 
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 Purpose: The purpose of the current research was to design 

and validate the Iranian Islamic lifestyle curriculum model of 

the secondary education system of the country.  

Materials and Methods: The type of research method was 

hybrid; In the qualitative part, interviews and document 

review were used, and in the quantitative part, a descriptive 

survey method was used. In the qualitative part, the 

participants in the research included 12 experts and experts in 

the field of education and university professors, and in the 

quantitative part, 140 secondary school students participated. 

The method of data analysis in the qualitative part was based 

on the analysis of themes in "Max Kyoda" software and in the 

quantitative part based on the model of structural equations of 

SmartPLS software and SPSS software.  

Findings: In connection with the analysis of Iranian Islamic 

lifestyle components, 110 themes in the form of 10 

components including thinking and creativity (4 concepts), 

health and hygiene issues (5 concepts), economic issues (4 

concepts), defense and security issues (4 concepts) ), social 

and sociological issues (7 concepts), belief and religious issues 

(10 concepts), cultural and artistic issues (6 concepts), 

scientific and educational issues (7 concepts), psychological 

issues (4 concepts) were introduced. Finally, in order to 

validate this model, the results of the Stone-Geisser index 

showed that the index for financial and economic components, 

morals, family and Iranian Islamic lifestyle has a stronger 

estimate than other components, which have positive values. 

This index shows the appropriate quality of the reflective 

measurement model.  

Conclusion: By comparing the results with the fit indices of 

the model, we come to the conclusion that all the models 

obtained from the components of the Iranian Islamic lifestyle 

variables are acceptable. 
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 زندگي سبک درسي برنامه الگوي بخشي اعتبار و طراحي

 كشور آموزشي نظام متوسطه دوره اسلامي ایراني
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 .ایران لامرد،، اسلامی
 

 2قلتاش عباس
 آزاد دانشگاه مرودشت، واحد درسی، ریزی برنامه گروه،  دانشیار
 (.مسئول نویسنده) ایران مرودشت،، اسلامی

 
 3چي ماشین اصغر علي

 لامرد،، اسلامی آزاد دانشگاه لامرد، واحد تربیتی، علوم گروه ،استادیار
 .ایران

 
 چکیده

 درسی برنامه الگوی بخشی اعتبار و طراحی حاضر تحقیق از هدف: هدف
  .بود کشور آموزشی نظام متوسطه دوره اسلامی ایرانی زندگی سبک

 اب کیفی بخش در که بود؛ ترکیبی تحقیق، روش نوع :ها روش و مواد
 یفیتوص روش از کمّی بخش در و مستندات بررسی و مصاحبه از استفاده

 شامل شپژوه در کنندگان مشارکت کیفی بخش در. شد استفاده پیمایشی
 شگاهدان اساتید و تربیت و تعلیم حوزه خبرگان و متخصصان از نفر 12
 متوسطه مقطع آموزان دانش از نفر 140 تعداد کمی بخش در و بود

 براساس کیفی بخش در ها داده تحلیل و تجزیه شیوه. داشتند شرکت
 براساس کمّی بخش در و «کیودا مکس» افزار نرم در مضامین تحلیل
 نرم همچنین و اس ال پی اسمارت افزار نرم ساختاری معادلات الگوی
 .بود اس.اس.پی.اس افزار
 یاسلام ایرانی زندگی سبک های مولفه تحلیل با ارتباط در :ها یافته
 ،(مفهوم 4) خلاقیت و تفکر شامل شامل مولفه 10 قالب در مضمون 110

 مسائل ،(مفهوم 4) اقتصادی مسانل ،(مفهوم 5) بهداشت و سلامت مسانل
 ،(مفهوم 7)شناختی جامعه و اجتماعی مسائل ،(مفهوم 4) امنیتی و دفاعی
 ،(مفهوم 6) هنری و فرهنگی مسائل ،(مفهوم 10) دینی و اعتقادی مسائل
 معرفی( مفهوم4) روانشناختی مسائل ،(مفهوم 7) آموزشی و علمی مسائل

  یسرگ-استون شاخص نتایج الگو این سنجی اعتبار جهت در نهایت در. شد
 و خانواده اخلاق، اقتصادی، و مالی های مولفه برای شاخص که داد نشان

 ها فهمول سایر به نسبت تری قوی تخمین از اسلامی ایرانی زندگی سبک
 کیفیت دهنده نشان شاخص این مثبت مقادیر که باشد می برخوردار

   .است انعکاسی گیری اندازه مدل مناسب
-می یجهنت این به مدل برازش شاخصهای با نتایج تطبیق با: یريگ نتیجه
 زندگی سبک متغیرهای های مولفه از که هایی مدل تمامی که رسیم
 .باشد می قبول قابل است، آمده بدست اسلامی ایرانی

 

 می،اسلا ایرانی زندگی سبک زندگی، سبک درسی، برنامه :ها واژه كلید
 ..کشور آموزشی نظام متوسطه، آموزش

 

 12/02/1401: افتیدر خیتار
 02/09/1401:  رشیپذ خیتار
 gholtash578@yahoo.comنویسنده مسئول: * 

 مقدمه

 اهگیانسان جا یو اجتماع یفرد یزندگ یآموزش در رشد و تعال دیتردیب
 نیرو ا نیبشر باشد. از ا یمحرکه زندگ یروین تواندیدارد و م یلیبد یب

مدارس  ایآموزش و پرورش  یو مهم به عهده نهاد رسم ریخط فهیوظ
مرکز از طرف جامعه و با هدف  نیگذاشته و مدرسه به عنوان نخست

آموزش  لاتیو وارد عمل شد. هر چند تشک جادیکردن کودك ا یاجتماع
 یهایو دگرگون رهاییاز دوران باستان تا کنون تغ رانیو پرورش در ا

 در ینقش مهم رگذاریتاث یداشته است اما امروز به عنوان نهاد یفراوان
به آنها دارد، البته  یزندگ یهادادن سبک ادیکردن جوانان و  یماعاجت
 ییهاراه با کمبودها و نقص نیدر ا ینهاد آموزش نیگرفت که ا دهیدنا دینبا

و جامعه  یهااف و آرمانهداه ـنیل بای بر (.1همراه بوده است ) زین
را ینی و دندگی بومی زباید سبک ، سیاسیدی و قتصاامینه در زموفقیت 

ندگی غربی ه زشیووت از چنین حیاتی متفا .ش دادگستردم بین مردر 
ی چیزآن  .ری داردگازبومی سای هارهنجاو صیل ی اهاارزشبا و ست ا

باید و ست اندگى زسبک ن هما؛ دهدیمتشکیل ن را نسااندگى زکه متن 
های لازم را انجام داد. سبک زندگی ریزیبرنامه ش آنجهت گستر در

ی آن گیرارقرو فرهنگ عمومی جامعه ی تقاارموجب ، صیلو اسلامی ا
ری کاان جد، وستاراین ؛ در اشودیمجتماعی ل اصوو اها رمسیر هنجادر 
ی با پایبندن ناو آ ابدییمیش افزاجامعه ی عضاابین در جتماعى ط انضباو ا

، فرهنگیط نضباا توانندید مندگی خوزد سبک ـعاقوو ا ـهرابه معی
بیگانه با ی هارهنجال و صواکه ا چر؛ هنددتقا را ارجتماعی دى و اقتصاا

و صیل افرهنگ از ت ـب غفلـموجو ته ـشد داکالبد جامعه تضاو بطن 
بک ـه سـبی دـپایبن، لـمقاب؛ در شودیمجامعه در بومی  یهاارزش

عمیق بین ط تباار .(2 ( شودیمجامعه اف هداتحقق  باعث، ندگی بومیز
هر  .د داردجووسلامی انی ایراندگی زسی با سبک دربرنامه ی لگوا

یممستتر در درون آن ست که ص اطرحی خاه ندداربردرسی دربرنامه 
با یکایک عناصر ر شکاو آصریح ر یز بطوربرنامهد فراه خو .باشد

ت تصمیماده و کررد نها برخوآن بط فی ما بیو روابرنامه ه هنددتشکیل
در طرحی که ع توجه به نوون ینکه بدایا و گرفته باشد زم را لا

ره باه درسطحی تصمیماتی ناسنجیدر ست بطوافته ر ربکای یزربرنامه
در سی دریز ریک برنامهر صعوبت کا .مل برنامه گرفته باشدابرخی عو

ه در مدد آجوسی بودرکه برنامه ای ست بگونهوری اضرت تصمیماذ تخاا
و سی ربراز نی درونی این همخو، انیباشددرونی اهمخواز جه درعلا ا

، نکهآتوضیح بیشتر  .گرددیممل برنامه عاید اعوو قیق عناصر دمطالعه 
عناصر ده و ستفارد اموت طلاعاامنابع ع نوره باه درشدذتخات اگر تصمیماا

نی اهمخواز سی دربرنامه ، شته باشندری داگازبرنامه با یکدیگر سا
نی اهمخوی علااسی حد درمانیکه برنامه ز .دهد بواخوردار نی برخودرو
بر ب مطلوری اثرگذای ابیشترین پتانسیل براز ست را دارا انی درو

و  یبالعکس، چنانچه با منابع اطلاعات. باشدیردار مبرخوزان موآنشدا
منبع  یاقتضا تیبرخورد نشود )رعا کنواختیعناصر برنامه بطور 

مربوط به عناصر برنامه نشود(  یهایریگمیمورد استفاده در تصم یاطلاعات
 با یو روشن شدهفیرابطه تعر چگونهیدو سطح ه نیدر ا ماتیو تصم

از  تاًجیو نامفهوم و نت نگگ ینداشته باشد، طرح برنامه درس گریکدی
 .(3) آموزان کاسته خواهد شدبرنامه بر دانش یاثرگذار لیپتانس
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شی ی ارزسیستمهااز منبعث بعضاً سی دربرنامه  حبه طرط مربوت تصمیما
ها حطراز هریک  .شوندذ تخاامنطق و عقل ء تکااکه بایستی به  باشندیم

نتایج و ست امختلفی اف هداسی ناظر به تحصیل دربرنامه ی لگوهاایا 
یگر ی دسواز  .دینمایزان مموانشداعاید ی گیردیاظ به لحارا مختلفی 

و خالص  رتبصوغالباً سی دربرنامه ح به طرط مربو یهایتئور
ت مکاناو ا هاتیواقع .شوندینمگرفته ر عمل بکاردهای در ستنخود
یا و سی با تغییر دربرنامه ح طر یهامدل تا کندیب میجااشی زموآ

از ختن به مطالعه داین پرابنابر .شونده کشاندر به منصه ظهو ییهاسازش
ینمسی ممکن دربرنامه ح تعیین بهترین طرای محض برت تحقیقاع نو
سی مشخص بر درتأثیر برنامه  تواندیمست که اشیابی ، ارزدینما
ت و ینگونه مطالعا، الیکن .هدار دسی قرربررد موا زان رموآنشدا

ره بای دریت تصمیمگیراهدای برزم کفایت لاو یی رآیابیها فاقد کاارز
لگوها ناظر به از اکه هریک ا چر باشدیمسی دربرنامه  یهاطرحسایر 

بازگرداندن تفکر به (. 3) باشندیمشی مختلفی زمواف آهداتحصیل 
ی ایراین اسلامی آموزش ۀبرنام اییو اح یشآموزش و پرورش و نظام آموز

بر  درسی مبتنیاست که برنامه  یاقدامات نیتر یانقلاب ازی کیدر مدارس، 
. کند یاز اهدافش دنبال م یکیبه عنوان سبک زندگی ایرانی اسلامی 

آموزش و پرورش از حافظه محوری به تأمل  بازگرداندن نیهمچن
داوری به عنوان هدف  و قدرت قضاوت تیکردن تقو نیگزیمحوری و جا

 یصرف قدرت حافظه دانش آموزان انقلاب تیبه جای تقو تیو ترب میتعل
حال حاضر  در آورده است. دیبرنامه پد نیاست که ا یاقدامات نیتر

استقبال  ن،یآموزش و پرورش نو ازهایین نیبرنامه در تام نیا تیموفق
آموزش و پرورش کشورهای مختلف به دنبال داشته  سوی را از ادییز

نسبت به  یقابل توجهستقبال ا ریدر سالهای اخ زیاست. درکشور ما ن
 یژگیاما ناهماهنگ بودن و. برنامه صورت گرفته است نیکردن ا ییاجرا

 انیما در جر جیبا آن چه که در آموزش و پرورش را برنامه نیهای ا
 یمسائل برنامه، نیا یربومیاستگاه غخ گریو از سوی د کسویاست از 

 نیاجرای مطلوب ا ریدر مس ییهاچالش جادیهستند که با توجه به آنها ا
 نیبه دستاوردهای مثبت در اجرای ا دنیاست. لذا رس محتمل برنامه

 ما و با توجه به یتیترب نظام برنامه درقالب نیطلبد که ا یبرنامه، م
ها، مظامین و مولفه ردیآن مورد توجه خاص قرار گ یهای اسلام یژگیو

و مفاهیم مرتبط با آن شناسایی شود که در این تحقیق به شناسایی این 
 یرانیا یبر سبک زندگ یمبتن یبرنامه درسموارد در قالب مدل و الگوی 

در  متوسطهبا توجه بر نقش مهم دوره پرداخته خواهد شد.  اسلامی –
 نیا یایگو فراوان که قاتیار انسان و تحقو رفت تیشخص رییشکل گ

 زانیانسان بالغ به م کی ستنیو راه و رسم ز تیاست که شخص قتیحق
 نیترتوان مهمی، مردیگیوی شکل م یهای زندگسال نیدر نخست یعیوس

تفکر در  ظهور کردن و یرا در عقلان در مقطع دبیرستاننقش مدارس 
و  یبرنامه درس تیاهم زانیم نییتع یآموزان به حساب آورد. برادانش

و  یبه طراح دیبا شودیم دیدانش جد اسباعث انعک یاچه برنامه نکهیا
دوران پرداخت چرا که مدرسه بعنوان  نیدر ا یبرنامه درس یاعتبار بخش

ها، مهم است که ارزش یمرکز آموزش و پرورش بعد از خانواده کانون
ها، ارزش نی. ادهدیالگوها و هنجارها را در ذهن دانش آموزان شکل م

مهم هستند که  یمختصات و مشخصات هالگوها و هنجارها در هر جامع
 یاساس مسئله اصل نی. بر اشودیم فیبر اساس آن توص یسبک زندگ

 یگندپژوهش حاضر طراحی و اعتبار بخشی الگوی برنامه درسی سبک ز

یو تلاش م باشدیاسلامی دوره متوسطه نظام آموزشی کشور م - یرانیا
بر  یتنمب یبرنامه درس تیقومؤثر بر ت یهاابعاد و مولفه ییبا شناسا شود

هت در ج یو مناسب یکاربرد شنهاداتیاسلامی، پ - یرانیا یسبک زندگ
توسعه و کاربست آن در مدارس و در سطح آموزش متوسطه کشور ارائه 

الگوی برنامه درسی سبک در اینجا این سوال مطل می وشد که  شود.
یاسلامی در دوره متوسطه نظام آموزشی کشور چگونه م یرانیا یزندگ
 ؟باشد

 
 مواد و روش ها
کمی( برای -یشناسی، روش تحقیق از نوع آمیخته )کیفاز منظر روش

مضمون و  لیاز رو تحل یفیدر مرحله ک، باشدیمدستیابی به یک الگو 
مشارکت کنندگان این . استفاده شد یشیمایاز رو پ یدر مرحله کم

در  و فعالمرتبط  معلماندر برگیرنده مدیران و  یفیپژوهش در بخش ک
 زمینه برنامه ریزی درسی و  نظام آموزشی و آموزش و پرورش استان

بود که به روش گلوله برفی از نظرات خبرگانی که دارای تجربه عملی 
 یرانیا یالگوی برنامه درسی سبک زندگو علمی مرتبط با موضوع 

استان هستند و شامل مسئولین دارای اسلامی دوره متوسطه نظام آموزشی 
مدرك تحصیلی مرتبط با برنامه ریزی درسی در شورای هماهنگی نظام 

استان تا رسیدن به اشباع نظری استفاده شد که شامل  آموزشی شهرهای
 نفر از مسئولین در زمینه نظام آموزشی بودند. 12

در قسمت کمی نیز جامعه آماری تحقیق شامل کارکنان آموزش و پروش 
 یابه صورت خوشه یرینمونه گاستان اعم از مدیران و معلمان بودند.  

 نکهیبه ا تیعنا باستفاده شد. ای اطبقه یو در هر خوشه به صورت تصادف
( و SPشده ) انیبه اقدام حسب رجحان ب لیتما یبرا هاتیاز ترج

عامل  لیتحل یبرا مدیران و معلمان( از نظر RPرجحان آشکار شده )
 برنامه درسی به سبک زندگی ایرانیاستفاده شد. با توجه به اعمال  یدییتا

در گرفت. مورد سنجش قرار نفر  140دانش به تعداد  یبر رو و اسلامی
 یفیراج شده از مرحله کخاست یارهایمع سپژوهش براسا یمرحله کمّ
 سساخته براسا شد. پرسشنامه محقق پرداخته پرسشنامه یبه طراح

 ییاساشن منظور و مصاحبه با خبرگان و به ینظر یمبان یمطالعات مقدمات
-شد. از پرسش یطراح ادشدهی یالگو یهاصها و شاخلفهوابعاد م

 زانیست مخشد که ن درخواست شوندگان در ستون اول پرسشنامه
کنند و در دو ستون  خصها را مشصاز شاخ کیموافقت خود با هر

 یهاتیاز وضع کیدر هر  هیگو تیاهم زانیم ستون در هر یبعد
 هیگو 125پرسشنامه شامل قرار گرفت.  یابیموجود و مطلوب مورد ارز

 نیقابل درك باشد. ا انیگوخپاسی شد تا برا یسع که تا حد ممکن بود
مجموعه است.  کرتیل یانهیگز 5 فیاز نوع بسته و از ط هاهیگو

های طراحی شده برای عامل سبک زندگی ایرانی اسلامی برابر با شاخص
مفهوم و برای دوره متوسطه نظام  9مفهوم و برای برنامه درسی برابر با  8

باشد که ضریب آلفا برای تمامی مفهوم می 3آموزشی کشور برابر با 
های در نظر گرفته هد که مولفهباشد و نشان میمی 70/0ها بیش از مولفه

 باشند.شده برای این متغیر از پایایی مناسبی برخوردار می
 نیمضمون انجام شد. در ا لیتحل قیپژوهش از طر یفیک یهاداده لیتحل

از ب یکدگذار قیشده از طر یدآورگر یفیک یهاداده لیطرح مراحل تحل
در این راستا از تحلیل تفسیری مصاحبه انجام شد.  یمحور یو کدگذار
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

مراتب منوط به حجم ) شودیماستفاده  1دا ویک یا از نرم افزار مکس.
از آن آغاز به کار گیری  بعد (.باشدیمنظری  تا ایجاد اشباع هامصاحبه

پژوهش از  یهابا توجه به پرسش یش کمّخدر ب. باشدیمروش کمی 
 تیجمع یرهایمتغ یبرا .استفاده شد یو استنباط یفیآمار توص یهاشرو

 اریانحراف مع نیانگیآن از پرسشنامه به دست آمد م یهاکه داده یشناخت
ارائه شد و در  رهایاز متغ کیهر یو نمودار برا یفراوان عیتوز جداول

 با رنوفیکولموگروف اسمی هابا استفاده از آزمون یاستنباط شرو
 نیانگیو م یدییتأ یعامل لیو تحل 2«اس.پی.اس.اس»افزار استفاده از نرم

 .انجام شد 3«اسمارت پی.ال.اس»با نرم افزار  انسیوار
 

 هایافته
 هاها از مصاحبه. نتایج استخراج مولفه1

 یرانیا یحاضر جهت ارائه الگوی برنامه درسی سبک زندگ قیدر تحق
 فادهو با است یفیک کردیاسلامی دوره متوسطه نظام آموزشی کشور از رو

ها از روش داده یآورجمع یاستفاده شد. برا یروش گرندد تئور از
 ادیبراساس روش داده بن لیتحل نیا .شده است متون استفاده قیمصاحبه عم

 یانجام شد و برنامه درسی سبک زندگ (1998) نیاستراوس و کورب
سه مرحله  یسلامی دوره متوسطه نظام آموزشی کشور در طا یرانیا

 باز یدر کدگذار .رفتیصورت پذ ینشیو گز یباز، محور یکدگذار
تا مقولات  دهدیامر به محقق اجازه م نیو ا شوندیم زیها خرد و رداده

 جادیها مجددا با اهمان داده یمحور ی. در کدگذارکندیی را شناسا
. در شوندیم مرتبط گریکدیبه  دیجد یمقولات به نوع نیروابط ب
ان عنوباز را به یکدگذار یهااز مقوله یکیپژوهشگر  یمحور یکدگذار
و  ابخمطالعه انت ندیفرا یهستۀ مرکز ای یاصل و یاساس دهیپد ایمقوله 

 هامقوله ریس ساپو س دهدیقرار م یمورد بررس ندیآن را در مرکز فرا
معتقدند در  (96: 1387) 4نی. اسپتراوو کپوربکندیرا به آن مرتبط م

 نکهیا یعنی امدین ینظر محورما به یهامقوله از کی چیه کهی صورت
اسب متن رای نام یاصل ۀدیپد یها نبود آنگاه برامقوله ریاز سا تریانتزاع

در . میدهیقرار م یاب کرده و آن را مقوله محورخانت قیبا موضوع تحق
روه گ دیو اسات تیو ترب میتعل ینظران حوزه گام مصاحبه با صاحب نیا

 یهاداده یآورآن جمع یانجام شد که خروجلامرد  در دانشگاه وزشآم
اطلاعات و ارائه الگوی برنامه درسی سبک  لیو تحل هیجهت تجز یفیک

اساس  نیاسلامی دوره متوسطه نظام آموزشی کشور بود. برا یرانیا یزندگ
 گروه آموزش دیو اسات تیترب و میتعل ینظران حوزه نفر از صاحب 8با 

 که نتایج آن به عمل آمد افتهیساختار مهین یمصاحبه لامرددر دانشگاه 
مولفه های مربوط با ( نتایج نهایی مقوله1به شرح زیر است. در جدول )

 ن دادهی نشااسلام یرانیا یسبک زندگ یبرنامه درس یو فرع یاصل یها
مضمون تشکیل شده که با حذف مضامین  114شده است که این مقوله از 

مولفه  8مضمون شکل دهنده این مفهوم هستند که در قالب  87تکراری 
 باشند.به شکل مقوله های فرعی قرار گرفتند که به شکل زیر می

 
 اسلامی ایرانی زندگی سبک درسی برنامه فرعی و اصلی های مولفه با مربوط های مقوله.1 جدول

 های فرعمولفه های اصلیمولفه متغیر

 یمولفه ها
 یو فرع یاصل

 یبرنامه درس
 یسبک زندگ

 یاسلام یرانیا

 تدریس معلم؛ استدلال معلم؛ منطق معلم؛ راهنمای معلم و تدریس. قدرت درك و شایستگی معلم
 روش برنامه ریزی، شیوه اجرایی، روش یاددهی و یادگیری، شیوه اجرا، اصلاح و ارزیابی آموزش روش آموزش

 اهداف آموزش
 اهداف کلی و جزئی، اهداف دارای موضوعیت خاص )مثل اهداف رفتاری، اهداف درسی، اهداف غایی(؛

اهداف مدت دار )اهداف کوتاه مدت، اهداف میان مدت، اهداف بلندمدت و چشم انداز(؛ اهداف فردی و 
 اجتماعی

 آزمون و ابزار اندازه گیری، فعالیتهای یادگیری و افراد آموزش دهنده، تدابیر آموزشی و امکانات آموزشی محیط اموزش
 تحصیلی، زمان تکلیف و زمان تخصیص یافتهها، زمان یادگیری ها و فرصتمهتلت زمان آموزش

 محتوای درسی، مهارتها و فرایندها و تکالیف آموزشی، بسته آموزشی، محتوا و مفاهیم آموزشی محتوای آموزش
 ارزشیابی آموزشی و ارزیابی سیستم آموزشی، ارزشهای اعتقادی ارزیابی و ارزشیابی

های مربوط با ارائه یک الگوی مناسب برای ارتباط با تحلیل مقولهدر 
ه توان بیان کرد کبرنامه درسی براساس سبک زندگی ایرانی اسلامی می

تمامی مصاحبه شوندگان با ارائه یک الگوی مناسب براساس برنامه 
درسی سبگ زندگی ایرانی اسلامی موافق بودند کما اینکه اظهار داشتند 

باشد که این عناصر ضع دارای عناصری در حوزه اجرایی میکه این مو
مضمون تشکیل شده که  77بعد از یکسان سازی شامل موارد زیر بود: از 

( شکل دهنده 2مضمون ذکر شده در جدول ) 5با حذف مضامین تکراری 
مولفه به شکل مقوله های فرعی قرار  6این مفهوم هستند که در قالب 

 باشند.می گرفتند که به شکل زیر
 

 

  

_________________________________ 
7-Maxqda 

2- SPSS 

3- LISREL 

4- Strauss & Corbin 
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اسلامی ایرانی زندگی سبک براساس درسی برنامه برای مناسب الگوی. 2 جدول  
 مضمون )مفهوم( پاسخ متغیر

ارائه یک 
الگوی 

مناسب برای 
برنامه درسی 

براساس 
سبک 

زندگی ایرانی 
 اسلامی

 بهره گیری از آموزشهای نوین
گیری از نوین )الکترنیک(؛ لزوم بازنگری در نظام آموزشی کشور؛، بهرههای آموزشی شیوه

اسلامی، حذف یک نواختی سیستم آموزش–های اصیل ایرانی روش  
های آموزشیرفع محدودیت  

 ارائه برنامه ریزی بلند مدت، ارائه یک طرح کلان، ارائه برنامه شفاف لزوم برنامه ریزی اساسی و عملیاتی

شرایط آموزشیدر نظرگیری   
پذیرش شیوه آموزش توسط جامعه آموزشی، توجه به شرایط مدارس، توجه به شرایط معلمان 
 و مدیران، توجه به شرایط دانش آموزان، توجه به نیازهای روز جامعه

رعایت ابعاد سبک زندگی ایرانی 
ی و اعتقادیمسائل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و هنری، مسانل آموزشی، مسائل اخلاق اسلامی  

 الگوگیری و شاخص سازی
های برنامه ریزی صحیح و موفق، زمان بر بودن پذیرش الگوی جدید رعایت الگوها و مولفه

اسلامی، -توسط جامعه، ارائه یک الگوی اجرایی مناسب، توجه به تمام ابعاد زندگی ایرانی
، الگوگیری از قرن کریمتوجه به الگوهای رفتاری حضرت علی )ع(، الگوگیری از نهج البلاغه  

 نظرسنجی
بهره گیری از نظر علمای دین، مطالعه روانشناختی نوجوانی و جوانی، مطالعه کتاب در حوزه 
سبک زندگی اسلامی، بهره گیری از صاحب نظران در حوزه برنامه درسی، بهره گیری از نظر 
 کارشناسان تاریخ ایران باستان

 ها با استفاده از پرسشنامهنتایج اعتبارسنجی مولفه
های به دست آمده از در ادامه سعی شد که تحلیل اعتبارسنجی مولفه

طریق توزیع پرسشنامه صورت گیرد که با استفاده از روش تحلیل مسیر 
خروجی الگوریتم یا معادلات ساختاری به این مساله پرداخته شده است. 

گیری نشان داد که اعتبار مرکب مدل اندازه« اسمارت پی.ال.اس»
متغیرهای پنهان تحقیق نشان داده شده است که باتوجه به مقدار قابل 

باشند. علاوه بر این، مناسب و قابل قبول می 7/0قبول برای این شاخص 
انس برای بررسی روایی همگرای مدل اندازه گیری از میانگین واری

ها باتوجه به مقدار استخراج شده استفاده شد که مقادیر آن برای مولفه
قابل قبول است. تحلیل عاملی تاییدی  5/0قابل قبول برای این شاخص 

 ( ارائه شده است.3) سبک زندگی ایرانیاسلامی در نمودارمؤلفه 
 الف( ضریب رگرسیون:

 
 ب( مقادیر ضریب تی:
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 
 )تحلیل مسیر( تایید سبک زندکی ایرانی اسلامی(  تحلیل عاملی 1نمودار )
 های آن ) )الف( ضریب رگرسیون و )ب( ضریب تی(و مولفه

 
(، مقدار بارهای عاملی بین متغیر پنهان مولفه های 1با توجه به نمودار )

 4/0( برای پرسشنامه بیش از پرسشنامه 1تا  75 سؤالاتمشاهده پذیر )
 95/0در سطح و  باشندیمقوی  سبتاًن، بنابراین قدرت روابط باشدیم

را به عنوان  3/0 یهمبستگ بیمحققان ضر شتری. بباشندیمعنادار م
 کنند دریدر الگو استفاده م صشاخ کیمناسب جهت وجود  صشاخ
ها با مولفه صشاخ تمامو  میابه کار برده 0/ 4را  صشاخ نیکه ما ا یحال

 ییایبحث پا نجایدارند. ا 4/0بالاتر از  یهمبستگ بیمرتبط با خود ضر
با مولفه مرتبط  چقدرص است که هر شاخ نیبلکه هدف ا ستیمطرح ن

 هیالگو و نظر سچقدر براسا صشاخ کی نکهیا ایدارد  یبا خود همبستگ
ساخت آن به کار برده شده است با مولفه مرتبط  یکه برا ینظر یمبان و

 زانیم انگریاست که ب یاریمع R2 نییتع بیضر .دارد یبا خود همبستگ
 یرهایمتغ لهیوابسته مدل است که به وس یرهایاز متغ کیهر  راتییتغ

مدل ارائه  یزادرون یرهایمتغ یتنها برا R2 . مقدارشودیم نییمستقل تب
زا مقدار آن برابر صفر است. هرچه برون یهاو در مورد سازه شودیم

باشد، نشان از  شتریمدل ب یازدرون یهامربوط به سازه R2 مقدار
  .برازش بهتر مدل است

 یمتوسط و قو ف،یضع ریبه عنوان مقاد 67/0و  33/0، 19/0 مقدار سه
دقت  دی(. البته با323:  1998 ن،یشده است )چ یمعرف نییتع بیضر یبرا
مدل بخصوص ارائه کرده است  کی نهیرا در زم ریمقاد نیا نیچ دیکن

اصل ثابت مورد  کیبه عنوان  یرانیاما در مطالعات پژوهشگران ا
در نتایج حاصل از پرسشنامه سبک زندگی ایرانی  .ردیگیاستفاده قرار م

اقتصادی مالی،  لفهوم R2 نییتع بیضر که دهدینشان م جینتا اسلامی،
می باشد و نشانگر رابطه  67/0اخلاق، خانواده اجتماعی بیش از مقدار 

ا رسبک زندگی ایرانی اسلامی  ریمتغ توانندها است که می-قوی مولفه
-مولفه یهاصشاخ یعامل یبارها یدار یشکل بالا معن.ندینما ینیب شیپ

به  دهدینشان مرا متغیر سبک زندگی ایرانی اسلامی  مجموعه ریز های
 در جدول زیر نشان داده شده است: طور کلی نتایج برازش کلی

 
 

 
 مدل متغیرهای تی آماره و ضرایب. 4 جدول

 شرح
 

 داریسطح معنی آماره تی ضریب
 000/0 236/33 848/0 اجتماعی <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 

 000/0 181/73 920/0 اخلاق <-اسلامی سبک زندگی ایرانی 
 335/0 966/0 237/0 امنیتی و دفاعی <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 

 000/0 676/16 731/0 باورها <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 
 000/0 793/8 522/0 تفکر و علم <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 

 000/0 973/37 891/0 خانواده <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 
 376/0 886/0 314/0 زمان شناسی <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 

 371/0 896/0 332/0 سلامت و بهداشت <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 
 000/0 413/18 697/0 عبادی <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 

 000/0 988/81 942/0 مالی و اقتصادی <-سبک زندگی ایرانی اسلامی 

های مرتبط با متغیر سبک زندگی دهد که مولفهجدول بالا نشان می
ایرانی اسلامی در نتایج حاصل از هر دو پرسشنامه همبستگی دارند که 
در نتایج مشخص شد که به جز مولفه امنیتی و دفاعی، مولفه زمان شناختی 

باشند و ها دارای همبستگی میو مولفه سلامت و بهداشت بقیه مولفه
مولفه مالی اقتصادی، اخلاق و مسائل اجتماعی همبستگی بالایی داشتند. 

 یبراهمچنین باتوجه به نمودار تحلیل عاملی )ضریب تی( و جدول بالا 
به جز امنیتی و دفاعی، زمان شناختی و سلامت و  هالفهوم یهاصشاخ

باشد می 96/1بالاتر از  یمقدار آزمون ت بهداشت برای بقی مولفه ها
لفه وها با مصشاخ دهدیکه نشان م شدبایدار میمعن یت آزمون مقدار

بنابراین گویه های باقی مانده، برای سنجش متغیر مربوطه ارتباط دارند 
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مدل هر  نیدر اسبک زندگی ایرانی اسلامی همبستگی مناسب دارد. 
مفهوم در الگو  ایأم با خطا از عامل تو یریاندازه گ کینشانگر معرف 

 یعنیاز سازه به نشانگرها است.  تیمدل جهت عل نیدر ا نینچهم. است
مکنون را  ریدر متغ رییشده تغ مشاهده یهایریگشود اندازهیفرض م

 ظرن مفهوم مورد ایدر سازه  رییبا تغ گریکنند. به عبارت د یمنعکس م
ون مکن ریکه متغ ییاز آنجا نینچهم شود.یدر همه نشانگر بارز م رییتغ

مشاهده شده در نظر گرفته شد است  یهایریگبه عنوان علت اندازه

 .اند شدهخص مش یاز عامل اصل یمدل به صورت انعکاس یبرا رهایمس
در ادامه به بررسی کفایت مدل ارائه شده، پرداخته شده است. برای 

ول زیر استفاده کفایت مدل از یک سری شاخص های برازش همانند جد
 شده است:

 
 

 
 اسلامی ایرانی زندگی سبک های مولفه ساختاری مدل برازش های شاخص .5 جدول

 هامولفه Q2 سریگ-شاخص استون (SRMR)مانده استاندارد شده   یمربعات باق نیانگیم شهیر

043/0 

 اجتماعی 239/0

 اخلاق 455/0

 امنیتی و دفاعی 187/0

 باورها 179/0

 تفکر و علم 089/0

 خانواده 372/0

 زمان شناسی 189/0

 سلامت و بهداشت 148/0

 عبادی 120/0

 مالی و اقتصادی 507/0

 سبک زندگی ایرانی اسلامی 251/0

دهند. با توجه های برازش مدل پژوهش را نشان میجدول فوق شاخص
گیری آوری شده برای اندازههای جمعبه مقادیر بدست آمده، داده

متغیرهای پنهان از کفایت و برازش لازم برخوردارند و در نتیجه، نتایج 
 باشدحاصل از براورد مدل پژوهش، قابل اتکا و مورد اعتماد می

 نیاست. ا یشاخص برازش مدل ساختار Q2  سریگ-شاخص استون
 ینیب شیشد، قدرت پ ی( معرف1975) سریکه توسط استون و گ اریمع

که  ییها. به اعتقاد آنها مدلکندیزا را مشخص مدرون یهامدل در سازه
 یرهایمتغ ینیبشیپ تیقابل دیقابل قبول هستند، با یبرازش ساختار یدارا

مدل، روابط  کیکه اگر در  یمعن نیباشند. بد اشتهمدل را د یزادرون
 گریکدی بر یکاف ریها تاثشده باشند، سازه فیتعر یها به درستسازه نیب

 مقدار شاخص اگر. شوند دیتائ یبه درست هاهیراه فرض نیگذاشته و از ا

Q2 که برازش مدل مطلوب است و مدل از  دهدیمثبت باشد نشان م
برخوردار است )هنسلر و همکاران،  یمناسب یکنندگ ینیبشیقدرت پ

2009  :303.) Q2 ینبی­شیپ یبالا تیمثبت و بزرگ، نشان از قابل 
 ریمتغ فیضع اریبس نیتخم ینشان دهنده یمنف Q2 ریمدل دارد و مقاد

قدرت همچنین مقدار آماره این شاخص که  (.2013پنهان است )وونگ، 
هایی که کند. مدلزا را مشخص میهای درونپیش بینی مدل در سازه

تغیرهای بینی مدارای برازش ساختاری قابل قبول هستند، باید قابلیت پیش
زای مدل را داشته باشند. بدین معنی که اگر در یک مدل، روابط درون

یگر ها تاثیر کافی بر یکدها به درستی تعریف شده باشند، سازهبین سازه
ید شوند. هنسلر و همکاران ها به درستی تائگذاشته و از این راه فرضیه

قدرت پیش مقادیر  را به عنوان 35/0و  15/0، 02/0( سه مقدار 2009)
هد د. نتایج جدول بالا نشان میبینی کم، متوسط و قوی تعیین نموده اند

-برای تمامی مولفه ها مثبت می  Q2  سریگ-شاخص استونکه مقدار 

-ولفهمقادیر شاخص برای مباشد و این مثبت بودن باتوجه به بیشتر بودن 

های مالی و اقتصادی، اخلاق، خانواده و سبک زندگی ایرانی اسلامی از 
 ریکه مقاد باشدها برخوردار میتخمین قوی تری نسبت به سایر مولفه

 یانعکاس یریگمناسب مدل اندازه تیفیدهنده ک نشان صشاخ نیمثبت ا
( بین SRMR)شده   مانده استاندارد یمربعات باق نیانگیم شهیر است.

باشد اما باتوجه به مقادیر به صفر و یک قرار دارد و مورد تایید می
دست آمده این مقدار برای پرسشنامه سبک زندگی ایرانی اسلامی از 
قدرت تخمین بالاتری برخوردار است با تطبیق نتایج بدست آمده از 

 که تمامیرسیم ( با شاخصهای برازش مدل به این نتیجه می26-4جدول )
های متغیرهای سبک زندگی ایرانی اسلامی بدست هایی که از مولفهمدل

باشد. چون دامنه پذیرش این ضریب مقادیر آمده است، قابل قبول می
 باشد.می 05/0کمتر از 

 
 های برنامه درسی. تحلیل عامل تاییدی مولفه3

برنامه های گیری مولفه( میزان روایی همگرای مدل اندازه5در جدول )
نمایش  2و میانگین واریانس استخراج شده 1درسی شامل اعتبار مرکب

 داده شده است.

 

_________________________________ 
1- Composite Reliability 2- AWE 
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 درسی برنامه های مولفه گیری اندازه مدل همگرای روایی .6 جدول
 مولفه ها اعتبار مرکب میانگین واریانس استخراج شده

 ارزشیابی 872/0 519/0

 برنامه درسی 958/0 543/0

 بسته آموزشی 960/0 858/0

 روش 930/0 690/0

 روشهای یاددهی و یادگیری 828/0 509/0

 زمان آموزش 954/0 873/0

 شایتسگی های معلم 943/0 717/0

 محتوا 869/0 623/0

 محیط یادگیری 845/0 514/0

 هدف 902/0 653/0

نشان داد که اعتبار « اسمارت پی.ال.اس»خروجی الگوریتم در ادامه 
مرکب مدل اندازه گیری متغیرهای پنهان تحقیق نشان داده شده است که 

مناسب و قابل قبول  7/0باتوجه به مقدار قابل قبول برای این شاخص 
باشند. علاوه بر این، برای بررسی روایی همگرای مدل اندازه گیری از می

ا هانس استخراج شده استفاده شد که مقادیر آن برای مولفهمیانگین واری
قابل قبول می باشد.  5/0باتوجه به مقدار قابل قبول برای این شاخص 

( 2) سبک زندگی ایرانی اسلامی در نمودارمؤلفه تحلیل عاملی تاییدی 
 ارائه شده است

 الف( ضریب رگرسیون:

 
 ب( مقادیر ضریب تی:

 
ای هو مولفه عاملی )تحلیل مسیر( تایید برنامه درسی(  تحلیل 2نمودار )

 آن ) )الف( ضریب رگرسیون و )ب( ضریب تی(

 
(، مقدار بارهای عاملی بین متغیر پنهان مولفه های 4با توجه به نمودار )

 4/0( برای پرسشنامه بیش از پرسشنامه 1تا  75 سؤالاتمشاهده پذیر )
 95/0در سطح و  باشندیمقوی  نسبتاً، بنابراین قدرت روابط باشدیم

را به عنوان  3/0 یهمبستگ بیمحققان ضر شتری. بباشندیمعنادار م
 کنند دریدر الگو استفاده م صشاخ کیمناسب جهت وجود  صشاخ
ها با مولفه صشاخ تمامو  میابه کار برده 0/ 4را  صشاخ نیکه ما ا یحال

 دارند.  4/0بالاتر از  یهمبستگ بیمرتبط با خود ضر
از  کیهر  راتییتغ زانیم انگریاست که ب یاریمع R2 نییتع بیضر
. شودیم نییمستقل تب یرهایمتغ لهیوابسته مدل است که به وس یرهایمتغ

و در مورد  شودیمدل ارائه م یزادرون یرهایمتغ یتنها برا R2 مقدار
مربوط  R2 زا مقدار آن برابر صفر است. هرچه مقداربرون یهاسازه

 .باشد، نشان از برازش بهتر مدل است شتریمدل ب یزادرون یهابه سازه
 یمتوسط و قو ف،یضع ریبه عنوان مقاد 67/0و  33/0، 19/0 مقدار سه
دقت  دی(. البته با323:  1998 ن،یشده است )چ یمعرف نییتع بیضر یبرا
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مدل بخصوص ارائه کرده است  کی نهیرا در زم ریمقاد نیا نیچ دیکن
اصل ثابت مورد  کیبه عنوان  یرانیاما در مطالعات پژوهشگران ا

در نتایج حاصل از پرسشنامه سبک زندگی ایرانی  .ردیگیاستفاده قرار م
اقتصادی مالی،  لفهوم R2 نییتع بیضر که دهدینشان م جینتا اسلامی،

می باشد و نشانگر رابطه  67/0بیش از مقدار  اخلاق، خانواده اجتماعی
ا رسبک زندگی ایرانی اسلامی  ریمتغ توانندها است که می-قوی مولفه

-مولفه یهاصشاخ یعامل یبارها یدار یشکل بالا معن .ندینما ینیب شیپ

به طور کلی نتایج  دهدیرا نشان ممتغیر برنامه درسی  مجموعه ریز های
 نشان داده شده است:برازش کلی در جدول زیر 

 
 

 
 مدل متغیرهای تی آماره و ضرایب. 6 جدول

 شرح
 

 داریسطح معنی آماره تی ضریب
 000/0 745/13 815/0 ارزشیابی <-برنامه درسی 

 000/0 692/6 601/0 بسته آموزشی <-برنامه درسی 
 001/0 315/3 433/0 روش <-برنامه درسی 

 000/0 606/16 751/0 روشهای یاددهی و یادگیری <-برنامه درسی 
 000/0 238/55 912/0 زمان آموزش <-برنامه درسی 

 000/0 452/102 939/0 شایتسگی های معلم <-برنامه درسی 
 000/0 783/28 784/0 محتوا <-برنامه درسی 

 000/0 484/4 869/0 محیط یادگیری <-برنامه درسی 
 000/0 08/8 627/0 هدف <-برنامه درسی 

های مرتبط با متغیر برنامه ریزی درسی دهد که مولفهجدول بالا نشان می
در نتایج حاصل از هر پرسشنامه همبستگی دارند که در نتایج مشخص 

های معلم، باشند و شایستگیها دارای همبستگی میشد که همه مولفه
زمان آموزش و ارزشیابی و محیط کاری همبستگی بالایی داشتند. 

 یبراهمچنین باتوجه به نمودار تحلیل عاملی )ضریب تی( و جدول بالا 
باشد می 96/1بالاتر از  یمقدار آزمون ت هالفهوم ی تمامیهاصشاخ

لفه وها با مصشاخ دهدیکه نشان م شدبایدار میمعن یت آزمون مقدار
بنابراین گویه های باقی مانده، برای سنجش متغیر مربوطه ارتباط دارند 

 کیمدل هر نشانگر معرف  نیدر ابرنامه درسی همبستگی مناسب دارد. 
 نیدر ا نینچهم. مفهوم در الگو است ایتوأم با خطا از عامل  یریاندازه گ

-شود اندازهیفرض م یعنیاز سازه به نشانگرها است.  تیمدل جهت عل

کنند. به  یمکنون را منعکس م ریدر متغ رییشده تغ مشاهده یهایریگ
ر در همه نشانگ رییتغ نظر مفهوم مورد ایدر سازه  رییبا تغ گریعبارت د

-یریگبه عنوان علت اندازهها ریکه متغ ییاز آنجا نینچهم شود.یبارز م
مدل به صورت  یبرا رهایمشاهده شده در نظر گرفته شد است مس یها

در ادامه به بررسی کفایت مدل  .اند شدهخص مش یاز عامل اصل یانعکاس
ارائه شده، پرداخته شده است. برای کفایت مدل از یک سری شاخص 

 های برازش همانند جدول زیر استفاده شده است:
 

 
 درسی برنامه های مولفه ساختاری مدل برازش های شاخص .8 جدول

د مانده استاندار یمربعات باق نیانگیم شهیر
 هامولفه Q2 سریگ-شاخص استون (SRMR)شده  

018/0 

 ارزشیابی 337/0

 برنامه درسی 305/0

 بسته آموزشی 713/0

 روش 545/0

 روشهای یاددهی و یادگیری 323/0

 زمان آموزش 70/0

 شایتسگی های معلم 615/0

 محتوا 381/0

 محیط یادگیری 349/0

 هدف 523/0
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دهند. با توجه های برازش مدل پژوهش را نشان میجدول فوق شاخص
گیری آوری شده برای اندازههای جمعبه مقادیر بدست آمده، داده

ایج نتمتغیرهای پنهان از کفایت و برازش لازم برخوردارند و در نتیجه، 
باشد. نتایج حاصل از براورد مدل پژوهش، قابل اتکا و مورد اعتماد می

برای   Q2  سریگ-شاخص استوندهد که مقدار جدول بالا نشان می
باشد و این مثبت بودن باتوجه به بیشتر بودن تمامی مولفه ها مثبت می

های هدف، روش، بسته آموزشی، زمان مقادیر شاخص برای مولفه
های معلم، محتوا از تخمین قوی تری نسبت به سایر ایستگیآموزش، ش

دهنده  نشان صشاخ نیمثبت ا ریکه مقاد باشدها برخوردار میمولفه
مربعات  نیانگیم شهیر است. یانعکاس یریگمناسب مدل اندازه تیفیک
( بین صفر و یک قرار دارد و مورد SRMR)مانده استاندارد شده   یباق

باشد اما باتوجه به مقادیر به دست آمده این مقدار برای تایید می

پرسشنامه برنامه درسی از قدرت تخمین بالاتری برخوردار است با تطبیق 
( با شاخصهای برازش مدل به این 29-4نتایج بدست آمده از جدول )

های متغیرهای برنامه هایی که از مولفهرسیم که تمامی مدلنتیجه می
باشد. چون دامنه پذیرش این است، قابل قبول میدرسی بدست آمده 

 باشد.می 018/0و برابر با  05/0ضریب مقادیر کمتر از 
 الگوی نهایی برنامه درسی سبک زندگی ایرانی اسلامی

های برنامه درسی سبک پس از تحلیل متون مصاحبه ها و استخراج مولفه
می با استفاده از روش کدگزاری باز و کدگزاری زندگی ایرانی اسلا

محوری و همچنین ارزیابی و اعتبار سنجی ارتباط بین این مولفه ها با 
استفاده از داده های حاصل از پرسشنامه با استفاده از روش معادلات 
ساختاری و تحلیل مسیر در نهایت الگوی نهایی تحقیق با بهره گیری از 

 ین به صورت زیر طراحی و ارائه می گردد.عناصر برنامه درسی کلا

 
( الگوی نهایی برنامه درسی سبک زندگی ایرانی اسلامی با بهره گیری از عناصر برنامه درسی کلاین3نمودار )

 گیرينتیجه
 یانریا یسبک زندگ فیتعرهای مربوط به در ارتباط با تحلیل مقوله

مضمون تشکیل شده که با  72توان بیان کرد که این مقوله از ی میاسلام
مولفه به  5مضمون ذکر شده که در قابل  35حذف مضامین تکراری 

بک س شکل مقوله های فرعی قرار گرفتند. همچنین در ارتباط با تعریف
ی در مصاحبه ها بحث حوزه های اعقتادی و اخلاقی اسلام یرانیا یزندگ

مصاحبه انجام شده از فراوانی بیشتری برخوردار بوده و بیشتر مورد  8در 
 فیتعرتوجه قرار گرفته است. همچنین مشاهده شد که در ارتباط با 

ندگی شناسی زهای مختلفی نظیر سبکی مولفهاسلام یرانیا یسبک زندگ
ی سبک شناسی زندگی ایران اسلامی، ابعاد هاایرانی اسلامی، حوزه

مختلف اعتقادی، اخلاقی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، هنری  
ه باشند کعلمی معرفی شده است که هر کدام در برگیرنده مفاهیمی می

به تفیک در ستون مربوط به مفاهیم بیان شده است. در ارتباط با تحلیل 

توان بیان کرد که این مقوله ی میلاماس یرانیا یسبک زندگ هایمولفه
مضمون  110مضمون تشکیل شده که با حذف مضامین تکراری  144از 

های فرعی قرار گرفتند که در مولفه به شکل مقوله 10که در قالب 
 ی مصاحبه مولفه اعتقادیاسلام یرانیا یسبک زندگ هایمولفهارتباط با 

بیشتری برخوردار بوده و  مصاحبه انجام شده از فراوانی 8و دینی در 
ای هبیشتر مورد توجه قرار گرفته است. در نهایت مشخص شد که مولفه

مولفه است که شامل تفکر  10اصلی سبک زندگی ایرانی اسلامی شامل 
مفهوم(، مسانل  5مفهوم(، مسانل سلامت و بهداشت ) 4و خلاقیت )

سائل اجتماعی و مفهوم(، م 4مفهوم(، مسائل دفاعی و امنیتی ) 4اقتصادی )
مفهوم(، مسائل  10مفهوم(، مسائل اعتقادی و دینی ) 7جامعه شناختی)

مفهوم(، مسائل  7مفهوم(، مسائل علمی و آموزشی ) 6فرهنگی و هنری )
های مربوط با باشد. در ارتباط با تحلیل مقولهمفهوم( می4روانشناختی )

توان اسلامی میسبک زندگی ایرانی  یاستخراج و اکتشاف مولفه ها یمبان
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مضمون تشکیل شده که با حذف مضامین  41بیان کرد که این مقوله از 
مولفه به شکل مقوله های  4مضمون ذکر شد که در قالب  29تکراری 

مصاحبه انجام شده  8فرعی قرار گرفتند و بحث مربوط به کتب دینی در 
ه است. تاز فراوانی بیشتری برخوردار بوده و بیشتر مورد توجه قرار گرف

سبک  یعناصر برنامه درسهای مربوط با در ارتباط با تحلیل مقوله
مضمون  77توان بیان کرد که این مقوله از ی میاسلام یرانیا یزندگ

مضمون ذکر شد که در  71تشکیل شده که با حذف مضامین تکراری 
مولفه به شکل مقوله های فرعی قرار گرفتند. بحث مربوط به  6قالب 
مصاحبه انجام شده از  8های محتوای برنامه درسی و آموزشی در مولفه

فراوانی بیشتری برخوردار بوده و بیشتر مورد توجه قرار گرفته است.  در 
 یسبک زندگ یبرنامه درس یو فرع یاصل یمولفه هاارتباط با تحلیل 

مضمون تشکیل  114توان بیان کرد که این مقوله از می یاسلام یرانیا
 8مضمون ذکر شد که در قالب  87حذف مضامین تکراری  شده که با

مولفه به شکل مقوله های فرعی قرار گرفتند که بحث مربوط به مولفه 
مصاحبه انجام شده از فراوانی بیشتری برخوردار  8محتوای آموزشی در 

بوده و بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. در ارتباط با تحلیل ارائه یک 
برنامه درسی براساس سبک زندگی ایرانی اسلامی  الگوی مناسب برای

توان بیان کرد که تمامی مصاحبه شوندگان با ارائه یک الگوی مناسب می
براساس برنامه درسی سبگ زندگی ایرانی اسلامی موافق بودند کما اینکه 

 باشد.اظهار داشتند که این موضع دارای محدودیتهایی در حوزه اجرایی می
مضمون   51یل شده که با حذف مضامین تکراری مضمون تشک 77از 

های فرعی قرار گرفتند در مولفه به شکل مقوله 6ذکر شده که در قالب 
ارتباط با ارائه یک الگوی مناسب برای برنامه درسی براساس سبک 
زندگی ایرانی اسلامی مولفه رعایت ابعاد سبک زندگی ایرانی اسلامی و 

مصاحبه انجام شده از  8ی و علمیاتی در همچنین لزوم برنامه ریزی اساس
فراوانی بیشتری برخوردار بوده و بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. در 

های مربوط با ارائه راهکار برای بهبود وضعیت ارتباط با تحلیل مقوله
اثربخشی سبک زندگی ایرانی اسلامی بر برنامه درسی دوره متوسطه نظام 

مضمون تشکیل  31کرد که این مقوله از  توان بیانآموزشی کشور می
 3مضمون ذکر شد که در قالب  22شده که با حذف مضامین تکراری 

اشند. بمولفه به شکل مقوله های فرعی قرار گرفتند که به شکل زیر می
به تولید محتوا متناسب با سبک زندگی مشاهده شد که بحث مربوط

مصاحبه  8ظام آموزشی در ایرانی اسلامی و آمادگی تغییرات اساسی در ن
انجام شده از فراوانی بیشتری برخوردار بوده و بیشتر موردتوجه قرار 

( در 4گرفته است. نتایج به دست آمده با نتایج عسکری و همکاران )
آن جهت ارائه  یهاو آفت یاسلام یسبک زندگ یبررسای با عنوان مقاله

ی که اسلام یتهشرفیدر تحقق نظام پ یاصلاح سبک زندگ یراهکارها
قلب تپنده فرهنگ در مکتب  ،یاخلاق و سبک زندگبیان کردند که 

 ستیبایم یاسلام یهااست. در جهت تحقق نظام یدیتوح نشیاسلام و ب
 کرد یاصلاح سبک زندگ یبرا یزیربرنامه یاسلام ینیمتناسب با جهان ب

(، احمدی 5تایید کننده این نتایج است. همچنین نتایج محسنی و میرگل )
ای با عنوان ( که در مقاله7و همکاران ) 1(، رجاشری6و ذوالفقاری )

دند بیان کر سلامت و یآموزش تیبر وضع یسبک زندگ ریتاث یبررس
با  الگوهای آموزشیرا در  یدار یکاهش معن یآمار لیو تحل هیتجزکه 
 یاز آن است که افراد دارا یحاک جینشان داد. نتا زندگیطح س شیافزا

_________________________________ 
1- Rajashree 

اقبت منظم مر یداشتن الگو یاحتمال را برا نیشتریب سبک زندگی سالم
سالم نقش  یدارند و سبک زندگ وضعیت آموزشیاز  رانهیشگیپ یها

تایید کننده نتایج حاضر  دارد. سیستم آموزشیدر حفظ سلامت  یمشخص
 است. 
با متغیر سبک زندگی ایرانی اسلامی در نتایج حاصل  های مرتبطمولفه

از هر دو پرسشنامه همبستگی دارند که در نتایج مشخص شد که به جز 
مولفه امنیتی و دفاعی، مولفه زمان شناختی و مولفه سلامت و بهداشت 

باشند و مولفه مالی اقتصادی، اخلاق و ها دارای همبستگی میبقیه مولفه
ستگی بالایی داشتند. همچنین باتوجه به نمودار تحلیل مسائل اجتماعی همب

به جز امنیتی  هالفهوم یهاصشاخ یبراعاملی )ضریب تی( و جدول بالا 
مقدار  و دفاعی، زمان شناختی و سلامت و بهداشت برای بقی مولفه ها

که  شدبایدار میمعن یت آزمون باشد مقدارمی 96/1بالاتر از  یآزمون ت
بنابراین گویه های لفه مربوطه ارتباط دارند وها با مصشاخ دهدینشان م

باقی مانده، برای سنجش متغیر سبک زندگی ایرانی اسلامی همبستگی 
توأم با  یریاندازه گ کیمدل هر نشانگر معرف  نیدر امناسب دارد. 
 تیمدل جهت عل نیدر ا نینچهم. مفهوم در الگو است ایخطا از عامل 

 مشاهده یهایریگشود اندازهیفرض م یعنیاست.  از سازه به نشانگرها
 رییا تغب گریکنند. به عبارت د یمکنون را منعکس م ریدر متغ رییشده تغ

 نینچهم شود.یدر همه نشانگر بارز م رییتغ نظر مفهوم مورد ایدر سازه 
مشاهده شده  یهایریگمکنون به عنوان علت اندازه ریکه متغ ییاز آنجا

از عامل  یمدل به صورت انعکاس یبرا رهایدر نظر گرفته شد است مس
برای تمامی مولفه   سریگ-شاخص استوننتایج   .اند شدهخص مش یاصل

باشد و این مثبت بودن باتوجه به بیشتر بودن مقادیر شاخص ها مثبت می
یرانی های مالی و اقتصادی، اخلاق، خانواده و سبک زندگی ابرای مولفه

 باشدها برخوردار میاسلامی از تخمین قوی تری نسبت به سایر مولفه

مناسب مدل اندازه تیفیدهنده ک نشان صشاخ نیمثبت ا ریکه مقاد
با تطبیق نتایج با شاخصهای برازش مدل به این   است. یانعکاس یریگ

های متغیرهای سبک هایی که از مولفهرسیم که تمامی مدلنتیجه می
باشد. چون دامنه ایرانی اسلامی بدست آمده است، قابل قبول میزندگی 

های باشد. همچنین مولفهمی 05/0پذیرش این ضریب مقادیر کمتر از 
مرتبط با متغیر برنامه ریزی درسی در نتایج حاصل از هر پرسشنامه 

ها دارای همبستگی دارند که در نتایج مشخص شد که همه مولفه
های معلم، زمان آموزش و ارزشیابی و ایستگیباشند و شهمبستگی می

محیط کاری همبستگی بالایی داشتند. همچنین باتوجه به نمودار تحلیل 
مقدار  هالفهوم ی تمامیهاصشاخ یبراعاملی )ضریب تی( و جدول بالا 

که  شدبایدار میمعن یت آزمون باشد مقدارمی 96/1بالاتر از  یآزمون ت
بنابراین گویه های لفه مربوطه ارتباط دارند وم ها باصشاخ دهدینشان م

باقی مانده، برای سنجش متغیر برنامه درسی همبستگی مناسب دارد. نتایج 
برای تمامی مولفه ها مثبت   سریگ-شاخص استوندهد که مقدار نشان می

باشد و این مثبت بودن باتوجه به بیشتر بودن مقادیر شاخص برای می
های بسته آموزشی، زمان آموزش، شایستگیهای هدف، روش، مولفه

-ها برخوردار میمعلم، محتوا از تخمین قوی تری نسبت به سایر مولفه

مناسب مدل اندازه تیفیدهنده ک نشان صشاخ نیمثبت ا ریکه مقاد باشد
مانده استاندارد شده  یمربعات باق نیانگیم شهیر است. یانعکاس یریگ

های متغیرهای برنامه درسی از مولفههایی که نشان داد که تمامی مدل
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

باشد. چون دامنه پذیرش این ضریب بدست آمده است، قابل قبول می
 باشد.می 018/0و برابر با  05/0مقادیر کمتر از 

( و همچنین نتایج 8و همکاران ) 1در نهایت اینکه نتایج مطالعات اسماعیل
برنامه  یاجرا یهااستانداردای با عنوان ( در مقاله9و همکاران ) 2تریک

همچنین نتایج مطالعات  .ی همخوانی داردسبک زندگ یپزشک یدرس
 ( تایید کننده این نتایج است.10و همکاران ) 3سانو

نی اگیراتربیت فرر ها به منظورشی کشوزموم آنظادر نهایت اینکه 
زه حو، در ست زم الادی نتقااتفکر ق و دارای خلا، منعطف ، مستقل 

تربیتی ی فعالیت هاو نیز فرصت ها و ها ، روش سایل ا ، ومحتواف ، هدا
ئه و اراسی درحی برنامه اطرز یربااز د.ند آورتجدید نظر به عمل 

ه ندزتربیت سا، ست اگرفته رت مختلف صوی به شکل هات موضوعا
یکی ، ست امکاتب مختلف ن و یاادغالب در توجه رد مهم مود بعادارای ا

مهم ر مفاهیم بسیااز ندگی زسبک  .ست اندگی زسبک د بعااین از ا
می ر به کادم ندگی مرن روش زبیاای غلب براست که اجتماعی م اعلو
فعالیت و عقاید ، هااز ارزش طیف کاملی ه منعکس کنندم ین مفهوا .رود
تی داعاری و فتا، رفرهنگیی لگوهااز اندگی زسبک  .ستاجتماعی ی اها

دی و ندگی فررا در ز نهاه آمرر روزبه طواد فراکه د شکل می گیر
ل معموی ندگی شامل فعالیت هازسبک  .می گیرندر به کاد جتماعی خوا

و روی گرفته ر به کاد ندگی خورا در زنها آست که شخص انه و روزا
کنش ای لگوهایی براندگی ی زقع سبک هادر وا .داردتاثیر او سلامت 

ک می ندگی کمی زسبک ها .هم متمایز می کننددم را از هستند که مر
نها ای آمعنایی که برآن و یی اچرو هند دمی م نجادم امررا نچه آکنند تا 

ندگی ه زشیوح صطلاایگر رت دبه عبا، کنیم را درك ند ان داریگرو د
، جتماعیی اهاارزش  ازتابی کامل زباو شته ره داشادم اندگی مرروش زبه 
ر ست که باندگی زسبک ای گونه. فعالیت ها می باشدرد و برخوز طر

یستن به ، زقعو در واسلامی باشد و انی ایرا فرهنگدو میختگی آپایه 
ه یژر وبهطو؛ باشددن نیبوایرو اندگی م، زسلان از اناه آیدگادست اخو

ین مسلامی بیات اتبلیغان مازسای سو، از کندیمتبیین آن را فقه شیعه 
اران سیاستمدر و کشوآن سیاسی ان سخن سرده در گسترر به طوو  گردد
ز و اـغ، آلامیـسا -یـنایراندگی زسبک . شودیمنگاشته انگی مهم فره

و نهایت تحقق پیشرفت و درسلامی انوین زی سان تمدای رـب یامقدمه
نی و دروسلامی اندگی زسبک وی از پیر .تـسالامی ـسانی ایراتوسعه 

تحقق و ینی ل دصوای ارـجای ابرزی غا، آبطن جامعهزی آن در سا
از ت ـتبعی، مراین امه زلا .ستاجامعه در ی سلاماف اهدها و اآرمان

 .ستاندگی زغربی سبک ی لگوهااز اپرهیز و ینی دفرهنگ م و حکاا
شد رمسیر در مانعی ، جامعهدر فرهنگ بیگانه و غربی  یهارواج ارزش

و ینی دفرهنگ و جتماعی ی اهارهنجااز موجب غفلت ده و توسعه بوو 
مهمترین از یکی  .شودیماعی ـجتمدی و ااـقتصادگی ـنهایت عقب ماندر
تحمیل ب و ی غرـاجم فرهنگـته، لامیـسانوین زی سان به تمدز لایل نیاد

ها ارزشینکه ابا توجه به  .ستاسلامی امع اجودر ندگی غربی زسبک 
ط ـبس؛ ستد اتضادر جامعه ما دات عتقاو اها رفرهنگ غربی با هنجاو
توسعه و رفت مسیر تحقق پیشرگ در مانعی بز، دگی غربیـنزبک ـس

جامعه ت یاورضراز ینی ت دحیاك سلوش گستررو، ین ؛ ازاشودیمتلقی 
ی ندگی بر مبنای از زدـتوحیی یرـه تفسـئاراینکه ایعنی ؛ ستا

_________________________________ 
1- Ismail 

2- Trilk 

. ستوت اغربی متفای ه ـنارامدن نسااندگی ز با سبکری، محواخد
ست که اهمگانی زش موآحل سهگانه امراز متوسطه یکی زش موآ

از قبل و یی ابتدا زشمواز آست که پس اهایی زشموآشامل معمولاً 
 توانیرا مهمگانی زش موآ .شودیمئه ن اراهاونشپژداعالی به زش موآ

ی متوسطه تقسیمبندزش موو آیی ابتدزش امو، آسهرمداز قبل زش موآبه 
متوسطه ، دوره شیزموی آهار دورهساختات صلاحاس اساابر .دکر

ششساله از دوره پس ل و سه ساام کدهر (از دوره اول و دوم متشکل 
ن وارد بستادمقاطع ن ندراگذاز پس زان موآنش ان، دایردر ا .ستا)ییابتدا

 .شوندین دوره اول مبیرستادیا دوره اول متوسطه م به نای جدیددوره 
هرچند  .ستهامدد آجووشی جدید به زموم آنظادوره اول در متوسطه 

شامل دوره اول ه متوسط .ستدهابورت گذشته هم به همین صودر 
دوره  ازپس دوره دوم متوسطه  .نهم، هشتم، هفتم :سهپایه تحصیلی هست

 .ستاهم دوازد ،همزدیا، همدشامل سهپایه تحصیلی و  شودیز مغااول آ
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