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 Purpose: the aim of this study was to investigate the 

effectiveness of personal structure change training on 

perfectionism and Alexithymia with Flip-Flop of Triple 

Words approach in students of the Faculty of Engineering, 

Azad University South Tehran Branch.  

Materials and Methods: This research is applied in terms of 

purpose and in terms of data collection and analysis method, 

semi-experimental with pre-test-post-test design with control 

group and in terms of location, field. The statistical population 

of this study included all students of the Faculty of Technical 

Azad University, South Tehran Branch. The number of whom 

was equal to 20145, of which 30 were selected as the sample 

available as a sample. Data collection tools in this study 

included two standard questionnaires: Identity Perfection and 

Felt (1991) and the Toronto Emotional Questionnaire (1994). 

Metacognitive therapy sessions are based on the protocol of 

changing cognitive structures with a three-word slang 

approach in eight sessions.  

Findings: The results showed that teaching the change of 

personal structures has had an effect on perfectionism and 

emotional distraction in students. The results also showed that 

teaching the change of personal structures had an effect on the 

components of perfectionism in students.  

Conclusion: In addition, the results showed that teaching the 

change of personal structures has also affected the components 

of emotional inadequacy in students. Accordingly, 

educational, counseling and training centers can use this 

method. 
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 شخصي هایسازه تغییر فراشناختيِ آموزش اثربخشي

 مبتني دانشجويان در هیجاني ناگويي و گراييكمال بر

 اسلام در تعادل نظريه بر

 *1فیروزآبادی خداشناس ندا
 آزاد دانشگاه نکا، واحد روانشناسی، گروه ،دکتریانشجوی د

 .(نویسنده مسئول) ایران نکا، اسلامی،
 

 2دنیوی رضا
اسلامی، نکا،  آزاد نکا، دانشگاه روانشناسی، واحد استادیار، گروه

 ایران.
 

 3باقری حسین
، نکا، اسلامی آزاد دانشگاه، نکا واحد، روانشناسی گروه، تادیاراس

 ایران.
 

 چکیده
 تغيير آموزش اثربخشی بررسی پژوهش، این انجام از هدف: هدف
 دانشجویان در هيجانی ناگویی و گراییکمال بر شخصی هایسازه

 .است جنوب تهران واحد آزاد دانشگاه فنی دانشکده
 شيوة نظر از و کاربردی هدف، نظر از پژوهش این :ها روش و مواد

 _پيشآزمون طرح با آزمایشینيمه ها،داده تحليل و گردآوری
 جامعة. است ميدانی موقعيت، نظر از و کنترل گروه با آزمونپس

 دانشگاه فنی دانشکده دانشجویان کليه شامل پژوهش، این آماری
 نفر 20145 برابر هاآن تعداد که است بوده جنوب تهران واحد آزاد
 وانعنبه دسترس در گيرینمونه شيوة به نفر 30تعداد، این از که بوده

 شامل پژوهش این در هاداده آوریجمع ابزار. شدند انتخاب نمونه
 و( 1991)فلت و هویت گراییکمال استاندارد پرسشنامه دو

 جلسات. است بوده ،(1994)تورنتو هيجانی ناگویی پرسشنامة
 تنیمب شناختی هایسازه تغيير پروتکل براساس درمانی فراشناخت

  .است شده انجام جلسه هشت در اسلام در تعادل نظریه بر
 شخصی هایسازه تغيير آموزش که دادنشان پژوهش نتایج :هايافته

. ستا داشته تأثير دانشجویان در هيجانی ناگویی و گراییکمال بر
 بر شخصی هایسازه تغيير آموزش که دادنشان نتایج همچنين

 .است داشته تأثير دانشجویان در گراییکمال هایمؤلفه
 هایازهس تغيير آموزش که داد نشان نتایج این، بر علاوه: گیرینتیجه

 اشتهد تأثير نيز دانشجویان در هيجانی ناگویی هایمولفه بر شخصی
 این از ميتوانند تربيتی و مشاوره آموزشی، مراکز رو این از. است
  .نمایند تفادهاس روش

_________________________________ 
1 Egan 
2 Perfectionism 
3 Martin 
4 Cognitive flexibility 
5 Obsessive-compulsive disorder 
6 Depression 
7 Suicide thoughts 

 
 عادلت ناگویيهيجانی، گرایی،کمال شخصی، هایسازه:  كلیدی واژگان

 
 14/12/1400: افتیدر خیتار
 17/10/1401:  رشیپذ خیتار
 nfiruzabadi@gmail.comنويسنده مسئول: * 

 
 مقدمه

 یهایگاست. ویژ مختلفی ابعاد دارای و پيچيده موجودی انسان
شخصيت انسان را که  استیی رهايمتغ همترینمة از زمر یروان
 یتواند بر ارتقایکه م یاز عوامل یکی، معتقد است 1اگان سازد.می
مثبت داشته باشد کمال يرتأث یشناخت یریپذانعطاف یندهایفرآ
است که فرد  يتیمنش شخص ینوع ییگرااست در واقع کمال 2ییگرا
. (1) رد خود داردسطح عملک یشافزا یبرا يشتربه تلاش ب یلتما

 ی،منف ییگرابا سطح کمال فرادنشان داد ا خود در پژوهش 3ينمارت
انعطاف  ،4یشناخت یریهستند که از لحاظ انعطاف پذ یافراد
گرایی کمال. در واقع (2) آورندیم یرو یو به نشخوار فکر یریندناپذ

ت لایک سبک شخصيتی چندبعدی است که با شمار زیادی از مشک
مسائل مربوط به روابط زناشویی حتی تی، بين فردی و شناخروان

های زیادی با اختلال منفی ابعاد گرایی در(. کمال3) ارتباط دارد
و  5گونهوسواس توان به تمایلاتمی دارد که از جمله رابطه

 ابضطر( ، ا5) 8ردنخو لختلاا، 7، افکار خودکشی (4) 6افسردگی
اشاره کرد. نتيجة کمتر  شناختیروان بهزیستیو  بيشتر (6)9عیجتماا

 نيناقو دیجاا باعثاست که  طیافرا یهارمعياگرایی کمال
شود. می شناختی یهایسوگيرهای مغز و دعملکرو  ناپذیرفنعطاا

 ة. ریش(8)شکست  به نتخابیا جهتو و (7ی )امقولهدو رفکااازجمله، 
توان در خطاهایی شناختی آلبرت اليس گرایی را میکمال

دهد که (. توجه به استفاده واژگان در فرد نشان می9)10جست
« هيچ»یا « همه»های زیرمجموعة گرا به کرّات از واژهکمالشخص

کند. لذا با تغيير واژه و تغيير منطق صورت دوقطبی استفاده میبه
. (10)داد  توان او را از افراط و تفریط به سمت تعادل سوقفرد، می

« لکان»ورود به ناخودآگاه و روان، ابداع  استفاده از واژگان برای
. (11)های فاز سوم شناختی قرارگرفت بود که پایه و اساس درمان

توان به رفتار درمانی شناختی، معنادرمانی)فردی و از جمله آن می
، 13، خاطره پردازی12، طرحواره درمانی11گروهی(، روایت درمانی

نگر و حتی مثبت ، درمان گروهی14درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
، گزاره»استفاده از . (12)مرور زندگی و هينوتيزم اشاره کرد 

8 Eating syndrome 
9 social anxiety 
10 Ellis 
11 Narrative Therapy 
12 Schema therapy 
13 Reminiscence 
14 Acceptance and commitment-based therapy 
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، 2ی، استعاره درمان1یدرمان تیدر روا «عبارات و جملات
مطرح هم  نیاز ا شيپ یشناخت یهادر قالب درمان،  هاالمثلضرب

داد شناخت درمانی بر پایه ذهن ها نشانچنانچه یافته بوده است
های افسردگی و نشخوار فکری و تنظيم ش نشانهآگاهی بر کاه

 (. 13هيجان تاثير داشته است )

است که  3تایمياهای موثر در شخصيت، الکسییکی دیگر از مؤلفه
(. در واقع نوعی ناتوانی 14اند )آن را به ناگویی هيجانی ترجمه کرده

نوعی در پردازش شناختی اطلاعات هيجانی و پردازش آنهاست و 
باعث ناتوانی در پردازش شناختی  ارسایی خلقی است کهنقص و ن

 يمارانب یژگیو ینبارزتر. شودمیها هيجان اطلاعات هيجانی و تنظيم
يجانو کاربرد ه ییدر شناسا یدشوار يجانی،ه ییمبتلا به ناگو

 یها، ناتوانيجانه يمدر تنظ یها، ناتوانپردازیيالهاست. نقص در خ
مدار و يتتفکر واقع ی،بدن یهاييجو ته ساختن احساسات یزدر متما

 است يجانیه ییمهم افراد مبتلا به ناگو یهایژگیاز و يزعملگرا ن
 یهااز طرحواره یاها دستهيجانه یشناختعلوم یدگاهاز د. (15)

 یننماد یهاو تجسم یندهابر پردازش اطلاعات هستند که فرآ یمبتن
 مبتلا يجانیه ییه به ناگوک ی. افراديرندگیرا دربرم یننماديرو غ

یو نم يستندخود ن یهايجاندادن هيزو تم خيصشوند قادر به تش یم
(. 16) کنند يفتوانند افکار و احساسات خود را درک و توص

ها از جمله عوامل سلامت هيجانی تشخيص و درک و بروز هيجان
های ر این راستا آموزش و تشخيص واژهد (.17رود )به شمار می

تواند راهی برای این منظور بازکند. به هيجان و عواطف میمربوط 
های شناختی مربوط به درمان شناختی و دانيم موج سوم درمانمی

است. لذا از آنجایی که این تحقيق به اصلاح منطق و نحوه  فراشناختی
اند در توپردازد، میهای پيرامون میفکرکردن فرد نسبت به واقعيت

  (.18)ناختی قرار بگيرد های فراشزمره درمان
کردن فرد به رویدادهای موجود در دنيای اوست. سازه، نحوه نگاه

ها تعبير افراد از دنيای یکپارچه و هميشه درحال تغيير، واقعيت آن
ناپذیراند و دهد. برخی افراد بسيار خشک و انعطافرا تشکيل می

که دنيای ها حتی زمانی دهند. آنندرت بينش خود را تغيير میبه
ند. چسبکند، به دیدگاه خودشان درباره واقعيت میواقعی تغيير می

شان به اشتهایی عصبی، درحالی که وزنبرای مثال، افراد مبتلا به بی
کند، باز هم ها را تهدید میقدری کاهش یافته است که زندگی آن

کرد که افراد، دنيای خود کنند. جرج کلی بيانخود را چاق تصور می
ها را برای نگرند که آنهای شفافی مییا شابلن 4ا از طریق الگوهار

اند. گرچه این الگوها های دنيا به وجود آوردهکنار آمدن با واقعيت
ها هميشه دقيقاً با واقعيت مطابقت ندارند، اما افراد به یا شابلن

دهند. کِلی این الگوها را ها به دنيای خودشان معنی میکمک آن
ها با شرایط جدید به ی شخصی ناميد. تجدیدنظرِ سازههاسازه

کند. درمانهای شناختی از جمله شناخت درست کمک شایانی می

_________________________________ 
1 Narrative Therapy 
2 Metaphor Therapy 
3 Alexithymia 
4 Patterns 
5 Stairs 
6 Hewitt 

، در فرد یاو دوکانه یجواربچدرمانی از این دست است. واقعيت
 یدرمانتيکه آموزش واقعپژوهش خود به این نتيجه دست یافتند 

 ییگرانفس و کاهش کمالاعتماد به شیموجب افزا یداریطور معنبه
 شودیمبا گروه کنترل  سهیدر مقا ییبایز یجراح یدختران متقاض

پس از مداخله به شيوه واقعيت درمانی در  ی،لياسمع خيش(. 19)
متوجه گرایی منفی و اضطراب های گروه آزمایشی کمالآزمودنی
طور معناداری در مقایسه با گروه کنترل کاهش پيشرفت بهشد که 

های گروه گرایی مثبت در آزمودنی، همچنين کمالاستهتیاف
طور معناداری در مقایسه با گروه کنترل افزایش یافتهآزمایشی به

دهنده پایدار بودن اثر مداخله برروی گروه آزمایش نشانکه است 
 مداخله ی،ولندان یمردان .(20) در مقایسه با گروه کنترل بوده است

 کاهش گروهی شيوهکه در درمان بهدریافت  رفتاریـشناختی
(. 21یابد )دانشجویان کاهش می در گناه احساس و گراییکمال

و همکاران، در پژوهش خود به این نتيجه دست یافتند که  5استایرز
 است مؤثرهای آن و مولفه گراییکمال بر شخصی سازه درمانیروان

 کهیافت در پژوهش خود به این نتيجه دست 6(. هویت22)
ير های آن تاثگرایی و مولفهکمال بر شخصی بين گروهی درمانیروان

این و همکاران، در پژوهش خود به 7(. رایس22به سزایی دارد )
 ایبر شخصی سازه درمانی نتيجه دست یافتند که استفاده از روان

 (. 23) است بوده شخباثرگرایی کمال درمان
 تحقيق را چنين برشمرد:های اساسی این توان واژهبه اجمال می

نگاه یک منطق ارسطویی در  شناختیمنظور از روانشناسی
 یکیاراصوات، ت اء،ياش یستيو ن یهست ةبراساس تجرب دارشناسانهیپد

. (24) که نوزاد در بدو تولد با آن روبروست ابدییتحقق م یو روشن
 خود یذهن یندهاآیفر یکه انسان بر رو یتاملمنظور از فراشناخت 

در که  نامندیدرباره تفکر را فراشناخت م دنيشیو اند کندیم
»  ایو « شناختنِ شناختن»است که به صورت  یاواژه یشناسروان

شده است. از فراشناخت تعاریف گوناگونی  فیتعر« دانستنِ دانستن
آگاهی شخص از فرآیندها و  ، از آن، به8که مستر ارائه شده است

تفکر دربارة تفکر از آن به عنوان  9اون( و بر25) راهبردهای شناختی
های یادگيری اعمال میدانش و کنترلی که در مورد تفکر و فعاليت

دانش فرد  از آن به عنوان 10( و اسلاوین26کند )تعریف می شود
فراشناخت (. 27دارد )میبياندربارة چگونگی یادگيری خودش 

دهد تا ه میکليدی است برای توانایی شناختی، که به افراد اجاز
افکارشان را کنترل و بازسازی کنند و نقش اساسی در یادگيری ایفا 

فراشناخت را می، 11کوتاه از کاکيروگلودر تعریفی(. 28) کندمی
اش برای آگاهی فرد از فرآیند تفکر خود و توانایی عنوانتوان به 

یک مدل  را فراشناخت، 12افکليدز( و  29) کنترل این فرآیند دانست
کند و بر پایه که در یک سطح بالاتر فعاليت می داندمی ختیشنا

راهبردهای شناختی برای پيشرفت  (.30) نظارت و کنترل قراردارد

7 Rice 
8  Masters  
9 Bruvn 
10 Slavin 
11 Cakiroglu  
12 Efklides  
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شوند و راهبردهای یابی به اهداف شناختی استفاده میو دست
 (.31) شوندکارگرفته میفراشناختی جهت نظارت بر این فرآیندها به

 «یادگيری برای یادگيری»ادگيری راهبرد جنبة دوم راهبردها که به ی
شوند. راهبردهای راهبردهای فراشناختی ناميده می ،پردازندمی

های شناختی از قبيل نظارت، نظم دهی، برنامهفراشناختی، فعاليت
از آنجایی که راهبردهای  (.32) گيرندبرمی ربينی را دریزی و پيش

ر دارند و به همدیگ شناختی و فراشناختی باهم ارتباط تنگاتنگی
بستگی دارند تلاش برای بررسی یکی از آنها بدون شناخت دیگری 

 (. 33) کندنمیی و جامعی فراهمتصویر کلّ
 یبندفرمول ،یرفتاری ـ درمان شناخت شیـدايدر پ گریز عوامل دا

چون  یميمفاه 1های شخصی. سازهاستی شخص یهاسازه یجورج کل
یشمار مبه 2سازه جزو ،یآزاد ن،مایا ،یهوش، خصومت، افسردگ

معادل واژه درنظرگرفت. چرا که مسامحتاً  توانیرا مو سازه  روند
اساس  ني. برهم(34) کندیم اريواژه اخت کیهر مفهوم  یذهن برا

بر جوانب  تواندیواژگان فرد م ةو توسع رييکشف، اصلاح، تغ
د که عتقدبوکِلی ماثر بگذارد.  اشیو رفتار یشناخت ،یروان فمختل

است که  ییهااز سازه افتهیهر فرد شامل نظام سازمان تيشخص
 یةنظر. (35) شده باشد یبندآنها طبقه تياهم زانيبراساس م تواندیم
 یدوگانگ یاصل تبع آن از جمله است.شده اصل استوار  ازدهیبر  یو

د وجـود ندار یقطبسـازة تـک چياست که ه نیدهندة اکه نشان
یعنی همان خطای  هستند 3یها به صورت دوقطبسازه یعنی(. 36)

 . (37)گرا شناختی همه یا هيچ در افراد کمال
ابعاد و  یرا در تمام يروانشمکتب اعتدال است و پ ميدانيم اسلام

ولاتجعل : »فرمایدی. مکندیبه تعادل دعوت م یزندگ یهاعرصه
« سوراًاً محیدک مغولة إلی عنقک و لاتبسطها کل البسط فتقعد ملوم

 شينباش[ و ب يلبخ یعنی(، دستت را بر گردنت مبند ]29)الاسراء، 
هم نکن[  یادیو بپاشِ ز یز]و بر یدست خود را مگشا يزن از حدّ

و  ينمسلم قرآن. یو از کار فرومان يریکه مورد سرزنش قرارگ
است؛ کرده یمعرف رويانهو م يانهم یتعنوان امّرا به حقّ یند يروانپ

وکذلک جعلناکم : »فرمایدیدر قرآن م يمان که خداوند علچنآن
معتدل  یاشما را قبله ةگونه]که قبل(؛ و همان143)البقره،  «امة وسطاً

( )ع رضا ام. امیمقرارداد يانهامت م يز[ شما را نیمکرد يينتع يانهو م
محمدٌ النمَطَُ الاَوسط الذی نحن آل»: فرمایدیخود م یدر معرف

 يانهم یما خاندان محمد)ص(، گروه ؛غالی و لایسبقنا التالیلایدرکنا ال
مصححّ  یرا غفار یثحد یناز نمط در ا منظور .«يمو معتدل هست

: النمََط، روش نویسدیم ينچن یوافالدر  یکاشانيضنقل از فبه یالکاف
در  هستند. یکسان یواجد امر ماز مرد یو گروه يزچ یکو نوع از 
گروه »)ع( آمده است: یعل يرالمؤمنينز اما یثیدر حد یهکتاب نها

؛ منظور امام «ت استامّ ینا يانگروه در م ینبهتر رو،يانهو م يانهم
 ینی،)ص(ـ در امور ديامبرپ يتباست که ما ـ اهل ینکلام ا یناز ا
است و ما گروه معتدل در  يانهم ینما، د ینو د یممعتدل دار یروش

و نه  کنيمینه افراط م یم،داریکه قسط و عدل را برپا م يمهست یند
کار به جهت اما افراط ی،و نه کوتاه کنيمیم روییادهنه ز یط،تفر

_________________________________ 
1 Personal Constaracts 
2 Construct 

ه مگر آنک کند،یو ما را درک نم کندیو ستم از ما عبور م یسرکش
 تواندیما نرسد و نم هرگز به کاریطا تفرما بازگردد، و امّ یبه سو

 يانهایت مشما را امّ کههمچنان: »فرمایدمی. يردبگ يشیبر ما پ
  .«يدتا بر مردمان گواه باش یمقرارداد
از عبارات امام صادق)ع(  یکیخط تعادل در  یحرکت رو اندیشة

اساس خلقت  يارجبر و اخت يان. امام)ع( در حلّ تعارض مهویداست
لاجَبر و لاتفویض بلَ الامرٌ : »نمایدیم يمترس ينابينیانسان را ب

دو.  ینا يانةدر م يزیبلکه چ یض،نه تفو نه جبر و ؛«الامرینبين
 یتروا ينالجبر و التفویض از قول معصوم)ع( همصدوق در باب نفی

لاجبر و لاتقویض، »آورده است: الصادق)ع(:  یرا با تفاوت مختصر
ها به تن یتروا ینکه کارکرد ا رسدینظر م. به«أمرینولکن أمرٌ بين

رفتار  اعمال و يةلکه بر کلب شود،یختم نم یصدور افعال آدم يفيتک
افکار را در پرتو اعتدال  توانیم کهیطورازد، بهاندیم یهسا یآدم

 . يدسامان بخش
اگرچه اسلام انسانها را دعوت به ميانه روی کرده است اما جز 

ای موارد دستورالعمل مدوّنی برای آن ارائه نشده است و تعادل پاره
از زبان لقمان  یم،کرقرآن ز جملهماند. ادر حدّ چند توصيه باقی می

و : »خواندیم يانهبشر را به رفتار م آحادخطاب به فرزندش،  يمحک
اصولاً  !باش رو يانهم یش(؛ در رفتار خو19)لقمان،  «اقصدِ فی مَشْيِک

 «و سيرتُهُ القَصدُ»و اعتدال است.  رویيانه)ص(، ميامبرو روش پ يرهس
که به  داندیم یص( را کسخدا) يامبر)ع( پی(. حضرت عل38)
همگان  یشان( و ا39) «و امر بالقصدْ»داد: فرمان دالو اعت رویيانهم

امور، حدّ  ین؛ بهتر«خيرالامور اوسطها: »خواندیرا به اعتدال فرام
  (.40) و حالت اعتدال آنهاست يانهوسط و م

است که در آنها امر به  شده وارد يعيانخطاب به ش يزن روایاتی
محمدٍ، کونوا ا مَعشرالشيعة آلی»اشتن حدّ تعادل وجود دارد: دنگه

 عيان،يش یا«. النُّمرُقة الوسِطی یرَجع إليکم الغالی و یلحق بکم التالی
گر که افراط يد،و معتدل باش يانهمحمد)ص(، گروه مآل يروانپ

 یهادسج يفةدر صح«. به شما رسد کاریطبازگردد و تفر اشم یسوبه
مطرح شده است: « النمرقة الاوسط» یا «النمرقة الوسطی» يرتعب ينهم

الذین تأخروا فمُحِقوا اللهّم لاتجعلنا من الذین تقدَّموا فمَرَقَوا و لا من»
که  یکسان رة(؛ خداوندا ما را در زم41) واجعلنا من النُّمرِْقةَ الاوسط

در  نيرفتند و همچن يراههبه ب يجهکاران ـ و درنتافتادند ـ افراطيشپ
دچار  يجهـ و درنت کارانیطکه عقب ماندند ـ تفر یزمرة کسان

 «.و معتدل قرارده يانهقرارمده و ما را از گروه م یدند،هلاکت گرد
از این رو ارائه راهکاری عملی برای گام برداشتن در مسير تعادل 

 رسد.  نظر میضروری به
 یبزرگ کمک ريدر پنجاه سال اخ این است که 4یمنطق فازمنظور از 

و بر  عادت یکه از رو یکرد. کس عتيبشر از طب یبه برداشت و تلق
فکرکرده و به یصورت دوقطبذهن، به ییابتدا یهااساس شناخت

نخواهد  یرفتار منعطف و متعادل شد،یاندیم ديو سف اهيصورت س
فرد قابل  یکاربرد اتيادب یاز رو یسادگبه تيوضع نیداشت. ا

 نيآرامش و تعادل و داشتن انعطاف درعبه  دنياست. رس صيتشخ

3 Bipolar constructs 
4 Fuzzy logic 
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 که،یاست. درحال یهر انسان یدرون ليم ،یريگميدر تصم تياطعق
که  ی. کسانشوندیم یکیتفکر صفر و  ای طیافراد دچار افراط و تفر

 یهاتيبا خود و موقع یکمتر یریپذدارند، انعطاف یتفکر دوقطب
زبان، انعکاس دانيم ی. م(42)گرا از جمله افراد کمال دارند یاجتماع

 یشناخت یايدن. ستين یجز معن یزيزبان چ، و (43) دهندة ذهن است
در  1شانيگول ی. هررديگیم جان برد،یکار مکه به یاتيانسانها با ادب

 او. ی بنيان نهادزبان یهانام نظامخود را به دگاهید 1990 دهة لیاوا
 قیبلکه از طر ،ستيجوهرة ثابت ن کی اسـت که مشکل یعمـدّ
آنها را نابود ساخت.  توانیم زيزبـان ن راه پس از .شودیم خلق زبان

کند تعریف می ناخودآگاه را به عنوان کلام دیگری بزرگ 2لاکان
(44.)  

ایی زبانی گزینهدرواقع یک منطق سه3گانهالاکلنگ واژگان سه
ها در بحث نیتریاز اساس یکطيف ینفس  بردننياز بدانيم است. می

تياهم بهروانشناسان  یهاهيتوص در مقابل که عرفان است ةحوز
و از  یخودخواه دو واژةترتيب اینبه. قرار ميگيرد خودبه دادن

ی که متضاد یکدیگرند را دوسر طيف روی یک محور خودگذشتگ
 و عمل دهيعق انيم رضتعا جادیاد سبب اتضّ نیا قرارخواهندگرفت.

راهکاری برای حل این تعارض که منجر به  وی در جستج .شودمی
 یو خوددوست ینوعدوستة انيواژة متوان شود، میافراط و تفریط می

را معرفی کرد. این واژه نه خودخواهی است نه ایثار و هم درصدی 
خودخواهی دارد و هم گاهی بخشش. با این وصف این واژه در حکم  

واهد بود که تعادلی ميان مرکز ثقل و گرانيگاه این محور دوتایی خ
که با انتخاب  آموزدیکم مکم بار معنایی دو واژه را درخود دارد. فرد

، دو ضدّ نیا انيم یچون الاکلنگ ش،یهاميموقع در رفتارها و تصمبه
ایده این تحقيق از روایت امام صادق کند. را تجربه امشنوسان و آر

برداشت شده  (45« )أَمرٌْ بيَْنَ أَمرَْیْنِ لاَ جَبرَْ وَ لاَ تفَوِْیضَ وَ لکَِنْ»ع 
 سازد. نوعی تعادل در اندیشه و تفکرّ را به ذهن متبادر میاست که به

شوند. می یمنطق نيمشمول چن یگریگانة دسه یهااست واژه یگفتن
و بی  شهوت، 6نفستو عزّ مي، تعظ5تکبّر، 4ازجمله انتقام و مدارا

 یهاشدنِ واژه یدرصورت کاربرد ...و  8نيبدب و نيب،  خوش7ميلی
. برهمين متعادل را داشت یاامعهانتظار ج توانیاست که م انهيم

اساس این پژوهش در راستای این پرسش اساسی است که آیا آموزش 
 بر نظریه تعادل در اسلام مبتنی یشخص یهاسازه ييرفراشناختیِ تغ

اهش بدهد و گرایی ناسازگارانه را کاست، قادر است سطح کمال
   ناگویی هيجانی را بهبود ببخشد؟

 
 مواد و روش ها

آزمون با طرح پيشآزمایشی های نيمهاین پژوهش، از نوع پژوهش
 فنی دانشجویان دانشکدهآزمون به همراه گروه کنترل بين پس

ده است. بو 1398در سال  جنوب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه

_________________________________ 
1 Harry Goolishian 
2 Lakan 
3Flip-Flop of Triple Words 
4 Revenge and tolerance 
5 Arrogant 
6 Bow and self-respect 

معيارهای ورود و خروج پژوهش که با  دانشجویانینفر از  30
همخوان بودند، به صورت تصادفی انتخاب شدند و سپس آنها به 

در دو گروه آزمایشی و  (،اعداد تصادفی) سازی سادهصورت تصادفی
کننده شرکت 15هر گروه شامل ) گروه کنترل جایگذاری گردیدند

مند رضایت داشتن و علاقهمعيارهای ورود به پژوهش شامل،  (.بود
 ختلالا سابقه مطالعه و نداشتن در شرکت به شده انتخاب بودن افراد

شامل غيبت بيش از دو بود. معيارهای خروج عبارت بود از جسمی 
توسط افراد و داشتن  همکاری ةاعلام عدم رضایت جهت ادامجلسه، 

های اسکلتی عضلانی، بينایی، شنوایی، عصبی و سابقه یکی از بيماری
آزمون بر روی هر ام هرگونه مداخله درمانی، پيش. قبل از انجروانی

و  9گرایی هویت و فلتکمال شد که شامل آزمون دو گروه اجرا
 د. بو 10ناگویی هيجانی تورنتو آزمون

 
 ابزار پژوهش    

گيری متغيرهای های موردنياز در اندازهوری دادهدآمنظور گربه
 د:پرسشنامه استفاده ش سهپژوهش، از 

معتقدبود که افراد  یلکِ: 11های شخصی جورج کلیه سازه. پرسشنام1
و آزمودن  يطدرباره مح ییهايهکردن فرضینمانند دانشمندان، با تدو

خود را درک ياتتجرب يایروزمره، دن یزندگ يتآنها در برابر واقع
 ییالگوها یاها يهما با توجه به فرض یندهند. بنابرایکرده و سازمان م

 ینخاص، ا دیدگاه ینا يم،دهیخود معنا م ياینبه د یمسازیکه م
همان  آوردیوجود مآن را به یفرد که هرکسمنحصر به یالگو

چون هوش،  یميمفاه يد.سازه نام يستمآنرا س یاست که کل يزیچ
« سازه. »روندیشمار مبه 12سازه ،یآزاد مان،یا ،یخصومت، افسردگ

 یت. چرا که ذهن برادرنظر گرف« واژه»مسامحتاً معادل  توانیرا م
اساس کشف، اصلاح،  ني. برهمکندیم اريواژه اخت کی« مفهوم»هر 

 ،یروان فبر جوانب مختل تواندیواژگان فرد م ةو توسع رييتغ
 با طرح پرسشنامه  ی،فرد اثر بگذارد. جرج کل یو رفتار یشناخت

ذهن فرد، که براساس آن  یديکل یهاسازه توانست منحصر به فردش
کٍلی . (46) کندشفرا، ک کندیرفتار، انتخاب و تعامل مر، تفکّ

 ییهااز سازه افتهیهر فرد شامل نظام سازمان تيشخصمعتقداست که 
 شده باشد یبندآنها طبقه تِياهم زانيبراساس م تواندیاست که م

(47) . 
 یتهو ییگراپرسشنامه کمالگرایی هویت فلت: . پرسشنامه کمال2

 يزانم یاست که به منظور بررس یسوال 30 پرسشنامه یکو فلت، 
مولفه دارد که  و سه و اجرا شده است یافراد طراح ییگراکمال

و  رمدایگرد ییگرار، کمالمدایشتنخو ییگراکمال عبارتند از
، مربوط به مولفه 1-10از سوالات  .مدارجامعه ییگراکمال
ة مربوط به مولف 11-20مدار، سوالات گرایی خویشتنکمال
گرایی مربوط به کمال 21-30مدار و سوالاتگرایی خویشتنکمال

7 Lust and Reluctance 
8 Optimistic and pessimistic 
9 Hewitt & Fel (1991) 
10 Toronto (1994) 
11 George Kelly (1905) 
12 Construct 
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                  و همکارانفیروزآبادی   خداشناس  84

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

صورت مقياس پرسشنامه به ینگذاری انمره ةشيوباشد. دیگرمدار می
 ندارم ی(، نظر4) (، موافقم5) کاملا موافقم ازای ليکرت پنج درجه

 یاییمطالعات پا در .باشدمی( 1) ( و کاملا مخالفم2) (، مخالفم3)
 یو همبستگ %90تا  %60 ينب یدرون یو همسان %80مون آزمون، بازآز

است. داده شدهنشان ياسمق ینا یاعتبار سازه و افتراق یبرا ییبالا
 ییگراکمال هایيطهآزمون در ح یناعتبار محاسبه شده ا

 ییگرا، و کمال%77 یگرمدارد ییگرا، کمال%77 مداریشتنخو
 ییگراکمال هایيطهدر حکرونباخ  یو آلفا باشدیم %84 دارمجامعه

 ییگراو کمال %75 یگرمدارد ییگرا، کمال%73 مداریشتنخو
  .یدمحاسبه گرد %84مدار جامعه

 یيجانه ییپرسشنامه ناگو. پرسشنامه ناگویی هيجانی تورنتو: 3
 يزانم یمنظور بررساست که به یسوال 20پرسشنامه  یکتورنتو، 

مولفه دارد که  و سه و اجرا شده است یطراح يجانیه ییناگو
 يفدر توص یاحساسات، دشوار ییدر شناسا یدشوار عبارتند از
 یدشوار ةمولف 1،3،6،7،9،13،14 سوالات. ينیر عتفکّ و احساسات
 ةمولف 2،4،11،12،17 سوالات. سنجدیاحساسات را م ییدر شناسا

 سنجد ویاحساسات را م يفدر توص یدشوار
. سنجدیرا م ينیتفکر ع ةلفمو  5،8،10،15،16،18،19،20سوالات

ای مقياس پنج درجه صورتپرسشنامه به ینگذاری انمره ةشيو

(، 4) (، موافقم3) ندارم ی(، نظر3) (، مخالفم1) ليکرت کاملا مخالفم
. لازم به ذکر است که عبارات گيردیصورت م ،(5) کاملا موافقم

 پایایی شوند.یم یگذاربه صورت معکوس نمره 4،5،10،18،19
برابر  ،(1393در پژوهش بشارت و همکاران) يجانیهییناگو يرمتغ
 . در پژوهش آقازاده و همکاران(48) به دست آمده است 85/0با 
گزارش شده 88/0برابر با  يرمتغ ینکرونباخ ا یآلفا یبضر ،(1394)

 .ها داردابزار در پژوهش ینا یاییکه نشان از پا( 49) است
ة بست ةرناماس پروتکل پيشنهادی. ب. آموزش تغيير سازه براس4

ای و دو دقيقه 90جلسه،  8شامل  شخصی هایسازه آموزشی تغيير
. ه استآزمون اجرا شددر پایان، پس(. 1. جدول )جلسه در هفته بود

 هویت گراییکمالآزمون در این پژوهش، تکرار مجدد آزمون پس
ده است. بو( 1994) تورنتو یجانيهیی( و آزمون ناگو1991)فلت  و
صه گزارش لاطور خهای درمان، بهجزئيات جلسه (1)ر جدولد

. در راستای رسيدن به این هدف، یک پروتکل درمانی شده است
 ایی الهام گرفته از درمانهای شناختی تنظيم شده است. هشت جلسه
 گانههای سهجدول واژه

ایی از شود که نمونهبرای واژه درمانی پيشنهاد میی مانند زیر جدول
 آن آورده شده است.

 شب روزنيم روز گانهسههای : واژه4جدول 
 سياه خاکستری سفيد

 نيست ـــــــ هست*
 هيچکس بعضی همه

 نفرت رابطه،دوست داشتن عشق#
 انکار شک، اعتقاد یقين

 عدم ــــــــ وجود*
 مرگ عمر، محتضر زندگی#

 پير ميانسال جوان
 بخل لطف جود#

 ناقص ــــــــ کامل*
 آفت بيماری سلامت

 مال تو اشتراک مال من#
 خصوصی اشتراکی عمومی
 ناپایدار متغير پایدار
 سفت بندنيم شل
 باخت بازی برد
 زیان تبادل،سربه سر سود
 شر رخداد خير
 جهل فکر عقل

 عطوفت مهر خشونت
 دروغگویی کاریپنهان صداقت
 دفع تعامل جذب

 آسایش رخداد اغتشاش
 آوار رونق آباد
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 مستمند متوسط مرفه
 گرسنه بندیته سير

 خشک نمدار خيس
 پایين وسط بالا

 وقتهيچ گاهی مادام،هميشه
 خونسرد متعادل-ملایم عصبی
 سکون تلاطم جنبش
 آینده معاصر قدیم

 
 های شخصیف تغيير سازهگانه مبتنی بر نظریه تعادل در اسلام با هد. پروتکل آموزش الاکلنگ واژگان سه1جدول 

 تکليف هدف موضوع جلسه

 اول
آشنایی و ایجاد ارتباط با مراجع و گرفتن شرح حال. 

ها ]در این تحقيق توضيح نحوة انجام پرسشنامه
 گرایی و ناگویی هيجانی[کمال

دریافتن هدف مراجع از مراجعه به 
مشاور. شناسایی و کشف طرز تفکر 

گذاری ها و ]نمرهمخاطب از طریق واژه
 گرایی ناگویی هيجانی[کمال

افراد مهم و تاثيرگذار زندگيش 
را برای جلسة بعد ليست کند. 

شود که از مخاطب خواسته می
افراد دیگری را همراه با صفات 

 آنها یادداشت کند

 دوم

توضيح روند آموزش و نحوه انجام کار+ توضيح 
برخی از خطاهای شناختی)مغزِ خنگ( از 

کارکردهای شایع مغز و خطاهای شناختی مانند: 
سازی، اثر زایگارنيک کردن، مشابهسازی، کاملساده

و خطاهای شناختیِ متاثر از منطق ارسطویی یعنی 
پذیری. اجرای پرسشنامه تفکر همه یا هيچ و تعميم

های شخصی جورج کلی ]در این تحقيق سازه
گرایی و ناگویی های کمالاختصاصاً به مراجع نشانه

 هيجانی تفهيم شود[

  شناسایی با قوانين کاردکردهای مغز

 سوم

انواع تعادل، توضيح تجربة نوع اول تعادل: مانند 
تراز، الاکلنگ و ترازو و ولوم تغيير صدا و نور در 

های رنگی و کم و زیادکردن لبتاپ. بازی با کارت
 صدا و یا پخش

 

درگيرکردن ذهن و چشم و بدن با 
تغيير و تدریج و تکرار و تجربه زیستة 
تعادل برای بالابردن درک مخاطب، و 
درگيرکردن گوش با طيف و تدریج و 

 تعادل

ردن به استفاده از تاب و نگاه 
گرگ و ميش و سپيده و 

کشيدن طيف رنگ از سياه تا 
 ی کاغذسفيد رو

بندی و تکليف تکرار تا جمع
 دو هفتة دیگر

 چهارم
 و هيجانها احساسها، و افکار با کلمات رابطة تبيين

های درونی + + یاددادن و شناختن هيجان رفتارها
 های دوقطبی و تمرین آنمعرفی جدول واژه

های آشنایی با منطق ارسطویی و واژه
 هک کلماتی به توجه معادل این منطق و

 کندمی از آن استفاده شخص

هایی تهيه جدولی از واژه
دوقطبی. ترجيحاً تمایز ميان 

های مربوط به تفکر و واژه
 هيجان

 پنجم

توضيح نوع دوم مفهوم تعادل: مانند تعادل در 
 مایعات از جمله چایی شيرین و ... +

 توضيح نوع سوم تعادل: تجربة صفات متضاد
 + دیدن یک یا دو تصویر متحرک

 

های دیگر تعادل و یف حالتتعر
درگيرکردن حس چشایی با تعادل + 
آماده کردن زمينه برای اینکه ایجاد 

ها این جملة کليدی تعادل در هيجان
از چه حسّی کجا و چه اندازه و »است: 

 «کی باید استفاده کرد؟

های مختلف توجه به گونه
 تعادل

+ 
هایی درونی و توجه به هيجان

 یادداشت کردن آنها

های دیگر و پيدا نوشتن واژه های متضاددرگيرکردن ذهن با واژه ها )صفات(گانه واژهتمرین آموزش جدول سه ششم
 های متعادلکردن واژه
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آموزش )پيشوندها و پسوندها( و تمرین آن در  هفتم
 های طيفی و صفر و یکیجلسه + دیدن انيميشن

تمرین و تکرار مهارت استفاده از 
 ابليت طيفی دارندهای که قواژه

بندی و تکليف تا دو هفتة جمع
 دیگر

 هشتم
از مخاطب خواسته شود که آنچه تا حال آموخته را 

بندی آزمون و تحليل + جمعآموزش دهد.گرفتن پس
 نظر مباحث دورهو بازخورد و بحث و تبادل

کردن فهم صحيح مخاطب، چک
 سنجش تاثير دوره

 

بندی و تکرار و تکليف جمع
وجه، نوشتن جدول کلمات و ت

مرور و تکرار و تلاش در 
 بکاربردن آنها

 شيوه اجرای پژوهش
متنی تهيه شد که در آن عنوان و  توضيح فرآیند تحقيق شرح ابتدا 

های تلگرامی دانشگاه آزاد واحد جنوب داده شد. سپس در گروه
 های مختلف فنی قرارداده شد و از داوطلبين درخواستتهران و رشته

شد تا در زمان مناسب در محل کتابخانة دانشگاه به صورت تک 
، اهداف پژوهشآیند. باردیگر همنفره یا گروه دو الی پنج نفری گرد

يل تکم ةمحرمانه ماندن اطلاعات و نحو يلاز قب یاخلاق ینمواز
پرسشنامه  یطور انفرادشد. سپس بهداده يحتوض هاپرسشنامه

تایميا رسشنامه پرفکشنيسم و الکسیهای شخصی جرج کلی و پسازه
جلسه روی  8آن مراحل تراپی در پس از شد.  يلتوسط آنها تکم

برای آزمون جلسه پس ینپس از آخرگروه آزمایش انجام شد و 

دليل محدودیت گاهی کننده در آزمون انجام شد. بهگروه شرکت
از ها از گردآوری دادهصورت تماس واتساپ بود. پسجلسات به

-کولموگروف آزمونو  یو استنباط يفیتوص یآمار یشهارو
 یبرا يرهچندمتغ یانسکوار يلآزمون لِونِ، آزمون تحل يرنوف،اسم
از روش  يری قابليت اعتمادگمنظور اندازههب آنها استفاده شد. يلتحل

انجام گردید.  SPSS v.21 افزار با استفاده نرم آلفای کرونباخ و
 ینفر 15در دو گروه ، مردزن و ر نف 30پژوهش جمعاً  یندر ا

 50) نفر 15در گروه مداخله و  ،درصد( 50) نفر 15قرارگرفتند. 
 ميزان شدند. گذارییجا یصورت تصادفدر گروه گواه به ،درصد(

به  (2) بررسی طبق جدول های موردمؤلفه متغيرها و لفای کرونباخآ
  .دست آمده است

 
 هاميزان آلفای کرونباخ متغير. 2جدول

 مقدار آلفای کرونباخ متغيرها
 88/0 ییگراکمال

 84/0 مدارشتنیخو ییگراکمال
 81/0 مدار گرید ییگراکمال
 76/0 مدارجامعه ییگراکمال

 93/0 هيجانیناگویی
 82/0 احساسات شناسایی در دشواری
 85/0 احساسات توصيف در دشواری

 89/0 تفکرّ عينی

 هايافته
های توصيفی یافته(، 6( و جدول )5) جدول(، 4) (، جدول3) جدول

های زیرمقياسهيجانی گرایی و ناگوییمتغيرهای کمالحاصل از 
را در دو گروه مداخله و کنترل در دو  هاهرکدام از آنمربوطه به

گرایی کمال مقادیر ةمقایس دهد.از آزمون نشان میمرحله پيش و پس
در دو گروه مداخله و  هاآن هایخرده مقياس هيجانی وو ناگویی

(، 3) ولاهایی داشت که در جدکنترل، پيش و پس از درمان تفاوت
 .ده استشنشان داده (6( و )5(، )4)

 
 آزمایش کنترل و هایگروه تفکيک به گراییکمال متغير استاندارد انحراف و ميانگين. 3جدول

 معيارانحراف ميانگين تعداد هاگروه متغيرها آزمون

 گراییکمال آزمونيشپ
 23/6 42/87 15 کنترل

 27/6 21/117 15 آزمایش

 گراییکمال آزمونپس
 12/5 25/86 15 کنترل

 71/5 56/82 15 آزمایش

 
 آزمایش و کنترل هایگروه تفکيک به گراییکمال هایمولفه استاندارد انحراف و : ميانگين4جدول

 انحراف معيار ينميانگ تعداد هاگروه هامولفه آزمون
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 آزمونپيش

 مدارخویشتن گراییکمال
 35/2 21/28 15 کنترل

 23/2 59/39 15 آزمایش

 دیگرمدار گراییکمال
 99/2 21/25 15 کنترل

 92/2 28/37 15 آزمایش

 مدارجامعه گراییکمال
 43/3 27/27 15 کنترل

 24/3 74/37 15 آزمایش

 آزمونپس

 مدارخویشتن گراییکمال
 49/2 11/27 15 کنترل

 97/2 21/21 15 آزمایش

 مدار دیگر گراییکمال
 99/2 02/26 15 کنترل

 11/3 91/24 15 آزمایش

 مدارجامعه گراییکمال
 15/2 93/27 15 کنترل

 26/2 13/25 15 آزمایش

 آزمایش کنترل و یهاگروه تفکيک به ناگویی هيجانی متغير استاندارد انحراف و ميانگين. 5جدول
 انحراف معيار ميانگين تعداد هاگروه متغيرها آزمون

 ناگویی هيجانی آزمونپيش
 55/5 12/53 15 کنترل

 39/5 34/62 15 آزمایش

 ناگویی هيجانی آزمونپس
 13/4 25/54 15 کنترل

 63/4 23/52 15 آزمایش

 آزمایش و کنترل هایگروه تفکيک به هيجانیناگویی  هایمولفه استاندارد انحراف و ميانگين. 6جدول
 انحراف معيار ميانگين تعداد هاگروه هامولفه آزمون

 آزمونپيش

 احساسات ییدر شناسا یدشوار
 56/3 11/19 15 کنترل

 42/3 32/19 15 آزمایش

 احساسات توصيفدر  یدشوار
 33/3 36/15 15 کنترل

 34/3 18/16 15 آزمایش

 تفکرّ عينی
 61/3 61/25 15 ترلکن

 52/3 52/25 15 آزمایش

 آزمونپس

 احساسات ییدر شناسا یدشوار
 38/3 19/19 15 کنترل

 61/3 64/15 15 آزمایش

 احساسات توصيفدر  یدشوار
 53/3 33/15 15 کنترل

 43/4 43/12 15 آزمایش

 تفکرّ عينی
 28/4 39/24 15 کنترل

 11/3 41/20 15 آزمایش

بر مقياسهای  شخصی هایسازهظور بررسی این که آیا منبه
اثر معنادار داشته است، از  گرایی و ناگویی هيجانی دانشجویانکمال

های تحليل روش کواریانس چند متغيره استفاده شد. ابتدا پيش فرض
کوواریانس شامل نرمال بودن، همگونی واریانس، پایایی متغيرهای 

و خطی بودن متغير همپراش و همپراش، همگونی شيب رگرسيون 
ها، تحليل فرضل بررسی شد تا در صورت رعایت پيشمتغير مستقّ

ها برای انجام فرضداد که پيشگيرد. نتایج نشانکوواریانس صورت
نشان(، 8و جدول ) (7) ایج جدولت. نتتحليل کوواریانس برقراراس

و  گراییکمال بر شخصی هایسازه تغيير آموزشداد که 
 دانشجویان تاثير ها درهای هرکدام از آنهيجانی و زیرمقياسییناگو

 داشته است.

 
 گراییکمالهای زیر مقياس گرایی وکمال تایج تحليل کوواریانس چندمتغيری نمراتن. 7جدول
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مجموع  منبع تغييرات
 مجذورات

درجه 
 آزادی

ميانگين 
 مجذورات

سطح  Fآماره 
 معناداری

توان  ضریب اتا
 آماری

 1 688/0 000/0 564/24 184/1 1 184/1 گراییکمال
 1 578/0 000/0 254/12 124/1 1 124/1 مدارخویشتن گراییکمال

 1 605/0 000/0 253/19 195/1 1 195/1 مداردیگر گراییکمال
 1 629/0 000/0 245/31 213/2 1 213/2 مدارجامعه گراییکمال

 ناگویی هيجانیهای زیر مقياس هيجانی وناگویی نمرات تایج تحليل کوواریانس چندمتغيرین. 8جدول

مجموع  منبع تغييرات
 مجذورات

درجه 
 آزادی

ميانگين 
سطح  Fآماره  مجذورات

توان  ضریب اتا معناداری
 آماری

 1 671/0 000/0 335/26 152/2 1 152/2 ناگویی هيجانی
 1 524/0 000/0 221/14 155/1 1 155/1 احساسات ییدر شناسا یدشوار
 1 618/0 000/0 391/18 187/1 1 187/1 احساسات توصيفدر  یدشوار

 1 688/0 000/0 342/32 985/1 1 985/1 تفکرّ عينی

(، ازآنجایی که مقدار سطح 7مطابق جدول )
 دوبين است، بنابراین  05/0(، کوچکتر از =000/0sig)معناداری

وت تفا ی آنهاگرایی و مولفّهکمال ةدر حيط آزمایش و کنترل گروه
دلالت بر در همة متغيرها  1توان آماری اداری وجود دارد. معن

گرفت که توان نتيجهپس میها دارد. کفایت حجم نمونه برای تحليل
های آن در گرایی و مولفهکمال بر شخصی هایسازه تغيير آموزش

  .است داشته تاثير دانشجویان
(، ازآنجایی که مقدار 8مطابق جدول )

بين است، بنابراین  05/0(، کوچکتر از =000/0sig)اداریمعنسطح
 های آنناگویی هيجانی و مولفه ةدر حيط آزمایش و کنترل گروه دو

دلالت در همة متغيرها  1توان آماری اداری وجود دارد. تفاوت معن
گرفت توان نتيجهپس میها دارد. بر کفایت حجم نمونه برای تحليل

 هایناگویی هيجانی و مولفه بر شخصی هایسازه تغيير که آموزش
  .است داشته تاثير آن در دانشجویان

 
 گیری نتیجه

هدف پژوهش حاضر تعين ميزان اثربخشی آموزش تغيير سازه
هيجانی بود. نتایج گرایی و ناگوییشخصی جورج کلی بر کمالهای
های گروه آزمایش و گواه از لحاظ داد که تفاوت بين آزمونینشان
آزمون معنادار است. هيجانی، در مرحلة پسگرایی و ناگوییکمال

ها بر اساس ایدة الاکلنگ واژگان سهبنابراین آموزش تغيير سازه
های هيجانی در آزمودنیگرایی و ناگوییگانه منجر به کاهش کمال

گروه آزمایش و در مقایسه با گروه گواه در مرحله پس آزمون شده 
عنوان کند که روش آموزش تعيير سازه بهمیها بيان است. این یافته

گرایانه یک روش درمانی فراشناختی موجب کاهش رفتارهای کمال
فراشناخت درمانی با در شود. و ناگویی هيجانی در دانشجویان می

های شخصی با رویکرد مبتنی بر نظریه تعادل در آموزش تغيير سازه
ایی با بار معنایی متعادل هچگونه از واژه گيرد کهیم یادفرد اسلام، 

طوریکه به ثبات بيشتر هيجان و رفتار منجر شود. استفاده نماید به
تر شدن دایرة واژگان هيجانات خود را شناخته علاوه براین با وسيع

تغيير که  کردگيرینتيجه توانیم یتدر نهاکند. و کنترل می
لائم ع هشکاسبب نظریه تعادل در اسلام  بر یمبتنهای شخصی سازه
 شود وهيجانی میدر ناگوییو ارتقاء راهبردهای مثبت گرایی کمال

برای ، مد استآو کار ینهکه کم هز یروش درمان یناز ا توانیم
 دانشجویان یبهبود وضعيت روانشناخت ی وهای هيجاندرمان اختلال
پژوهش لازم است به محدود  هاییتميان محدود از استفاده کرد.

 اشاره کردبودن آنها ميان دانشجویان و فنیّ هایزمودنبودن انتخاب آ
دانشجویان رشته های دیگر و قشر تحصيل  یررا به سا یجکه تعميم نتا

ها از طریق جدول واژگان تغيير سازه .سازدیمحدود منکرده 
ویژه تفکّر دهد. بهشناختی را نيز هدف قرار میهایگانه تحریفسه

گرایی خوانی که از ارکان کمالذهنی و همه یا هيچ و تعميم افراط
گرا از روابط اجتماعی احساس در حدّ افراطی است. افراد کمال

کنند چرا که معيارهای بالایی را برای عملکرد اجتماعی رضایت نمی
های مربوط به گيرند. بنابراین آموزش مهارت واژهخود در نظر می

ماعی نيز کمک رفتار، هيجان، و عواطف در بهبود وضعيت اجت
های کليدی تفکرّ فرد و وتاه سخن آنکه با تشخيص واژهککند. می

توان به دیکتاتوری بایدها و می اشتغيير منطقِ ادراکیِ دوقطبی
داد و فرد را از زندان سياه و سفيد رهایی بخشيد. از نبایدها پایان

ای را های شخصی، خزانة مفهومی پيچيدهآنجایکه مجموعة سازه
 توانند، نقش فعالیّآورند، متولياّن امر تعليم و تربيت میهم میفرا

های شناختی داشته باشند، همچنين گيری مناسب سازهدرشکل
های شناختی کمک رفع و اصلاح تحریف محتوای این خزانه به

تر و های شخصی، افراد به درک کاملکند. با استخراج سازهمی
آمد. ها و تفسيرشان نائل خواهندتری نسبت به جهان و پدیدهعميق

های تدریس و فرآیندهای های تربيتی و روشاز این طریق هدف
 گراندرمان کلیطورهبدرستی تهيه و تنظيم نمایند. یادگيری را به
 یهر مشکل، داستاندر واقع  دارند فراوان بـر زبـان ديپسامدرن تأک

از این رو  .ندیبگو ودخ اند آن را بهتـوافق کرده انيآدمـ که است
ت ذهن فرد و با تغيير سهای کليدی و درتوان با شناسایی واژهمی
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کرد و راه را تعادل روانی هدایتسمت رسيدن به را بهاو چيدمان 
 و خودکنترلی هموار نمود.  خودشکوفاییبرای رسيدن به 

 
  پيشنهادات

زیر  اتهای این پژوهش در سطح کاربردی پيشنهادبر اساس یافته
 : شودمی ارئه

به منظور  گرایی و ناگویی هيجانیکمال ةانجام تحقيق در زمين. 1
هت در جهيجانی ناگویی و گراییکمالشناخت عوامل تاثيرگذار بر 

 آن، در بين دانشجویان. غلبه بر
های شخصی، . افزایش پژوهش و کار عملی با رویکرد سازه2
ی و های روانهبود انواع آسيبمنظور افزایش کاربرد این شيوه در ببه

 ها و همچنين در جامعة ایرانی.ها در دانشگاهناسازگاری
های نوین آموزشی و طرحی به نام آموزش . اجرای برنامه3

ها با نگاهی به مفاهيم نظری و عملی های زندگی در دانشگاهمهارت
 تئوری انتخاب.

یان با . برگزاری جلسات عمومی یا خصوصی با والدین دانشجو4
ادن افراد دگرایی نوروتيک با درنظرگرفتن نقش والدین در سوقکمال
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