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Article Type 
Research Article 

 Purpose: Adolescents' experiences, foresight, life style and self-

control play an important role in how they face with life challenges. 
So, the aim of this study was to determine the relationship between 

Foresight, Islamic lifestyle and self-control with adolescents' 

religious identity. 
Materials and Methods: The design of the present study was 

descriptive and correlational. The statistical population of the study 

consisted of all secondary high school students (females and males) 
in Rudan City, who were studying in the academic year of 2019-

2020. From the statistical population, 200 students (100 females and 

100 males) were selected by multi-stage cluster random sampling 

and studied. Questionnaires of Foresight, Islamic life Style, Self-
control and Religious Identity were used to collect data. After 

collecting and extracting data, participants' scores were analyzed 

used Pearson correlation coefficient and multiple regression 
analysis. 

 Findings: Data analysis showed that there is a significant 

relationship between, foresight, islamic lifestyle and self-control 
with adolescents' religious identity (R = 0/62). The results also 

showed that futurism, Islamic lifestyle and self-control, significantly 

have the power to predict religious identity in adolescents (p ≤ 0.01). 

Based on the results, self-control (β =0/56), Islamic lifestyle (β 
=0/15) and Foresight (β =0/54) could predict religious identity in 

adolescents. 

Conclusion: According to the result, Foresight, self-control and 
islamic life style have a constructive and effective role in 

determining religious identity, positive confrontation with 

challenges, positive self-image and improving the quality of life in 

adolescence. 
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 چکیده

 خودمهارگری و زندگی سبک نگری، آینده تجارب،: هدف
 نقش زندگی های چالش با وی ی مواجهه چگونگی در نوجوانان

 گری،ن آینده بین رابطه تعیین هدف با پژوهش این لذا،. دارد بسزایی
 نوجوانان دینی هویت با خودمهارگری و اسلامی زندگی سبک
 .گرفت انجام
 همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش طرح: ها روش و مواد
  متوسطه دوم دوره آموزان دانش کلیه را پژوهش آماری جامعه. بود

 جامعه. دادند می تشکی  98-99تحصیلی درسال رودان شهرستان
( پسر نفر 100 و دختر نفر100) آموزان دانش از نفر 200 آماری
 یا مرحله چند ای خوشه تصادفی گیری نمونه صورت به که بودند

 آینده های پرسشنامه از ها داده آوری جمع برای. شدند انتخاب
 استفاده دینی هویت و خودمهارگری اسلامی، زندگی سبک نگری،

 یهمبستگ ضریب از استفاده با نمرات ها، داده آوری جمع از بعد. شد
 ارقر تحلیل و تجزیه مورد چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون
 .گرفت
 سلامیا زندگی سبک نگری، آینده بین که داد نشان نتایج: ها یافته

 وجود داری معنی رابطه نوجوانان دینی هویت با خودمهارگری و
 زندگی سبک نگری، آینده که داد نشان نتایج (R = 0/62). دارد

 ینید هویت برای مناسبی کننده بینی پیش خودمهارگری و اسلامی
 (β =0/56) ,خودمهارگری (p ≤ 0.01) .هستند نوجوانان در را

 (β =0/54) نگری آینده و (β =0/15) اسلامی زندگی سبک

 . کنند بینی پیش نوجوانان در را دینی هویت توانستند
 سبک و خودمهارگری نگری، آینده داد نشان نتایج :گیری نتیجه
 دینی هویت تعیین در مؤثری و سازنده نقش اسلامی زندگی

 و خویشتن از مثبتی تصویر ها، چالش با مثبت مواجهه نوجوانان،
 .دارند نوجوانی دوره در زندگی کیفیت بهبود
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 مقدمه
به  اجتماعی -و روانی یجسم یها انیبه علت طغ  ینوجوان دوره

 یطرف سع کیشود، نوجوان از  یم لیپرکشمکش تبد یدوره ا
نبال به د گریو از طرف د دیایکنار ب یروان ،یجسم راتییدارد با تغ

 یال اخلاق دهیا ییو شکوفا یآرمان خواه ،ی، استقلال طلبتیهو
 یسبک زندگ ،ینگر ندهیتجارب، آ تیو کم تیفیک .باشد یخود م

با چالش  یو یمواجهه  ینوجوانان در چگونگ یو خودمهارگر
 یابی تیگذارد و در هو ینقش ماندگار به جا م یزندگ یها

 نهینهاد ژهیو یمهارت ها جای(. تدر1دارد ) یینوجوانان نقش بسزا
 یزندگ راتییکه او در مقابل تغ دیآ یشده در فرد به وجود م

رد ف نیا رد،یناموفق شکل بگ تیکند و اگر در فرد هو یم یهمراه
 یلیاد تماافر نیگردد، چرا که ا یناسالم م یمستعد سبک زندگ شتریب

 وشان   تیو مسائل مربوط به هو یبا مشکلات شخص ییارویبه رو
بر تصورات و  نده،ینوجوانان نسبت به آ یحل آن ها ندارند. آگاه

ان، نوجوان ندهیآ ینیب شیدر پ یحت ای ندهیها نسبت به آآن یباورها
گذارد. در واقع نگرش  یم ریها تأثآن یابی تیروابط شان و هو

آنان نسبت به رفاه  یبا احساسات ذهن ندهینوجوانان نسبت به آ
مرتبط است. نگرش مثبت شامل احساس اعتماد،  اریشان بس یشخص

که  یباشد در حال یم یغرور و افتخار، شاد جان،یه د،یعلاقه، ام
از  یافراد ناش ی( شامل احساسات ذهنی)احساس منف ینگرش منف

گناه، غم و اندوه و  حساسمانند خشم، نفرت، ا یتیاسترس و نارضا
یاست که م ییرهایاز متغ یزندگ سبک  .(2باشد ) یشکست م
خود قرار دهد. سبک  رینوجوانان را تحت تأث یابی تیتواند هو

و  فیبرخورد با تکال یاست که فرد برا یا وهیش یبه معن یزندگ
 یدفاع یها زمی. هر فرد بنابر مکاننندیگزیبر م یحوادث زندگ

 یطیعوامل مح ریأثخودآگاه و ت یانطباق یها یناخودآگاه، استراتژ
کلی، (. 3) خاص دارد وهیش یو حوادث زندگ فیدر برخورد با تکال

که   در مطالعات خود نتیجه گرفتند که( 4) 1و جاکبسون ملنیک
باشد. در سبک  یسبک زندگی سالم باعث ارتقای سلامت روان  م

هر  و رندیگ یرفتار های فرد مورد سنجش قرار م یاسلام یزندگ
ز ا ییحداقل ها دیداشته باشد، با یرفتاری که بخواهد مبنای اسلام

از عوامل  یکیخود قرار دهد.  ۀرا پشتوان یشناخت و عواطف اسلام
امید به خداوند و باور او در تمام  یاسلام یمؤثر در سبک زندگ

 امور زندگی است. 
موفق را در  تیاز توانمندی هایی که سلامت روانی وکسب هو کیی

است که از   ینوجوانان افزایش می دهد داشتن مهارت خودمهارگر
دستاوردهای دوران کودکی به حساب می آید. مهارت خود 

فرد را قادر می سازد به طور مؤثر با دیگران تعامل داشته  یمهارگر
خودداری کند. بررسی ها  ماعیباشد و از واکنش های نامعقول اجت

نشان داده اند، کودکان و نوجوانان فاقد سطوح بالای مهارت 
نه تنها تعامل موفقیت آمیزی با همسالان خود  ،یخودمهارگر

ن سازی شده  مانند ندارند، بلکه رفتارهای مشکل دار برو
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لق و بحث کردن با شگری جسمانی و کلامی، مهارضعیف خپرخا
(. پژوهش ها نشان داده اند 5کنند ) یتجربه م یشتردیگران را نیز ب
می تواند میزان  است مهارت های اجتماعییک خودمهارگری 

موفقیت را در زندگی تعیین کند. خودمهارگری با سلامت روانی، 
ثبت رابطه م یابی تیپیشرفت در تکالیف و هوروابط بین فردی، 

 (. 6) دارد دارینمع
 ،یشناخت ،یکیزیبه موازات رشد ف یدر دوره نوجوان  یابی تیهو

 یاجتماع نهیزم رییو با تغ ابدی یم یخاص تیاهم یو عاطف یاجتماع
 ،یتجارب آدم تیو کم تیفیحال ک نیشود. با ا یم یدچار دگرگون

 یدر چگونگ ،یطیمح راتییو تغ یفرد یها یژگیو ،یسبک زندگ
گذارد  ینقش ماندگار بر جا م یزندگ یبا چالش ها یو یمواجهه

را  تیهو  کسونیار. نقش دارد زینوجوانان ن یابی تیدر هو یحت و
داند که شامل آرزوها،  یم یخودساخته و درون ا،یپو یمجموعه ا

هویت، یک  (.7) است یفرد خچهیها، باورها و تار ییاهداف، توانا
تصور و بازنمایی ذهنی از خود است و افراد برحسب استفاده از 
فرآیندهای شناختی و اجتماعی و نظریه های خود ساخته برای حل 
مسایل شخصی و تصمیم گیری ها، در استفاده از سبک ها با یکدیگر 
تفاوت دارند. این سبک ها، راه های پردازش اطلاعات و مقابله با 

 یو تحول جوامع بر رو رییتغ .است تیهو نبحرا مشکلات ناشی از
 ندهیگذارد. آ یم ریتأث ندهینوجوانان و نگرش آنان نسبت به آ ندهیآ

ل فهم به دنبا کیستماتیحال و گذشته، به طور س یبا بررس ینگر
ها و  دهیکند و ا یم رییاحتمالا تغ یزیمسأله است که چه چ نیا

از  یشبخ ندهیدر واقع نگرش نسبت به آ ستند؟ینو چ یها تیفعال
است که انتظارات نوجوانان، دغدغه ها و  یمفهوم چند وجه کی

 (. 8) ردیگ یرا در بر م ندهیآنان نسبت به آ یریجهت گ

ان نوجوان یابی تیتواند بر مسئله هو یکه م یاز عوامل گرید یکی
باشد. از آنجا که نگاه آدلر بر  یم یمؤثر باشد، سبک زندگ

با  ی آناست، شباهت ها یو ارزش یفیتوص ینگاه ،یروانشناس
 یاسلام یباشد اما در سبک زندگ یقابل مشاهده م یاسلام کردیرو

 فیدارد که عبارت اند از: تعر جودو زین ییها یتفاوت ها و برتر
 یمبتن ،یو مهتر یاحساس کهتر یارهایمع ،یواقع یو مهتر یکهتر

 ،یسبک زندگ یریاراده در شکل گ گاهیجا ن،یبودن و نبودن بر د
عمل کردن به  تیفیک ت،یبه نگرش معنو حیو صح یتوجه کاف

و در  یآرمان یاسلام با احکام جاودانه خود، سبک .یسبک زندگ
 یرشبر نگ ینموده است، که مبتن شنهادیرا پ انهیحال، واقع گرا نیع

مسئول و مختار  یرا موجود یآدم است و نسانو ا یبه هست یمتعال
 (.9)خورد  یداند که سرنوشت او به دست خودش رقم م یم
است که  یخاص نوجوانان، خودمهارگر یها یژگیاز و دیگر یکی

 یژگیو نیا تیاست. با تقو شتنیبر خو تیریمد یدر واقع نوع
لگام زند و از انحرافات و  شیخو شتنیتواند بر خو ینوجوان م

 یانکمال انس یبه سو ب،یترت نیکند و بد یاشتباهات و جرائم دور
مطالعات نشان داده  یبرخ .مناسب رهنمون شود تیو کسب هو

روشن و واضح  ارائه استانداردها و قواعد قیاست که مذهب از طر
و  یمذهب یباور ها (.10) کند یم لیرا تسه یبه افراد، خودکنترل

 یپرورش و ارتقا موجبتوانند  یمانند نماز و دعا، م یاعمال مذهب
و آرامش، به  دیام زه،یانگ جادیو با ا شونددر افراد  یخودمهارگر

که  یدر زمان یدر فرد کمک کنند، حت لتیبافض یحفظ رفتار ها

از نقش  یمتعدد حاک قاتیتحق(. 11) رفتارها مشکل باشند نیانجام ا
 یابی تیبر هو یطیومح یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل متعدد فرد

 (.12) باشد ینوجوانان م
 نییکه نقش تع می باشد  تیابعاد هو نیاز مهمتر یکی ینید تیهو

 تیوبعد از ه نیا تیکند و تقو یم فایافراد ا یابی تیدر هو یکننده ا
تواند  یحوزه م نیابعاد و چالش در ا ریتواند موجبات قوام سا یم

ادعا مخصوصا در  نیشود. ا تیابعاد هو ریساز بحران در سا نهیزم
 تیدهد موضوع یم لیآن جامعه را تشک یاسرکن اس نیجوامع که د

هر فرد و جامعه به لحاظ  یدارد. از آنجا که سبک زندگ یشتریب
و روان  ذهنحاکم بر  یو ارزش یاعتقاد یبرآمده از آموزه ها ،ینظر
 یدر خصوص مفهوم سبک زندگلازم  یها یکسب آگاه ،هاستآن

 این در .دینما یم یوردو مقوله ضر نیو تعامل ا ینید یو باور ها
 تمهیدات ایجاد و پرورش در تواند می فردی عوامل نقش خصوص
 از. باشد کارساز نوجوانان سازی توانمند و پرورش برای مناسب

 زندگی، سبک عامل پژوهش این در متعدد، فردی عوامل میان
 شناخت. است قرارگرفته بررسی مورد نگری آینده و خودمهارگری

 ار زمینه عوامل این مطلوب کاربست برای ریزی وبرنامه عوامل این
لذا، . آورد می فراهم نوجوانان در هویت بحران از پیشگیری برای

 مهم بسیار دارند نقش نوجوان هویت گیری شکل در که عواملی
 نوجوانان هویت گیری شکل چگونگی از آگاهی و شناخت و است

-روان و تربیتی، نیازهای رفع در را ها خانواده و مربیان تواند می

 یاری مداخله و پیشگیری های برنامه در را مشاوران و شناسان
 برای تنها نه هویت مباحث آمیز موفقیت حل ،این بر بنا. رساند

 . ازدارد اهمیت نیز هاآن روابط برای بلکه است مفید فرد سلامت
اطلاعات در رابطه با  شیافزا ها باعث پژوهشاین گونه از  این رو،

 یکه م می شود که به نوبه خود یابی تیمسأله هو رینوجوانان درگ
ود بش نهیزم نیو دانش افراد در ا یآگاه شیافزا یبرا یا نهیتواند زم

 ییتوانا ءارتقا در جهت پژوهش نیا یضرورت عمل که نشان دهنده
 ،یرنگ ندهیآ ریو مشاوران مدرسه در رابطه با تأث نیمتخصصان، والد

 ،لذانوجوانان است.  یابی تیهو بر یو سبک زندگ یدمهارگرخو
 یلازم و ضرور یفرهنگ و یاجتماع ،یپژوهش از نظر علم نیانجام ا

پژوهش حاضر  ات انجام شده،قتحقیبا توجه به  و رسد یبه نظر م
سبک  ،ینگر ندهیآ نیب نیب ایکه آ استوال ئس نیبه ا به دنبال پاسخ

نوجوانان رابطه  ینید تیبا هو یو خودمهارگر یاسلام یزندگ
 وجود دارد؟ یداریمعن
 

 ها روشو مواد 
 ،یو از لحاظ روش شناس یحاضر از نوع هدف کاربرد پژوهش

 هیپژوهش حاضر را کل یآمار جامعه. می باشد یهمبستگ-یفیتوص
)دختر و پسر( شهرستان رودان  دانش آموزان دوره دوم متوسطه

بودند و  لیمشغول به تحص 98-99یلیدادند که درسال تحص لیتشک
که بر اساس جدول مورگان  بود نفر  402ها مشتمل بر آن تیجمع
نفر از دانش  200 د. لذا،ینمونه انتخاب گرد به عنوان نفر 196

ده ابا استفنفر پسر(  100نفر دختر و 100آموزان دوره دوم متوسطه )
لنتخاب  یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف یرگینمونه از روش

ار شده با استفاده از نرم افز یجمع آور یداده هاسپس،  .شدند
SPSS22  تجزیهکه در  قرار گرفت یآمار لیو تحل هیمورد تجز 
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 و همکاران   جاودان  61

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

اطلاعات ) و تحلیل داده های آماری با بکارگیری آمار توصیفی
داده  یو درصد طبقات و جهت بررس یاز فراوان یشناخت تیجمع

 (از میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات یفیتوص یها
وهش پژ یها هینیز جهت آزمون فرض اطیاستفاده شد. در سطح استنب

همبستگی ساده  بیو ضر ونیرگرس لیهایی همچون  تحلاز شاخص
قرار  زیر مورد استفادهدر این پژوهش ابزار  .پیرسون استفاده شد

 گرفتند.
خود  اسیمق (:2004و همکاران ) یتاگت یخود مهارگر اسیمق

 یابیو همکاران به منظور ارز یتوسط تاگت 2004در سال  یمهارگر
 نی. ا(13) صفت ساخته شد کیافراد به عنوان  یخود کنترل زانیم

 کرتیل اسیمق کیدر  ماده ای 13 یابزار خود گزارش کیآزمون 
 ییایپاسازندگان  است. (5= ادیز اریتا بس 1)هرگز= یدرجه ا 5

آن  ییبازآزما ییایو پا 85/0کرونباخ  یبا روش آلفا را آن یدرون
 و مقدم موسوی در ایران. گزارش کرده اند 87/0پس از سه هفته 

اعلام  89/0پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  همکاران
 (.14گزارش شد ) مناسب سازه ییرواکردند و 
ال ئوس 31پرسشنامه مشتمل بر نیا وی:خوشا ینید تیهو پرسشنامه

اعتقادات  یشامل سه مؤلفه   یخوشاو ینید تیپرسش نامه هو. است
. نمره دباش یم ینید یو رفتار ها ینیعواطف و احساسات د ،ینید

( نمره 1) کاملا مخالفماز  کراتیل فیپرسشنامه بر اساس ط یگذار
و  31ممکن  ازیباشد. حداقل امت ینمره(، م 5کاملا موافقم ) تا

مره پایین نشانه هویت دینی پایین و خواهد بود.  ن 155حداکثر  
 ییروا نییتع یبرا سازنده .نمره بالا نشانه هویت دینی بالا می باشد

ده شکرده اند که مناسب گزارش محتوا استفاده  ییپرسشنامه از روا
 نامهشکل پرس یکرونباخ برا یروش آلفا باپرسشنامه  ییایپا است و

  (.15) گزارش کرده اند 89/0
ساخته و  یانیآزمون را که کاو نیا :یاسلام یسبک زندگ آزمون

 فیط کیدر  تمیآ 75 . این پرسشنامهکرده است دییأآن را ت ییروا
 ،ی. نمره کل آزمودندارد (ادیز یلیکم تا خ یلیخ)از  یدرجه ا 4

 اسیمق ریشاخص ز 10خواهد بود.  570و حداکثر  141حداقل 
 ، یدهند که عبارتند از: شاخص اجتماع یم لیآزمون را تشک نیا یها

-یتیامن ،تفکر و علم ،سلامت ،خانواده ،یمال ،اخلاق ،یعباد، باورها
توسط سازنده  آزمون  نیکل ا ییایپا بیضرشناسی. زمان  و یدفاع

و ساختار  ییروا زیعوامل ن لیتحل جینتا گزارش شده است. 7/0
همزمان آن با  ییآن نشان داده است. روا یرا برا یمناسب یعامل

 نیا ییایپا .است آمدهبدست  64/0 ،یمذهب یریآزمون جهت گ
، 46/0، باورها، 41/0 یشاخص اجتماع یهااسیرمقیز یآزمون برا

سلامت ، 40/0، خانواده 32/0 ی، مال64/0، اخلاق 30/0یعباد
 30/0 یو زمان شناس 30/0 دفاعی-یتی، امن51/0و علم  کرتف ،42/0

 (.16گزارش شده است )
پرسشنامه  :یترک زاده و کشاورز ینگر ندهیسنجش آ پرسشنامه
تهیه و تدوین  یترک زاده و کشاورزتوسط  ینگر ندهیسنجش آ

 اسیمق ریچهار ز سئوال و 45 یدارااین  پرسشنامه  .شده است
و روش  ینگر ندهیآ هیروح ،محاسبات ییتوانا ،ی)درک مفهوم

 اریسب) یک )بسیار کم( تا پنجوال از ئهر س ی( که نمره گذاریشناس
  الاب ینگر ندهیآ ییتوانا زانیم نمره بالا نشان دهنده ( می باشد.ادیز

 ییایاو پ ییروا و نمره پایین نشان دهنده آینده نگری پایین می باشد.
ل ک یآلفا کرونباخ برا بیبا استفاده از ضرتوسط سازندگان 

 ییتوانا یها اسیمق ریاز ز کیهر یو برا 89/0پرسشنامه برابر 
( و 55/0) ی(، روش شناس71/0)ی(، درک مفهوم73/0) حاسباتم
 (.17) ( به دست آمد74/0)ینگر ندهیآ

 
 یافته ها
هر یک از متغیرهای پژوهشی های آماری مربوط به نمرات شاخص

ادامه ذکر های توصیفی مربوط به هر متغیر در محاسبه شد، داده
های پژوهش، برای مقایسه با توجه به ماهیت فرضیه شده است. 

تحلیل کوواریانس استفاده شده های دو گروه از تفاوت میانگین
 .است

 
 ماتریس همبستگی آینده نگری، سبک زندگی اسلامی، خودمهارگری و هویت دینی در نوجوانان -1 جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 . آینده نگری1
57/0** .سبک زندگی اسلامی2  1   

51/0** . خود مهارگری3  **36/0  1  
21/0** . هویت دینی4  **36/0  **59/0  1 

 یسبک زندگ ،ینگر ندهیآبین  ،1شماره  ولدبا توجه به نتایج ج
-همبستگی معنی نوجوانان ینید تیبا هو یو خودمهارگر یاسلام

 به دست آمد. 01/0داری در سطح 
 بینی هویت دینی بر اساس آینده نگری، سبک زندگی اسلامی و خودمهارگرینتایج رگرسیون پیش -2جدول 

 F R R2 R2adj sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 37/0 38/0 62/0 28/41 75/2275 3 26/6758 رگرسیون

      61/54 196 45/10704 باقیمانده

       199 72/17462 کل
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 داریمعن شود مدل رگرسیونمشاهده می 2 طور که در جدولهمان
 به دست آمده است. 38/0برابر  R2در این پژوهش  مقدار  .باشدمی

به این معنا که  آینده نگری، سبک زندگی اسلامی و خودمهارگری 

دار نیه معبا توجه ب بینی هویت دینی را دارند.درصد توانایی پیش 38
فر یکی از ضرایب صبودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام

ار در دکدام متغیر یا متغیرها تأثیر معنینیست و یا به عبارت دیگر 
 .شده است.استفاده  t. به این منظور  از آزمون مدل دارند

 
 ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون -3جدول 

 بینپیش متغیر

 ضرایب رگرسیون

T آماره sig 
 سطح معناداری

 استاندارد نشده مورد نظر
 استاندارد شده

Beta 

 01/0 001/0 91/8 52/0 56/0 خودمهارگری

 05/0 012/0 53/2 15/0 07/0 سبک زندگی اسلامی

 05/0 011/0 57/2 14/0 06/0 آینده نگری

دهد که خودمهارگری، سبک طور که نتایج جدول نشان میهمان
زندگی اسلامی و آینده نگری توانستند هویت دینی را پیش بینی 

، 56/0کنند. طبق نتایج جدول فوق خودمهارگری با ضریب بتای 

و آینده نگری با ضریب  15/0سبک زندگی اسلامی با ضریب بتای 
 د. بینی کنندانش آموزان پیش توانستند هویت دینی را در 54/0بتای 

 
 بینی هویت دینی بر اساس آینده نگرینتایج رگرسیون پیش -4جدول 

 F R R2 R2adj sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 002/0 04/0 04/0 21/0 38/9 29/790 1 29/790 رگرسیون

      20/84 198 42/16672 باقیمانده

       199 72/17462 کل

 داریمعن شود مدل رگرسیونطور که در جدول مشاهده میهمان
شده است به این معنا که  آینده  04/0برابر  R2باشد،  مقدار می

ه ا توجه بب  بینی هویت دینی را دارند.درصد توانایی پیش 4نگری 
 یکی ازدار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کداممعنی

ضرایب صفر نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا متغیرها 
استفاده  tتأثیر معنادار در مدل دارند. به این منظور  از آزمون 

 شود.می

 
 سیونضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگر -5جدول

 بینپیش متغیر

 ضرایب رگرسیون

T آماره sig 
 سطح معناداری

 استاندارد نشده مورد نظر
 استاندارد شده

Beta 

 01/0 002/0 06/3 21/0 08/0 آینده نگری

 01/0 001/0 47/5 36/0 18/0 سبک زندگی اسلامی

 01/0 001/0 37/10 59/0 63/0 خودمهارگری

 36/0سبک زندگی اسلامی ، 21/0آینده نگری  5طبق جدول شماره 
می  پیش بینی موزان را آدانش  هویت دینی 59/0خودمهارگری و 
  .ندک

 بینی هویت دینی بر اساس سبک زندگی اسلامینتایج رگرسیون پیش -6جدول 

 F R R2 R2adj sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 12/0 13/0 36/0 95/29 76/2294 1 76/2294 رگرسیون

      60/76 198 95/15167 باقیمانده

       199 72/17462 کل
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 و همکاران   جاودان  63

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

شود مدل رگرسیون مشاهده می 6شماره  طور که در جدولهمان
ر بین بر متغیباشد، یعنی حداقل یکی از متغیرهای پیشمی داریمعن

 13/0برابر  R2ملاک تأثیر معنادار دارد. در این پژوهش  مقدار 

درصد توانایی  13شده است به این معنا که  سبک زندگی اسلامی 
 بینی هویت دینی را دارند.پیش

 
 بینی هویت دینی بر اساس خودمهارگرینتایج رگرسیون پیش -7جدول 

 F R R2 R2adj sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 34/0 35/0 59/0 52/107 85/6145 1 85/6145 رگرسیون

      15/57 198 86/11316 باقیمانده

       199 72/17462 کل

شده  35/0برابر  R2در این پژوهش  مقدار  7شماره  جدول  طبق
بینی درصد توانایی پیش 35است به این معنا که خودمهارگری 

 هویت دینی را دارند.
 

 نتیجه گیری
 نیاستنباط کرد که ب نیتوان چن یبه دست آمده م جیتوجه به نتا با

سبک زندگی اسلامی با آینده نگری همبستگی مثبت وجود دارد و 
بین خودمهارگری با آینده نگری و سبک زندگی اسلامی نیز 

( برقرار است؛ همچنین بین هویت 01/0همبستگی مثبتی در سطح)
و خودمهارگری نیز  لامیدینی با آینده نگری، سبک زندگی اس

 جیبا نتا جینتا نیا .( به دست آمد01/0داری در سطح)یهمبستگی معن
(، ترک زاده 18کجباف و همکاران) ؛(18) این یپژوه یپژوهش ها
( همسو و هماهنگ  20گروت ) یو د چینتریپ و (19)یو کشاورز

  .باشد یم
و  یاسلام ی( نشان داد که سبک زندگ17) این یهش پژوهژوپ جینتا

 زیو ن یاخلاق تیهو زانیتوانند م یآن م یشاخص ها یبرخ
( 19کنند. کجباف و همکاران) نییرا در نوجوانان تب یخودکنترل

از  تیبارضا ،یو شادکام یاسلام ینشان دادند که سبک زندگ
 دارند. ترک زاده و یداریمثبت و معن یتگهمبس انیدانشجو یزندگ

نگری دانشجویان به نحو مثبت ( نشان دادند که آینده 17)یکشاورز
ه های لفؤو معنی داری عملکرد تحصیلی آنان را پیش بینی می کند. م

داری بر جهت گیری هدف عملکرد گرایش آینده نگری اثر معنی
گرایش و  دلفه های جهت گیری هدف عملکرؤدارند. همچنین م
د داری عملکرف تسلط گرایش به نحو مثبت و معنیجهت گیری هد

دانشجویان را پیش بینی کرد. بر اساس نتایج پژوهش حاضر، تحصیلی 
آینده نگری و داشتن نگرش مثبت نسبت به آینده نقش مهمی در 

ای که از نگرش به آینده گیری هدف فرد دارد، زیرا انگیزه جهت
به معنای پیش بینی اهدف آینده در زمان  دددر فرد ایجاد می گر

را در کسب عملکرد بالا و به  حاضر خواهد بود و طبیعتا تلاش فرد
ه دست ب جینتا نییتب در. آن ارتقاء تحصیلی افزایش می یابددنبال 
 یاسلام یکه از سبک زندگ یموزانآتوان گفت که دانش یآمده م

 یدار نیخود به مذهب و د یمقابله با تنش ها جهت ،برخور دارند
 یخوب یزندگ تیفیو ک یشوند، از سلامت روان یمتوسل م

تواند به  یخود م یاعتقادات مذهب ،گریبرخورداراند. از طرف د
 عمل کرده و با کسب یدر برابر فشار روان یمقابله ا یا وهیش انعنو
تبیین این نتیجه که سبک  در. گردد ههمرا یدر نوجوان تیهو

 تیاز هو یو برخوردار بودن دانش آموزان مذهب یاسلام یزندگ

هب و اعمال مذهبی، مانند حضور در بالاتر می توان گفت: مذ ینید
نماز خواندن در راستای اعتقاد به خدا به عنوان قدرت  و مساجد

لایتناهی است که یاد خداوند موجب آرامش فرد می شود. این 
شخص می شود.  ینید تیآرامش درونی و روحی موجب افزایش هو

اعتقاد به خدا، باورهای توحیدی، توکل به خداوند و اعتقاد  ،همچنین
به معاد موجب می شود فرد در برابر ناملایمات صبور باشد و آن 
را تحت قدرت باری تعالی بداند و باعث افزایش کیفیت زندگی وی 
شود. از سوی دیگر مذهب با هدف قرار دادن باورهای شناختی فرد، 

ب به کس لیی دهد که موجب افزایش تماافراد را تحت تأثیر قرار م
 ،یاسلام یسوی دیگر، سبک زندگ از .شود یوی م ینید تیهو

ها معنا می موزان راسازمان داده و به تلاش های آنآافکار دانش 
 ریمتغ کی زین یاسلام یدهد. از آنجا که مذهب و  سبک زندگ

و  گفت نفوذ باورها، نگرش ها توانیافراد است، م یمهم در زندگ
 تیخصش ۀدر حوز یافراد مذهب یارزش درون یها یژگیرفتار ها و و

 مانیبا ا یشخص مذهب. لذا، مسلم است یها امرآن ینید تیو هو
 یخداوند برا کند،یم دیتهد ااو ر یخطر یکه وقت رودیم شیپ

مواقع دانش  گریدادن در دسترسش خواهد بود. د یمحافظت و تسل
که  دهدیمحض از وجود خدا و قابل دسترس بودنش به او اجازه م

 شود و در کینزد نانیبا اطم یزندگ یهو مشکلات روزان لیبا مسا
 .را تجربه کند ییبالا یزندگ تیفیک جهینت
 آینده نیگرفت که که ب جهینت توانیم 7جدول  جیتوجه به نتا با

 جیا نتاب جینتا نیاوجود دارد. مثبت  ینگری با هویت دینی همبستگ
 سفیری؛ (17)یترک زاده و کشاورز یبه دست آمده از پژوهش ها

 نیهم در( همسو می باشد. 21) و جعفری یافشان( و 20) غفوری و
نشان دادند که آینده نگری  (17) یراستا ترک زاده و کشاورز

دانشجویان به نحو مثبت و معنی داری عملکرد تحصیلی آنان را پیش 
داری بر جهت گیری های آینده نگری اثر معنیلفه ؤبینی می کند. م

هدف عملکرد گرایش دارند. بر اساس نتایج پژوهش حاضر، آینده 
نگری و داشتن نگرش مثبت نسبت به آینده نقش مهمی در جهت 

یری هدف فرد دارد، زیرا انگیزه ای که از نگرش به آینده در فرد گ
بینی اهدف آینده در زمان حاضر  یشایجاد می گردد به معنای پ

خواهد بود، و طبیعتا تلاش فرد را در کسب عملکرد بالا و به دنبال 
وان ت یم جینتا نیا نییتب درآن ارتقاء تحصیلی افزایش می یابد. 

 یمثبت ریتواند تأث یم ینگر ندهیآ صهیاستنباط کرد که وجود خص
آنان گذاشته و فرد با  تینوجوانان و کسب هو تیخلاق یبر رو
سب را ک طیمح ییتوان شناسا ،کشف کردن ایکردن، ابداع و  یوارس

 دهایفرصت و تهد نیها، همچناز قوت و ضعف یو با آگاه می نماید
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و اهداف  ینسبت به زندگ یمشخص یریگگردد تا جهت  یم رقاد
 با یطیمح اتیو متناسب با مقتض دیکسب نما را موردنظر خود

 . درواقع فردابدیمطلوب دست  تیمناسب به کسب هو یریجهت گ
 یم تیالفع ندهینسبت به آ یشتریبا اعتماد ب یموضع نیبا اتخاذ چن

 یو افتخارات و جانیه د،یام ،یعلاقه مند زانیعمل بر م نیکند و ا
 هندیآ ینیب شیبه شناخت و پ لی. درواقع نگرش و تمادیافزا یم

مناسب، چشم انداز  یزینوجوان با برنامه ر رایدارد، ز یادیز تیاهم
 یو با قدرت تعمق و ژرف نگر می کند میرا ترس ندهیاز آ یروشن

 تیبه خصوص هو تیهو کسبموفق به  ر،یگیپ قیمطالعه و تحق
موجب رشد مهارت  ندهینگرش نسبت به آ ،نیهمچن. گردد یم ینید

 ییشناسا جهیگردد و در نت یم یفرد یها زهیها، نگرش ها و انگ
به  جیانت نییتبدر عملکرد موفق فرد را به دنبال دارد.  یاحتمال ندهیآ

 ینگر ندهیآ یکه دارا یآموزاندانشتوان گفت  یدست آمده م
 یدارند و تلاش خود را برا ینگرش مثبت ندهیهستند و نسبت به آ
نه تنها  ینگر ندهیآ یکنند. دانش آموزان دارا یغلبه بر چالش ها م

س استر اریروزانه، بلکه در کنارآمدن با حوادث بس یدر اداره زندگ
 ،دهند. لذا یتلاش خود را انجام م تیحد نها یزندگ یدزایزا و تهد
ا و در موجب حل حوادث استرس ز نانهیخوشب یزندگ یریجهت گ

 .شود یم یدر نوجوان تیکسب هو جهینت
سبک زندگی اسلامی با هویت  نیکه ب دهدینشان م 6 جدول جینتا 

 این یژوهپ یپژوهش ها جیبا نتا جینتا نیا. داردمثبت  یدینی همبستگ
و  انیاری ؛(22)  ریزوی و حسین(، 19کجباف و همکاران) ؛(18)
همسو و  (24) زاده یخعلیو ش نیام ،یفیشرو  (23)پرور  نید

 یفیشر ،یبقرآباد یعبداللهنتیجه پژوهش  .باشد یهماهنگ  م
سبک ( گویای این است که 25) یلیو وک یرکوهیم یقدرت ،یدرآمد
می تواند توجه بهتر و عمیق تری در درک مفاهیم  یاسلام یزندگ

در راستای سازگاری و مواجه با تنش زای کاربردی تجارب مثبت 
ی ر این موجب درک عمیق ترمی سازد و علاوه بزندگی را مسیر 

پذیرش نقش مثبت شناخت فلسفه وجودی خود و و زندگی  از
گفت  دیبه دست آمده با جینتا نییتب درگردد.  خویشتن در زندگی

کـه از بــین شــاخص هــای ســبک زنــدگی اســلامی، تمرکــز 
روی شـاخص هـای اخـلاق، مـالی، سـلامت، اجتمـاع و خـانواده 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است. به نظـر مـی رسـد افـرادی کـه 

و  تمـاعیسبک زندگی اسـلامی تـری دارنـد، حمایـت هـای اج
 تیوبه دنبال کسب ه شتریب ،می کنند خانوادگی بیشتری را کسب

اند. شاید بـه ایـن خـاطر کـه بیشتر در مراسم و اماکن مذهبی  ینید
و برخورد با افراد سالم جامعـه قرار دارند و همین عامل باعث می 

هـا مثبت تر و کارآمدتر باشد. در نتیجـه شود کـه نگـرش هـای آن
 ،همچنـین .جود مـی آیـدها به وروانـی کمتـری برای آن ـکلاتمش

وقتـی از طـرف دیگـران حمایت می شویم خود را فردی مطلوب، 
مفید، دوست داشـتنی و ارزشمند می دانیم و این یعنی اینکه نگرش 
های ما نسـبت بـه خودمان تغییر کرده است. به نظر می رسد 
پایبندی به اصول اخلاقی که مسائل مالی را نیز شامل می شود، انسان 

س أسوءظن، احساس ی ا از ابتلا به نگرش هـای منفـی )مثـل داشتنر
می توان گفت رعایت اصول  ،این بر ( مصـون مـی دارد. بناو ناامیدی

_________________________________ 
1. Boytos & Pettijohn 

 ینید تیبه کسب هو لیتما شیاخلاقی در سبک زنـدگی، به افزا
ب به کرد که مذه انیتوان ب یفوق م افتهی نییتب درد. کمک می کن

افراد  یو روان یحافظ بهداشت جسمان نیعنوان نهادی جامع و همچن
و سبک  تیمفهوم هو رامونیتوجه به تمام آنچه پ باباشد.  یم

 نیتوان چن یشد، م یادآوریها آن انیارتباط م یو چگونگ یزندگ
که  ییو محتوا تیماه لیبه دل ینید تیگرفت که مفهوم هو جهینت

 در یکننده ا نییاست که نقش تع تیبعد هو نیهم تردارد، جزء م
توان ادعا  یکند. چنانچه م یم یجامعه را باز کیافراد  یابی تیهو

ابعاد  ریموجب دوام و قوام سا ت،یبعد از هو نیا تیداشت تقو
 نهیتواند زم یحوزه م نیچالش در ا گر،ید یشود و از سو یم تیهو

 ینظام اجتماع یشود. هر چقدر مبنا تیابعاد هو ریساز بحران در سا
 ینید تیاستوار باشد، مفهوم هو ینید یبر اساس آموزه ها یجامعه ا
 دیشا گر،یخواهد کرد. به عبارت د یافراد باز یدر زندگ ینقش مهم

و  یکننده همگن جادیعناصر ا نیاز مهم تر ینید تیبتوان گفت هو
 ادجیبا ا یندیفرآ یدر سطح جوامع است که ط یاجتماع یهمبستگ

 یمهم اریافراد جامعه، نقش بس نیو مذهب در ب نیتعلق خاطر به د
 دارد.  یجمع تیهو یریو شکل گ جادیدر ا

خودمهارگری با  یکی دیگر از فرضیه ای پژوهش مربوط به رابطه
 به دست آمده در جدول جیتوجه به نتا با .بودنوجوانان  ینید تیهو

خودمهارگری با هویت دینی  نیاستنباط کرد که ب نیتوان چن یم 7
سین ح یپژوهش ها جیبا نتا جینتا نیای وجود دارد. مثبت یهمبستگ
 1بویتس و پتی جون ؛(18(؛ پژوهی نیا )26و همکاران ) خانزاده

همسو و هماهنگ   2(28روندینگ، لی، جاکبسون و جی )  (27)
 نشان داد که بین خودمهارگری نتایج پژوهش های یاد شده .باشد یم

و هویت دینی در جامعه نوجوانان رابطه مثبت و معنی داری وجود 
 دارد. 

و  یگفت که خودمهارگر دیبه دست آمده با جینتا نییتب در
ست را به د شترییب یگردد که افراد خودآگاه یباعث م یمیخودتنظ

آورند و بر خود کنترل مناسب تری داشته باشند و احساس 
ند کمتری داشته باش ندییافکار و احساسات ناخوشا ،یدکنندگیناام

 ینید تیو کسب هو یابی تیها سطح هو یژگیو نیو متناسب با ا
 ندهاییبا هماهنگ نمودن فرا یدهد. خودمهارگر یم شیرا افزا

ا فرد منطبق ب تیشود تا وضع یب مموج یزشیو انگ یستیز ،یذهن
و سبب شود تا  دیشود و فرد را در مقابل مسائل کارآمد نما طیمح

ردی و های ف تیرا تجربه کنند، به مسئول شترییب یافراد تعادل روان
نشوند و با ضعف  میتسل شامدهایتوجه نموده، در برابر پ یعاجتما

ابراز وجود و اعتماد به  ،یاراده مواجهه نشوند، بلکه با جرأت ورز
 با مشکلات یخود به صورت مناسب تر یها یستگیها و شاییتوانا

که قشر  یدر دانش آموزان یخودمهارگر ،نیا بر بنا. مقابله کنند
 و اقتصادی کشور یاجتماع ،یفرهنگ ،یعلم یرشد و تعال ییربنایز

 یو در کل بهداشت روان یجانیو ه یتواند انسجام روان یهستند م
و ابعادش  یتوان گفت که خودمهارگر یم ،. لذادیرا فراهم نما

و  یو علم ایپو طیرا برای دانش آموزان در مح ینید تیکسب هو
رفتارهای  قیکنند و موجب تطب یمدرسه فراهم م زیرقابت انگ

 یم ینیب شیرا پ یجانیو ه یگردد، انسجام روان یم دیجد یسازش

2 . Rounding, Lee, Jacobson & Ji, 
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 ییتوانا ،یشناخت خود و اراده، عاطف شیو افزا لیکند و موجب تسه
 شیافزا تیو در نها یاجتماع -های فردی تیمقابله، توجه به مسئول

توان  یم جهیشود. در نت یدر سطح مدارس و جامعه م یابی تیهو
انان نوجو ینید تیو کسب هو یابی تیبا هو یگفت که خودمهارگر

 .در تعامل است
،  یتوان گفت که خودمهارگر یبه دست آمده م جینتا نییتب در

کنند و  لیو مثبت را تعد یگردد افراد احساسات منف یباعث م
را  جاناتشانیچگونه ه رندیبگ ادیو  ابند،یرا درک  تیموقع

 یابی تیهو ،یو ذهن یروان تیظرف یسازمان ده نیکنند و ا تیریمد
 ییتوانا ،یکه خودمهارگر نمود انیب دیدهد. با یم ءافراد را ارتقا

با  زیآم تیموفق ییارویرو یینظارت بر احساسات خود و توانا
 ییاتوان ییشناسا نیو همچن یطیو فشارهای مح اتیخواسته ها، مقتض

 ییها و شناسار برخورد با مشکلات و غلبه بر آند یهای شخص
 دینما یها را مشخص م تیبا موقع ییارویهای فردی در رو یستگیشا

 و طیشرا یابیمنظم و ارز زییمه رو فرد با تمرکز مثبت و برنا
دهند  یخود به خود اجازه م رشیو پذ یزشیو انگ یذهن ندهاییفرا

را  یو اختلات روان به طور مناسب تخلیه شودتا احساسات شان 
ود خ یو روان یشناخت ،یجانیتجربه نکنند و سطح سلامت، انسجام ه

ا ب ،حرکت کند. لذا ینید تیکسب هو یو به سو ندیرا حفظ نما
 زیآم تیموفق ییارویدانش آموزان در رو یستگیو شا ییتوانا شیافزا

خواهد کرد. در واقع  دایپ شیافزا زیها نآن یابی تیبا مشکلات، هو
انداختن  ضیبه تعو ییسبب رشد هوشمندانه و توانا یخودمهارگر

ه ب جانیه کیاز  زیگر ایشدن  ریدرگ ییتوانا ند،یاحساسات خوشا
 لیشود و با تعد یم جاناتیکنترل عاقلانه ه ییصورت مناسب، توانا

 یو کاهش حالت خلق ند،یخوشا جاناتیه شیو افزا یمنف جاناتیه
 .در تعامل است یافسردگ

ات علوم انسانی دارای محدویت هایی هستند که قهر یک از تحقی
  است یپرسشنامه های خودگزارشاستفاده از   در پژوهش حاضر

که آزمودنی ها ممکن است بهتر از آنچه هستند یا بر عکس پاسخ 
 .، موجب محدویت در تعمیم نتایج می شودها را انتخاب کنند

-یمداخله گر همانند طبقه اجتماع یرهایعدم کنترل متغ ن،همچنی
 جتماعی مدرسه-، سبک های تربیتی و جو روانی انوجوانان یاقتصاد

ه تأثیر داشته باشند که از محدویت می توانند در نتیجه بدست آمد
یج را با اهای این پژوهش محسوب می شوند و امکان تعمیم نت

 احتیاط همرا می سازد.
-د مشاوران، روانشو یم شنهادیپبه نتایج پژوهش حاضر، با توجه 

مسائل سلامت روان  ریدرگ یکه به نوع یشناسان و تمام کسان
و  یرش خودمهارگرجهت پرو ییهستند به گنجاندن برنامه ها

آموزان و نوجوانان  توجه نشان در دانش یاسلام یسبک زندگ
مراقبت  یو ارتقا نیتأم همچنین، لازم است برنامه هایی برای . دهند

 کردیاز دانش آموزان مدارس با رو یزندگ تیفیو ک یاجتماع یها
 یمدرسه محور، استقرار نظام جامع مراقبت اجتماع یتوانمندساز

 یومبر مدل ب یمبتن یبخش نیمشارکت ب قیدانش آموزان، از طر یبرا
 ایرانی تهیه و تدوین گردد. -یاسلام یو سبک زندگ
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