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 Purpose: One of the most important social challenges is to maintain 

family cohesion and in this, the role of sexual relations between 
spouses is fundamental. Given the many harms that have arisen with 

the change of lifestyle in this area, the present study seeks to answer 

the questions that what are the most prominent pillars of the sexual 
morality system in Islam? Based on that, what are the most 

prominent ways to increase spouses' sexual satisfaction? 

Materials and Methods: The research was conducted by library-
citation method and descriptive-analytical analysis. 

Findings: The three pillars of "wisdom", "guidance" and 

"satisfaction" can be mentioned as the pillars of the Islamic sexual 

ethics system, which have principles such as "observance of 
privacy", "tendency to complementary sex" and "continuity" The 

human race. By observing the frequency of religious teachings 

emphasizing the needs of spouses' sexual satisfaction and taking into 
account the challenges of society, the four strategies of "keeping the 

hijab", "keeping the look", "impudence" and "reciprocal attention to 

the spouse's instincts" are more prominent. 
Conclusion: The three strategies of "keeping the hijab", "keeping 

the look" and "ungratefulness" as necessary and obligatory for each 

other and arising from the pillar of "divine satisfaction", can protect 

spouses from mental and physical dangers and illegitimate 
tendencies. It is safe. The strategy of "spouses' mutual attention to 

each other's emotional and physical needs" also originates from the 

pillar of "divine guidance"; Given the difference between men and 
women in arousing and satisfying sexual instinct, each of them must 

consider the sexual desires of the other person to increase sexual 

satisfaction. In further promoting these strategies at the community 

level and preventing related harms, the three factors of 
"knowledge", "observance" and "supervision" and the participation 

of related institutions and tools are noteworthy. 
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 افزایش روایی-قرآنی راهکارهای ترین برجسته
 همسران جنسی رضامندی

 
 *1 مقدم خانی مهیار

یران ا، رشت، گیلان دانشگاه ،حدیث و قرآنگروه  ،استادیار
 (نویسنده مسئول)

 
 چکیده

 و بوده خانواده قوام حفظ اجتماعی، های چالش مهمترین از: هدف
 جهتو با. است مبنایی همسران، میان جنسی روابط نقش میان، این در
 ورمذک حوزه در زندگی سبک تغییر با که متعددی های آسیب به

 پرسش این به پاسخگویی دنبال به حاضر پژوهش شده، پدیدار

 اسلام در جنسی اخلاق نظام ارکان ترین برجسته که هاست
 رضامندی افزایش راهکارهای ترین برجسته آن، برمبنای چیست؟

  چیست؟ همسران جنسی
 تحلیل و استنادی-ای کتابخانه روش به پژوهش: ها روش و مواد

 .پذیرفت صورت تحلیلی-توصیفی بصورت
 به «رضایت» و «هدایت» ،«حکمت» رُکن سه از توان می :ها یافته
 مانند اصولی دارای که برد نام اسلام جنسی اخلاق نظام ارکان عنوان

 «انسان نسل تداوم» و «مکمل جنس به گرایش» ،«ها حریم رعایت»
 های بایسته بر دینی های آموزه تاکید فراوانیِ رصد با. هستند

 چهار جامعه، های چالش بر عنایت و همسران جنسی رضامندی
 متقابل توجه» و «غیرتمندی» ،«نگاه حفظ» ،«حجاب حفظ» راهکار

 .است تر برجسته «همسر غرایز بر
 و «نگاه حفظ» ،«حجاب حفظ» راهکار سه: گیری نتیجه

 رکن از برآمده و یکدیگر ملزوم و لازم عنوان به «غیرتمندی»
 جسمی و روحی مخاطرات از را همسران تواند می ،«الهی رضایت»
 متقابل توجه» راهکار. دارد  مصون نامشروع، های گرایش و

 هدایت»رکن از نیز «یکدیگر جسمی و عاطفی نیازهای به همسران
 و تحریک در زن و مرد تفاوت به توجه با گیرد؛ می منشاء «الهی

 فرد جنسی تمایلات  دو، آن از یک هر باید جنسی، غریزه ارضای
 یجترو در. یابد افزایش جنسی رضامندی تا گیرند نظر در را مقابل
 آسیب از پیشگیری و جامعه سطح در راهکارها این پیش از بیش

 مشارکت و «نظارت» و«رعایت» ،«معرفت»عامل سه مرتبط، های
 .اعتنایند قابل مرتبط، ابزارهای و نهادها

 
 قرآن، همسران، جنسی، رضامندی جنسی، اخلاق: واژه هالید ک

 .روایات
 

 06/05/1400تاریخ دریافت: 
 25/07/1401تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولm.khani@guilan.ac.ir 

 

 مقدمه
 برترآهنگ در تشکیل جامعه پیش منظر قرآن، خانواده از

 رحمتو  مودتکه با  هدفمند است ساختارى( و 74)فرقان/انسانی
ای چون برجسته هایدارای کارکردو  (21)روم/شودبنیان مى

تولیدمثل، تأمین پایگاه اجتماعى، تنظیم رفتار جنسى، حمایت و 
ازدواج و  .(1است) پذیرىمراقبت، عاطفه و همراهى، و جامعه

 انس هبلک نیست جنسى غریزه اشباعتشکیل خانواده تنها به منظور 
 در همکارى و فرزندان تربیت فکرى، آرامش ،(80)نحل/روحى
اسلام،  درترین مسائل از مهم (.2)آثار آن است از ،حیات شئون

دور از هواهاى نفسانى است که در آن افراد، ه اى سالم و بخانواده
کنند و به بهترین صورت به ستایش با سلامت نفس، کار و تلاش مى

  .(3)پردازندمىپروردگار خویش 
ول در ط ،این کانون حیاتی تلاش شیاطین برای برهم زدن متاسفانه

( و این نکته در دوران 102بقره/) وجود داشتهتاریخ حیات انسان 
اندای اگپگیری از پروبهرهو  غربی سبک زندگی رویجتبا معاصر 

ها و فضای مجازی، های هالیودی، سایتفیلم در قالبای رسانه
ه کتری دارد برجسته نمودها و ... ای، اسباب بازیماهواره هایشبکه

-از یک سو، نگرش افراد را به جای تشکیل خانواده به سوی دوستی

و از سوی  (4)کشاندمی غیرمعمول چون ازدواج سفیدها و روابط 
های زناشویی، انواع کسب لذت را برای افراد دیگر با ترویج خیانت

، جایز شمرده و بدین ترتیب، اساس خانواده، به ویژه همسران
با تلاش برای  این سبک زندگی .(5)نمایدخانواده را متلاشی می

چون  یهایپذیری دینی و انسانی همسران، آسیبکاهش مسئولیت
کمبود عاطفی از طرف همسر، تعارضات زناشویی، میل به تجربه با 

 مبتذل،های افراد متعدد، دیدن تصاویر شهوت انگیز، مشاهده فیلم
لبی تنوع ط و دیدن روابط جنسی وحشیانه و غیربهداشتی و غیرواقعی

 را در کمین خانواده ها قرار داده است. (6)جنسی
در اثر انحطاط خانواده، بافت جامعه متزلزل و ناهمگون و زمینه 

هویت فراد بیاو  (7)گرددبرای جرم و فساد، بیش از پیش فراهم می
اگر  کشاند وفرد را به سوی هر کانون محبتی می ی،هویتبیشوند. می

آن  خود بر تفکراتاین کانون، با ارائه اندکی محبت، درصدد القای 
در جهان بردگی آن فرد آغاز خواهد شد. چالشی که  فرد باشد،

های زندگی خانوادگی آلدور بودن افراد از ایده، هفراگیر شدمعاصر 
خلاف انسانیت است. ی براصولهویتی و در نتیجه متابعات از و بی

نیز فرد را از اندیشه در چرایی  (9)اعتیاد و (8)قمارهایی چون برنامه
 دارد.باز می ها،و چیستی و نحوه مقابله با این چالش

ای اخلاق هبایسته از بهترین مبنا برای مقابله با این چالش، فهم صحیح
های وحیانی ، آموزهبرای اخذ آن بهترین منبعجنسی در خانواده و 

( کل 26-25)زمر/مالک و (4الرحمن/که خالق) یاست؛ خداوند
 و (3)انسان/بودههدایت انسان برای شایسته  مرجعتنها هستی است، 

تنها کتاب آسمانی مصون از دستبرد -رآنق دستورات خود را از طریق
به عنوان -)ص(پیامبرسیره و  -(11الفاظ و معانی) در( 10و تحریف)

به بشر ارائه  (12)و اهل بیت)ع( -(64تبیین کننده قرآن کریم)نحل/
نیاز کرده است. ناقص و منحرف بشر، بی بکرده و او را از تجار

شرَِّقَا وَ »امام باقر)ع( خطاب به دو تن از دانشمندان زمان خود دارد: 
یْئاً خرََجَ مِنْ عِندِْناَ أَهْلَ غرَِّباَ فَلاَ تَجدَِانِ عِلْماً صَحِیحاً إِلَّا شَ

اگر به شرق یا غرب عالم بروید هرگز علم صحیحی »(13)«الْبیَْتِ
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   مقدم خانی مهیار  35

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

بر این « پیدا نخواهید کرد مگر آنچه از نزد ما اهل بیت خارج شود.
های قرآنی و روایی درصدد بر آموزه ءاساس پژوهش حاضر با اتکا

ترین ارکان نظام اخلاق برجستهپاسخگویی به این سئوالات است: 
ترین راهکارهای ، برجستهآنجنسی در اسلام چیست؟ برمبنای 

 افزایش رضامندی جنسی همسران چیست؟
بحث روابط جنسی همسران از منظرهای درباره پیشینه پژوهش 

های چون پزشکی، روانشناسی، جامعه شناسی با نگرشگوناگون و 
 همقالدر و دینی مورد پژوهش قرار گرفته است؛ به عنوان نمونه 

با  «تعهد زناشویی در زنان شهررضاابطه رضایت جنسی و بررسی ر»
ارتقا در رضایت جنسی می تواند در شده که تاکید زوج، 42بررسی 

 بر اساس نتایج .(14)افزایش تعهد زناشویی نقش موثری داشته باشد
آداب و کارکردهای روابط جنسی سالم از دیدگاه اسلام و »مقاله 
کنترل جنسی و محدود کردن آن به  «شناختی آنهای روانآسیب

فضای زندگی مشترک، کنترل نگاه، احساس برتری در شخصیّت، 
پیدایش مصونیت و امنیت اجتماعی را به همراه دارد و مراعات 

کند. توجه به این آثار را تقویت می آداب در رابطة جنسی
ناهماهنگی جنسی، نگاه یکسویة به آن، محدودیت های نابه جا، 
مقابله با هویت جنسی خویش، کاهش میل جنسی و تصویر ذهنی 
ناسالم از روابط جنسی، آسیب هایی است که آرامش زندگی را به 

نگاهی فقدان »توان به میرسد به نظر می (.15د)اندازمخاطره می
رویکرد کاربردی عدم »و « و بنیادین به اخلاق جنسی اسلام مندنظام

به عنوان ضعف آثار « های دینیبه مباحث تئوری برآمده از آموزه
با رویکرد نوآورانه خود  حاضر موجود اشاره کرد که پژوهش

-برجستهبه ارائه های مذکور را پوشش داده تا درصدد است ضعف

 گردد.منتج  افزایش رضامندی جنسی همسرانراهکارهای ترین 
از یک سو غریزه جنسی  درباره اهمیت پژوهش باید دقت داشت که

به عنوان یکی از غرایز انسانی، نمود بارزی در اندیشه، رفتار و گفتار 
به  (32)اسراء/آن راابعاد مختلف توان انحراف در انسانی دارد و می

د. بر شمر گناهان بسیاری از عنوان یکی از اصلی ترین عوامل بروز
 های منتشره از از مراجعاز سوی دیگر، بر اساس اخبار و گزارش

ترین علل وقوع طلاق میان ، بحث نارضایتی جنسی از اصلیمعتبر
اسلامی موجود در -هر چند که حیای ایرانی ؛(16)باشدمی همسران

-می همسرانفضای جامعه، مانع از اعلام رسمی این عامل توسط 

های اجتماعی و انحرافات خلاقی تعدادی از بزه رابطه میانگردد. 
خیانت زوجین و ارتباط  چشم چرانی، تجاوز به عنف، مانند

 غیرقابل انکار است. غریزه،نامشروع با فقدان ارضای صحیح این 

 
 فهوم پژوهی واژگانم

 گردد:میپژوهش تبیین  ی، واژگان برجستهبرای فهم مشترک

 

 اخلاق
 ،(17)به معنای طبع« خُلق»در معنای لغوی، واژه اخلاق را از ریشه 

که  با فطرت و دید دل درک ( 19)و باطنی (18)سجایای اخلاقی
 در معنای اصطلاحی آن آورده اند که خُلق، .(20)اندشود، دانستهمى

ملکه ای نفسانی است که افعال، بدون احتیاج به تفکر و به آسانی 
ملکه نفسانی است که افعال بدنی  .(21)گرددمیاز جانب آن صادر 

 .(22)زندمى سر آدمى به آسانی از ،مطابق اقتضای آن ملکه

 خلاق جنسیا
 روشهاى و ملکات و عادات از عده آن شامل وقسمتی از اخلاق عام 

به بیان دیگر،  .(23)دارد بستگى جنسى غریزه با که است بشرى
 کنندة رفتار جنسی موردِتعیین قواعد و هنجارهایاخلاق جنسی، 

عدم رعایت این قواعد، است و  پذیرش جامعه در زمان معین
 .(24)شودغیراخلاقی و یا حتی نابهنجار تلقی می

 

 رضامندی
به معنای موافقت میل انسان با آنچه « رضی»از ریشه « رضایت»واژه 

و به بیان دیگر ( 25)بر وی جریان یافته و یا با آن مواجه شده 
بنابراین واژه رضامندی جنسی بیانگر احساس  (.26)است« خشنودی»

خوشایندی است که فرد در رابطه جنسی با همسر خویش بدست 
-اثر می وی بر جسم و روح احساس خوشایند اینخواهد آورد و 

 گذارد.

 

 نظام اخلاق جنسی در اسلام
شناخت نظام اخلاق  ناگزیر از ،برای درک صحیح از راهکارها

های دین مبین اسلام تمام اموری را آموزه. خواهیم بودجنسی اسلام 
که انسان جهت دستیابی به نظام صحیح زندگی فردی و اجتماعی 

گیرد. غریزه جنسی نیز مانند سایر غرایز بدان نیازمند است، در بر می
 جنسى لذتفطری انسان مورد توجه اسلام قرار دارد؛ از یک سو 

به فرموده امام  که جایى تا شده است تحسین قانون حدود در
 مِنْ»شده) برشمرده پیغمبران صفات زن از داشتن دوست ،)ع(صادق
، آمیزش جنسی با زنان، به عنوان (27)«(النِّساءِ حبُُّ الاْنبْیاءِ اخلْاقِ

 و بالاترین(28)«(ألذَُّ الْأَشْیاَءِ مُباَضَعَةُ النِّساَءِ»بهترین لذت)
 فیِ ما تَلذّذ الناسُ»لذت)مادی( در دنیا و آخرت معرفی شده است)

از سوی دیگر  .(29)«(النِّساءِالدُّنیا وَ الاخرَِةِ بِلذَِّة أکثرَ لهَُم مِن لذِّةِ 
در )ع( از افراط در لذت جنسی به شدت نهی شده است، امام علی

نَ اللَّهِ إِذاَ کاَنَ همَُّهُ بطَْنَهُ وَ أَبْعدَُ ماَ کاَنَ الْعَبدُْ مِ»اند: این باره فرموده
دورترین حالتى که بنده از خداوند دارد وقتى است که »(30) «فرَْجهَ

 « اش باشد.جنسی و شهوت تمام تلاشش براى شکم
مند نظامها و دستورات ای از توصیهمجموعهاز آنجا که علم اخلاق 

با تکیه بر  برای اخلاق جنسی اسلامی نیز توان می ،(31)است
نظامی را ترسیم و برای  )ع( های آیات قرآن و سیره معصومانآموزه

 به تبیین سهادامه  آن، ارکان و اصولی را تبیین نمود. بدین رو، در
به عنوان ارکان نظام اخلاق « رضایت»و « هدایت»، «حکمت»عامل 

ای اشارهصرفا  ،اصول آن ترینبرجستهپرداخته و به جنسی اسلامی 
 شود.می

 

 حکمت
هر انسان خردمندی که در آفرینش و نظم و هماهنگی موجود در 

الَّذینَ »آن تأمل نماید، بر وجود خالقی حکیم اقرار خواهد داشت: 
خَلقِْ  جُنُوبهِِمْ وَ یتَفَکََّرُونَ فی یذَْکرُُونَ اللَّهَ قِیاماً وَ قُعُوداً وَ عَلى

( 191عمران/)آل«...واتِ وَ الْأَرْضِ ربََّنا ما خَلَقْتَ هذا باطلِاالسَّما
کسانی که خدا را ایستاده و نشسته و در حالی که بر پهلو خوابیده »

اندیشند)و کنند و در اسرار آفرینش آسمان ها و زمین میاند، یاد می
 به عنوان)آیات «ای!ها را بیهوده نیافریدهپروردگارا! اینگویند:(می
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( 3، جمعه/2، تحریم/18، تغابن/6، آل عمران/209: بقره/ر.ک نمونه
و روایات متعددی بر حکیم بودن خداوند تاکید دارد؛ به عنوان 

ضمن بیان حکمت آفرینش آلات تناسلی مرد )ع( نمونه، امام صادق
-ای از حکمت و تدبیر خداوند متعال بر میو زن، آن را نشانه

  .(32)شمرد
 ما کلُِّ مِنْ آتاکُمْ وَ» دیگر، خداوند متعال فرموده است: از سوی
و از »( 34)ابراهیم/ «...تُحْصُوها  لا اللَّهِ نِعمَْتَ تَعدُُّوا إنِْ وَ سَأَلتْمُُوهُ

هر چیزی که از او خواستید به شما داد و اگر نعمت های خدا را 
ه ک دارد اشاره آیه ...«بشمارید، هرگز نمی توانید آنها را احصا کنید

، در مند استنیاز تمام عواملی که انسان جهت رشد و کمال بدان
ه هیچ گاه کار بیهود ،اختیار وی گذاشته شده است. بنابراین خداوند

و وجود غریزه جنسی نیز به مقتضای حکمت الهی  دهدنمیای انجام 
بوده است و ارضای صحیح آن موجبات هدایت و سعادت انسان را 

، «طهارت»این رکن بنیادین، اصولی چون  خواهد آورد.فراهم 
تداوم نسل » و «مودت و رحمت»، «آرامش»، «سازگاری با فطرت»

 جد.گناین وسع نمی در هادهد که مجال تبیین آنرا به دست می« انسان
 

 هدایت 
خداوند متعال  بوده کههای الهی، نعمت هدایت از بارزترین نعمت

 ءٍشَیْ کلَُّ أَعْطى الَّذی رَبُّناَ قالَ : موده استفردر قرآن بدان تصریح 
گفت: پروردگار ما همان کسی است که »( 50)طه/«هدَى ثُمَّ خَلْقَهُ

به هر موجودی آنچه را لازمه آفرینش او بوده داده، سپس هدایت 
 ،به سعادت بنابراین لزوم هدایت الهی جهت دستیابی« کرده است.
است و در بحث غریزه جنسی نیز خداوند متعال، انسان  امری بدیهی

قرار دادن گرایش و میل به )را از یک سو از طریق هدایت تکوینی
 بیان)و از سوی دیگر با هدایت تشریعی (در نهان آدمی مکملجنس 

 )ع(نحوه مواجهه و ارضای غریزه جنسی از طریق قرآن و اهل بیت
ه است. بدین ترتیب انسان با تبعیت از رهنمودهای بهره مند ساخت

دین مبین اسلام، ضمن شناخت صحیح این غریزه، به ارضای صحیح 
موجبات رشد و کمال فرد و جامعه بدین ترتیب، آن پرداخته و 

دستیابی به »و« مکملگرایش به جنس »بنابراین گردد.فراهم می
 .رکن بنیادین استاز اصول برجسته این « اصول زندگی سعادتمندانه

 

 رضایت  
کسی که غریزه جنسی را ناشی از حکمت الهی و مؤثر از هدایت 
الهی بداند، به دنبال ارضای آن منطبق بر خواست الهی است تا ضمن 

این نکته از اساسی  .تأمین رضایت وی، عمل خویش را الهی نماید
با ترین اختلافات نظام اخلاق جنسی اسلام و جهان غرب است. 

ود شگسترش تفکر اومانیستی در غرب، انسان مرکز عالم قلمداد می
 شمار به بشرى هاىفعالیت نهایى هدف های جسمانى،و لذت

از آنجا که لذت های جسمانی و دنیوی ماندگار  .(33)روندمى
نیستند، تنوع طلبی جنسی در جوامع غربی افزایش یافته و در نهایت 

عاطفی منجر خواهد شد که در واقع های به افسردگی و سرخوردگی
باشد. اما در نتیجه نگاه صرفا جسمانی و مادی به غریزه جنسی می

عامل انگیزش ابتدایی در گرایش زن و مرد  ،آموزه های اسلام، لذت
و کسب یکی از اهداف میانی غریزه جنسی است به یکدیگر و 

 باشد.رضایت خداوند است که به عنوان هدف نهایی مطرح می
به عنوان بالاترین نعمت و  در قرآن کریمرضایت الهی چنانچه 

 الفْوَزُْ هُوَ ذلکَِ أکَْبرَُ اللَّهِ منَِ رِضْوانٌ وَ» سعادت برشمرده شده است:
و خشنودی خدا)از همه نعمت های بهشتی( برتر »( 72)توبه/«الْعظَیم

از دیگر نتایج « است و این همان رستگاری و پیروزی بزرگ است.
کسب رضایت الهی در ارضای غریزه جنسی، احساس رضایتی است 
که فرد نسبت به خود، همسر و زندگی خانوادگی خود و عقاید و 

 اندیشه خود به دست خواهد آورد. 
یش یابد؛ بدین رو، ابتداه رابطه جنسی تقدس میبا این نگرش است ک

 أرََدتَْ إِذَا»فرمودند: )ع( گردد، امام صادقبا نام و یاد خدا آغاز می
 بدَیعُ ، هُوَ أَلاَ اله لاَ الذی الرحیم الرَّحمْنِ اللَّهِ بسِْمِ: فَقلُِ الْجمِاَعَ

کنى بگو: به هرگاه که خواستى آمیزش » (34)« الأَْرْضِ وَ السَّماَوَاتُ
نام خداوند بخشنده مهربان، همان که جز او خدایى نیست او پدید 

و از زمان آغاز تا پایانش، برای « ها و زمین است.آورنده آسمان
گردد، چنانچه پیامبر عامل آن ثواب و رضوان الهی ثبت می

 یفَْهُسَ اهِرِکاَلشَّ فکََانَ مَلَکاَنِ اکتَْنفََهُ أَقْبلََ إِذَا»اند: فرموده )ص(اکرم
 وَرقَُ یتََحاَتُّ کمَاَ الذُّنُوبُ عنَْهُ تَحاَتُّ جاَمعََ هُوَ فَإِذَا اللَّهِ سَبِیلِ فِی

هنگامى که شوهر »( 35)«الذُّنُوبِ مِنَ انسَلَخَ اغتْسََلَ هُوَ فَإِذَا الشَّجرَِ
توجه کند، دو فرشته او را در بر  (به قصد آمیزش)به همسرش

گیرند و شوهر در این هنگام چونان جنگجویى است که در راه مى
 خدا شمشیر کشیده است و به هنگام آمیزش، گناهانش همانند برگ

کند، از همه گناهان پاک ریزد و آن زمان که غسل مىمى درختان
از « آخرتبه دنیا و توأمان نگرش »و « هارعایت حریم« شده است.

 بنیادین است.این رکن برجسته اصول 
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   مقدم خانی مهیار  37

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

 راهکارهای بنیادین افزایش رضامندی جنسی همسران
و این عامل به  است بر رعایت تقوای الهی دین مبین اسلاماساس 

إِنَّ أَکرَْمکَُمْ »ها معرفی شده است:انسانکرامت سنجش عنوان معیار 
همانا که ارزشمندترین شما، » ( 13)حجرات/«عِندَْ اللَّهِ أتَْقاکُمْ

ن و ای «حیا»وجود عنصر اساسی رعایت تقوا،  «باتقواترین شماست.
پیامبر گرامی  .(36)در وجود آدمی است« عفت»عامل منشأ 

صاَحِبُ الْحَیاَءِ خَیرٌْ کُلُّهُ وَ منَْ »فرمودند:« حیا»در مدح  )ص(اسلام
کسى که حیا دارد، »(37)«کُلُّهُ وَ إنِْ تَعَبَّدَ وَ تَوَرَّعَحرُِمَ الْحَیاَءَ فهَُوَ شرٌَّ 

شرم است، حیا و بىسراپاى آن خیر و خوبى خواهد بود و آنکه بى
همه اعمال و کردار او شر است، اگر چه همیشه مشغول عبادت و 

در حدیث شریف دیگری، ایشان فرموده اند: .« باشد پرهیز کارى
عمْلَْ ماَ شئِْتَ أَیْ إِذَا فاَرَقْتَ الحَْیاَءَ فکَلُُّ ماَ عَمِلْتَ منِْ إِذَا لَمْ تسَتَْحِ فاَ»

چون حیا نداشتى پس هر چه » (38)«خَیرٍْ وَ شرٍَّ فَأَنْت بِهِ مُعاَقبَ
خواهى عمل کن، زیرا در این صورت اعمال خوب و بد تو یکسان 
 است و در حقیقت همه اعمال و رفتار تو در درگاه الهى ناپسند

 »اند: پاکدامنی فرمودهعفت و در فضیلت )ع( امام علی« خواهد بود.
ماَ المُْجاَهدُِ الشَّهِیدُ فِی سَبِیلِ اللَّهِ بِأَعظَْمَ أَجرْاً ممَِّنْ قدََرَ فَعَفَّ لکَاَدَ 

در  پاداش مجاهد شهید» (39)«أنَْ یکَُونَ مَلکَاً مِنَ الْمَلاَئِکةَ الْعفَِیفُ
که قدرت بر از پاداش عفیف پاکدامنی نیست راه خدا بزرگ تر 

همانا عفیف پاکدامن فرشته ای از فرشته  د،گردلوده نمیآگناه دارد و 
در  بیانی است که خداوندحیا و ادب ، از نکات قابل تأمل« هاست.
با اشاره  به جای اشاره مستقیم، دهد وموزش میقرآن کریم آآیات 

(، 197و 187بقره/«)رفث»کنایی از واژه هایی چون 
و  237بقره/«)لمس»(، 47آل عمران/«)مس»(، 187)بقره/«مباشرت»

( به منظور بیان آمیزش جنسی 222و223بقره/ )«فاتوا»( و 6مائده/
  .(40)نمایدمیاستفاده 

کلی و جرئی را برای افزایش رضامندی  معتنابهراهکارهای توان می
های دینی احصا نمود اما به دلیل جنسی همسران بر مبنای آموزه

ردد. گو تبیین ترین آنها باید انتخاب رعایت حجم مقاله، برجسته
تأکید »و  (41)«تأکید محتوایی»بدین منظور از یک سو دو مؤلفه 

در قرآن و  در حوزه اخلاق خانوادگی (42)«ی)بسامد تکرار(فظل
های روایات مد نظر قرار گرفت، از سوی دیگر مجموعه پژوهش

و  (43)رضامندی جنسیاجتماعی  -فرهنگیمرتبط با سنجش عوامل 
ترین مورد تحلیل قرار گرفت تا برجسته (44)خیانت زوجین

، «حفظ نگاه»، «حفظ حجاب»: ندراهکارها بدین شرح انتخاب شد
  «بر غرایز)عاطفی و جنسی(توجه متقابل به »و « غیرتمندی»

 

 حجابحفظ 
ن به آ)ع( در قرآن و روایات معصوماناز جمله راهکارهایی که 

وَ لا یُبدْینَ زینتَهَُنَّ إِلاَّ ما ظَهرََ مِنهْا » :تاکید شده، حفظ حجاب است
( 31)نور/ «...جُیوُبهِِنَّ وَ لا یُبدْینَ زینتَهَُنَّ إِلاَّ  وَ لیَْضرِْبْنَ بِخمُرُِهِنَّ عَلى

جز آن مقدار از آنان که نمایان  -زینت خود را و )زنان با ایمان(»
بر سینه خود های خود را )اطراف( روسریآشکار ننمایند و  -است

)تا گردن و سینه با آن پوشانده شود( و زینت خود را آشکار افکنند
نیز با خطاب  )ص(پیامبر اسلام «نسازند جز)برای محرمان خود(

، رعایت عفاف و حجاب را از تمامی آنان یکی از بانوان دادنقرار 
لِغَیرِْ زَوْجکِِ یاَ حَوْلاَءُ لاَ  زِینتَکَِ حوَْلاَءُ لاَ تُبدْیِ یاَ» خواسته است:

یَحلُِّ لاِمرَْأَةٍ أنَْ تظُهْرَِ مِعْصمَهَاَ وَ قدََمَهاَ لرَِجلٍُ غَیرِْ بَعْلهِاَ وَ إِذَا فَعَلتَْ 

نظام اخلاق جنسی اسلام

رضایت

رعایت حریم ها

نگرش توأمان به دنیا و آخرت

هدایت

گرایش به جنس مخالف

انهدستیابی به اصول زندگی سعادتمند

حکمت

طهارت

سازگاری با 
فطرت

آرامش

مودت و رحمت

تداوم نسل انسان 
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کَةُ لَعَنتَهْاَ مَلاَئِ ذَلِکَ لَمْ تزََلْ فِی لَعْنةَِ اللَّهِ وَ سَخطَِهِ وَ غضَِبَ اللَّهُ عَلَیهْاَ وَ
ای حولاء! زینت خود را جز برای »(45)«اللَّهِ وَ أَعدََّ لهَاَ عذََاباً أَلِیما
ای حولاء! برای هیچ زنی جایز نیست که شوهرت آشکار مساز!. 

برای مردی جز شوهر خویش آشکار کند و چون  مچ و قدم خود را
ا بر او غضب چنین کند، پیوسته در لعنت و خشم الهی است و خد

عذاب دردناکی  فرشتگان الهی او را لعنت کنند و خداوندکند و 
 «برایش آماده سازد.

منحصر آیات قرآن، صرفا به پوشش و فقدان آن مراد از حجاب در 
ه ، بر دو نکتعلاوه بر پوششبلکه نظام حجاب و عفاف گردد؛ نمی

 تاکید« در سخنعفت »و « عدم خودنمایی و جلب توجه نامحرم»
قرآن کریم فرموده  در آیات خداوند درباره عدم خودنماییورزد. می

 «بُیُوتکُِنَّ وَ لا تَبرََّجْنَ تَبرَُّجَ الْجاهِلِیَّةِ الْأُولى وَ قرَنَْ فی» است:
نخستین )در میان مردم(  همچون دوران جاهلیت»( 33)احزاب/

لِیُعلَْمَ ما یُخفْینَ منِْ  وَ لا یَضرِْبْنَ بِأرَْجُلهِِنَّ»همچنین: « ظاهر نشوید.
و )به زنان با ایمان بگو: هنگام راه رفتن( پاهای »(  31)نور/ «زینتَهِنِ

ی چگونگ« شان دانسته شود.خود را به زمین نزنند تا زینت پنهانی
د را به خو و مصادیقی که توجه نامحرم ها)کمیت و کیفیت(پوشش
 ست.ا جامعه اسلامی مااجتماعی معضلات از جمله نماید، میجلب 

وان از استفاده بان ،یکی از مصادیق خودنمایی که متاسفانه رواج یافته
از این )ع( که در حدیثی از امام صادق عظر در مجامع عمومی است
لِغَیرِْ زَوْجهِاَ لَمْ تُقْبلَْ مِنهْاَ  امرَْأَةٍ تَطَیَّبتَْ»عمل به شدت نهی شده است:

هر زنی که » (46)«مِنْ طِیبهِاَ کَغسُْلهِاَ مِنْ جَناَبتَهِاَ صَلاَةٌ حتََّى تَغتْسَلَِ
نمازش پذیرفته نیست خوی را خوشبو سازد،  برای غیر شوهرش خود

از جنب شدن  که آن گونهتا آن که از آن بوی خوش غسل کند 
به دلیل الزام بر محدودیت حجم از بررسی سایر « کند.غسل می
 گردد.خود نمایی صرف نظر می مصادیقِ

 نظام حجاب و عفاف، عفت ورزی در سخن گفتن با در مورد دیگر
فَلا »امر فرموده است:ل در قرآن کریم اخداوند متعنامحرمان است. 

 «قَلْبِهِ مرَضٌَ وَ قُلْنَ قَوْلاً مَعرُْوفا تَخْضَعْنَ باِلقَْوْلِ فیََطمْعََ الَّذی فی
ای هوس انگیز سخن نگویید که پس به گونه» ( 32)احزاب/

نیز  در روایات «سخن شایسته بگویید.بیماردلان در شما طمع کنند و 
  مَنْوَ» اند:دراین باره فرموده)ص( پیامبربدین امر تاکید شده است، 

ی فِامرَْأَةً لاَ یَمْلکِهُاَ حُبسَِ بکِلُِّ کَلمِةٍَ کَلَّمَهاَ فِی الدُّنْیاَ ألَْفَ عاَمٍ  فاَکَهَ
هر کس با زن نامحرمی شوخی کند، برای هر کلمه ای »(47)«النَّار

که در دنیا با او سخن گفته است، هزار سال او را در دوزخ زندانی 
 « کنند.می

، علاوه بر ایجاد امنیت اجتماعی برای زنان، جنبه دین مبین اسلام
بدیهی  .(48)دارد عنایت در رعایت حجاب روانی و خانوادگی را هم

جلب  ، زمینه لازم را براییت حجاب اسلامیاعدم رعاست که 
موجب  ،این عاملنماید. توجه به نامحرم و چشم چرانی فراهم می

به رعایت تقوای ملزم  گرایش به نامحرم شده و چنانچه فرد، خود را
بدین انجامد. الهی نداند، آن گرایش به سرخوردگی یا خیانت می

-تنها به زینت برای همسر خویش فرا می اروست که اسلام زنان ر

ن که موجب ارضای صحیح مرد آکه این عامل علاوه بر خواند 
-از توجه وی به زنان دیگر به نحو قابل ملاحظه ای میگشته و 

توجهات سایر مردان خارج و کاهد، زن را از قرار گرفتن در کانون 
 نماید.در پی خواهد داشت، جلوگیری میاز مخاطراتی که 

ت این اسبر رعایت حجاب  دین در تاکید فراوان بر هتوج بنابراین
در  آن رااز بالا رفتن آستانه رضامندی جنسی جلوگیری کند و که 

 ،افزایش نیابد. در نتیجهحدی نگه دارد که توقعات و حرص جنسی 
درون خانواده، احساس در و  جنسی با همسر خود شخص از ارتباط
 .(49)شوندمفاسد اجتماعی گسترده نمیکند و لذت و نشاط می

 
 حفظ نگاه

از دیگر راهکارهای بنیادین افزایش رضامندی جنسی همسران، 
 رم، ملازمپوشی از نامحدر آیات قرآن کریم چشمحفظ نگاه است. 

قلُْ لِلمْؤُْمِنینَ یغَُضُّوا مِنْ أبَْصارِهِمْ وَ »حفظ عفت برشمرده شده است:
( 31)نور/«لهَُمْ إنَِّ اللَّهَ خبَیرٌ بمِا یَصْنَعُون فرُُوجهَُمْ ذلِکَ أَزْکىیَحفْظَُوا 

نامحرمان( نگاه به  های خود را )ازو به مردان مؤمن بگو چشم» 
 ، این برای آنان)از بی عفتی( حفظ کنند فروگیرند و دامان خود را

ین ا .«دهید آگاه استپاکیزه تر است؛ خداوند به آنچه انجام می
وَ قلُْ لِلمْؤُْمِناتِ یغَْضُضنَْ »خطاب نسبت به زنان مؤمن نیز آمده است:

 چشم های و به زنان با ایمان بگو»  «مِنْ أَبْصارِهِنَّ وَ یَحفْظَْنَ فرُُوجهَُن
خود را )از نگاه هوس آلود( فرو گیرند و دامان خویش را )از بی 

ذیل آیه مذکور حدیث ارزشمندی از امام  «عفتی( حفظ کنند.
فَلاَ  العَْینِْ شکُرْاً مِنَ ءٌ أَقلََلَیسَْ فیِ الْبدَنَِ شَیْ» ذکر شده است:)ع( علی

بدن چیزی در » (50)«تُعْطُوهاَ سؤُْلهَاَ فتََشْغَلکَُمْ عَنْ ذِکرِْ اللَّهِ عزََّ وَ جلَ
ندهید که شما را اش را )پاسخ( کم سپاس تر چشم نیست، خواسته

 « دارد.از یاد خدا باز می
ه ک بر نامحرم تاکید دارد ناروا روایات متعددی نیز بر نکوهش نگاه

پیامبر گرامی نماییم؛ در این مجال به ذکر دو نمونه اکتفا می
ومَْ مِنِ امرَْأَةٍ حرََاماً حَشرَهَُ اللَّهُ یَ مَلَأَ عَینْهَُ منَْ»اند: فرموده )ص(اسلام

الْقِیاَمةَِ مسُمََّراً بمَِساَمِیرَ مِنْ ناَرٍ حتََّى یَقْضِیَ اللَّهُ تَعاَلَى بَیْنَ النَّاسِ ثمَُّ 
به هر کس چشمان خود را از نگاه کردن »( 51)«یؤُْمرَُ بِهِ إِلَى النَّار

زن نامحرم پرُ کند، خداوند در روز قیامت چشم های او را با میخ 
سازد تا وقتی که میان د و آنها را پر از آتش میکنهای آتشین پرُ می

« که او را به دوزخ درآورند.رسد کند، آن گاه فرمان میمردم داوری 
إِبْلِیسَ  سهِاَمِ مِنْ النَّظرَُ سهَْمٌ»اند: فرموده )ع( همچنین امام صادق

نگاه)به نامحرم( »(52)« مسَمُْومٌ وَ کَمْ مِنْ نظَرَْةٍ أَوْرَثَتْ حسَرَْةً طَوِیلةًَ
تیری است از مسموم از تیرهای شیطان و چه بسیار نگاهی کوتاه 

 « که افسوس طولانی در پی آورد.
ضمن حرم برای فرد متأهل، مچشم چرانی و نگاه هوس آلود به نا

همسر و آن فرد نامحرم در  هایفضای رقابتی میان شاخصهایجاد 
وجب ، مسیله حیا کنترل نگرددبا نیروی تقوا و بوذهن فرد، چنانچه 

همانطور که پیشتر گردد. این امر، گرایش شدید و کسب لذت می
یت جنسی در فرد سطح رضانهایت ذکر شد، سطح لذت جویی و در 

فرد از را افزایش داده و در نتیجه موجب کاهش سطح رضامندی 
به چرا که فرد از یک سو رابطه جنسی با همسر خود خواهد شد، 

از سوی دیگر، دائما در حال مقایسه رود و تنوع طلبی میدنبال 
و  های ظاهری و گاه اخلاقی همسر خود با آن فرد نامحرمویژگی

 است. محکوم نمودن همسر خود
از  )ع( امام صادق در حدیثی از برای مقابله با این رذیله اخلاقی

 المْرَْأَةِ إِذَا نظَرََ أَحدَُکُمْ إِلَى: »ستده اشنقل  )ص(پیامبر گرامی اسلام
چون » ( 53)«تِلْکَالْحسَْناَءِ فَلْیَأْتِ أَهلَْهُ فَإنَِّ الَّذِی مَعهَاَ مِثْلُ الَّذِی معََ 
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

زنی زیبا را بنگرید با همسر خویش همبستر شوید که آنچه نزد 
حدیث مذکور درصدد « اوست، نزد همسر شما )نیز( وجود دارد.

برای افراد  مدیریت صحیح غریزه جنسیترل نگاه و کنآموزش 
به دلیل وجود گرایش های غریزی، نگاه به زن زیبا  .هل استأمت

 هایایجاد میل کامیابی و در نتیجه آشفتگیبرای انسان، لذت و 
به منظور  )ص(که پیامبر اسلام را به همراه دارد روحی و جسمی

متأهل به همبستر شدن افراد ضمن فراخواندن ممانعت از انحراف، 
نماید که تفاوت چشمگیری میان آن فرد ، تاکید میبا همسران خود

نامحرم و همسر انسان وجود ندارد و هرآنچه موجب ارضای غریزه 
 شود، در اختیار همسر انسان قرار داده شده است.جنسی می

 
 یرتمندیغ

ام راهکار بنیادین دیگر، غیرتمندی مرد است که به فرموده ام
، در حفظ دین و مذهب حق یا در مال یا در اهل و ناموس )ص(سجاد

رود و از مکارم اخلاق و محاسن اعمال یا در وطن و شهر به کار می
 خود را عنوان غیورترین فرد)ص(پیامبر گرامی اسلام .(54)است

 (55)«المْؤُْمِنِینلاَ یَغاَرُ مِنَ  منَْ أَنفَْ اللَّهُ وَ أَرْغمََ»دانسته و تصریح دارد: 
)ع( امام صادق« رت را به خاک ذلت بمالد.یخداوند دماغ فرد بی غ»

 (56)«غَیُورٍ کلَُ إنَِّ اللَّهَ تَباَرکََ وَ تَعاَلَى غَیُورٌ یُحبُِ»اند: فرموده
« خداوند غیرتمند است و هر )مرد( غیرتمندی را دوست دارد.»

و  (57) الهی نیز برشمردهصفت برجسته انبیا  ایشان غیرت را از
یَغرَِ الرَّجلُُ فهَُوَ مَنکُْوسُ  إِذَا لَمْ»درباره شخص بی غیرت فرموده اند: 

هنگامی که مرد غیرت نورزد، پس او دارای قلبی »(58)«الْقَلْبِ
 در)ع( امام علی «نماید.(وارونه است )و برخلاف طبیعتش رفتار می

عراق را به دلیل فقدان  های ارزشمند خویش، مردمیکی از خطابه
أَ مَا تَستَْحْیُونَ وَ لاَ »نمایند: غیرت نسبت به همسرانشان توبیخ می

)ای »( 59)«وَ یزَُاحمِْنَ الْعُلُوج الْأَسْوَاقِ تَغاَرُونَ نسِاَءَکُمْ یَخرُْجْنَ إِلَى
ورزید که زنانتان در کنید و غیرت نمیآیا شرم نمیاهل  عراق!( 
از دیگر نکات قابل توجه، مذموم « ار ازدحام کنند!؟بازارها با کف

-در این زمینه فرموده )ع( است؛ امام علیبودن غیرت برای زنان 

غیرت زن، »(60)«غَیرَْةُ المْرَْأَةِ کفُْرٌ وَ غَیرَْةُ الرَّجلُِ إِیمَان»:اند
 «کفرآمیزو غیرت مرد نشانه ایمان است.

رضامندی جنسی از چند جهت غیرت در افزایش اما نقش برجسته 
دینی)به دور از بددلی و افراط در  مرد با غیرت .قابل توجه است

اهل خانواده خود در برابر  از خودنمایی همسر و زنان (غیرت ورزی
مردان از یک سو،  ممانعت به عمل آورده و این عاملفرد نامحرم 

 ،نیز نامحرم را از گرایش انحرافی و آثار سوء آن و از سوی دیگر
مرد دارد. در نتیجه میباز و تجاوز به نامحرمان  زنان را از تعرض

نامحرم به دنبال زن نامحرم)چه از نظر جسمی و چه روحی( 
 نخواهد رفت و کانون خانواده بیش از پیش تقویت خواهد شد.

 
 وجه متقابل بر غرایز همسر)عاطفی و جنسی(ت

 و ندملزوم یکدیگر لازم و د،گردیسه راهکاری که پیشتر ذکر 
 «ضایتر»داشته و نشأت گرفته از رکن با یکدیگر  ایارتباط ویژه

غیرت ورزی  اسلام است. ترسیم شده برای در نظام اخلاق جنسی
در حفظ نگاه و  حفظ حجاب و رعایت حجاب نیز موجب افزایش

و روحی در مسائل جنسی،  یمدر نهایت دوری از انحرافات جس

ر ریشه ددیگری که  دارد. اما راهکار بنیادیننقش غیرقابل انکاری 
در نظام اخلاق جنسی ترسیم شده برای اسلام دارد و « هدایت»رکن 

و به غرایز عاطفی  گردد، توجه همسرانعموما مورد غفلت واقع می
باید دانست که غریزه جنسی در طبیعت جنسی طرف مقابل است. 

های آموختنی است و آموزهاما چگونگی ارضای آن انسان قرار دارد 
 گذارد.اسلامی منبع ارزشمندی  جهت این همه را در اختیار می

زن و شوهر به دلیل ارتباط بسیار نزدیکی که با هم دارند، بیش از 
روایات متعددی (. 61)رعایت احترام متقابل هستندهمه موظف به 

بر پیام دارد.تاکید بر ابراز علاقه به همسر و خوش خلقی با خانواده 
إِیماَناً أَحسَْنهُُمْ خُلُقاً وَ  النَّاسِ أَحسَْنُ»اند: فرموده )ص(گرامی اسلام

که  مؤمن ترین مردم آنانند» (62)«أَلْطفَهُُمْ بِأَهْلِهِ وَ أَناَ أَلْطفَکُُمْ بِأَهْلِی
ن از باشند و م با خانواده خود با خلقی بهتر رفتار کرده و مهربان تر

 لُقَوْ»اند: ایشان تأکید فرموده« ترم.خانواده خود مهربانبا دیگران 
گفته مرد »( 63) «لِلمْرَْأَةِ: إِنِّی أُحبُِّکِ، لاَ یذَْهَبُ مِنْ قلَْبهِاَ أَبدَا الرَّجلُِ

 «رود.دارم ازقلب او)زن( بیرون نمیبه زن که من تو را دوست می
درباره  )ص(اسلاماز پیامبر گرامی )ع( حدیث دیگری از امام صادق

إِنَّماَ المْرَْأَةُ لُعْبةٌَ، »ضرورت احترام به زنان به دست ما رسیده است: 
همانا زن چون عروسک است، او را »( 64)«مَنِ اتَّخذََهاَ فَلَا یُضَیِّعهْاَ

البته حدیث مذکور با تعابیری چون « بی مقدار و ناچیز رها نکنید.
نیز نقل شده ( 67«)فلیبضعها»و  (66) «فلیَصِنها» ،(65)« فلیغطها»

 است.
از آنجا که نحوه تحریک و ارضای غرایز جسمی و جنسی،  بابدر 

دقت در این عامل در افزایش رضامندی  (،68)زن و مرد متفاوت است
شنیدن جملات عاشقانه و ابراز زنان با جنسی نقش شگرفی دارد. 

برای ارضای شوند و های عاشقانه تحریک مینوازش محبت و یا
یدن با د؛ اما مردان جنسی به زمان بیشتری نسبت به مردان نیاز دارند

تحریک کننده، برای رابطه جنسی آماده و در مدت زمان  هایصحنه
مرد در ابتدا به ابراز بایست بنابراین میشوند. کوتاهی ارضا می

های او بپردازد و علاقه خویش خواسته بهمحبت به همسر و احترام 
قاط ن با جملاتی زیبا به همسر خویش بیان نماید؛ سپس با نوازش را

را برای رابطه جنسی آماده نمود.  حساس و تحریک پذیر زن، وی
امرَْأَةً حتََّى تُلاَعِبهَاَ وَ  لاَ تُجاَمعِِ»اند: در این رابطه فرموده )ع(امام رضا

ماَؤُهاَ وَ ماَؤکَُ فکََانَ مِنهَْا الْحمَلُْ تَغمْزَِ ثدَْیَیهَْا فَإِنَّکَ إنِْ فَعَلْتَ اجتْمَعََ 
وَ اشتْهََتْ منِْکَ مِثلَْ الَّذِی تَشتْهَِیهِ مِنهْاَ وَ ظهَرََ ذَلِکَ فیِ 

 بوسیله بازی و شوخی به جماع مپردازد مگر اینکه قبلا»(69)«عَیْنَیهْاَ
که  شودکنی، این کارها موجب می زن را آماده ،و فشردن پستان ها

ریزی زن تحریک شود و آب )ماء النسل( وی از قسمت خواهش غ
خواهی، همان را که تو از او میش جمع آوری شود، های مختلف بدن
 «.پدید آید چشمشآثار غلبه شهوت در خواهد و او نیز از تو می

نکته قابل تأمل دیگری که در این رابطه وجود دارد، عدم تعجیل و 
از  تردلیل این که سریع مردان بهخشونت در رابطه جنسی است. 

و به هر روشی،  درصددند تا زنان را با سرعتشوند، زنان ارضا می
 و ؛ اما این امر موجب دلسردی زناننمایند حتی با خشونت، ارضا

های دینی و مخالف با آموزه گشته ایجاد احساسات منفی در آنان
أَهْلَهُ فتََخرُْجُ مِنْ  لَیَأتِْی أَحدََکُمْ إنَِ»فرمودند:  )ع(امام صادقاست. 

تَحتِْهِ فلََوْ أَصاَبَتْ زِنجِْیاًّ لتَشََبَّثَتْ بِهِ فَإِذَا أتَىَ أَحدَُکُمْ أهَْلَهُ فَلْیکَُنْ بَیْنهَمُاَ 
هیچکس نباید با اهل)زن( خود آن »(70)«مدَُاعَبةٌَ فَإِنَّهُ أطَْیَبُ لِلأَْمرِْ
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وی برای رهایی از گونه با خشونت و تندی همبستر شود که همسر 
چنگ او حتی در صورت امکان به فردی زنگی )و سیاه رو( متوسل 
شود! همواره به نرمی، بازی و شوخی مقاربت کنید که خوشایندتر 

فَلاَ یَأتِْیهِنَّ کمََا  أَحدَُکمُْ إِذَا جاَمعََ»: فرمود )ص(پیامبر اسلام« است.
هر زمان که فردی از شما با » (71)«یَأتِْی الطَّیرُْ لِیمَکُْثْ وَ لْیَلْبَثْ

ه ب -سریع و با شتاب -کند به مانند پرندگانهمسرش آمیزش می
به هنگام آمیزش درنگ کند و آمیزش با همسران نپردازد، باید که 

همچنین ایشان در حدیث دیگری  «برای آمیزش مدتی بماند.
زمانی »( 72)«أَهْلَهُ فَلاَ یُعجَِّلهْاَ یَأتِْیَ أنَْ إِذَا أَرَادَ أَحدَُکمُْ »فرمودند: 

 «کند، او را به شتاب نیندازد.که فردی از شما با همسرش آمیزش می
توأمان به  هبنابراین احترام متقابل همسران به یکدیگر و توج

نیازهای روحی و جنسی از راهکارهای بنیادین در افزایش رضامندی 
 جنسی است.

 راهکارهای افزایش رضامندی جنسیترین نمودار برجسته

  عوامل تحقق راهکارها -5

و  (12طلاق/را از جمله اهداف آفرینش) فهم و معرفت، قرآن کریم
 داردتأکید  و در آیات متعدد بر آندانسته  (151بعثت انبیاء)بقره/

بر عمل کردن به آیه 50در بیش از ، نایمامعرفت و  و در کنار
و نظارت  (23مانند هود/دارد)معرفتها و رعایت آن عنایت 

معارف  ضامن اجرایرا  (3)عصر/و عمومی (102عمران/آل)فردی
 ر سهبتوان تحقق راهکارهای مذکور میبرای داند. بر این اساس می

. در تبیین عنایت داشت «نظارت»و « رعایت»، «معرفت»عامل 
ای چون شورای گذار و تدبیر کننده، نقش مراکز قانونمختصر آنها

-در ساماندهی و نظامعالی انقلاب فرهنگی و مجلس شورای اسلامی 

همسران جهت نیل به رضامندی  بخشیو معرفت بخشی آموزش
مجری چون صدا و سیما، وزارت فرهنگ و  جنسی است. نهادهای

ارشاد اسلامی، وزارت آموزش و پرورش، وزارت علوم، تحقیقات 

ق جنسی لادار ترویج اخیز عهدههای علمیه نو فناوری و حوزه
جهت تحقق  اسلامی و آموزش نکات اخلاقی، روانشناسی و پزشکی

این امر و از طریق عناصر و ابزار آموزشی از قبیل صدا و سیما و 
دانشگاه و اساتید، مسجد و مجریان و بازیگران، مدرسه و معلمان، 

ز کسب فرد پس اباشند. امام جماعت، معماری و مهندسان و... می
ن دین مبیهای آموزهو  رابطه صحیح جنسی یچگونگ معرفت درباره

ها به منظور ارضای صحیح در این باره، در رعایت آن آموزه اسلام
و خانوادگی خود  های فطری و تحکیم روابط زناشوییخواسته

 خواهد کوشید. در خصوص نظارت نیز، تقوا به عنوان عامل درونی
مسئولیت خودبانی در فرد را بر عهده دارد و نهادهایی چون ستاد 
اجرایی امر به معروف و نهی از منکر، قوه قضائیه و نیروی انتظامی 

که  هارعایت صحیح آن بخش از آموزه هبه عنوان عامل بیرونی ب
 جنبه اجتماعی دارد، نظارت خواهند داشت.

تقوا

(حیا و عفت)

حفظ حجاب

حفظ نگاه

توجه متقابل بر 
غرایز یکدیگر

غیرتمندی
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 نتیجه گیری
کشف راهکارهای »تلاش برای  را حاضر پژوهشوآوری توان نمی

کاربردی ساختن آن در زندگی »و « برجسته معرفتی از منابع دینی
که  دانستدر راستای افزایش رضامندی جنسی همسران « افراد

 ات زیر بیان داشت: کتوان در نبرآیند آن را می
جهت افزایش رضامندی  روایی-برای ارائه راهکارهای قرآنی -1

شناخت صحیحی از نظام اخلاق جنسی  در ابتدا بایدجنسی همسران 
 توان سه رکندر نظام اخلاق جنسی اسلام می. به دست آورداسلام 

را با این نگرش ترسیم نمود که  «رضایت»و « هدایت»، «حکمت»
خداوند  .حکیم بودن خداوند، موجب معناداری رابطه جنسی است

ایت تکوینی و تشریعی، انسان را به سوی ارضای صحیح از طریق هد
غریزه جنسی رهنمون ساخته و هر که بر این عقاید باشد، در تطبیق 

 ،کوشد که این عاملخواست الهی می غریزه جنسی با نحوه ارضای
عقاید و  ، زندگی خانوادگی،موجبات رضایت فرد از خود، همسر

 آورد.راهم میاندیشه خود را در راستای رضایت الهی ف
سه راهکار در راهکارهای بنیادین مطرح شده در این نوشتار،  -2

آن، نقش مقدماتی را در افزایش سطح رضایت همسران از رابطه 
 و« حفظ نگاه»، «حفظ حجاب»بدین ترتیبجنسی خواهند داشت. 

به عنوان لازم و  گردند،ب رضایت الهی میجکه مو «غیرتمندی»
ملزوم یکدیگر، همسران را از مخاطرات روحی و جسمی و گرایش 
های نامشروع و اعمال منافی عفت باز داشته و جسم و روح زن و 

 دارد. مرد را از وجود افراد نامحرم مصون می
توجه متقابل همسران به نیازهای عاطفی »راهکار بنیادین دیگر،  -3

ز هدایت الهی در غریزه جنسی نشأت که ا است« و جسمی یکدیگر
؛ بدین شرح که با محبت و ابراز علاقه همسران به یکدیگر، گیردمی

آید. با توجه به تفاوت مرد و زمینه انس و گرایش آنها فراهم می
بایست زن در تحریک و ارضای غریزه جنسی، هر یک از آن دو می

ا که مرد در و از آنجتمایلات جنسی فرد مقابل را در نظر گیرند 
بایست ضمن رعایت نکات لازم میرابطه جنسی نقش فاعلی را دارد، 

در خصوص تحریک غرایز عاطفی و جنسی زن، از هرگونه تعجیل 
 اجتناب ورزد. در آن رابطه و خشونت
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