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 Purpose: The spread of technology has caused new issues 

and problems in the current time, one of which is the 

increasing access of sexual content to people in society, 

including pornography. The aim of this study was to 

obtain a differential prediction of pornography addiction 

based on the variables of religiousness and moral 

incompatibility of men in Tehran.  

Materials and Methods: The study was descriptive and 

correlational, and the study population included 18 years 

or older men in Tehran in 2020-2021. The samples were 

200 individuals selected by voluntary sampling method. 

In order to collect data, the scales of problematic 

consumption of pornography, empirical religiousness of 

Muslims, and moral inconsistency with pornography 

were used. For data analysis, discriminant analysis 

method and SPSS were used.  

Finding: The results showed that religiousness and moral 

incompatibility can predict group membership of boys 

and men with pornography addiction and without 

pornography addiction (P <0.01).  

Conclusion: The less religiousness and moral 

incompatibility become, the more use of erotic content, 

including pornography, will increase. As a result, these 

two variables have an excellent ability to predict 

pornography addiction. 
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 و همکاران   اسماعیلی  23

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 اساس بر: نوگرافیپور به اعتیاد تمایزی بینی پیش
 اخلاقی ناهمخوانی و دینداری

 
 *1 اسماعیلی عاصم

 هدانشگا تربیتی، علوم مشاوره، گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی
 .(نویسنده مسئول) نایراتهران،  طباطبائی، علامه

 
 2اسمعیلی معصومه

 .ایرانتهران،  طباطبائی، علامه دانشگاه مشاوره، گروه استاد،
 

 3بیوکی حسینی نفیسه
، تهران طباطبائی، علامه دانشگاه مشاوره، گروه دکتری، دانشجوی

 .ایران
 

 چکیده
 مشکلات و مسائل موجب حاضر عصر در فناوری گسترش: هدف

 و بیشتر چه هر دسترسی ها  آن از یکی که است شده جدیدی
 پورنوگرافی جمله از جنسی محتواهای به جامعه  افراد تر  راحت

 رافیپورنوگ به اعتیاد تمایزی بینی  پیش حاضر، پژوهش هدف. است
 تهران شهر مردان اخلاقی ناهمخوانی و دینداری متغیرهای اساس بر

 .بود
 جامعة و همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش: ها  روش و مواد

-1400 سال در تهران شهر بالای به سال 18 مردان شامل پژوهش
 وانعن  به داوطلبانه گیری  نمونه روش به نفر 200 تعداد. بود 1399
  مقیاس از ها  داده گردآوری منظور  به. شدند انتخاب پژوهش نمونة

 انانمسلم تجربی دینداری پورنوگرافی، از ساز  مشکل استفادة های
 حلیلت برای همچنین. شد استفاده پورنوگرافی با اخلاقی ناهمخوانی و

 شده استفاده SPSS افزار  نرم و تمیز تحلیل روش از ها  داده
  .است
 اخلاقی ناهمخوانی و دینداری که داد نشان پژوهش نتایج: ها  یافته
 هب اعتیاد دارای مردان و پسران گروهی عضویت بینی  پیش به قادر

  .(P<01/0) هستند پورنوگرافی به اعتیاد بدون و پورنوگرافی
 اخلاقی ناهمخوانی و دینداری کردن پیدا کاهش با: گیری  نتیجه
 جمله از شهوانی محتواهای  از ها  آن استفادة میزان افراد،

 از رمتغی دو این نتیجه در که کرد خواهد پیدا افزایش پورنوگرافی
 خورداربر پورنوگرافی به اعتیاد بینی  پیش برای خوبی قابلیت
  .هستند

 
 ،اخلاقی ناهمخوانی دینداری، پورنوگرافی، اعتیاد،: کلیدی کلمات

 تمایزی بینی  پیش
 

 21/03/1400تاریخ دریافت: 
 18/02/1401تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولasem.esmaeili@gmail.com 

 

 مقدمه
ی انداز استفاده از پورنوگرافگسترش فناوری مجهز به اینترنت چشم

را به میزان قابل توجهی تغییر داده و و دسترسی به پورنوگرافی را 
طور کلی، پورنوگرافی به (. به1در همه جا افزایش داده است )

مطالب مکتوب یا محتوای تصویری از ماهیت صریح جنسی اشاره 
ته بیننده در نظر گرفدارد که برای برانگیختن جنسی در خواننده یا 

ر حد و حص(. علاوه بر شیوع پورنوگرافی و دسترسی بی2شده است )
غیر جدی نسبت به پورنوگرافی در حال  از طریق اینترنت، نگرش

ادی کردن استفاده از آن در فرهنگ امروز است و در نتیجة ع
مقبولیت و پذیرش آن در جامعة امروز، هم از نظر اجتماعی و هم 

هایی کنند، موجب ویرانیدر زندگی افرادی که از آن استفاده می
(. تحولات مربوط به حوزة فناوری باعث بروز رفتارهای 3شود )می

ها برای ه که مخرب بودن آنجنسی فعالی در فضای مجازی شد
وری در کار و موفقیت تحصیلی به اثبات روابط بین فردی، بهره

 (.4باشند )ها نیز مردان میرسیده است؛ و غالب کاربران این فعالیت
ازی سهای مشکلهای بالینی در مورد چنین استفادهاین مسئله نگرانی

های جنسی یتدر میان افرادی که به فعال (.5را موجب شده است )
رین تعنوان محبوبتماشای پورنوگرافی بهپردازند، اینترنتی می

ای کنندگان، تماشبرای بیشتر استفاده (.6فعالیت مشخص شده است )
منظور سرگرمی و هیجان است، اما برای کسانی پورنوگرافی صرفاً به

 کنند، مشکلات زیادیطور مکرر از پورنوگرافی استفاده میکه به
ساز و اعتیاد، مفاهیمی هستند استفادة مشکل (.7آورد )بار می را به

که به ناتوانی در کنترل استفاده از پورنوگرافی و پیامدهای منفی 
گران (. پژوهش8روانشناختی و رفتاری ناشی از آن اشاره دارد )

استفادة اعتیادگونه از پورنوگرافی را با اختلالاتی از جمله، اختلال 
دانند. در ( مرتبط می10) ( و اختلال اعتیاد جنسی9) کنترل تکانه

این بین استفاده از پورنوگرافی در مقایسه با سایر مراحل رشد 
(. 11باشد )زندگی، بیشترین رشد را در جوانی و بزرگسالی دارا می

از مردان بالغ از پورنوگرافی  %87 دهد کهها نشان میپژوهش
صورت مکرر و هر روزه از ها بهاز آن %20استفاده کرده و تقریباً 

طور مکرر تجربة استفاده از کنند. مردانی که بهآن استفاده می
باشند، تمایل داشته که تصاویر پورنوگرافی پورنوگرافی را دارا می

را در تلاش برای حفظ برانگیختگی خود حین رابطة جنسی همراه 
شدیدی داشته  ها تمایلتر از آن اینکه، آنخود داشته و همچنین مهم

که برخوردهای جنسی پورنوگرافیک را به برخوردهای جنسی در 
. این پویایی باعث گسترش (12، 11) زندگی واقعی ترجیح دهند

ردازی پکه دیگر فقط به خیال شودتعامل پورنوگرافی با مکانی می
دهد که رفتارهای عنوان اعتیادی نشان میو آن را به اص ندارداختص

توان به استفاده از پورنوگرافی را می(. 12دهد )می صمیمی را شکل
ای، نقض عملکرد و مشکلات دلایل مختلفی مانند مشکلات رابطه

(. تأثیر سیستماتیک افزایش استفاده از 13ساز دانست )شغلی مشکل
های ویژه برای دسترسی به محرکاینترنت توسط مردان به

 را در ابعاد مختلف درتغییرات مهم و قابل توجهی پورنورگرافیک، 
 عاطفی و هیجانی، جسمی،توان به ابعاد پی داشته است؛ که می

معنوی و جنسی اشاره کرد؛ که البته به این موارد  اجتماعی، شناختی،
ی از ترپورنوگرافی با سطح پایین استفاده از (.14)شود محدود نمی

بر این، . علاوه (15) شادی و شادکامی در زندگی افراد ارتباط دارد
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اعتیاد به پورنوگرافی یکی از عوامل خیانت، جدایی و طلاق زوجین 
. همچنین با توجه به تأثیر غیرمستقیم (16شود )محسوب می

نند، کای که والدین از پورنوگرافی استفاده میفرزندان ساکن در خانه
دهد این خطر که کودک در شواهدی وجود دارد که نشان می

رفتارهای صریح جنسی قرار گیرد بیش از پیش معرض محتواها و یا 
های صورت گرفته در همچنین پژوهش (.17افزایش خواهد یافت )

ایران نیز مؤید این مسئله بوده که استفاده از پورنوگرافی بر روی 
ضایت جنسی اثرگذاری منفی دارد عشق، تعهد، رضایت زناشویی و ر

(18 ،19.) 
قی دربارة پورنوگرافی نقش دین اغلب در رشد نگرش و عقاید اخلا

 هایطور کلی، مذاهب سازمان یافته دیدگاهکند. بهمهمی را ایفا می
کنند دربارة چارچوب تمایلات جنسی را تأیید می کارانهمحافظه
در مورد استفاده از مالاً منجر به ایجاد نگرشی منفی که احت

نظر به(. از این رو جای تعجب نیست که 15شود )پورنوگرافی می
های مذهبی از رسد که استفاده از پورنوگرافی در جمعیتمی

 طور کلی، دین(. به20جمعیت غیرمذهبی و سکولار کمتر است )
معنای گستردة آن( دیدگاهی غالباً توأم با مخالفت و ضدیت با به)

دهد های گذشته نشان می(. پژوهش21تماشای پورنوگرافی دارد )
عنوان یک عامل پیشگیرانه در مشاهده و تواند بهکه دینداری می

پورنوگرافی عمل کند، زیرا افراد مذهبی کمتر  از سازمشکل استفادة
(. افراد 23، 22مایل به دیدن پورنوگرافی در هر مقیاسی هستند )

هایشان مذهبی وقتی رفتارهایشان )مشاهدة پورنوگرافی( با ارزش
ربه و اضطراب را تج )عفت و پاکی( مطابقت نداشته باشد، پریشانی

ای معنوی بازدارنده-(. باورها و اعتقادات مذهبی23خواهند کرد )
ا منافی ارزش ی که مؤثر در برابر پورنوگرافی هستند، از این جهت

باشند و این بازدارندگی به دلیل مسائل بیرونی معنای درونی فرد می
محتواهای (. افراد مذهبی به احتمال زیاد با 24یا اجتماعی نیست )

(، از سانسور کردن این 25ه مخالف پرداخته )پورنوگرافیک ب
عنوان یک مشکل اجتماعی ( و آن را به26محتواها حمایت کرده )

طور مستمر استفادة کمتری را از افراد مذهبی به(. 27کنند )تلقی می
(، نگرش منفی بیشتری نسبت به 28دهند )پورنوگرافی گزارش می

ها بر این است که ( و همچنین ادراک آن29) پورنوگرافی داشته
پیامدهای مثبت استفاده از پورنوگرافی کم و پیامدهای منفی آن زیاد 

-(. همچنین تأملات مربوط به پورنوگرافی و دین را می27باشد )می

عنوان توان از طریق تفسیرها دربارة بدن مشخص کرد. بدن )به
ساس بین پورنوگرافی و تصویر برهنه( و دیدن آن، همان مسئلة ح

های اسلامی نیز پورنوگرافی و نمایش (. در آموزه30باشد )دین می
عنوان یکی از مصادیق اشاعة فحشا و منکرات و تصاویر مستهجن به

 (. 31تحریم شده است )ساز گرفتار شدن در گناه و فساد زمینه
لام و اسعنوان مثال، مسیحیت، های دینی رایج )بهبر طبق اکثر سنت

دهند که پورنوگرافی معیارهای اخلاقی جنسی یهودیت(، نشان می
های پورنوگرافی معمولاً مغایر با کند. یعنی دیدن فیلمرا نقض می

(. افرادی 32شود )استانداردهای اخلاقی اکثر موازین شرعی تلقی می
تر هستند، احتمال بیشتری وجود دارد که این ادراک مدارکه اخلاق

ته باشند که استفاده از پورنوگرافی در هر شرایطی از نظر را داش
(. طبیعتاً 33) شودنوعی گناه محسوب میاخلاقی اشتباه است و به

های جنسی و رفتار جنسی باعث اذیت و آزار بین ارزش ناهمخوانی

ین ناهماهنگی شناختی ا ،شود. افراد مایلند در هر زمان ممکنفرد می
های ادعایی هایی بین ارزشبة چنین مغایرتتجر از و را کاهش داده

، دنشومی هاآناحتمالاً باعث پریشانی  خود کهو رفتارهای واقعی 
یک  طور کلی، ناهمخوانی اخلاقیبه(. 34) عمل آورندجلوگیری به

(. 5جنسی اجباری است ) عامل مهم در هنگام درک ماهیت رفتار
لیل پورنوگرافی به دهای اخلاقی افراد نسبت به تأثیر منفی نگرش

ارتباط بالقوه دینداری با افزایش ناهمخوانی اخلاقی نسبت به 
پورنوگرافی، بر رفتارهای درون فردی و بین فردی افراد مذهبی تأثیر 

مبنای نظریة ناهمخوانی اخلاقی (. 36، 35بیشتری را به همراه دارد )
های درونی شدة باشد که، در صورتی که ارزشبدین صورت می

صورت جتماعی، فرهنگی و مذهبی که به نحوی مقدس بوده بها
های روانشناختی مداوم و مکرر نقض شود فرد را دچار پریشانی

کند، احساسی که به موجب مختلف و مخصوصاً احساس گناه می
( 33، 25) ش شکل گرفتهدر تناقض قرار گرفتن اعتقادات فرد با اعمال

آن و اجتناب از این مسئله  ادننوعی در تلاش برای کاهش دو فرد به
لی شود که دلیل اصطور استنباط میاز منابع اسلامی نیز این باشد.می

منع پورنوگرافی، دلیل اخلاقی لزوم عفت و حیا و نیز پیامدهای 
ویژه افزایش میل به خیانت زناشویی، از بین منفی پورنوگرافی به

یرت با عفت، رفتن حرمت جنسی محارم، احساس گناه مداوم و مغا
 (.37مندی غریزة جنسی است )پاکدامنی و اصل ضابطه

 موجب توانداعتیاد به پورنوگرافی از جمله مسائلی است که می
خانوادگی و اجتماعی شود، لذا با توجه به  طبعات گستردة فردی،

بینی مطالب بیان شده هدف پژوهش حاضر، بررسی توان پیش
اخلاقی در مورد مسئلة اعتیاد به کنندگی دینداری و ناهمخوانی 

 باشد.پورنوگرافی می

 
 هاروشو  مواد

بین )تحلیل پژوهش حاضر یک پژوهش همبستگی و از نوع پیش
بینی عضویت گروهی مردان با اعتیاد که با هدف پیش باشد.میتمیز( 

ه معادلة یابی ببه پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی و دست
مردان بالای  جامعة هدف پژوهش شامل است. ممیز طراحی شده

بوده که به شیوة داوطلبانه  1399-1400در سال  سال شهر تهران 18
بدین  .ندانتخاب شدهای اجتماعی از طریق شبکه( و آنلاین )اینترنتی

ی هاها و کانالدر گروهها صورت که لینک مربوط به پرسشنامه
 داوطلب واجد شرایطی مختلف فضای مجازی قرار داده شد و افراد

که تمایل داشتند در این پژوهش شرکت کنند با کلیک کردن بر 
های گویی به مقیاسروی لینک مورد نظر وارد این صفحه پاسخ

این افراد بر اساس مقیاس  اند.ها پاسخ دادهپژوهش شده و به آن
ر دو دو با استفاده از نقطة برش پورنوگرافی  از سازمشکل استفادة

اعتیاد به  و بدون نفر( 100) با اعتیاد به پورنوگرافی گروه
 . برای تحلیل اطلاعات پژوهشقرار گرفتند نفر( 100) پورنوگرافی

استفاده شده  SPSS 26 افزارنیز از نرم از روش تحلیل تمیز و
 است.

 18این مقیاس یک ابزار : پورنوگرافی از سازمشکل ستفادةامقیاس 
 کایرلی، زیلا، گریفتز، دِمیتراویس-ثوسؤالی است که توسط بوث، 

برای ارزیابی میزان استفادة افراد از  2018در سال  و ارُوس
. و افراد (38) ماه گذشته طراحی شده است 6پورنوگرافی در طی 
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 و همکاران   اسماعیلی  25

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 1ای از درجه 7های خود را بر روی یک طیف لیکرت پاسخ
اعتیادی کنند. این مقیاس رفتارهای )همیشه( مشخص می 7)هرگز( تا 

خرده مقیاس؛ وضوح و بارز  6نسبت به پورنوگرافی را بر اساس 
آوری، تغییر خلق و خوی، عود و بازگشت، بودن، تحمل و تاب

حداقل نمره در این  دهد.گیری و تعارض مورد سنجش قرار میکناره
در  76باشد؛ و همچنین نمرة می 126و حداکثر نمره نیز  18مقیاس 

نقطة برش در نظر گرفته شده که چنانچه نمرة  عنواناین مقیاس به
عنوان فردی که به استفاده از فرد مساوی یا بیشتر از آن شود، به

شود. ضریب پایایی این پورنوگرافی اعتیاد دارد، تشخیص داده می
، برای 93/0مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

رای خرده مقیاس تحمل و ، ب77/0خرده مقیاس وضوح و بارز بودن 
، برای 84/0، برای خرده مقیاس تغییر خلق و خوی 78/0آوری تاب

گیری ، برای خرده مقیاس کناره86/0خرده مقیاس عود و بازگشت 
. (34) است دست آمدهبه 71/0و برای خرده مقیاس تعارض  86/0

مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ،  کلدر پژوهش حاضر نیر پایایی 
 است.دست آمده به 93/0

الی سؤ 15این مقیاس یک ابزار مقیاس دینداری تجربی مسلمانان: 
 2013  در سال و چن پوراست که توسط قربانی، واتسن، گرانمایه

. این (39) برای سنجش دینداری افراد مسلمان طراحی شده است
قرآنی تسلیم بودن در برابر خدا، مقیاس شامل سه خرده مقیاس 

نزدیکی به خدا و عشق به خدا که بیانگر معنویت اسلامی است، 
توانند پاسخ خود را بر روی یک طیف دهندگان میپاسخ باشد.می

)کاملاً درست(  5)کاملاً نادرست( تا  1ای، از درجه 5لیکریت 
بوده  75و حداکثر نیز  15مشخص کنند. حداقل نمره در این مقیاس 
دهندة دینداری بیشتر فرد و همچنین نمرة بالاتر در این مقیاس نشان

ضریب پایایی کلی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، باشد. می
در پژوهش حاضر نیر پایایی این . (39) گزارش شده است 89/0

 است.دست آمده به 91/0مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، 
 4ابزار این مقیاس یک : با پورنوگرافی اخلاقیمقیاس ناهمخوانی 

لاین، پارگامنت و هوک در سال سؤالی است که توسط گرابز، اکس
اخلاقی افراد در مواجهه با  اعتقاداتبرای سنجش  2015

های خود را بر و افراد پاسخ .(25) پورنوگرافی طراحی شده است
)کاملاً  7تا )کاملاً مخالفم(  1ای از درجه 7روی یک طیف لیکرت 

و حداکثر  4کنند. حداقل نمره در این مقیاس مؤافقم( مشخص می
باشد. هر چه نمرة فرد در این مقیاس بیشتر باشد، نشان می 28آن نیز 

دهندة این مسئله خواهد بود که فرد در مواجهه با پورنوگرافی از 
 ضریب پایایی کلی. باشداعتقادات اخلاقی مستحکمی برخوردار می

 .(21) به دست آمده است 97/0س با استفاده از آلفای کرونباخ، مقیا
در پژوهش حاضر نیر پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، 

 است.دست آمده به 92/0
 هایافته

بین دینداری و ، میانگین و استاندار متغیرهای پیش1جدول 
پورنوگرافی، بدون اعتیاد های با اعتیاد به ناهمخوانی اخلاقی گروه

 دهد.به پورنوگرافی و کل افراد را نشان می
 

 بین برای افراد دارای اعتیاد به پورنوگرافی، بدون اعتیاد به پورنوگرافی و کل، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پیش1جدول 

 بینمتغیرهای پیش

گروه دارای اعتیاد به 
 پورنوگرافی

گروه بدون اعتیاد به 
 پورنوگرافی

 کل

 میانگین انحراف معیار میانگین
انحراف 

 معیار
 انحراف معیار میانگین

 03/19 17/45 45/16 54/54 74/16 80/35 دینداری

 96/6 83/15 74/6 84/18 81/5 82/12 ناهمخوانی اخلاقی

 هایفرض نرمال بودن متغیرها از شاخصهمچنین جهت بررسی پیش
کجی و کشیدگی استفاده شد. که با توجه به معیار نرمال بودن، 

 3کمتر از متغیرهای پژوهش همگی دارای قدرمطلق ضریب کجی 
هستند و از این رو فرض  10و قدرمطلق ضریب کشیدکی کمتر از 

 باشد.های پژوهش قابل مشاهده نمیتخطی از نرمال بودن داده

گام همراه با بهممیز به روش گامهای تحلیل ، خلاصة یافته2جدول 
بین دینداری و ناهمخوانی اخلاقی را ز دو متغیر پیشلامبدای ویلک

 دهد.نشان می

 
 بینمتغیر پیش ز دوگام همراه با لامبدای ویلکبههای تحلیل ممیز به روش گامخلاصه یافته ،2جدول 

 وارد شدهمتغیرهای  مرحله
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 001/0 198 1 72/63 198 1 1 75/0 دینداری 1

 001/0 197 2 79/50 198 1 2 66/0 ناهمخوانی اخلاقی 2
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 26...  اساس بر: پورنوگرافی به اعتیاد تمایزی بینی پیش  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

، به ترتیب قدرت استقابل مشاهده  2گونه که در جدول همان
-خوبی توانایی پیشاخلاقی به تمیز متغیرهای دینداری و ناهمخوانی

بینی و تمیز عضویت گروهی اعتیاد به پورنوگرافی را دارا بوده و 
برای هر دو متغیر دینداری و ناهمخوانی اخلاقی در سطح  Fآمارة 

01/0>P باشد.معنادار می 

یابی به تابعی که به بهترین شکل بتواند دو گروه افراد برای دست
فی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی را از دارای اعتیاد به پورنوگرا

ن گام استفاده شده که نتایج آبهیکدیگر تفکیک دهد، از روش گام
 ارائه شده است. 3در جدول 

 
 گامبههای تابع ممیز متعارف به روش گام، خلاصه یافته3جدول 
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 هامرکزواره داده

ش
ت پی

صح
صد 

در
ت 

ضوی
ی ع

بین هی
رو

گ
کاپا 

ب 
ضری

 

عنا
ح م

سط
اپا

ب ک
ضری

ی 
دار

 

دارای اعتیاد 
به 

 پورنوگرافی

بدون اعتیاد 
به 

 پورنوگرافی

 001/0 51/0 %5/75 714/0 -714/0 001/0 2 92/81 66/0 33/0 58/0 100 51/0 1 مقادیر

ت، با توجه به مقدار قابل مشاهده اس 3گونه که در جدول همان
دست و مجذور کای بالا و معنادار، تابع ممیز به کوچکلامبدای 

واریانس متغیر ملاک آمده از قدرت تشخیصی خوبی برای تبیین 
یعنی گروه دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی 

 برخوردار است.
گیرند بین قرار میعنوان متغیر پیشدر تحلیل تمایز، تعدادی متغیر به

یت بینی عضوکه البته تمام این متغیرها از ارزش یکسانی در پیش
تشخیص میزان ارزش هر  گروهی افراد برخوردار نیستند. برای

متغیر، دو دسته ضرایب استاندار و ساختاری برای هر متغیر محاسبه 
شود. همچنین برای تشکیل دادن تابع مورد نظر، به و استفاده می

ضرایب غیراستاندارد و عدد ثابت نیاز خواهد بود. برای تشکیل دو 
 هاوهگرمنظور محاسبة احتمال تعلق هر متغیر به هرکدام از تابع به

 رایببندی است. که نتایج ضنیز نیاز به محاسبة ضرایب طبقه
 4بندی متغیرها در جدول استاندارد، غیراستاندار، ساختاری و طبقه

 ارائه شده است.

 
 گامبهبندی به روش گاماستاندارد، ضرایب ساختاری و ضرایب طبقهغیراستاندارد، ضرایب ، ضرایب 4جدول 

 بینمتغیرهای پیش
 ضریب

 استاندارد

ضریب 
 غیراستاندارد

ضریب 
 ساختاری

 بندیضریب طبقه

دارای اعتیاد به 
 پورنوگرافی

بدون اعتیاد به 
 پورنوگرافی

 18/0 12/0 79/0 04/0 74/0 دینداری

 44/0 30/0 66/0 09/0 61/0 ناهمخوانی اخلاقی

 -89/9 -79/4  -57/3  عدد ثابت

قابل مشاهده است، با توجه به ضرایب  4گونه که در جدول همان
، قدرت 74/0با مقدار ضریب استاندارد  دینداریاستاندار، متغیر 

های دارای اعتیاد به پورنوگرافی و بدون اعتیاد بیشتری در تمایز گروه
. همچنین مقدار ضریب استاندارد باشدبه پورنوگرافی را دارا می

 دست آمده است.به 61/0نیز  قیناهمخوانی اخلامتغیر 

های ممیز برای بینی احتمال عضویت گروهی و نمرهپیش 5جدول 
سه فرد دارای اعتیاد به پورنوگرافی و سه فرد بدون اعتیاد به 

ای از کل اعضای حاضر در پژوهش عنوان نمونهپورنوگرافی را به
 دهد.نشان می

 
 ممیز برای سه فرد دارای اعتیاد به پورنوگرافی و سه فرد بدون اعتیاد به پورنوگرافیهای بینی عضویت گروهی و نمره، پیش5 جدول

 شدهبینیگروه پیش گروه واقعی ردیف
احتمال تعلق به گروه با 

 اعتیاد به پورنوگرافی

احتمال تعلق به گروه 
بدون اعتیاد به 

 پورنوگرافی

 نمرة ممیز

 -93/1 06/0 94/0 با اعتیاد با اعتیاد 1

 -78/0 25/0 75/0 با اعتیاد با اعتیاد 65
 07/0 53/0 47/0 بدون اعتیاد با اعتیاد 78
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 و همکاران   اسماعیلی  27

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 26/1 86/0 14/0 بدون اعتیاد بدون اعتیاد 111
 23/2 96/0 04/0 بدون اعتیاد بدون اعتیاد 136
 -05/0 48/0 52/0 با اعتیاد بدون اعتیاد 156

است، از بین سه فرد با مشخص شده  5گونه که در جدول همان
شدة بینیگروه واقعی و پیش 65و  1اعتیاد به پورنوگرافی موارد 

یکسان  78شدة مورد بینیها یکسان است، اما گروه واقعی و پیشآن
 136و  111نیست. از بین سه فرد بدون اعتیاد به پورنوگرافی موارد 

واقعی و ها یکسان است اما گروه شدة آنبینیگروه واقعی و پیش
 یکسان نیست. 156شدة مورد بینیپیش

، نتایج آزمون برابری میانگین گروه افراد دارای اعتیاد 6در جدول 
 به پورنوگرافی و بدون اعتیاد به پورنوگرافی ارائه شده است.

 
 پورنوگرافیاعتیاد به و افراد بدون  اعتیاد به پورنوگرافیآزمون برابری میانگین گروه افراد دارای  ،6جدول 

 داریمعنا 2درجه آزادی 1درجه آزادی F آماره لامبدای ویلکز هامقیاس

 001/0 198 1 72/63 75/0 دینداری

 001/0 198 1 71/45 81/0 ناهمخوانی اخلاقی

قابل مشاهده است و با توجه به نتایج  6گونه که در جدول همان
و مقدار  ها، ضریب لامبدای کوچکآن در آزمون برابری میانگین

F سازد که بزرگ و سطح معناداری مربوط به آن، مشخص می
تفاوت بین دو گروه افراد با اعتیاد به پورنوگرافی و افراد بدون اعتیاد 

به پورنوگرافی در متغیرهای ناهمخوانی اخلاقی و دینداری در سطح 
01/0P< باشد.معنادار می 

برای هر متغیر های تحلیل ممیز نتایج آزمون 7همچنین در جدول 
 بین به تفکیک ارائه شده است.پیش

 
 های تحلیل ممیز تفکیکی، نتایج آزمون7جدول 
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 هامرکزواره داده

دارای 
اعتیاد به 

 پورنوگرافی

بدون اعتیاد 
به 

 پورنوگرافی
 564/0 -564/0 001/0 47/0 -72/2 06/0 001/0 1 10/55 75/0 49/0 100 32/0 1 دینداری

ناهمخوانی 
 اخلاقی

1 23/0 100 43/0 81/0 02/41 1 001/0 15/0 51/2- 55/0 001/0 478/0 478/0- 

ه است قابل مشاهده بوده، مشخص شد 7ه که در جدول گونهمان
ابع ، تو>01/0Pو سطح معناداری  کوچککه با توجه به لامبدای 

معنادار بوده و این توابع متغیرهای دینداری و ناهمخوانی اخلاقی 
صورت جداگانه نیز از قدرت تشخیص و تفکیک برای تبیین به

متغیر ملاک یعنی عضویت گروهی در دو سطح افراد دارای اعتیاد 
 دون اعتیاد به پورنوگرافی برخوردار هستند.به پورنوگرافی و افراد ب

یل ها و نتایج تحلهمچنین با توجه به نتایج آزمون برابری میانگین
 ند.باشدو آزمون یکسان می هر گردد کهممیز تفکیکی مشخص می

 
هدف اصلی پژوهش حاضر شناسایی عواملی بود که در اعتیاد به 

فرض بر این بود که کنند. پورنوگرافی مردان ایفای نقش می
متغیرهای دینداری و ناهمخوانی اخلاقی عواملی هستند که قادر به 

بررسی  منظورباشند. بهبینی اعتیاد به پورنوگرافی در مردان میپیش
تر این متغیرها، از تحلیل تمیز استفاده شده تا بتوان نقش هر دقیق

به یک از متغیرها را در تفکیک مردانی که در گروه اعتیاد 
یرند را گپورنوگرافی و گروه بدون اعتیاد به پورنوگرافی قرار می

های پژوهش حاضر و نتایج آزمون شناسایی کرد. با توجه به یافته
و تحلیل ممیز تفکیکی مربوط به متغیر دینداری  هابرابری میانگین

بینی ای را در پیشکنندهرسد که متغیر دینداری نقش تعییننظر میبه
وان تنحوی که با توجه به آن میبه پورنوگرافی داشته باشد، بهاعتیاد 

اعتیاد  نتفاوت معناداری را بین دو گروه اعتیاد به پورنوگرافی و بدو
تواند عضویت گروهی اعتیاد به و می به پورنوگرافی متصور شد

، 22ی )هابینی کند. این یافته همسو با پژوهشپورنوگرافی را پیش
بوده که به طرق مختلف نشان  (،44، 43، 42 ،41، 40، 33، 31
های جنسی ای در فعالیتتواند نقش بازدارندهاند که دین میداده

بلی را های ق؛ این نتیجه یافتهنامشروع از جمله پورنوگرافی ایفا کند
فراد دیندار ا توان بیان کرد که. در تبیین این یافته میکندنیز تأیید می

ها در افزایش حس مالی هستند که به آنمجهز به معلومات و اع
توانند با ها بهتر میکند و در نتیجه آنوحدت و انسجام کمک می

اعتقادات دینی  (.45شرایط مختلف و گاه دشوار زندگی کنار بیایند )
ممکن است در مقابله با استرس، حمایت اجتماعی، ترغیب فضایل 

در زندگی و  انسانی و افزایش احساسات مثبت مثل معنا، هدف
-بینانه را ارائه میبینی خوشمصالحه مؤثر باشد. ادیان یک جهان

دهند که ممکن است مستلزم وجود یک نیروی متعالی شخصی باشد 
که انسان را دوست داشته، از او مراقبت کرده و پاسخگوی نیازهای 

(. در بیشتر اوقات تأثیرات دینی بر روی ممانعت از 46هاست )آن
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(. با توجه به اینکه مسائل جنسی 47کنند )جنسی تأکید میتمایلات 
ویژه های حساس و مورد بحث در اکثر ادیان الهی و بهیکی از حوزه

های دینی توان این انتظار را داشت که خط مشیاسلام است، می
سزایی را در بسترسازی تربیت جنسی ارائه شده در این زمینه، نقش به

-ویژه اینکه دین سهم قابل توجهی در شکل(. به31صحیح ایفا کند )

ای داشته و افراد مذهبی و دیندار گیری اصول اخلاقی هر جامعه
ا هعنوان تخطی از ارزشمعمولاً تماشای محتوای پورنوگرافیک را به

(. در واقع، 29دانند )و اعتقادات اخلاقی پذیرفته شدة توسط خود می
افراد مذهبی از طریق  عنوان یک چارچوب کلی در زندگیدین به

های مختلف اثرگذار ها در حیطههای آنتثبیت اعتقادات و ارزش
هایی خواهد بود. و به همین شکل، دین از طریق ارائة دستورالعمل

های جنسی های جنسی هنجار و ناهنجار، نگرشدر مورد فعالیت
(. از سوی 48دهد )فرد را تحت تأثیر قرار داده و به آن شکل می

وجود آمده توسط ناهمخوانی بین ر، ناهماهنگی شناختی بهدیگ
اعمال جنسی ناهنجار و اعتقادات دینی تثبیت شده در مورد پاکدامنی 

های جنسی محافظه کارانة در افراد مذهبی که تحت تأثیر آموزه
بندی به مفاهیم دینی (. پای49جنسی قرار دارند، شیوع بیشتری دارد )

سازی رفتارهای انداردهای اخلاقی، دورنیوسیلة استتواند بهمی
ارزشی مورد تأیید دین، ایجاد انگیزه برای خوب بودن، برانگیختن 

-قدرت بازدارندگی احساس گناه، وصل کردن افراد مذهبی به شبکه

های دوستانه، توانمندسازی صفات شخصیتی، های ارتباطی و جمع
این باور که  پرورش خودانتقادی و بازبینی خود و همچنین ایجاد

تمامی اعمال خوب و بد انسان مورد مشاهده قرار گرفته و ثبت 
(. ادیان الهی 50شود )شوند، باعث افزایش خودکنترلی در فرد میمی

های جنسی الخصوص دین اسلام همواره نسبت به فعالیتو علی
خارج از چارچوب اصلی ارضای آن، حساسیت خاصی داشته و به 

کنند. که تبعات خط قرمزهای اصلی قلمداد می عنوان یکی ازآن به
های اجتماعی به همراه دارد. به همین منفی زیادی برای فرد و بنیان

دلیل همواره تبعات منفی مختلف آن را به پیروان خود یادآور شده 
 ندکهایی بازداشته و منع میها را از رفتن به سمت چنین فعالیتو آن

های بزرگان و پیشوایان دین صحبتکه این مسئله نیز در  (؛31)
دین با شکل دادن یک سیستم  (.51اسلام انعکاس پیدا کرده است )

را مورد اخلاقی های غیر اعتقادی ارزشی در افراد که چنین فعالیت
شود که نگرش فرد نسبت به چنین نکوهش قرار داده، موجب می

چنین هایی تغییر کرده و در صورت مواجهه و درگیری با فعالیت
های دچار ناهمخوانی، عذاب وجدان و احساس گناه شده که فعالیت

های شود فرد آن فعالیت را ترک کرده و در موقعیتباعث می
توانند با بالا مختلف از آن اجتناب کند. همچنین دین و مذهب می

آوری، افزایش خودتنظیمی هیجانی و خودکنترلی بردن میزان تاب
های پورنوگرافی و ی، از دیدن فیلمهای سختدر چنین موقعیت

عمل آورد. اسلام تنها راه ارضای تمایلات خودارضایی ممانعت به
جنسی را در چارچوب خانواده تعریف کرده و حتی این امر را نیز 

های دیگر داند، اما در مقابل ارضای این مسئله از طریق راهمقدس می
تضاد با شرع قلمداد فت برخواسته و آن را در به شکل جدی به مخال

داند. لذا فردی که به اصول دینی و مذهبی اعتقاد کرده و حرام می
ها پیروی کند، احتمال کمتری وجود دارد که به داشته باشد واز آن

 سمت این مسیرهای حرام کشیده شود.

همچنین با توجه نتایج آزمون برابری میانگین و تحلیل ممیز تفکیکی 
رسد که این متغیر نظر میانی اخلاقی، بهمربوط به متغیر ناهمخو

د بینی اعتیاد به پورنوگرافی یا عدم اعتیانیز نقش بسزایی را در پیش
تواند عضویت گروهی اعتیاد به پورنوگرافی کند. و میبه آن ایفاد می

، 36، 35، 34، 33)های بینی کند. این یافته همسو با پژوهشرا پیش
اند ناهمخوانی اخلاقی با دیدن محتویات بوده که نشان داده (،53، 52

ای را در دیدن این محتویات ایفا کرده و پورنوگرافی نقش بازدارنده
ها کشیده شود بشدت احساس گناه خواهد اگر فرد به سمت آن

ن این یافته . در تبییکندهای قبلی را نیز تأیید می؛ این نتیجه یافتهکرد
ای هاستفاده از پورنوگرافی با ارزشکه توان اذعان کرد هنگامیمی

تواند موجب درونی فرد مغایرت داشته باشد، این مسئله می
ها ناهمخوانی اخلاقی بین معیارهای اخلاقی فرد که وی برای آن

ارزش قائل بوده، با عملی که قصد انجام آن را دارد شده و این دو در 
می که افراد مذهبی (. بنابراین، هنگا34تقابل با یکدیگر قرار گیرند )

انی ها پریشپردازند، ممکن است برای آنبه تماشای پورنوگرافی می
(. افراد 32، 30روانشناختی همراه با ناهمخوانی اخلاقی ایجاد شود )

ها از مذهبی احتمالاً هر چند که میزان مشاهده و مصرف واقعی آن
ن همیخاطر پورنوگرافی کم و مدیریت شده نیز باشد، احتمالاً به

مضامین اخلاقی، مشاهدة پورنوگرافی خود را برنتابیده و آن را 
(. این افراد معمولاً کمترین حد برخورد 54کنند )دردسرساز تلقی می

ساز در نظر گرفته و به آن های پورنوگرافی را مسئلهخود با مصداق
-نگرند که باعث برانگیختگی احساسات منفی میبه چشم گناه می

شان مغایر با برخی های اخلاقیرادی که اصول و ارزش(. اف33شود )
باشد، معمولاً از برقراری تماس و اعمال و رفتارهای خاص می

الامکان سعی در دور کردن ها اجتناب کرده و حتینزدیکی با آن
ها را دارند. این اصول اخلاقی همچون خویش و حفظ فاصله با آن

ا به او یادآور شده و معیاری عمل کرده که خط قرمزهای فرد ر
کند که وی را در مسیر درست نگه دارد. این عنصر اخلاقی سعی می

واسطة آن فرد در مسیر باعث کارآمدی هر چه بیشتر فرد شده تا به
هایش گام بردارد، بنابراین به میزان کمتری در معرض ارزش

ها و تمایلات غریزی و شهوانی از جمله ارضای تمایلات وسوسه
گیرد. وجود به شیوة ناهنجار و خارج از ارزش قرار میجنسی 

ناهمخوانی اخلاقی با دیدن پورنوگرافی فرد را متوجه این مسئله 
های خویش بوده و این با ها و آرمانساخته که در حال نقض ارزش

یک خودارزیابی منفی از خود همراه بوده که احساساتی همچون 
وجود این ناهمخوانی در وهلة کند. گناه را در فرد برانگیخته می

اول باعث شده تا فرد از درگیر شدن در این مسئله اجتناب کرده و 
در وهلة دوم در صورت برخورد با چنین محتوایی، درگیری چندانی 

 با آن نداشته باشد و خیلی زود آن را ترک کند.
ها در مراحل انجام خود پژوهش حاضر نیز همچون سایر پژوهش

های آتی باید به ها همراه بوده که در پژوهشیتبا برخی محدود
ها توجه داشت. اولین مورد اینکه، در این پژوهش تنها مردان آن

اند و از این نظر برای تعمیم نتایج به هر دو مورد بررسی قرار گرفته
رو هستیم. دومین مورد نیز اینکه این هایی روبهجنس با محدودیت

باشد، بنابراین در تعمیم آن به پژوهش به شهر تهران محدود می
مردان شهرهای دیگر باید جانب احتیاط را رعایت کرد. پیشنهاد 

های آینده وضعیت زنان نیز مورد بررسی شود که در پژوهشمی
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 و همکاران   اسماعیلی  29

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

قرار گرفته تا امکان مقایسة بین جنسیتی نیز فراهم شده و تصویر 
ود که شتری از این مسئله به دست آید. همچنین پیشنهاد میجامع

هایی مشابه در دیگر شهرها نیز صورت گرفته تا گسترة پژوهش
شود که در تدوین تعمیم این نتایج مشخص شود. همچنین توصیه می

های دینی و اخلاقی برای های آموزشی و پیشگیرانه از آموزهبرنامه
های افراد نسبت به پورنوگرافی آگاهی دادن به افراد و تغییر ارزش

 استفاده شود.
 

 گیرینتیجه
ه رسد کنظر میدست آمده در پژوهش حاضر، بهبا توجه به نتایج به

از جمله عواملی هستند دینداری و ناهمخوانی اخلاقی با پورنوگرافی 
ة اعتیاد به پورنوگرافی نقش داشته و پایین بودن میزان که در مسئل
د موجب سوق پیدا کردن و تمایل هر چه نتوانمی ها هر دوی آن

یین بودن پا .بیشتر افراد برای استفاده از محتواهای پورنوگرافی شود
میزان دینداری فرد که به موجب آن ارتباط وی با خدایی که ناظر 

-و نهیبر تمامی اعمال اوست کمتر شده و احکام دینی بازدارنده 

و همچنین عدم دهند؛ کنندة از گناه، کارایی خود را از دست می
وی باعث شده تا دیدن این محتواهای شهوانی با  ناهمخوانی اخلاقی

معیارهای اخلاقی وی مغایرتی نداشته باشند و بدون هر گونه 
ها تمایل پیدا کند. با توجه احساس گناه اخلاقی هر چه بیشتر به آن

های قبلی که تنها بر روی بر خلاف پژوهش به اینکه پژوهش حاضر
ه مردان با اعتیاد به بر روی دو گرو اند،یک گروه انجام شده

پورنوگرافی و مردان بدون اعتیاد به پورنوگرافی صورت گرفته 
تواند با مشخص نمودن عوامل تأثیرگذار تفکیک کننده است، می

د ای اثرگذار بر اعتیاتر شدن عوامل زمینهدر این مسئله، باعث شفاف
به پورنوگرافی شده و بدین شکل موجباب گسترش گسترة مطالعاتی 

 این موضوع را فراهم آورد. در
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