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 Purpose: Cancer is an incurable disease that causes deep 

anxiety in patients and affects their life expectancy. Given 

that the dominant culture in Iran originate from Islam, the 

purpose of this research is study of life expectancy in the 

shadow of Islamic lifestyle. 

Materials and Methods: This is a qualitative study and 

was done by Phenomenology method. Data were 

collected through in-depth and semi-structured interviews 

with 18 cancer patients in Tehran. This study was 

conducted by using the targeted sampling and then data 

analysis was performed by content analysis method.  

Findings: The data show the common themes such as 

positive attitude, faith in God, family and social 

relationships are common themes for life expectancy in 

two groups, that these commonalities can be considered 

due to their presence in the same community and under 

the influence of the same teachings.  

Conclusion: The results indicate the fundamental and 

effective role of beliefs, family and positive thinking in 

increasing life expectancy of cancer patients. 
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 سرطان به مبتلا مارانبی زندگی به امید عوامل مطالعه
 اسلامی زندگی سبک محوریت با
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 چکیده
 آن از آگاهی که است العلاجی صعب بیماری سرطان، :هدف

 آنان زندگی به امید و کند می ایجاد مبتلا بیماران در عمیق اضطرابی
 در غالب فرهنگ اینکه به باتوجه. دهد می قرار تاثیر تحت را

 پژوهش هدف رو این از گیرد می نشات اسلام از ایران جامعه
 امید موجب اسلامی زندگی سبک سایه در که است عواملی مطالعه

  .شود می سرطان به مبتلا بیماران در زندگی به
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 یزندگ به امید متغیر باب در گروه دو مشترک مضامین اجتماعی،

 جامعه در حضور دلیل به توان می را اشتراکات این که هستند
  .دانست بودن یکسان های آموزش تاثیر تحت و یکسان
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_________________________________ 
1 Snyder 

 مقدمه
از نظر پزشکان و بسیاری از کارشناسان حوزه سلامت با افزایش 
روند صنعتی شدن جوامع، سبک زندگی و نوع تغذیه افراد جامعه 

های است که در اثر آن بیماریدستخوش تغییرات گسترده شده
د ها که رونیافته اند. یکی از این بیماریالعلاج بسیاری رواج صعب

بدن  یهاسرطان است که در آن سلولرو به رشدی در جهان دارد، 
 یاهو بافت میشروع به تقس یرعادیبه طور غ میتومور بدخ یکدر 

د وجو دهیپد نیا یبرا یچه علت مشخصکنند. اگریسالم را نابود م
ت را در آن موثر دانس یطیو مح یکیتوان عوامل ژنتیندارد اما م

های فراوان در عرصه پزشکی و توسعه دانش با وجود پیشرفت. (1)
ها، سرطان هنوز هم یکی از بشری در مهار و درمان انواع بیماری

رود و سالانه بیش از هفت میلیون نفر در امراض جدی به شمار می
 درصد9دهند. جهان بر اثر ابتلا به سرطان جان خود را از دست می

از مرگ و میرهای جهان به دلیل سرطان است و در ایران نیز طبق 
عروقی و سوانح، سومین -های قلبیآمارهای موجود بعد از بیماری

بار  نینخست دیاممفهوم  .(2ت مرگ افراد، بیماری سرطان است )عل
 زیرا ن دیبر ام یمبتن یامطرح شده و خود او مداخله دریتوسط اشنا

بر که  یذهن یارا مجموعه دیام (1991)1دریاشنا گسترش داده است.
به هدف است،  دنیرس یبرا یزیرحس متقابل اراده و برنامهمبنای 

را که با انواع  یو روان ی، سلامت جسمدیکنند. امیم فیتعر
پاسخ مثبت  ،یسلامت ذهن ی،ها از جمله سلامت خودگزارششاخص

 منیا یرومندین خلق مثبت، ،کنار آمدن مؤثر ،یبه مداخلات پزشک
ی بیناند، پیشهای ارتقادهنده سلامت مشخص شدهو رفتار یشناخت

ه که ب یماریب تیماه لیافراد مبتلا به سرطان به دل. در (3)کندمی
دارد و عوارض  یطولان یندیدهد و درمان فرایدرمان سخت پاسخ م

-در رابطه با علاج ماریب یو باورها یدرمانیمیمانند ش ییهادرمان

سبک زندگی، مفهومی (. 4) ابدییم شیافزا یدیاماسطح ن ی،ریناپذ
است که آدلر آن را ابداع کرد و براساس دیدگاه او سبک زندگی 

 فرد هرکست از راهبردها و عقاید شخصی و منحصربهعبارت اس
ثابت  تاًای نسبسبک زندگی شیوهشوند. گذاری میکه در کودکی پایه

نی راهی کند؛ یعبه آن طریق دنبال میاست که فرد اهداف خود را 
سبک زندگی یک مجموعه در واقع  است برای رسیدن به اهداف.

زمانی  در یک دوره های افراد یک گروها و کنشمنسجم از رفتاره
توان آن را روش خاصی از زندگی نیز دانست می است کهمشخص 

ک سبیکی از انواع سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی است. (. 5)
پردازد و با جهت که سبک است به رفتار میزندگی اسلامی ازآن 

جهت که اسلامی ازآن ستقیم ندارد ولیشناخت و عواطف، ارتباط م
ها باشد. سبک با عواطف و شناخت بی ارتباط توانداست، نمی

یافته متأثر از ای از رفتارهای سازمانمجموعهزندگی اسلامی، 
شده است که متناسب با امیال های پذیرفتهها و نگرشباورها، ارزش

های فردی، وضعیت محیطی و وجهه غالب رفتاری یک و خواسته
زندگی در اقالیم (. مضاف بر اینکه 6باشد )فرد یا گروهی از افراد می

 توانند بر اساس آن، سبککه میبخشد گوناگون، به افراد هویتی می
آنچه که مسلم است، این است که  (.7گزینند )زندگی خود را بر

خصوص باورهای مذهبی در هر دین و آیینی، در شرایط سخت به
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 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

های صعب العلاج از جمله سرطان به در روزگار ابتلا به بیماری
 دهد. پسآید و روحیه امید را در آنان افزایش میکمک افراد می

در  داریمسئله مورد بحث تاثیرگذاری یا عدم تاثیرگذاری دین
نیست و در واقع محقق به دنبال کشف عواملی افزایش امیدواری 

است که برگرفته از سبک زندگی افراد است و در اتقای امید به 
جایی که از آن .شودزندگی مبتلایان به سرطان موثر واقع می

گیرد، مبین اسلام سرچشمه میفرهنگ غالب در جامعه ما از دین 
در صورتی که نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر مؤید این 

ل تواند در تسهیهای سبک زندگی اسلامی میموضوع باشد که مولفه
ها برای توان در جهت ترویج این مولفهروند درمانی موثر باشد؛ می

افزایش امید به زندگی در بیماران مبتلا به سرطان آموزش و 
تواند پژوهش می از این رو سوال کلیهای لازم را انجام داد. رسیدگی

در سایه سبک زندگی رعایت چه عواملی  گونه مطرح شود:این
موجب امید به زندگی هرچه بیشتر در بیماران مبتلا به اسلامی 

 شود؟ سرطان می
 

 ها روشو مواد 
است و به منظور اجرای آن از روش  پژوهش حاضر، از نوع کیفی 

نسبت به روش کمی روش کیفی است.  استفاده شده 1پدیدارشناسی
تری برخوردار است و همچنین با استفاده از پذیری بیشاز انعطاف

امل تری از مفاهیم مربوط به عوتوان به دامنه وسیعاین روش می
 بیماران مبتلا به سرطان پی برد. جامعه موثر در امید به زندگی

 98_99تلا به سرطان شهر تهران در سال پژوهش، بیماران مب مورد
مدت ابتلای بیش از شش ماه ملاک های ورود به پژوهش  هستند و

ر از تکسب نمره حد نصاب )نمره بالاتر و پایین به بیماری سرطان،
ایت و رض حد میانگین( در پرسشنامه سبک زندگی اسلامی کاویانی
رای نمونه بو موافقت افراد برای شرکت در مصاحبه بوده است. 

کیل گروه نمونه استفاده در جهت تش محقق از روش هدفمندگیری 
ها ابتدا از پرسشنامه سبک وری دادهآبه منظور جمع است وکرده

ب پایایی کل این ضری. (8) می کاویانی استفاده شدزندگی اسلا
روایی همزمان آن نیز با آزمون جهت گیری است و  71/0 پرسشنامه
نفر نمره حد نصاب  18تعداد  امده است. بدست 64/0مذهبی، 

حضور در پژوهش را به دست آوردند. حد نصاب بدین معنا که 

انتخاب  178و افراد با نمره بالاتر از  125تر از افراد با نمره پایین
این نمرات برایندی نسبی از میزان پایبندی افراد به سبک شدند. 

ه این نوع سبک زندگی اسلامی است؛ کسانی که خود را مقید ب
های گوناگون نمره بیش از حد میانگین دانند در شاخصزندگی می

از  ترکسب کرده و افرادی که چندان پایبند نیستند نمره ای کم
نفره با پایبندی بیشتر  9سپس افراد به دو گروه  میانگین گرفته اند.

ی طبقه بندی شدند سپس از مصاحبه و کمتر به سبک زندگی اسلام
سوال پایه و  10در مجموع حدود اختاریافته استفاده شد. نیمه س

وال طور ثابت اولین سبه کنندگان پرسیده شده است.اصلی از شرکت
فکر میکنی چه چیزی رو در این زندگی دوست داری "این بود که 

های ادامه روند مصاحبه بر اساس پاسخ "و باعث امیدواریت میشه ؟
جا که نمونه پژوهش به دلیل ز آنا رفت.مصاحبه شوندگان پیش می

شرایط بیماری تا حدودی حساس بود، بنابراین در ابتدا سعی محقق 
بر این بود تا ابتدا ارتباط حسنه شکل بگیرد و فضای مناسبی برای 
گفتوگو فراهم شود و در ادامه، به بیان هدف پژوهش و کسب 

ن گرفت. در ایرضایت آگاهانه اقدام و سپس مصاحبه صورت می
ها از همان مصاحبه اول و به موازات انجام مطالعه، تحلیل داده

ها و با استفاده از تحلیل مضمون انجام شد. بدین صورت که مصاحبه
ابتدا تمام اطلاعات به دقت خوانده شد تا احساس و درک از فضای 

شان به دست آید و برای محقق قابل ذهنی افراد از امید به زندگی
مین گام تمام کلمات و جملاتی که در ارتباط با فهم باشد. در دو

بندی شد. سپس با خواندن پدیده موردنظر بود استخراج و مقوله
 ها، مضامین به دست آمد. بندی آنمجدد اطلاعات و دسته

 
 یافته ها

-در مجموع پاسخاست که  دو سوال جزییپژوهش حاضر دارای  

اصلی و فرعی مضامین هسته، گوی سوال کلی پژوهش هستند. 
زا در جداول مربوطه مستخرج از هر یک از سوالات به صورت مج

شوندگان برای هر مضمون نیز های مصاحبهآمده و نمونه ای از پاسخ
 ذکر شده است.

: عواملی که موجب افزایش امید به زندگی بیمار مبتلا به سوال اول
 ت؟سشود چیتر به سبک زندگی اسلامی میسرطان با پایبندی بیش

 
 عوامل امید به زندگی در بیماران مبتلا به سرطان با پایبندی بیشتر به سبک زندگی اسلامی. 1 جدول

 مضمون هسته ای مضامین اصلی مضامین فرعی
 توجه به نشانه های مثبت

 داشتن نگرش مثبت

ر به تبیماران مبتلا به سرطان با پایبندی بیش
سبک زندگی اسلامی در سایه ایمان به 
خداوند، انجام مناسک مذهبی و توسل به 
ائمه اطهار ،با تلاش و کوشش و داشتن نگرش 
مثبت در کنار خانواده به تعاملات اجتماعی 

ورزند که حاصل این مولفه ها مبادرت می
 باشد.امید به زندگی می

 خنده رو بودن و شادابی
 به آیندهخوش بین بودن 

 علاقه مندی به زندگی و طولانی بودن آن
 در لحظه زندگی کردن

بیماری را عامل رشد و تکامل شخصیت 
 دانستن

 عدم تساوی بیماری و مرگ
 اطمینان از نتیجه بخش بودن درمان

_________________________________ 
1 Phenomenology   
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عدم استفاده از مسکن ها به واسطه تلقین 
 مثبت
 

 آیه یاس نخواندن

 پیش آمده سخت نگرفتن مشکل
 خیال بافی منفی نکردن

 اهل جنگ و ناسازگاری نبودن
 پذیرش و گذر از مشکلات

 نگرش به بیماری به عنوان یک بیماری ساده
 اعتقاد به رحمانیت و رحیم بودن خدا

 ایمان به خداوند

 اعتقاد به حافظ بودن خدا
 اعتقاد به قادر بودن خدا در شفای بیماری

 اعتقاد به حکیم و علیم بودن خدا
 اعتقاد به معجزه
 توکل به خدا
 شکرگزاری

 تسلیم خدا بودن
 تقویت ارتباط با خدا به واسطه بیماری
پیگیر کار خود بودن و منتظر دیگران 

 نماندن
 تلاش برای پیشرفت و بهتر شدن تلاش و کوشش

 تلاش برای حل مسئله
 انسانی مفید بودنتلاش برای 

 حمایت عاطفی خانواده

 خانه و خانواده
 نقش کلیدی همسر و فرزندان

اعتقاد به جریان داشتن زندگی در کارهای 
 خانه

 آرامش بخش بودن فضای خانه برای فرد
صحبت کردن با دیگر بیماران مبتلا به 

 سرطان
 احوال پرسی اطرافیان از فرد ارتباطات اجتماعی

 نگرش مثبت اطرافیان به بیماری فرد
 دعا و نذر کردن اطرافیان برای سلامتی فرد

 دعا کردن برای حل مشکل

 اعمال و مناسک مذهبی

 برگزاری مراسمات مذهبی
افزایش فراوانی اعمال مذهبی در دوره 

 بیماری
 نذر کردن برای حصول سلامتی

 آرامش بخشی اعمال مذهبی
 قرآن ، برنامه همیشگی زندگیقرائت 

نوشتن وصیت نامه و حساب و کتاب انجام 
 نشده

 اشتیاق به زیارت رفتن

 توسل به ائمه اطهار
 داشتن ارتباط قلبی با ائمه

 اعتقاد به بخشندگی و کرامت اهل بیت
 اعتقاد به شفاعت اهل بیت پس از مرگ
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 و همکاران   ضاییر  15

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 .داشتن نگرش مثبت1

گاهی جوونه یک برگ گلدون "های مثبت:نشانهتوجه به  الف(
  "تونه سرشار از انرژی مثبت و امید باشه براممی
من از جایی که انگار امید رو پیدا ":خنده رو بودن و شادابی ب(

-هام شاد شد. میکردم دیگه سبک زندگیم عوض شد. رنگ لباس

خندیدم. حتی الانم که جلسات آخر پرتو درمانی هستش گفتم می
 "رستارا میگن تو بری کی مارو بخندونه؟پ

اول از همه  آدم امیدوارکسیه که " خوش بین بودن به آینده:  ج(
بدبین نباشه! هی نشینه فکر کنه و فلسفه ببافه که چرا اینطوری شد؟ 
و واقعا آینده خوب رو برای خودش ترسیم کنه. مخصوصا کسایی 

میدوار به جای که دچار بیماری های سخت میشن؛ به نظرم آدم ا
اینکه بگه سال دیگه این موقع من مردم یا موهام همه ریخته، لاغر 
شدم و فلان و فلان بگه سال دیگه این موقع خوب شدم و مثل سابق 

رسم. اینکه خودشو نبازه و با انرژی و سلامتی دارم به زندگیم می
تر به روال عادی زندگیش ادامه بده و حتی انگار انرژیش بیش

  "میشه
من زندگیم رو واقعا "مندی به زندگی و طولانی بودن آن: علاقه د(

  "خوام تا قیام قیامت زنده باشم!دوست دارم و می
هایی که کنم همه خانوادهمن فکر می " در لحظه زندگی کردن: ه(

گیرن هیچ کاری رو برای آینده درگیر بیماری سرطان هستن یاد می
دارن عملی کنن چون واقعا تضمینی نذارن! در لحظه هر برنامه ای 

نیست که لحظه بعدی وجود داشته باشه. پس باید بهترین استفاده رو 
 "ای که هست کرد.از لحظه

انگار یه  "بیماری را عامل رشد و تکامل شخصیت دانستن:  و(
بینم که تا قبل از این اصلا به چشمم نمی اومده. چیزهایی رو می
ی زندگی کردن باید بجنگه؛ درسته که کنم آدم براالان احساس می

زندگی گذراست اما با نگاه الانم میگم همین دو روز گذرا رو باید 
کنم خدا این مریضی رو خوب گذروند. اصلا میدونی؟ احساس می

  "به من داد که نگاهم رو به زندگی عوض کنه و واقعا شاکر هستم
ا افتاده اسم سرطان یه جوری ج" عدم تساوی بیماری و مرگ: ز(

که هرکس بشنوه فلانی سرطان گرفته دیگه اون فرد رو مرده تصور 
کنه! اما واقعیت اینه که من چندین ساله سرطان دارم و هنوز می

 "زنده ام. پس لزوما سرطان به معنی مرگ نیست

خوشبختانه دکتر خوبی  "اطمینان از نتیجه بخش بودن درمان:  ح(
د درمانم خوب پیش میره. اطرافیانم دارم، بیمارستان خوبی میرم. رون

واقعا عالی ان. یعنی همه چیزهایی که ممکنه برای یه بیمار سرطانی 
 "خوب باشه رو من داشتم خداروشکر؛ ایشالا سلامتی نزدیکه!

م هی به خود "ها به واسطه تلقین مثبت: عدم استفاده از مسکن ط(
ن الان ه صبر ککنم که تموم میشه! تموم میشه! یه کم دیگتلقین می

 تموم میشه"تونم بگم با این جمله کلیدی تموم میشه! و اصلا می
اده تر از مورفین استفمن تو طول این دو سال سه بار بیش "تموم میشه

  "نکردم
 . سخت نگرفتن مشکل پیش آمده2

خونه! خب آدم امیدوار هی آیه یاس نمی" الف( آیه یاس نخواندن:
کنیم که علم خیلی پیشرفت کرده و میما داریم تو زمانی زندگی 

  "برای هر مشکلی یه راه حلی هست حتما

فه هی بشینه فکر کنه و فلسآدم نباید " :ب( خیال بافی منفی نکردن
اصلا نباید پیش بینی منفی کنه و  بگه  ببافه که چرا اینطوری شد؟

سال دیگه این موقع من مردم یا موهام همه ریخته، لاغر شدم و فلان 
  "فلانو 

آدم امیدوار اهل جنگ و  ":ج( اهل جنگ و ناسازگاری نبودن 
دعوا نیست. تو مقیاس کوچیک اگه بخوام بگم هرچی بش میگن 

  "جواب بده! یکی شنید دوتا بگه!وانمیسته 
فکر میکنم آدم امیدوار اول از  ": د( پذیرش و گذر از مشکلات

؛ کنهنکار نمیهمه اون مشکلی که براش پیش میاد رو می پذیره. ا
یعنی بعضیا هستن هی میگن خب چیزی نشده که! چرا چیزی شده. 
اصلا قابل انکار نیست اینکه آدم دردهای وحشتناک قراره تحمل 

بینانه بگه آره این مشکل برای بکنه و به نظرم باید اول از همه واقع
وام خمن پیش اومده و من با علم به اینکه روزهای سختی در پیشه می

  "گیرماین مسیر بجنگم و مطمئنم که نتیجه میتو 
من راستش به  ": ه( نگرش به بیماری به عنوان یک بیماری ساده 

این بیماری مثل یه سرماخوردگی نگاه کردم. یعنی دیگه انقدی برام 
 "ی رو دور خودم جمع کنم.مهم نبود که بخوام کس

 . ایمان به خدا3
آدم امیدوار اعتقاد ":  خدا الف( اعتقاد به رحمانیت و رحیم بودن

کنه؛ هدفش داره به  اینکه خدا آدم رو دوست داره و بهش رحم می
  "از آفرینش آدم ظلم کردن بهش نبوده بلکه لطف و محبت بوده

ببین واقعیت اینه که خدا خودش  ": اعتقاد به حافظ بودن خدا  ب(
  "کنه؛ ما هیچ کاره ایم!مارو از آسیب و گزند حفظ می

گذره مدام از دلم می ":اعتقاد به قادر بودن خدا در شفای بیماری ج(
  "کنهخدایی که درد میده خودش هم درمان می

اینکه  کنم بهبیشتر فکر می ": اعتقاد به حکیم و علیم بودن خدا د(
حکمت خدا چی بوده تو بیمار شدن من؛ حتما دلیلی داشته که به 

  "نفعم بوده
کنی هی میگی اینکه مدام به معجزه فکر می "اعتقاد به معجزه:  ه(

یعنی میشه خدا معجزه کنه فردا دکتر بگه هیچ اثری از بیماری 
ه کندونی؟ این مدام فکر کردن به اینکه خدا کمک مینیست؟ می

  "کنه باعث میشه آدم امیدوارتر باشهخدا معجزه می
آدم امیدوار توکل به خدا داره؛ حتی اگر همه  ": توکل به خدا و(

دنیا بگن نشدنیه. چون اون چیزی که قراره اتفاق بیفته رو فقط خدا 
  "وقت نباید ناامید بودازش خبر داره پس هیچ

نم کمن به خاطر بیماریم از خدا خیلی تشکر می":  شکرگزاری ز(
  "و مدام الحمدلله میگم

صلا مسلمان بودن یعنی تسلیم بودن! ببین ا": تسلیم خدا بودن  ح(
 "تسلیم بودن با رضایت، در اختیار خدا بودن

کنم به احساس می"تقویت ارتباط با خدا به واسطه بیماری:  ط(
  "تر شدهواسطه بیماری ارتباطم با خدا خیلی صمیمانه

 . تلاش و کوشش4
آدم " :الف( پیگیر کار خود بودن و منتظر دیگران نماندن

امیدوارخودش باید پیگیر باشه هی نشینه که دیگران بیان کمکش؛ 
مخصوصا تو بحث بیماری خودش باید حواسش باشه دیگه قرص و 

  "دارو و پیش دکتر رفتن باید سر وقت باشه.
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 16...  سرطان به مبتلا بیماران زندگی به امید عوامل مطالعه  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

آدم امیدوار کسیه که  "ب( تلاش برای پیشرفت و بهتر شدن:
 نه برای بهترهرروزش بهتر از دیروز باشه. همین که آدم تلاش بک

شدن و نتیجه خوب گرفتن؛ این تحرک رو به بهتر شدن یعنی 
  "امیدواری به نظر من

ادمای امیدوار به جای غر زدن تلاش ":  ج( تلاش برای حل مسئله
 "می کنن برای پیدا کردن راه حل مشکلشون

مسلما دنیا زیبایی های خودش  ": د( تلاش برای انسانی مفید بودن
لحظه میتونه برای هرکسی جاذبه ایجاد کنه اما اینکه رو داره که در 

من بخوام تکلیف تعیین کنم برای خدا که من زیاد عمر کنم که 
های دنیا رو تماما درک کنم نه... تا زمانی که موثر و مفید زیبایی

  "هستم دوست دارم زندگی کنم.
 . خانه و خانواده5

ها از جون هم همسرم و هم بچه ": الف( حمایت عاطفی خانواده 
ذارن برای من با اینکه خودشون خونه زندگی دارن اما و دل مایه می

ذارن و ذارن، انرژی میتونن وقت میتا جایی که توان دارن و می
بینم حواسشون همه جوره خب این برای من خیلی لذت بخشه که می

 "به من هست.
هام مهم همسرم و بچه حضور ": ب( نقش کلیدی همسر و فرزندان 

ر من کنم اگترین عامل علاقه ام به زندگیه. یعنی خیلی وقتا فکر می
بودم اصلا رغبتی به درمان نداشتم که فرزند نداشتم یا ازدواج نکرده
  "اصلا امیدی به زندگی نداشتم

وقتی دارم "ج( اعتقاد به جریان داشتن زندگی در کارهای خانه :
میدم انقدر حالم خوبه که انگار نه انگار کارهای خونه رو انجام 

  "مریضم
خونمون رو خیلی ": د( آرامش بخش بودن فضای خانه برای فرد 

شد شیمی درمانی کنم که کاش میدوست دارم. حتی به این فکر می
  "ها هم تو خونه انجام می شد؛ قطعا برای من تاثیر بهتری داشت

 . ارتباطات اجتماعی6
ی بود یه آقای"دیگر بیماران مبتلا به سرطان : الف( صحبت کردن با

با ما میومد شیمی درمانی و شکرخدا خوب شد، دیدن روند مثبت 
درمانش و بهبودیش خیلی برام امیدبخش بود چون دقیق نوع 

  "سرطانش مثل من بود
پیش میاد فامیلای دور حتی ":  پرسی اطرافیان از فردب( احوال
فلان جا رفتیم زیارت دعا کردیم  زنن یا پیام میدن کهزنگ می

  "برات. یه کسایی که شاید فکرشم نکنم اصلا براشون مهم باشم
همه خیلی عادی باهام  " نگرش مثبت اطرافیان به بیماری فرد: ج(

کردن. یه جوری که انگار مثلا سرماخوردگیه بدون برخورد می
 "اینکه تو چهرشون ترسی باشه که بخوان به من منتقل کنن

مادربزرگم روضه "دعا و نذر کردن اطرافیان برای سلامتی فرد:  د(
گیره. همش با امیدواری گیره برای سلامتی من، ختم قرآن میمی

زنن... اینا باعث میشه قوی تر برم برای مرحله بعدی باهام حرف می

درمان. میگم بقیه سهم خودشونو با دعا کردن دارن انجام میدن منم 
 "جام بدمباید سهم خودمو ان

 . اعمال و مناسک مذهبی7
خوندم اما از همیشه دعا می": الف( دعا کردن برای حل مشکل 

تر دعاهایی که میگن برای رفع حاجت شفای وقتی بیمار شدم بیش
  "خونمبیماره رو می

-همیشه خونم مجلس روضه می": ب( برگزاری مراسمات مذهبی 

  "..گیرم؛ ذکر امام حسین همیشه تو خونم هست .
هرروز قرائت  ": ج( افزایش فراوانی اعمال مذهبی در دوره بیماری  

ده تر شقرآن داشتم ولی از وقتی مریض شدم انگار ناخودآگاه بیش
  "زمانش

یه کارایی مثل نذر کردن  ": د( نذر کردن برای حصول سلامتی 
خودش باعث امید میشه دیگه چون انگار تو داری برای آینده برنامه 

  "نی!چیمی
ذارم روی نقطه درد دستم رو می ": بخشی اعمال مذهبی ه( آرامش

دیدم و خب و حمد بخونم درد ساکت میشه و واقعنم اثرش رو می
  "کنه.اعمال مذهبی خیلی من رو آروم می

قبل از این هم که مریض ": و( قرائت قرآن، برنامه همیشگی زندگی 
  "کنهآرومم میبشم هرروز قرائت قرآن داشتم؛ این کار 

شبی که ": ز( نوشتن وصیت نامه و حساب و کتاب انجام نشده  
اول نشستم یه حساب کتاب کردم که حالا چقد نماز  فهمیدم بیمارم

قضا دارم؛ به کیا بدهکارم؛ اینارو همه رو نوشتم و گذاشتم لای قرآن 
  "و بعد از اون انگار یه آرامشی بهم دست داد.

 اطهار. توسل به ائمه 8
خواست برم کربلا که خیلی دلم می " :الف(اشتیاق به زیارت رفتن

به خاطر این شرایط راه بسته است و نمیشه ولی مشهد رو نه حتی 
اگه بگن توی حرم نمیشه رفت، همین که برم مشهد از دور هم 

امید  و سلام بدم برام کافیه. خیلی دلتنگ شدم؛ برم ایشالا با روحیه
  "رگردمبه زندگی بالا ب

نه ذارم رو سیهمین که دستم رو می ": ب(داشتن ارتباط قلبی با ائمه
گیرم. میگم آقاجون ام و به سیدالشهدا سلام میدم بسیار آرامش می

  "ما دوریم از شما دلتنگیم ولی خیلی دوستتون داریم.
توسل به ائمه خودش " :بیتج(اعتقاد به بخشندگی و کرامت اهل

زنه که مطمئنه آدم میره در خونه کسی رو می یعنی امیدواری! چون
  "گردهدست خالی برنمی

 این روایتی که هرکسی ": د(اعتقاد به شفاعت اهل بیت پس از مرگ 
کنه خیلی به من قوت قلب که بمیره امیرالمومنین رو ملاقات می

 "کس و کار نیستممیده و میگم خب اگه بمیرمم اون دنیا بی
موجب افزایش امید به زندگی بیمار مبتلا به : عواملی که سوال دوم

 ت؟شود چیستر به سبک زندگی اسلامی میسرطان با پایبندی کم

 
 به سبک زندگی اسلامیمبتلا به سرطان با پایبندی کمتر عوامل امید به زندگی در بیماران . 2 جدول

 ای مضمون هسته مضامین اصلی مضامین فرعی
 فعالیت در رشته و شغل مورد علاقه

 انجام علایق شخصی
ه سبک تر بمبتلایان به سرطان با پایبندی کم

زندگی اسلامی امید به زندگی را در سایه 
ایمان به خداوند، در کنار خانواده و داشتن 

 های هنریانجام فعالیت
 های ورزشیانجام فعالیت
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 و همکاران   ضاییر  17

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

نگرش مثبت،با انجام علایق شخصی خود و  هدفمند بودن در راستای علایق شخصی
 سفر کردن کنند.ارتباطات اجتماعی دریافت می

 رو بودن و شادابیخنده

 داشتن نگرش مثبت

 در لحظه زندگی کردن
 های زندگیتوجه به زیبایی

 ریزی داشتن و عدم تعویق در کارهابرنامه
 تلاش برای بیشتر لذت بردن از زندگی

 موهبت دانستن بیماری
 مانعی برای انجام کارها ندانستنبیماری را 

 اطمینان از به ثمر نشستن تلاش
 رشد و تکامل شخصیت به واسطه بیماری

 متعهد بودن به درمان
 تلاش برای حل مسئله

 داشتن مهارت حل مسئله
 شکرگزاری به خاطر بیماری

 ایمان به خداوند
 توکل به خدا

 بیماری اعتقاد به قادر بودن خدا در شفای
 دعا کردن و حرف زدن با خدا

 قوی شدن ارتباط با خدا به واسطه بیماری
خوب بودن زندگی به سبب داشتن خانواده 

 خوب

 خانواده
 همراهی خانواده در مراحل درمان

 مورد توجه خانواده بودن
 حضور همسر و فرزندان

 به سر و سامان رساندن فرزندان
 خوشحالی و رضایت اعضای خانوادهدیدن 

 دعا کردن اطرافیان برای سلامتی فرد
 احوال پرسی فامیل و آشنایان ارتباطات اجتماعی

 خوش برخوردی کادر درمان

 .انجام علایق شخصی1
یکی از چیزایی که منو ": الف( فعالیت در رشته و شغل مورد علاقه

که دوره درمان که تموم بشه کنه اینه خیلی به زندگی امیدوار می
های تونم برگردم سر کارم. من معلمم و عاشق مدرسه و بچهمی

مدرسه هستم و برگشتن به کار خیلی امید میده بهم برای ادامه 
  "درمان

زنم و نقاشی هایی که ویولن میوقت ": های هنریب( انجام فعالیت
کشم. چون عاشق این دوتا هستم. یعنی وقتی مشغول به این کارها می

میشم به طور کل یادم میره که مریضم. خیلی امید دارم به اینکه 
  "بتونم عضو یک ارکستر سمفونیک بشم

تو این مدت یک ساله من تا جایی  ":های ورزشی ج( انجام فعالیت
ه. گی بهم میدکه تونستم ورزش رو قطع نکردم؛ چون واقعا شوق زند

تونم سخت ورزش کنم اما درسته بدنم ضعیف شده و مثل قبل نمی
کنم تحرک داشته باشم. حتی اگه تا جایی که امکان داره سعی می

  "شده در حد راه رفتن آروم روی تردمیل یا نرمش کردن
هدفم اینه که بتونم عضو یک ": د( هدفمند بودن در علایق شخصی

 "نمکرای رسیدن بهش خیلی تلاش میارکستر سمفونیک بشم و ب

مسافرت کردن به آدم خیلی چیزا یاد میده! آدم یاد ":ه( سفر کردن 
-گیره چطوری بهتر زندگی کنه. من هروقت از مسافرت برمیمی

  "گردم تا چند روز شارژم و با روحیه خیلی خوب میرم بیمارستان
 .داشتن نگرش مثبت2

-نظرم آدم امیدوار همیشه میبه ": رو بودن و شادابیخنده الف(

-خنده! یعنی انقدر خوش رو هست که همه با لبخندش اونو می

  "شناسن
کنم، نمیدونم چقدر دیگه زندگی می": ب( در لحظه زندگی کردن

م. ذارشاید خیلی کم به خاطر همین هیچ تصمیمی رو برای بعدا نمی
. همه چی همین الان و در لحظه! اگه تفریحی هست، کار، هرچی

ه دونم یکنم الان عملیش کنم و کیف کنم باهاش چون نمیسعی می
کنم انرژیم رو صرف خوب ساعت دیگه هستم یا نه. یعنی سعی می

زندگی کردن بکنم و همه امیدم به اینه که این روزای باقی مونده 
کنم لذت ببرم بدون بهم خوش بگذره و از هرکاری که دارم می

بشه. هرکاری بهم حال میده رو حتما  دغدغه اینکه بعدش قراره چی
  "انجام میدم
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 18...  سرطان به مبتلا بیماران زندگی به امید عوامل مطالعه  

Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 1, Spring 2023 

هرچیزی که من تو زندگیم دارم  ": های زندگیج( توجه به زیبایی
هام قشنگن، کارم، اطرافیانم، به هر قشنگه؛ همسرم قشنگه، بچه

بینم پر از زیباییه؛ برای همین فکر کنم میکس و هر چیزی نگاه می
  "ی نمیشن برامها هم تکرارکنم حتی روزمرگیمی

از خیلی سال  من ":ریزی داشتن و عدم تعویق در کارها د( برنامه
ریزی روزانه دارم و بر مبنای اون کارهامو انجام برنامه قبل همیشه

میدم. یعنی همیشه سعی کردم از وقتم نهایت استفاده رو بکنم. حالا 
نه توکنم فعال بودن و انجام کارها میالانم که مریض شدم فکر می

ی احالمو بهتر کنه. مضاف بر اینکه تضمینی وجود نداره که آینده
باشه برای انجام این کارها. برای همین به خودم میگم تا هستم لذتشو 

 "ببرم

آدمایی که سرطان رو ": ه( تلاش برای بیشتر لذت بردن از زندگی
کنن حتی کسایی که خوب میشن دیگه مثل بقیه آدما به تجربه می

کنن. میشه گفت زندگی براشون تموم شده است. نگاه نمیزندگی 
های روزمره رو ندارن که فلان کارو بکنم، پول دیگه این دغدغه

-دربیارم، ماشین خوب، خونه خوب.  نه که بگم دل از زندگی می

نن ککنن ولی دیگه اینکه مدام توی استرس باشن نه. بیشتر سعی می
مدام بخوان بدو بدو کنن لذت ببرن از زندگی که هست. نه که 

  "برای به دست آوردن چیزی.

حکمت به نظر من هیچ کار خدا بی ":و( موهبت دانستن بیماری 
نیست. همین بیماری نه تنها به نظرم برای من لازم بوده بلکه بهترین 
تقدیر بوده. حالا ممکنه من معنی این بهترین بودن رو دقیق نفهمم 

ا به آدم میده موهبته؛ حالا چه خوشی اما واقعا معتقدم هرچیزی خد
 "چه ناخوشی

یه دوستی دارم  ":ز( بیماری را مانعی برای انجام کارها ندانستن 
پزشکه اول مریضی گفت این بیماری درون توعه؛ اگه تو قوی باشی 
اینو شکست میدی اگه این قوی باشه تو رو شکست میده و این جمله 

ار درد زیاد میاد سراغم میگم انقد تو قلب و ذهن من نشست که هرب
من ازت قوی ترم. برای همین حتی تو ذهنم نمیاد که بخواد مانع من 

  "باشه

ببین وظیفه ما تلاش کردنه  ":ح( اطمینان از به ثمر نشستن تلاش 
نه بیشتر اما من مطمئنم کسی که تلاش کنه و پا پس نکشه نتیجه 

بینه. الان شاید به من خیلی سخت بگذره اما یقین دارم کارش رو می
  "خوب میشم و درمان اثربخشه

واقعیتش رو بخوام ": ط( رشد و تکامل شخصیت به واسطه بیماری
کنم خیلی نگاهم به زندگی متفاوت شده. انگار بگم احساس می

  "بزرگ شدم تو این یک سالی که مریض شدم
 . تلاش برای حل مسئله3

درمانی سخته؛ شاید اصلا شیمی":  عهد بودن به درمانالف( مت
م وقت پیش نیومده بگتصورش برای شما غیر قابل هضم باشه اما هیچ

خوام ادامه بدم چون واقعا خودم رو در قبال تلاشی که دیگه نمی
  "دونمکنه برای بهبودی من مسئول میخانواده می

امید نمیشه دیگه! آدم امیدوار نا ": ب( داشتن مهارت حل مسئله 
کنه تا بالاخره یکی جواب بده؛ های مختلف رو امتحان میانقدر راه

به نظرم این دقیقا معنی امیدواری میده. اینکه یه نیروی قوی در تو 
وجود داره که محرک میشه برای اینکه بالاخره مشکلت رو حل 

 "کنی

 . ایمان به خداوند4
چیزی که بهم قوت قلب میده اینه که همه ":الف( توکل به خدا 
  "چیو سپردم به خدا

از خود خدا شفا  " ب( اعتقاد به قادر بودن خدا در شفای بیماری:
میخوام فقط. همه میگن علم پزشکی پیشرفت کرده اما من فکر 

کنم اونایی که مردن از سرطان دلشون رو به همین چیزا خوش می
نه این درد رو درمان کنه فقط توکرده بودن. تنها کسی که می

 "خداست
خیلی با خدا حرف میزنم. البته ": ج( دعا کردن و حرف زدن با خدا

خوام هوامو  داشته عربی و اینا نه؛ به همین فارسی خودمون! ازش می
 "کنهاین کار خیلی حالمو خوب می، باشه

 ممن آدم مذهبی نبود ": شدن ارتباط با خدا به واسطه بیمارید( قوی
الانم البته نیستم اما به واسطه مریضی و بیشتر تنهایی با خدا ارتباطم 

  "کس رو ندارمکنم جز خدا هیچتر شد. چون واقعا حس میقوی
 . خانواده5

من میگم " بودن زندگی به سبب داشتن خانواده خوب:الف( خوب
های خوب داره یعنی زندگیش خوبه. آدمی که زن خوب داره، بچه

کنن. اینا خیلی مهمه به نظر گیرن، کمکش میها دورشو میاین بچه
  "من

اینکه خانومم همیشه ": ب( همراهی خانواده در مراحل درمان 
رغم اینکه من به خاطر شرایط درمان واقعا خیلی وقتا همراهمه علی

-کنم؛ خیلی حالم رو بهتر میاست و بداخلاقی میاعصابم بهم ریخته

  "کنه.
بینم خانواده تمام من از اینکه می":  انواده بودنج( مورد توجه خ

کنم. این توجهی که از دغدغه شون بهبودی منه احساس رضایت می
  "کنم برام خیلی لذت بخشهطرف عزیزانم دریافت می

بینم واقعا کنم میالان که نگاه می ": د( حضور همسر و فرزندان 
شانسی م خوشتنهایی سپری کردن این دوران خیلی سخته؛ من آد

  "بودم که یه همسر پایه دارم که تنهام نذاشته تو این روزا
هام ازدواج من هنوز بچه ": ه( به سر و سامان رساندن فرزندان 

 هاشونو ببینم؛ بزرگهاشونو ببینم. بچهنکردن. دلم میخواد عروسی
  "هاشونو ببینم.شدن بچه

ی بهبودی من خیلی خانواده برا":  و( دیدن خوشحالی اعضای خانواده
بینم راضی ان از نتیجه درمان و خوشحالن کنن؛ وقتی میتلاش می

  "خیلی حالم خوب میشه.
 . ارتباطات اجتماعی6
پدر و مادرم همیشه  ".الف( دعا کردن اطرافیان برای سلامتی فرد :6

کنن. یه جوری که انگار یه نیروی مافوق برای من خیلی دعا می
هاست دونم تاثیر دعای اونو خب من می رسهبشری به دادم می

ندازه و توی چون همیشه دعای اونا یه جور دیگه ای کار منو راه می
  "این قضیه ام همینطوره

دوستای خیلی خوبی دارم که ": پرسی فامیل و آشنایان ب( احوال
مدام احوال پرسن و میگن اگه کاری از ما برمیاد بگو؛ قطعا که اونا 

من کاری بکنن اما همین که حواسشون به وضعیت  تونن براینمی
  "من هست خیلی بهم انرژی میده
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 و همکاران   ضاییر  19

 1402بهار ، 1، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

این پرستارای بیمارستانو خدا  ":ج( خوش برخوردی کادر درمان 
خیر بده. قشنگ انگار پدر خودشونم؛ انقدر با محبت و آرامش 

 "کنن که آدم ازشون انرژی می گیرهبرخورد می
 بحث و نتیجه گیری

دهد زمینه فرهنگی از پژوهش به خوبی نشان میحاصل نتایج  
جامعه موجب ایجاد مشترک، آموزها و تطابق با هنجارهای 

نقش  ،نخستشود. در سبک زندگی افراد می مضامین مشترک
باورهای اعتقادی و ایمان به ذات مقدس پروردگار به عنوان قدرتی 

 یمافوق بشر که افراد با سطوح پایبندی متفاوت به سبک زندگ
اسلامی، در نقطه ای از زندگی، خود را نیازمند به یاری جستن از 

توکل و تمسک جویی به خداوند برای اکثریت قریب  دانند.او می
کنندگان در این پژوهش نتایج مثبتی داشته است؛ به اتفاق مشارکت

زندگی  تر به سبکتاجایی که گروه مبتلا به سرطان با پایبندی کم
؛ شان پیدا کردندسبب بیماری خدا را در زندگی اسلامی معتقدند به

شنود و اطمینان دارند خدا قادر مطلق است، صدای تضرع آنان را می
کند پس در برابر خواسته خدا با رضایت قلبی تسلیم اجابتشان می

شوند و شکرگزار او هستند. گروه مبتلا به سرطان با پایبندی می
اعتقادات و رفتارهای مذهبی  تر به سبک زندگی اسلامی نیز ازبیش

جویی های عمر برایشان نهادینه شده است بهرهخود که در گذر سال
کنند و با ایمان و توکل درد حاصل از بیماری را تحمل کرده و می

به آینده ای که پیش رو است امید دارند. در این بین توسل به ائمه 
آوری و امید به آویز مطمئنی برای تاباطهار را نیز به عنوان دست

گونه که در منابع دینی هم با نام توان معرفی کرد؛ همانزندگی می
پژوهش های بسیاری نیز موید این  شوند.شناخته می "عروه الوثقی"

گونه چه مرعشی، شریفی ریگی و حمید  اینچنانمضمون هستند؛ 
تور های مسبا افزایش تفکر مثبت و درک نعمتکنند که بیان می

درک فواید معنوی و اخروی  و بیماری از جمله بخشش گناهاندر 
منزلت بیماری در حکمت الهی و وعده خدا در همراهی بیماری، 

بینی بینی مادی به جهان کردن صابران، نگاه به بیماری از جهان
کند و افراد به جای ادراک کشنده بودن بیماری توحیدی تغییر می

 ینیمع. همچنین (9) پذیرندخود میآن را به عنوان بخشی از زندگی 
گوید: بیماران درد را تقدیر و امتحان الهی در نتایج تحقیق خود می

د جویندانند و با توکل به نیروی لایزال خداوند تنها از او مدد میمی
 (. همینطور حجتی و همکاران10) تا به آرامش و سکینه دست یابند

تواند پایگاه محکمی برای تحمل میدانند که تاثیر توسل را چنان می
 .(11) مشکلات و عوارض ناشی از بیماری باشد

دوم؛ خانواده نقش محوری در امید به زندگی بیماران مبتلا به 
 دهدشناختی پژوهش نشان میجمعیتکند. اطلاعات سرطان ایفا می

افراد متاهل نسبت به افراد مجرد و مطلقه امید به زندگی بیشتری 
افراد دارای فرزند نیز نسبت به متاهلینی که هنوز فرزند دارند و 

ندارند، امیدوارترند و پس از همسر و فرزند، حضور و همراهی 
دیگر اعضای خانواده )والدین و خواهر و برادرها( برای مبتلایان به 

ده ، خانواسرطان مثمر ثمر است. درواقع پایگاه اصلی حمایت عاطفی
تلاش اند خلا عاطفی خانواده را با  اگرچه بعضا افراد در است.

حضور دوستان و همکاران و گسترش ارتباطات اجتماعی پر کنند 
ها به تنها بودن بیانگر این نکته است که تعاملات اما اقرار آن

ترین حالت جایگزین روابط خانواده اجتماعی حتی در صمیمانه

ا در پژوهش ها نیز وجود خانواده و حمایت آنان ر نخواهد بود.
تانی، تحقیق منتظر، ک از جملهتسریع بهبودی بیماران تایید می کنند. 

سفیدموی آذر، مبارکی اصل و درستی  بیانگر این نکته است که 
تر باشد، میزان هرچه حمایت خانواده از فرد مبتلا به سرطان بیش

نتایج تحقیق  و (12)تر خواهد شدافسردگی ناشی از بیماری در او کم
فر و امانی نشان از تاثیرگذاری مستقیم و دیوا، مقدمموسوی 

غیرمستقیم عملکرد خانواده بر سلامت روانی بیمار مبتلا به سرطان 
 .(13) و تسریع روند درمان و بهبودی جسمانی اوست

-بینی مثبت به آرامش، امیدواری و تابسوم؛ داشتن نگرش و جهان

توانند بین ها میکند. آنآوری افراد مبتلا به سرطان کمک می
گرایانه و ناامیدکننده از چرایی بیمار شدن و های منفیبافیخیال

بینانه، امیدوارانه و قدرتمندانه در برابر آینده مبهم و یا نگرش خوش
درد و بیماری یکی را انتخاب کنند و این انتخاب در کیفیت گذار 

 ا پذیرفتهاز این دوره بسیار موثر خواهد بود. افرادی که بیماری ر
ه بینانه ای بها نگرش واقعنیستند. آن« چرا من؟»اند و درگیر پرسش 

مرگ دارند مبنی بر اینکه تمامی موجودات فناپذیرند و آنان نیز از 
این قاعده مستثنی نیستند. پس تا روزی که حق حیات دارند به دنبال 

صبورانه کنند. گردند و برای حل مسئله خود تلاش میراه چاره می
کنند و نتایج درمان نیز نشان تر مسیر درمان را طی میو امیدوارانه

ده، زاهدایتی در همین راستااز روند مثبت و رو به بهبودی آنان دارد. 
قاد اعتکنند بیان میبابایی، فرجی، نوروزی، کلاگری و مدانلو  جان

ـاد عتق، ایافراد به وجود موثر نقش کائنات در زنـدگ یو تمایل ذهن
به عنوان یک واقعیت  یزندگ یپس از مرگ و معنـا یبـه زندگ

موجب کـاهش اضـطراب مرگ در شـرایط سـخت و پیچیـده 
برجعلی،  طورهمین .(14) شودسرطان میهـا بـه ویـژه یبیمـار

دارند در نتایج پژوهش خود چنین اظهار می عباسی، اسدیان و اعیادی
گذرا بودن هستی، به جای بدبینی و  معنا درمانی با در نظر گرفتن

ه چخواند و معتقد است آنانزوا انسان را به تلاش و فعالیت فرا می
آورد دردهای ناشی از بیماری نیست؛ بلکه انسان را از پای در می

معنا شدن زندگی است و اگر درد شجاعانه مورد پذیرش قرار بی
 .(15) خواهد بودها بامعنی و زیبا گیرد زندگی تا واپسین ثانیه
بر حس علاوههای ورزشی و هنری مندیو نهایتا مشغولیت به علاقه

این  شوندگانمفید بودن، زندگی و زایندگی، بنا به گفته مصاحبه
ر تکند و فرد بهتر و بیشپژوهش تمرکز حواس فرد را از درد کم می

 دهند،تواند رنج حاصل از بیماری که آن را وصف نشدنی لقب میمی
 استهای بسیاری صورت گرفتهدر این زمینه پژوهش تحمل کند.

ومی، روش، معصتوان به پژوهش شبیری، نیککه از جمله آنان می
مشاوره ورزشی را بر  اشاره کرد که حیدری مقدم، کرمی و بادافره

دانند و آن را باعث بهبودی عملکرد زنان مبتلا به سرطان موثر می
گذشتی، دابویی و  (.16) نمایندبیماران معرفی میقابل توجهی در این 

گیرانه یا مرادی  شعردرمانی گروهی را به عنوان نوعی مداخله پیش
کنند که تا حد زیادی از علائم و شکایات جسمانی تسکینی عنوان می

ذکریایی،  . همچنین شیخ(17) کاهدبیماران مبتلا به سرطان می
که بر روی کودکان سرطانی  طی پژوهشی مریدی، اردلان و حدودی

انجام دادند دریافتند نقاشی در کاهش اضطراب این کودکان و تسهیل 
 .(18) کندروند درمان نقش کلیدی ایفا می
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دریافت نهایی محقق از پژوهش حاضر آن است که به سبب غلبه 
فرهنگ اسلامی در جامعه افراد کم و بیش پایبندی به این نوع از 

توان آنان را فاقد سبک زندگی اسلامی نمیسبک زندگی دارند و 
دانست. چه بسا بسیاری از افراد اگرچه مقید به برخی از احکام 
اسلام نیستند اما به دلیل نوع ارتباط خاص خود با پروردگار و یا 
ائمه و انجام بعضی از مناسک از جمله برگزاری مراسمات مذهبی، 

چه که از محتوای ا آندانند. امنذورات و غیره، خود را مذهبی می
ها دریافت شد این است که افرادی که در تمام ابعاد زندگی مصاحبه

ونه گتری دارند. بهسبک اسلامی را در پیش گرفته اند خاطر آسوده
ای که باورهای اعتقادی در اعماق قلب و تفکر آنان رسوخ کرده 

ش آرامگیرند؛ با است و برای هر کنش و واکنشی دین را در نظر می
آیند چرا که از خداوند مدد بیشتری از پس مشکلات خود برمی

 دهند.جسته و سیره بزرگان دین را سرلوحه زندگی خود قرار می
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