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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Protection of holy Foundation of Family led to have a better 

society and neglecting of family led to fall into the abyss of destruction and 

perdition and focus on the best pattern on this context to introduce them to 

the world but nowadays there is a competition between couple’s ad no 

cooperation. Looking specifically at the center of the holy Quran and the 

best model is to identify superior family to the world. Forgiveness and 

tolerance of critical characteristics in the lives of wives in order to achieve 

peace. Religious teachings recommend to tolerance of wife. It makes them 

to be a source of tension for each other. This study tries to find the 

relationship between forgiveness and mental health in married women. 
Materials and Methods:This research is using descriptive, correlation and 

inferential. But according to the objectives and nature of research, in each 

department, its proper method is used. Population of married women 25 to 

45-year-old teacher in Tehran in the academic year 94-93 with inquiries 

from the Department of Education in Tehran, about 32,000 people was 

announced. The sample size was 379 people, according to Morgan table. 

Cluster sampling was used. Two instruments were used for data collection 

include:1) self-administered questionnaire "Islamic lifestyle characteristics 

in monogamous relationships."2(GHQ-28.) Cronbach’s alpha was 0.9. 

Findings.: Based on the results of the statistical analysis, there is a 

significant positive relationship between forgiveness or tolerance as an 

elements of Islamic life style and mental health in married women. In other 

words, whatever forgiveness or tolerance increased in women, they had 

better mental health. 

Conclusion: Results also  confirmed those who have more tolerance would 

definitely have led to higher degree of satisfaction of each other and mental 

health of couples would increase. 
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره   

 یرابطه گذشت و مدارا به عنوان مولفه سبک زندگ 

 با بهداشت روان  یزناشوئ یدر زندگ  یاسلام

 در زنان متاهل 

 * 1مریم صف آرا
    

   
 

 
  

 
 

  
 

 
  

  

 

    
  

  

    
 

 

    
 

  
 

 
 

  

 :نویسنده مسئول 
 مقدمه

زندگی) بیشتر  (Life styleسبک  در  شده  شناخته  است  عنوانی 
های متعدد به آن نگاه  الملل، که از زاویهعلوم انسانی در سطح بین

ابعاد مختلف مورد مطالعه قرار میمی از  تاکنون  1گیرد )شود و   .)
شناسان و روانشناسان در مورد سبک زندگی تعاریف مختلفی  جامعه

ک زندگی، تجسم تلاش  اند. سبهای خود را بیان کردهداشته و دیدگاه
ارزش یافتن  برای  عینیانسان  فرهنگ  در  خود  بنیادی  و  های  اش 

می دیگران  به  آن  )شناساندن  معظم  2باشد  مقام  فرمایش  طبق   .)
رهبری )مد ظله العالی( رفتار اجتماعی و سبک زندگی، تابع تفسیر  
ما از زندگی است. هر هدفی که ما برای زندگی معین کنیم، به طور  

(.  3شود )متناسب با خود یک سبک زندگی به ما پیشنهاد می  طبیعی
های زندگی فرد مسلمان حرفی برای گفتن  دین اسلام برای تمام عرصه

زندگی خودش    - باید و می-تواند  دارد، به این معنا که فرد مسلمان می
های دینی شکل دهد؛ و بر اساس نگاه و  را براساس اصول و آموزه

 (.  4ی خود را طراحی یا انتخاب نماید )فلسفه دینی سبک زندگ
ی  سوره 30توان در آیه ترین اهداف خلقت انسان را مییکی از مهم

خَلیفه...«،   الارض  فِی  جاعِلٌ  إنّی  للملائکه  ربّکَ  قال  بقره»... 
»...پروردگارت به فرشتگان گفت: به یقین جانشینی در زمین قرار 

 کمال نیاز به ایمان دارد.  (. فرد برای رسیدن به5دهم...« یافت)می

ایمانِ فرد مذهبی از دو راه مهم بر ثبات و استحکام خانواده تأثیر  
گذارد: نخست از راه تقویت و تحکیم مبانی اخلاقی فرد و راه می

دوم عبارت است از تأثیر ایمان در معنا بخشیدن به زندگی و ایجاد  
رهبری    سبک زندگی طبق نظر مقام معظمحس رضایت افراد است.  

العالی( عبارت است از رفتار اجتماعی و شیوه زیستن که    )مد ظله 
آشنایی با آن در دو جهت معنوی )برای رسیدن به هدف اصلی انسان 
یعنی رستگاری، فلاح و نجاح( و مادی )زندگی راحت و برخوردار  
ایمان   و  دارد؛  ضرورت  انسان  برای  اخلاقی(  و  روانی  امنیت  از 

اصلی   )لنگرگاه  شد  خواهد  زندگی  سبک  به  6انتخاب  باتوجه   .)
شاخصه اسلامی،  زندگی  از سبک  فوق  زندگی  های  تعریف  سبک 

و عملی اشاره دارد که   اسلامی در روابط همسری به اصول اخلاقی 
آنها را رعایت  قبال همسر خود  به زوجین توصیه کرده در  اسلام 

 کنند.  
انی و سکون قلبی  از جمله اهداف مهم ازدواج، تحصیل آرامش رو 

زن و شوهر در سایه روابط عاطفی و اجتماعی بسیار نزدیک آنها با  
( است  البته  7هم  و  بشری  جوامع  اصلی  رکن  عنوان  به  خانواده   .)

شناسان و مربیان  ها همواره مورد توجه جامعهسازترین آنسرنوشت
کارکرد   از  نظر  قطع  اجتماع کوچک  این  است.  بوده  تربیتی  امور 

نیازمندی   تواندمی  شاروانی  رفع  برای  و مکانی  و  بستر  های حیاتی 
شهید مطهری)ره( استاد  باشد. همچنین  انسان    "فرمایند:  می  عاطفی 

با   انسان،  روانی  وحدت  با  است  مساوی  انسان  زندگی  در  خدا 
هماهنگی روانی انسان. ریشه اخلاق در اسلام در همین جاست. این  

  "گیرد.یز از توحید چشمه میگویند در اسلام همه چاست که می

تهران، )س(،  الزهرا  دانشگاه  زنان،  گروه روانشناسی، پژوهشکده 
مسئول(. )نویسنده  ایران 

مهناز لطفی2

مه سیما پورشهریاری3
 

چکیده
به آن  هدایت  و  حمایت  خانواده،  مقدس  بنای  به  پرداختن  هدف: 

بزرگ خانواده  اصلالاح  سبب  همواره  متعالیاش  و  واقعی   
جایگاه

انسانی و غفلت از آن موجب دور شدن از حیات حقیقی و سقوط
 هلالاکت و ضلالالت بوده است. قرآن کریم با نگاه ویژه به

به ورطه
برای شناسایی خانواده را  الگوها  بهترین  مقدس،  و  مهم  کانون  این 
برتر به جهانیان معرفی میکند. گذشت و مدارا از خصایص مهم و
حیاتی در زندگی همسران جهت رسیدن به آرامش است. درتعالیم
اولیای دین)ع(، به مدارا با همسر خیلی سفارش شده است. از این رو
میکند به این پرسش پاسخ دهد که آیا در زندگی  پژوهش تلالاش 

این
سبک زندگی زناشویی گذشت و مدارا به عنوان یکی از مولفههای 

اسلالامی با بهداشت روان در زنان متأهل ارتباط دارد؟
ا: روش مورد استفاده در این پژوهش، توصیفی از نوع هش  مواد و رو 
این تحقیق را دبیران همبستگی و استنباطی میباشد. جامعه آماری 
با توجه به ساله شهر تهران تشکیل میدهند.   45 تا   25 زن متأهل 
نفر بود و براساس جدول مورگان حجم جامعه آماری که32000 
نفر در نظر گرفته شد. برای انتخاب نمونه از روش  379 حجم نمونه 
پژوهش در  استفاده  مورد  ابزار  شد.  استفاده  خوشهای  نمونهگیری 

زندگی اسلالامی در روابط زوجین و سبک  محقق ساخته   
پرسشنامه

پرسشنامه سلالامت عمومی )GHQ-28( بود.
از یکی  که  مدارا،  و  گذشت  بین  داد  نشان  بررسی  نتایج  ا:  هه  یافت 

سبک زندگی اسلالامی است با بهداشت روان زنان متأهل  
مولفههای

مقدار میزان  هر  عبارتی  به  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه 
 و مدارای زنان بیشتر بود، از سلالامت روان بهتری برخوردار

گذشت
بودند.

افزایش این که رضایت زناشویی موجب  به  با توجه  نتیجهگیری: 
از مدارا  و  گذشت  با  افراد  میکند  تأیید  میشود،  روان   

سلالامت
رضایت زناشویی بالالایی برخوردارند.

روان، بهداشت  اسلالامی،  زندگی  سبک  گذشت،  کلیدی:   
واژگان

زنان.

140  /1  01/24 تاریخ دریافت: 
140  /2  06/10 تاریخ پذیرش: 

سبک زندگی اسلالامی با محوریت سلالامت پژوهشی  علمی-  فصلنامه 
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فرمایند: »رفتار اجتماعی و می  ( مقام معظم رهبری)مدظله العالی(8)
ی  فرمایند »همهمی  ( و 3سبک زندگی، تابع تفسیر ما از زندگی است)

(. رقابت 9توان برای خدا انجام داد و قصد الهی کرد«)کارها را می 
شود؛ و  می  بشر  است که مانع رشد هایی  غلط و بی معرفت، از آفت

بین زن و شوهر در خانواده   این نوع رقابت ها، رقابت  رایج ترین 
است. اگرچه زوجین در نظام اسلامی باید مسئولیت را برای رضای  
انجام تک   با  این رهگذر در واقع  انجام دهند و از  خداوند متعال 

روزمره خدا را عبادت کرده اند. این در حالیست  های  تک فعالیت
که امروزه متأسفانه به دلیل تأثیر فرهنگ غرب در تمام شئونات  

خانواده  اکثر  در  افراد،  زندگی  سبک  تغییر  و  منیّتزندگی  ها  ها، 
دنبال آسایش و راحتی خود   به  از زوجین  مطرح است و هر یک 

صحنه رقابت تبدیل شده    شود خانواده به باشند. گاهی نیز دیده میمی
برتری خود به دیگری می اثبات  به دنبال  (. در  10باشند)و زوجین 

رسانه میان  وجود این  به  خانواده  در  را  فضایی  نیز  جمعی  های 
دهند. مسلماً اند که زوجین زمان کمتری را به هم اختصاص میآورده

و   تنش  و  نداشته  را  لازم  روانی  آرامش  زوجین  شرایطی  چنین  در 
خطای  س اگر  درصورتیکه  گرفت  خواهد  را  آن  جای  رخوردگی 

عمدی همسر بدون تقصیر انجام گرفته، با مهربانی به او باید گوشزد 
شود و اگر عذری آورد، پذیرفته شود. قدر مسلم است که گذشت و  
عذرپذیری به اصلاح رفتار او کمک خواهد کرد و انگیزه وی را 

 (. 11)  برای تغییر رفتار تقویت خواهد نمود
معرفی  چنین  را  شوهر  بر  زن  حقوق  جمله  از  )ع(  سجاد   امام 

او را می از سر جهالت مرتکب خطایی شد،  فرماید: »هنگامی که 
( همسرشان  12ببخشی.«  که  زنانی  مورد  در  خداوند  همچنین   )

تقصیر می به مرتکب  از شوهرش  زنی  اگر  »و  است:  فرموده  شود، 
دانی بترسد، باکی نیست که  خاطر مخالفت و بد رفتاری یا روی گر

( امام رضا  5هر دو به راه صلح و سازش بازآیند که صلح بهتر است.«)
)ع( در توضیح آیه فَاصفح الصفّح الجَمیل »با خوی خوش آنان را به  
حق دعوت کن« فرمود: منظور عفو کردن بدون نکوهش و سرزنش  

)می خو13باشد  و...  خلقی  خوش  بر  علاوه  )ص(  اکرم  ش  (.پیامبر 
(. در 14کند )ترین افراد به خود معرفی میترین افراد را شبیهگذشت

سوره شوری »... وَإذِا ما غَضبوا همُ یَغفرون« آمده است    37تفسیر آیه  
می عفو  خودشان  غضب،  هنگام  به  مؤمنان  خاطر که  به  نه  کنند، 

(.بالاترین مرتبه از خودگذشتگی ایثارمی باشد. 15وساطت دیگران )
دی آسایش  ایثار  برای  را  خود  و  داشتن  مقدم  خویشتن  بر  را  گران 

همه  برترین  و  نیکویی  نهایت  ایثار  است.  افکندن  رنج  به  دیگران 
هایشان بر  نیکوکاران واداشتن نفسهای  ( .از خصلت16هاست )نیکی

ایثار است. ایثار از خصایص مهم و حیاتی در زندگی همسران جهت 
ن مهیا  این  و  است  آرامش  به  و  می رسیدن  »مودت  با  مگر  شود 

رحمت«. رحمت فراتر از مودت است، زیرا در رحمت، ایثار بدون  
چشم داشتی هست. درتعالیم اولیای دین)ع(، به مدارا با همسر خیلی  
سفارش شده است. در بحث مدارا، مسأله حق و باطل و این که حق  
با چه کسی است، مطرح نیست، بلکه اختلاف سلیقه و نظر مطرح  

هر یک از زوجین اصرار دارد خواسته و نظر او تأمین شود.    است و
ناپذیر است.  در روابط زوجین اختلاف نظر و سلیقه، امری اجتناب

پذیر نیست همیشه نظرات یک طرف تأمین شود  از نظر عقل امکان
موجبات   کرده،  رنجیده خاطر  را  مقابل  ایثار طرف  عدم وجود  و 

(. امام  17کند )آنان را فراهم میاعتراض او و در نتیجه درگیری بین  
فرمایند: »مدارا و سازگاری با مردم نصف ایمان است  صادق )ع( می

آن با  نرمی  )و  است.«  زندگی  نصف  می14ها  همچنین  فرمایند:  ( 
»شوهر در روابطش با همسر خود به سه چیز نیاز دارد: سازگاری با  

مسر و  او به منظور جلب سازگاری و محبت زن، خوش خلقی با ه
جلب علاقه او از طریق گشاده دستی و رعایت آراستگی ظاهری به  

(. پیامبر اکرم )ص( فرمودند:  18ای که مورد پسند وی باشد.« )گونه
»هر زنی که با شوهرش مدارا نکند و او را بر آنچه قدرت ندارد 

حسنه هیچ  او  از  خداوند  خشمگین وادارد؛  را  خدا  و  نپذیرد،  ای 
کنند که  ( همچنین چهار خصوصیت را معرفی می19ملاقات کند.« )

هر کس داشته باشد خدا پناهش را بر او بگسترد و در بهشت مشمول  
تواند   مردم زندگی  میان  در  بدان  که  رحمتش سازد: خوی خوشی 

(.  18کرد، مدارا با گرفتار، مهربانی با والدین و احسان به مملوک )
با همسرت مدارا کن و با  فرماید: »در هر حال  امام علی )ع( نیز می

 (. 13ات باصفا شود.« )او به نیکی معاشرت نما تا زندگی
بررسی رابطه گذشت و سلامت روان در مطالعات داخل و خارج  

تأیید را  روان  سلامت  بر  گذشت  مثبت  اثر  در می  کشور،  کنند. 
تواند کیفیت رابطه زناشویی را  می  پژوهشی نشان دادند که گذشت

بینی کند و  و کیفیت زناشویی در طول    پیش  بین گذشت  همچنین 
. در پژوهشی نشان دادند (20)متقابل وجود دارد  زمان، یک رابطه

که عوامل بخشودگی به صورت معناداری با رضایت زناشویی رابطه  
. نتایج پژوهش دیگر نشان داد که درک  (21)مثبت و معناداری دارد

یی و کاهش اثرات همسر و بخشیدن اشتباهات او با سازگاری زناشو
. در پژوهشی دریافتند که  (  22)استرس رابطه مستقیم و مثبت دارد

افسردگی(  بخشش و نشانگان روانشناختی )مانند اضطراب و  میان 
نشانهرابطه کاهش  سبب  بخشیدن  و  دارد  وجود  معناداری  های  ی 
میروان وی  روان  سلامت  افزایش  و  بخشنده  فرد  در  -شناختی 
نش23شود) پژوهشی  روان  (.  سلامت  و  بخشش  میان  که  دادند  ان 

ی مثبت وجود دارد و افراد بخشنده نسبت به افرادی که قادر  رابطه
بیشتری   روان  سلامت  از  نیستند  دیگران  اشتباهات  بخشیدن  به 

( . پژوهشگرانی مشاهده کردند که بخشیدن خود  24برخوردارند)
تأیید کرد  (. پژوهشی  25ی معناداری با سلامتی همراه است)به گونه

  افرادی که قادر به بخشش همسر خود هستند؛ اعتقاد بر تقدس رابطه 
زناشویی خود دارند و این توانایی بخشش همسر به استحکام بیشتر  

زناشویی  رابطه صمیمیت  و  مطالعات  26انجامد)می  زناشویی  در   .)
رابطه نیزپژوهشی  کشور  ویژگیداخل  بخشش،  و  های  ی  شخصیتی 

در   را  روان  یافته  150سلامت  کرد.  بررسی  که زوج  داد  نشان  ها 
های شخصیتی سازگاری، برونگرایی، خودآگاهی و  بخشش با ویژگی

رابطه زوجپذیرش  همچنین،  دارد.  معنادار  و  مثبت  که  ی  هایی 
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های متفاوت، بیشتر  های شخصیتی مشابه دارند نسبت به زوجویژگی
(. 27ردارند)بخشند و از سلامت روان بیشتری برخویکدیگر را می

در پژوهش دیگر به بررسی یک مدل پیشنهادی برای پیشایندها و 
روش  های  پیامد از  حاصل  نتایج  شد.  پرداخته  ازدواج  در  گذشت 

الگویابی معادلات ساختاری نشان داد که کیفیت مثبت زناشویی هم  
به صورت مستقیم و هم غیر مستقیم از طریق اسناد مسئولیت پذیری  

شود. همچنین گذشت باعث افزایش سلامت  می  تباعث افزایش گذش
(. نتایج  28شود)می   روانی و کاهش پرخاش گری در میان همسران

پژوهشی نشان داد که رضایت زناشویی کارکنان متأهل پرگذشت  
(.  29به طور معنا داری از کارکنان متأهل کم گذشت بیشتر است )

شت بالا، در  نتایج پژوهش نشان داد که دانشجویان دارای عفو و گذ
بُعد رفتاری از افسردگی، اضطراب و مشکلات روابط بین فردی پایین  

برخوردارند) رابطه 30تری  درباره  دیگر  پژوهش  در  و    (.  گذشت 
سلامت روان همسران نشان دادند که گذشت، توان بالایی در پیش  

 (. 31بینی سلامت عمومی همسران دارد)
معناداری که تاکنون درباره رابطه  های  با توجه به تحقیقات و بررسی

مثبت بین گذشت و مدارا با سلامت روان و رضایت زناشوئی انجام  
گرفته و نیز با توجه به این که تاکنون اندازه سنجی مولفه گذشت  
و مدارا بر اساس آزمونی که برگرفته از سبک زندگی اسلامی در  

در این   روابط زوجین باشد، صورت نپذیرفته است، بر همین اساس
اساس مدل و سبک   بر  بررسی مولفه گذشت و مدارا  به  پژوهش 
روان   سلامت  با  آن  ارتباط  و  زوجین  روابط  در  اسلامی  زندگی 
آیا در  که  است  داده شده  پاسخ  پرسش  این  به  و مشخصا  پرداخته 
زندگی  سبک  مولفه  عنوان  به  گذشت  و  مدارا  زناشویی  زندگی 

 اط است؟اسلامی با بهداشت روان زنان در ارتب
 هامواد روش 

در کل، روش مورد استفاده در این پژوهش، توصیفی از  طرح تحقیق.  
باشد. ولی با توجه به اهداف و ماهیت  نوع همبستگی و استنباطی می

است.   شده  استفاده  خود  مناسب  روش  از  بخش،  هر  در  پژوهش، 
 مراحل طی شده در پژوهش عبارت است از: 

ارائه الف( مطالعات نظری و کتابخانه به منظور  دینی  ای در متون 
 های سبک زندگی اسلامی در روابط همسری.  شاخصه

شاخصه آزمون  ساختن  روابط ب(  در  اسلامی  زندگی  سبک  های 
های دینی با استفاده از روش آزمون سازی در همسری بر اساس یافته

 سنجی.  روان 
های نمونه و  ج( اجرای آزمون و استنباط آماری در خصوص گروه

 تعمیم آن به جامعه مورد نظر.  
تا   25جامعه آماری این تحقیق را دبیران زن متأهل جامعه آماری . 

دهد. جامعه آماری دبیران زن متأهل  ساله شهر تهران تشکیل می  45
در سال تحصیلی   تهران  اداره کل   93-94شهر  از  که  استعلامی  با 

انجام شد، حدود   اعلام  نفر    32000آموزش و پرورش شهر تهران 
 شد.  

نمونه  روش  و  نمونه  که  گیری.  حجم  آماری  جامعه  به  توجه  با 
براساس جدول مورگان حجم نمونه    32000 بود،  نفر در  379نفر 

از روش نمونه نمونه  انتخاب  برای  ای  گیری خوشهنظر گرفته شد. 
استفاده شد. با توجه به نواحی موجود در شهر تهران، شهر تهران به  

ب، مغرب و مشرق تقسیم و از هر منطقه به  منطقه شمال، جنو  4
تصادفی   نمونه  3صورت  و  انتخاب  دخترانه  صورت  مدرسه  به  ها 

 تصادفی ساده از مدارس مورد نظر، انتخاب شدند.  
 گیری اندازهابزار 

های سبک زندگی اسلامی  ی »شاخصهمحقق ساخته  الف(پرسشنامه
آلفا روش  از  پایایی  تعیین  برای  همسری«:  روابط  کرونباخ  در  ی 

کرونباخ   آلفای  شد.  آزمون  934استفاده  نتیجه  در  آمد.  بدست   ./
ساخته روابط  شاخصه"ی  محقق  در  اسلامی  زندگی  سبک  های 

از روایی و پایایی مناسب در جامعه مورد نظر برخوردار   "همسری 
 ی ایرانی قابل تعمیم است. بود که در جامعه

 ( عمومی  پرسشنامه سلامت  GHQ-28ب(پرسشنامه سلامت   :)
دهی  عمومی یک »پرسشنامه سرندی« مبتنی بر روش خود گزارش 

است که در مجموعه بالینی با هدف ردیابی کسانی که دارای یک  
قرار می استفاده  این  32گیرد )اختلال روانی هستند، مورد  (. هدف 

مراتب   سلسله  در  خاص  تشخیص  یک  به  دستیابی  پرسشنامه 
نیست بیماری  روانی  بین  های  تمایز  ایجاد  آن،  اصلی  منظور  بلکه   ،

پرسش اصلی  نسخه  است.  سلامت  و  روانی  سلامت  بیماری  نامه 
از   نسخه  60عمومی  از  تعدادی  اما  است.  شده  تشکیل  های  سؤال 

 ,GHQ-12ترین آنها عبارتند از:  تر نیز تهیه شده که مهمکوتاه

GHQ-28, GHQ-30    فرم اینکه  به  توجه  با   28)همان(. 
برای  ماده این مزیت است که  دارای  ای پرسشنامه سلامت عمومی 

تمام افراد جامعه طراحی شده است، برای این پژوهش از پرسشنامه 
GHQ-28    زیر مقیاس است:   4استفاده شد. این پرسشنامه دارای

نشانه مقیاس  جسمانیخرده   Somatic Symptomsهای 
خوابی7تا    1)سؤال   بی  و  اضطراب   ،)Anxiety& 

Sleeplessness    کنش14تا    8)سؤال نارسا  وری  (، 
 ( و افسردگی 21تا    15)سؤال    Social Withdrawalاجتماعی

Depression    5(. از این آزمون برای هر فرد  28تا    22)سؤال  
ها و یک نمره آن مربوط به خرده مقیاس  4آید که  نمره به دست می

که نمره  آید،  ها به دست مینمره هم از مجموع نمرات خرده مقیاس
ها باشد. وجود چهار زیر مقیاس بر اساس تحلیل آماری پاسخکلی می 

آمده  به دست  نمره  اساس  بر  است.  آمده  به دست  عاملی(  )تحلیل 
مقیاسمی زیر  از  یک  هر  در  را  فرد  وضعیت  کل توان  در  و  ها 

پرسشنامه  پرسش فارسی  نسخه  پایایی  نمود. ضریب  تعیین    28نامه 
مت عمومی با روش بازآزمایی با فاصله زمانی  نامه سلا ای پرسشماده

برآورد شده که در    91/0نفره به میزان    80روز روی گروه    10تا    7
(. ضریب پایایی کلی این 33سطح خطای یک هزارم معنادار است )

را   آزمون  88/0آزمون  پایایی خرده  بین  و ضریب  را  تا    50/0ها 
اند )  0/ 81 پایایی ای34گزارش کرده  ن پرسشنامه به شیوه  (. میزان 
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مقیاس برای  کرونباخ(  )آلفای  درونی  جسمی همسانی  علایم  های 
بی خوابی  0/ 85 و  اضطراب  اجتماعی  78/0،  عملکرد  در  اختلال   ،
به دست آمده    85/0و کل پرسشنامه    91/0و افسردگی وخیم    0/ 79

 (.35است )
های  برای تجزیه و تحلیل پارامترها و توصیف داده آماری.  های  روش

روش از  نرمآماری،  قالب  در  استنباطی  و  توصیفی  آمار  افزار های 
spss  شناختی،  استفاده شده است. برای توصیف متغیرهای جمعیت

های مختلف آمار توصیفی و استنباطی همچون فراوانی، درصد روش
کار گرفته شد.  به  نمودارها  و  آماری  قالب جداول  در  میانگین  و 

ی تحقیق از روش تحلیل همبستگی  هاهمچنین برای آزمون فرضیه
تعقیبی   آزمون  و  راهه  یک  واریانس  آنالیز  رگرسیون،  و  پیرسون 

 توکی استفاده خواهد شد.
 هایافته 

 ویژگی جمعیت شناختی نمونه مورد بررسی : 1 جدول
  25تا 21  20تا  16  15تا  11  10تا  6  5تا 1 مدت تأهل

 82 126 86 56 29 فراوانی 

 21.7 33.2 22.7 14.8 7.7 درصد 

40-44 45 سن  39-35  34-30  25-29  

 16 47 100 136 80 فراوانی 

 4.3 12.4 26.4 35.9 21.1 درصد 

 چهار  سه دو یک صفر تعداد فرزندان 

 1 27 211 107 33 فراوانی 

 0.3 7.1 55.7 28.2 8.7 درصد 

  توصیفی متغیر گذشت و مداراهای  شاخص :2 جدول
 حداکثر حداقل  کشیدگی  چولگی  واریانس انحراف معیار  میانه  میانگین  تعداد

-1.11 0.50 0.71 4.22 4.07 379 گذشت و مدارا  0.89 1.56 5 

 
 روابط زناشوئی و بهداشت روان زنان متأهل رابطه وجود دارد. بین مؤلفه گذشت و مدارا به عنوان مولفه سبک زندگی اسلامی در  

 پیرسون،سطح معنی داری بین متغیرهای گذشت و مدارا، و متغیر بهداشت روان ضریب همبستگی : 3 جدول
 بهداشت روان ارتباط گذشت و مدارا با بهداشت روان

 0.813 ضریب همبستگی پیرسون

 0.000 سطح معنی داری

 379 تعداد

و خروجی  طبق فوق  افزار  های  جدول  نشان   spssنرم  جداول   ،  
و  می مدارا  و  متغیرگذشت  بین  پیرسون  همبستگی  ضریب  دهد 

بهداشت روان معنی دار شده است. زیرا میزان سطح معنی داری کمتر 
از آنجا که میزان همبستگی مثبت است   0.05از   توان  می  است و 

بیشتر  روان  بهداشت  میزان  مدارا  و  گذشت  افزایش  با  که    گفت 
 شودمی

با    ی انس برایل واری جدول تحل  Fمقدار احتمال     000/0مدل برابر 
ا که  مقدار  یاست  از  مقدار  بنابرا  0/ 05ن  است  فرض یکوچکتر  ن 

 وجود دارد. رهاین متغیب ی مدل معنادار  یعنیشود. یصفر بالا رد م
 بین متغیرهای گذشت و مدارا، و متغیر بهداشت روان  واتسون،تعیین و آزمون دوربین یتحلیل واریانس و ضریب همبستگ  :4 جدول

 سطح معنی داری آماره F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 0.000 735.5 37221.8 1 37221.8 رگرسیون

 50.6 377 19080.2 مجموع مربعات خطا 

  378 56301.9 کل 

 واتسون  -دوربین خطای معیارتخمین شده ضریب تعیین تعدیل  ضریب تعیین  ضریب همبستگی

0.813 0.661 0.660 7.114 1.80 
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زان یاست و م  0.813رها  ین متغیب   یب همبستگیطبق جدول فوق ضر
تعیضر با    2Rا  ین  ییب  از   661/0برابر  خوبی  برازش  که  بوده 
کند. مقدار  می  هیمستقل اراهای  ر وابسته توسط متغیریرات متغییتغ

تا    5/1است و از آنجا که بین    80/1ن واتسون برابر با  یآماره دورب 
 دهد.یرا نشان م یاست، عدم وجود خود همبستگ 5/2

 بین متغیرهای گذشت و مدارا، و متغیر بهداشت روان ضرایب معادله رگرسیون :5 جدول
 سطح معنی داری آماره  t  رایب استاندارد شدهض ضرایب استاندارد نشده مدل 

B خطای استاندارد Beta 

 2.142 13.31 ضریب ثابت 
 

-6.22 0.000 

 0.000 27.12 0.813 0.518 14.060 گذشت و مدارا

بدست امده است    22/6عرض از مبدا برابر با    ی برا t ریدر مدل مقاد
نشان در می  که  است.  داری  معنی  مبدا  از  عرض  دارای  مدل  دهد 

بررسی رابطه گذشت و مدارا با بهداشت روان زنان متأهل با توجه  
گیریم  می ، نتیجه 0.000به مدل رگرسیون و سطح معنی داری برابر 

دارد.  بهداشت روان که گذشت و مدارا تاثیر معنی داری بر افزایش
یعنی با افزایش یک واحد در گذشت و مدارا میزان بهداشت روان 

 کند.می افزایش پیدا 14.060به اندازه 
 14.06+ )مدارا و گذشت( *  13.31  =بهداشت روان

 
 گیری نتیجه

فرضیه   آماری،  تحلیل  و  تجزیه  از  آمده  دست  به  نتایج  اساس  بر 
بین  می  پژوهش تأیید گذشت و مدارا، و بهداشت روان زنان  شود. 

متأهل رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. به عبارتی هر میزان مقدار 
گذشت و مدارای زنان بیشتر باشد، از سلامت روان بهتری برخوردار 

پژوهش نتایج  با  یافته  این  بود.  ، 36باشد)می   همسوها  خواهند 
(. این مطالعات باتوجه به  29،  31،25،26،21،20،  27،28،24،22،23

شود، نشان  می  این که رضایت زناشویی موجب افزایش سلامت روان
  شان دادند افراد باگذشت تر از رضایت زناشویی بالایی برخوردارند. ن

 دهنده سلامت روان بالاتر است. 
توان گفت افراد پای بند به مذهب، توجه ویژه  می  در تبیین این یافته

به بخشنده بودن خداوند دارند که خطاهای انسان را مورد بخشش  
  دهد و معتقدند عفو دیگران موجبات عفو خداوند را فراهممی  قرار
کند. از طرفی تأکید خداوند بر داشتن بخشش و گذشت نسبت به  می

سبب از  می  دیگران،  و  داشته  گذشت  خود  همسر  به  نسبت  شود 
مانند رابطه  کننده  تضعیف  رفتارهای    عواطف  و  نفرت  خصومت، 

فراوانی در زمینه  های  انتقام آمیز پرهیز کنند. اولیای دین )ع( توصیه
فرمایند: روش ما اهل  می گذشت داشته اند، از جمله امام صادق )ع(

(. در 18است از کسى که بما ظلم نموده است )  ت عفو وگذشتیب 
ر همسران  روابط زناشویی رنجش و دلخوری اجتناب ناپذیر است؛ اگ

احتمالی جلوگیری کرده، و این امر  های گذشت داشته باشند از تنش
کند بلکه موجب حفظ  می  نه تنها به بهبود و تحکیم روابط کمک

شود. بخشش یکی از فرآیندهای روان  می  سلامت روانی خود فرد هم 

افزایش سلامت روان ارتباطی برای  افرادی کهمی  شناختی و   باشد؛ 
کینمی  و  دل بخشند  به  ناراحتیمی  نه  دچار  و های  گیرند  جسمی 

افسردگی جمله  از  روحی  این می  همچنین  بخشش  بنابراین،  شوند. 
ادامه یابد و شکوفا شود، پس از  امکان را فراهم می تا رابطه  کند 

تهدیدها صمیمیت ایجاد گردد، و همچنین، ابزاری مهم برای حفظ  
. همچنین در اسلام روابط پایدار و سلامت روان در درازمدت است

جا که حضرت علی ی مدارا بسیار تاکید شده تا آنبر ترویج روحیه 
اند: »در هر حال با )ع( مدارا با همسر را در همه حال تاکید فرموده

ات باصفا  همسرت مدارا کن و با او به نیکی معاشرت نما تا زندگی
بیشترین تاثیر را در اصلاح یا کاستن نا13شود.« ) سازگاری  (.مدارا 

نمی مدارا  بدون  دارد.  زندگی  همسران  و  برد  بهره  زندگی  از  توان 
 مندی تنها از شکل برخوردار ولی فاقد روح و معناست. بدون بهره

دارند،   بیشتری  گذشت  خود  فردی  بین  روابط  در  که  افرادی 
تجربه های  استرس کمتری  طور  به  را  فردی  بین  روابط  از    ناشی 

کنند، روابط بین فردی می  افرادی که بیشتر گذشتکنند. همچنین  می
کنند که حمایت اجتماعی می  و زناشویی با ثبات و بهتری را برقرار

و همسر دیگران  از جانب  امنیت  احساس  کمتر  می   و  باعث  تواند 
را   بیشتری  افرادی که گذشت  روانی شود.  اختلالات  احتمال  شدن 

را  می  نشان متعارض  فردی  بین  روابط  تسهیل دهند،  راحتی    به 
تجربهمی را  تری  سالم  ارتباطات  عملکرد می  کنند،  و  های  کنند 

توانند فرد  می  اجتماعی مطلوب تری دارند. کسانی که با آگاهی بالا
خاطی را ببخشند، تبلور اعتقادات معنوی خود را در زندگی اجتماعی 

-(. بخشش به افراد کمک می36کنند )می  به طور بارزتری مشاهده
تا سلامت روان خود را حفظ کنند زیرا کوتاهی در بخشش  ند  ک

های روانی کمک کند یا منجر ممکن است به افزایش سطح آسیب
بعدی  های هایی در حفظ یا بهبود سلامت روانی در دورهبه دشواری 

 (.27زندگی شود )
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