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 Purpose: This research was conducted with the purpose of 

presenting a structural model for predicting wisdom in 

students based on academic emotions with the mediating role 

of mindfulness. 

Materials and methods: The cross-sectional research method 

was correlational. The statistical population of this research 

was made up of all the students of the free universities of 

Tehran province in the academic year 1400-1401, of which 

380 people were selected by multi-stage cluster sampling 

method. In this research, tools of wisdom (Ardelet, 2003), 

academic excitement (Pekran et al., 2005), and mindfulness 

(Ryan and Bravan, 2003) were used, and all questionnaires had 

acceptable validity and reliability. In order to analyze the data, 

structural equation modeling was used with SPSS-V23 and 

Lisrel-V8.8 software. 

Findings: The research findings showed that the model has a 

good fit. Also, the findings showed that academic emotions 

had a direct effect on students' wisdom, the effect of sense of 

cohesion on wisdom was directly equal (t = 12.58 and β = 

0.86) and the indirect effect of academic emotions on students' 

wisdom was through the mind. Awareness was confirmed with 

95% confidence. 

Conclusion: The results of this research show that 

strengthening mindfulness through promoting positive 

academic emotions can increase the wisdom of students. 

Therefore, paying attention to the mentioned variables helps 

researchers and therapists in prevention and designing more 

suitable treatments. 
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 1402تابستان ، 2، شماره 7دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 در خردمندی بینی پیش ساختاری مدل ارائه

 نقش با تحصیلی هیجانات اساس بر دانشجویان

 آگاهی ذهن میانجی
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 چکیده
 بینی پیش ساختاری مدل ارائه هدف، با پژوهش این: هدف

 یمیانج نقش با تحصیلی هیجانات اساس بر دانشجویان در خردمندی
  .شد انجام آگاهی ذهن
 جامعه. بود همبستگی نوع از مقطعی پژوهش روش: ها روش و مواد

 تهران استان آزاد های دانشگاه دانشجویان کل را پژوهش این آماری
 ها،آن میان از که دادند، تشکیل 1401-1400 تحصیلی سال در

 ای مرحله چند ای خوشه گیرینمونه روش با نفر 380 تعداد
 آردلت،) خردمندی بزارهایا از پژوهش این در. شدند انتخاب
 ذهن و ،(2005 همکاران، و پکران) تحصیلی های هیجان ،(2003
 از ها پرسشنامه همه که شد استفاده( 2003 براوان، و ریان) آگاهی
 وتحلیلتجزیه منظور به. بودند برخوردار قبولی قابل پایایی و اعتبار

-SPSS افزارنرم با ساختاری معادلات سازیمدل از هاداده

V23  و Lisrel-V8.8 گردید استفاده. 
 مناسبی برازش از مدل که داد نشان پژوهش های یافته: ها یافته

 اثر تحصیلی های هیجان داد نشان ها یافته همچنین. است برخوردار
 جامانس احساس تأثیر است، داشته دانشجویان خردمندی بر مستقیم

 (β=86/0 و t = 58/12) برابر مستقیم صورت به خردمندی بر

 هب دانشجویان خردمندی بر تحصیلی های هیجان غیرمستقیم اثر و
 .شد تأیید اطمینان درصد 95 با آگاهی ذهن واسطه
 آگاهی ذهن تقویت دهد می نشان پژوهش این نتایج :گیری نتیجه

 خردمندی است قادر تحصیلی مثبت های هیجان ارتقای طریق از
 در مذکور متغیرهای به توجه لذا. دهد افزایش را دانشجویان
 و پژوهشگران به ترمناسب هایدرمان طراحی و پیشگیری

 .رساندمی یاری درمانگران
 

_________________________________ 
1 - Yang 
2 - Ardelt 

 آگاهی ذهن تحصیلی، های هیجان خردمندی،: کلیدی واژگان

 
 11/01/1402تاریخ دریافت: 
 13/03/1402تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئول@gmail.compsyhic2006 

 
 مقدمه

های مختلف خردمندی از والاترین در طول قرن ها در فرهنگ
(. امروزه نیز مسئله بسیاری از مجامع و 1فضایل قلمداد شده است )

ناختی به ویژه های شهای آموزشی دنیا، کمک به رشد مهارتنظام
. بر این اساس در دو دهه گذشته مفهوم در طول تحصیل است

مورد توجه بسیار قرار گرفته و  شناسیخردمندی در متون روان
(. 2ها را به خود اختصاص داده است )حجم بسیاری از پژوهش

کند که خردمندی از سه مولفه از جمله انسجام ( بیان می3) 1یانگ
شناختی، تجسم خرد در اعمال و تاثیرگذاری مثبت بر خود و 

شود. دیگران در دراز مدت برای حفظ مصالح جمعی تشکیل می
های شخصیتی با سه مولفه ( خرد را ترکیبی از ویژگی4) 2آردلت

کند. مولفه شناختی بر تمایل شناختی، تاملی و عاطفی تعریف می
فردی مداوم فرد برای درک شرایط انسانی و بخصوص مسائل درون

فردی، بعلاوه دانش حاصل از این تمایل اشاره دارد. مولفه تاملی و بین
وایای چندگانه و همچنین بررسی خود به توانایی درک مسائل از ز

)خودارزیابی( و خود بینشی اشاره دارد. مولفه عاطفی به عنوان عشق 
شود )یعنی نگرش همدلانه دلسوزانه، توجه و مهربانی تعریف می

مثبت نسبت به دیگران(. به رغم دشواری در تعریف خرد، میان 
 ود داردپژوهشگران و صاحب نظران این حوزه نوعی توافق کلی وج

مبنی بر این که خردمندی مشتمل بر دانش، بینش، تامل، تلفیق منابع 
های (. همچنین در سنت5فرد با منافع و رفاه دیگران است )

های شرق و غرب خرد به عنوان مفهومی چند وجهی با فرهنگ
های گوناگونی همچون دانش، هیجان، خودتنظیمی، موضوع

همچنین ارتباط پیچیده بین این  انگیزش، کارکرد اجتماعی، اخلاق و
شود. از سوی دیگر خردمندی در طول ها در نظر گرفته میجنبه
هایی از قبیل، شخصیت، معنویت، قضاوت، اخلاق، ها با ویژگیسال

(. بر اساس 6شد )دانش ماهیت انسان و وسعت دید تعریف می
-های شناختی، ژرف( افرادی که از قابلیت7مطالعات انجام شده )

ترازان خود، از مند هستند در مقایسه با هماندیشی و عاطفی بهره
ترند، از تحصیلات بالاتری برخوردارند، روابط لحاظ جسمانی سالم

کنند، در بعد تجربه پذیرش شخصیت بهتری با دیگران برقرار می
آورند و از )پذیرا بودن تجارب( نمرات بالاتری را به دست می

( در 9)3(. چیونگ و چو7برند )ره میسلامت روانی بیشتری به
پژوهش خود نشان داد که خرد خیلی بیشتر از سلامت جسمی، 
وضعیت اجتماعی و اقتصادی، محیط فیزیکی و روابط اجتماعی بر 

دانشجویان تاثیر  های تحصیلیو هیجان های شناختیسطح توانایی
 دارد.

 امروزه. )10) است هایجانه ،خردمندی در مؤثر عوامل دیگر عدبُ

 یهاآموزش طی درنشجویان دا که معتقدند تربیتی شناسانروان

3 - Cheung & Chow 
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 ،شوندیم نائل شناختی یهامهارت و دانش کسب به تنها نه رسمی
 رشد را پیشرفت با مرتبط ناخوشایند و خوشایند هاییجانه بلکه

 آموزشی بافت که محققینی تعداد بر اخیر سال چند در. دهندیم

 از منظور. است شده افزوده ،کنندیم مطالعه هیجانی نگاه با را

 در مستقیم طوربه که هستند هایییجانه تحصیلی، هاییجانه

 طی در خستگی یادگیری، از لذت) پیشرفت هاییتفعال با پیوند

 تحصیلی پیشرفت پیامدهای یا (تکلیف الزامات از خشم و آموزش

 اثر ناپکر الگوی طبق. دارند قرار (شرم یا اضطراب غرور،)

 به های توانمندساز و تحصیلی یهامهارت افزایش در هایجانه

 ایجاد انگیزشی و اجتماعی شناختی، مکانیسم تعدادی وسیله

 و خانوادگی هاییطمح یادگیری، برای انگیزش شامل که شودیم
 در فرد باورهای یادگیری، خودگردانی شناختی منابع و اجتماعی

 آیندها پیش تبیین به خود نظری مدل در پکران د است.خو مورد

 پیش او نظر از پردازد.یم تحصیلی هاییجانه پیامدهای و

 اجتماعی مختلف سطوح در باید تحصیلی هاییجانه آیندهای

. گیرد قرار توجه مورد شناختی و شخصی و خانوادگی فرهنگی،
 کنترل، با مرتبط هاییابیارز شخصی، آیندهای پیش از منظور

. است تحصیلی هاییتموقع در فرد یهاارزش و باورها
 تأثیرات بیانگر ،هایجانه فرهنگی-اجتماعی هایآیندیشپ

 هاییطمح تأثیر طرفی از .است خانوادگی و اجتماعی هاییطمح

 بوسیله خانواده اجتماعی- اقتصادی پایگاه مانند خانوادگی

 شخصی یهاارزش و فردی کنترل با مرتبط هاییابیارز

 تحصیلی هیجان پیامدهای همچنین، (.11شود )یم یگرواسطه

 و انگیزش علاقه، شناختی، منابع از ترمناسب استفاده :از عبارتند
 از همگی که یادگیری راهبردهای از استفاده و تحصیلی درگیری

در پژوهشی با  1کوکرادا .رودیم شمار به تحصیلی شایستگی عوامل
ری و خردمندی دانش های تحصیلی مرتبط با یادگیعنوان هیجان

های لذت، امید و افتخار آموزان، به این نتیجه دست یافت که هیجان
داری با خرد دارند. همچنین پکران، گوتز، رابطه مثبت و معنی

های لذت، امید و افتخار دریافتند که هیجان و پری 2فرنزل، بارچفلد
نی، داری دارند. مطالعه کوهولات، حیات، دهقابا خرد رابطه معنی
های لذت و افتخار ( دریافتند که هیجان12) 3کوجوری و امینی

های مثبت نمرات دانشجویان مقطع لیسانس هستند. بینی کنندهپیش
 پکران، تحصیلی هاییجانه اجتماعی شناختی مدل اساس بر

 آموزشی، هاییستمس و خانواده مانند اجتماعی هاییطمح

 بر خود نوبه به نیز اهیجانه و کنندیم تحریک را هایجانه

 بین یهامهارت و انگیزش، خردمندی، یادگیری توانایی افزایش

 به مربوط شناختی تجربیات همچنینگذارند. یم تأثیر فردی

 هاییجانه بر تواندیم خود نوبه به نیز هاشکست و هایتموفق

 شناختی الگوهای طرفی از(. 13) بگذارند تأثیر نشجویاندا

 تأثیر تحت انسان هاییجانه که استوارند فرض براین شخصیت

 پیامد فرد هیجان اساس، این بر و دارد قرار رخدادها از او ادراک

 .محیط خود نه است واقعیت از او برداشت
های اخیر در حیطه ارتقای از متغیرهای دیگری که در دهه

خردمندی به عنوان نقش میانجی در دانشجویان مورد توجه واقع 
_________________________________ 

1 - Cocorada 
2 - Frenzel, Barchfeld 

های انسانی اشکال متفاوتی به خود آگاهی است. رنجشده است ذهن
-ها همیشه به دنبال راهکارهایی برای شکلدرمانیگیرند و روانمی

(. یکی 14اند )ها و افزایش سلامت انسانی بودههای متفاوت این رنج
های ها که به دنبال یافتن آزادی نهایی و رهایی از این رنجاز این راه

آگاهی به علت ساز آگاهی است. ذهناست ذهن انسانی ظهور یافته
-و کارهای نهفته در آن مانند پذیرش، افزایش آگاهی، حساسیت

تواند ضمن گری بدون داوری میزدایی، حضور در لحظه و مشاهده
کاهش علائم و پیامدهای پس از بیماری اثربخشی درمان را افزایش 

ه خودکشی کمک اقدام کننده ب داده و به پیشگیری از عود افراد
. رویکرد کابات زین برای درمان این مراجعان شامل وارسی کند

-بدنی یا فن آگاهی از بدن، یک سری تغییرات عمدی را در بر می

گیرد که در آغاز بر کل بدن و سپس بر هر بخشی از بدن در یک 
ی بر های مبتن. با استفاده از تمرینشودشیوه بدون داوری متمرکز می

های هایی جایگزین ناراحتیگیرد که پاسخفرد یاد میآگاهی ذهن
-یابد. در ذهنهای شرطی شده را کاهش میهیجانی بدهد و پاسخ

گیرند که تجربیات را به عنوان تجربیات مجزا آگاهی افراد یاد می
 .را و موضوعی برای تغییر بپذیرنداز خود و به عنوان یک حالت گذ

ایش پذیرش آگاهی متمایز از طریق آگاهی به دنبال افزتمرینات ذهن
های جسمی و هیجانی است و به مراجعین تمرکز خاص بر ناراحتی

های هیجانی، جسمانی و شناختی را بدون آموزد که وضعیتمی
-(. بر اساس پژوهش15واکنش غیرارادی مورد مشاهده قرار دهند )

ایر ا و سآگاهی، مراقبه ویپاسانا، یوگها، مراقبه متعادلی، مراقبه ذهن
عان بخشی انواع مراجای تاثیر قابل توجهی در بهبود توانفنون مراقبه

آگاهی با انواع پیامدهای دهد که ذهن. مطالعات نشان میاند داشته
( 16و استرس ) ظیر کاهش درد، اضطراب و افسردگیسلامتی ن

آگاهی، خلق را اند که ذهنارتباط دارد. تحقیقات دیگر نشان داده
-بخشد  و آموزش کوتاه مدت آن، افسردگی را کاهش میمیبهبود 

و همچنین  شوددهد و باعث افزایش سلامت روان این مراجعان می
های استرس، اضطراب و افزایش اعتماد به آگاهی به بهبود نشانهذهن

(. در پژوهشی دیگر 17نفس و بهبود خردمندی منجر می شود )
ی و خردمندی رابطه مستقیم آگاهگزارش کرد که بین ذهن 4آنالایو

آگاهی این است و معنادار وجود دارد. دلیل انتخاب نقش میانجی ذهن
که عوامل بسیاری بر خردمندی یعنی توانایی استفاده از استدلال عمل 

های مهم زندگی تاثیر دارند. متغیر میانجی گرایانه برای حل چالش
 نقش داشته باشدهای مهم زندگی باید متغیری باشد که در حل چالش

ها را در جهت زا را تعدیل و اثر آنو بتواند تاثیر متغیرهای برون
ها و رسیدن به سازگاری هماهنگ و یکپارچه کند. با حل چالش

ا هآگاهی تلاش برای یکپارچگی همه تجربهتوجه به این که ذهن
ن تواند  بیدر جهت سازگاری و ارتقای شخصیت است. بنابراین می

های شناختی، باورهای فراشناختی و هیجانات توانایی متغیرهای
 تحصیلی با خردمندی نقش میانجی داشته باشد. 

با توجه به این که آموزش عالی به عنوان یکی از فراگیرترین و 
ترین نهادهای اجتماعی شناخته شده است و اکثریت افراد به عظیم

به عنوان منشا ها نوعی با آن در ارتباط هستند، در نتیجه دانشگاه
بالقوه تغییرات ارزشمند و مهم در همه ابعاد گوناگون زندگی افراد 

3 - Kohoulat, Hayat, Dehghani, Kojuri & Amini 
4 - Anālayo 
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گردد. از آنجا که نقش دانشجویان به عنوان اجتماع محسوب می
مهمترین فاکتور موفقیت سیستم آموزشی و نیز نقش هیجانات 

آگاهی آنان در ایجاد شور و اشتیاق در آنان، و با تحصیلی و ذهن
تواند زمینه ارتقای فضای یاددهی و یادگیری که خرد می توجه به این

را فراهم کند، بررسی علل و عوامل مرتبط با خردمندی نظیر 
آگاهی در دانشجویان ضروری و لازم به هیجانات تحصیلی و ذهن

ترین رسد. همچنین از آن جا که دوره جوانی یکی از کلیدینظر می
توجه به خردمندی و پرورش ها است ها در زندگی همه انساندوره

این مهارت به عنوان یک حق اخلاقی و انسانی، در این دوره ضروری 
است و تاثیر بسزایی در امر آموزش دارد. برای این که خردمندی را 
بتوان به جوانان آموزش داد لازم است جوان با مفهوم و تعریف 

ورت خرد کاملا آشنا باشد. اگر جوانان خودشان خردمندی را به ص
های مناسب صحیحی تجربه کنند می توان امید داشت که از روش

و ذهن آگاهی استفاده کنند.  مثبت برای افزایش هیجانات تحصیلی

رسد حتی اگر ایده اصلی از خردمندی به عنوان بنابراین به نظر می
یک نقطه پایانی آرمانی تحول انسان تا حد زیادی همگانی باشد، 

ها متفاوت دمندی ممکن است در فرهنگبرخی از معانی خاص خر
باشد و با تاریخ تغییر کنند. این در حالی است که بسیاری از 

-کنند که بسیاری از پایههای تجربی از این نظر حمایت میپژوهش

ها شوند. عمده نظریهگذاری میهای خردمندی در طول جوانی پایه
وارند؛ از های غربی استهای تجربی خردمندی بر نمونهو پژوهش

 یدخردمناینرو این مطالعه تلاش دارد به این مساله بپردازد: آیا بین 
 آگاهیذهن یانجیبا نقش مهای هیجانات تحصیلی تواناییبر اساس 

 رابطه وجود دارد؟ انیدر دانشجو
 
 
 
 

 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 ها روشمواد و 
-توصیفیها روش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری داده

 یجامعه آمار .بودهمبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاری 
آزاد استان تهران در  هایدانشگاه انیپژوهش حاضر را کل دانشجو

 یدر مقطع کارشناس یداد که همگ لیتشک 1400-1401سال 
روش نمونه گیری نیز از نوع نمونه گیری . بودند لیمشغول به تحص

های مختلف . با توجه به شهرستانخوشه ای چند مرحله ای بود
واحد شهریار، رباط  5استان، از طریق نمونه گیری خوشه ای تعداد 

کریم، شهر قدس، تهران و اسلام شهر انتخاب شد با توجه به چنین 
ه باشد کگیری در این پژوهش به این صورت میروشی، فرایند نمونه

ا هوجه به رشتهها مراجعه شده و سپس با تابتدا به واحد دانشکده
ها )بر اساس ملاک های ورود: دانشجوی ها، تعدادی از آنو کلاس

مقطع کارشناسی، رضایت جهت شرکت در پژوهش و ملاک 
خروج: عدم پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ها( انتخاب و مورد 

ر روی روز ب 60ها به مدت شوند. پرسشنامهآزمون واقع می
رای مطالعاتی که از روش مدل یابی ب دانشجویان اجرا شد. کلاین

معادلات ساختاری استفاده می کنند، راه حل ویژه ای را جهت تعیین 
حجم نمونه پیشنهاد کرده است. به عقیده او حداقل نسبت حجم 

 1به  10نفر می باشد؛ نسبت  5نمونه برای هر پارامتر برآورد شده، 
مفروض  مطلوب قلمداد می شود. در مدل 1به  20مناسب تر و 

شود. پارامتر اندازه گیری می 18پژوهش حاضر، طبق دیدگاه کلاین 
به  20بنابراین برای دستیابی به نتایجی قابل قبول )با استفاده از قاعده 

شرکت کننده کافی است. ولی از آنجا که  350( نمونه ای برابر با 1
احتمال دارد بسیاری از پرسشنامه ها به صورت ناقص جواب داده 

شرکت کننده وارد این  400ند، تصمیم بر این شد که حداقل شو

شنامه به صورت کامل تکمیل پرس 380پژوهش شوند و در نهایت 
 گردید.

 
 ابزارهای پژوهش

پرسشنامه خرد توسط (: 3D-WS) پرسشنامه خرد آردلتالف( 
 39طراحی گردیده است. این پرسشنامه از  2003آردلت در سال 

سوال(  12سوال(، انعکاسی ) 14شناختی ) گویه و سه خرده مقیاس
سوال( تشکیل شده است که به منظور سنجش خرد  13و عاطفی )

 5به کار می رود. نمره گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 
، «مخالفم»، «کاملا مخالفم»نقطه ای است که برای گزینه های 

، 5ات به ترتیب امتیاز« کاملا موافقم»و « موافقم»، «نظری ندارم»
در نظر گرفته می شود. همچنین برای تعدادی از گویه  1و  2، 3، 4

نقطه ای است که برای  5ها نمره گذاری به صورت طیف لیکرت 
تا حدودی در مورد »، «کاملا در مورد من صحیح است»گزینه های 

تا حدودی در مورد من صحیح »، «نظری ندارم»، «من صحیح است
، 1به ترتیب امتیازات « صحیح نیستاصلا در مورد من »و « نیست

در نظر گرفته می شود. آردلت همسانی درونی در هر  5و  4، 3، 2
، 75/0، بعد تاملی 78/0، بعد شناختی 85/0سه بعد به طور کلی را 

محاسبه کرد. همچنین وی ویژگی های روان  74/0و بعد عاطفی را 
ایایی بین ( و پ56/0سنجی آن از جمله پایایی بازآزمایی آن را )

ارزیابان را مثبت و معنادار و روایی همگرا آن را از طریق بررسی 
همبستگی آن با مقیاس بهزیستی روان شناختی مناسب گزارش کرده 

نظری اندازه گیری  است و تحلیل عامل اکتشافی نیز موید سه عامل
برای ارزیابی روایی از  شده بوده است. در ایران کچویی و هوشیاری

ورنی استفاده کردند و همبستگی ابعاد خردمندی یعنی یعنی همسانی د

 هیجانات تحصیلی ذهن آگاهی خردمندی
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، 77/0شناختی، انعکاسی و عاطفی با نمره کل به ترتیب برابر با 
به دست آمد. برای بررسی پایایی نیز از روش  71/0و  74/0، 70/0

آلفای کرونباخ استفاده نمودند و مقدار ضریب آلفا برای ابعاد 
 68/0و  70/0، 70/0ترتیب برابر با شناختی، انعکاسی و عاطفی به 

 به دست آوردند. 76/0و برای نمره کل خردمندی 
 )AEQ1 (ران و همکارانتحصیلی پک هاییجانهپرسشنامه ب( 

سوال تدوین شده  43در  رسشنامه توسط پکران، گوتز و پریاین پ: 
های پیشرفت مربوط به است. این پرسشنامه شامل سه بخش هیجان

های مربوط به ای مربوط به یادگیری و هیجانیهکلاس، هیجان
های لذت، زیرمقیاس است که هیجان 7امتحان و هر بخش آن شامل 

گیری غرور، اضطراب، شرم، خشم، ناامیدی و خستگی را اندازه
. ه استگذاری شدای نمرهها با مقیاس لیکرت پنج درجهکند. مادهمی

زیر  حاسبه شده برایضرایب کرونباخ م پکران، گوتز، تیتز و پری
گزارش و روایی آن را به  95/0تا  75/0های پرسشنامه را مقیاس

تأیید  کردند. کدیور و  روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و
تا  75/0ها را از ضرایب آلفای کرونباخ این زیر مقیاس همکاران

به دست آوردند و روایی آن را به روش تحلیل عاملی تأییدی  86/0
ردند. در این پژوهش با توجه به هدف پژوهش از بررسی ک

های مثبت و منفی یادگیری سنجیده شد. ضرایب آلفای هیجان
و برای  87/0و  92/0های مثبت به ترتیب کرونباخ برای هیجانی

ت آمد و نتایج تحلیل بدس 93/0و  89/0، 89/0های منفی هیجان
 ی روایی این پرسشنامه را تأیید  کرد.عاملی تأیید

نوعی از (: MAAS2) رسشنامه ذهن آگاهی ریان و براونپج( 
آگاهی را که بر اثر توجه روی هدف، در لحظه جاری و بدون 
استنتاج لحظه به لحظه وجود دارد، ذهن آگاهی می گویند. به عبارت 
دیگر، ذهن آگاهی تعمقی غیرعمد بر روی وقایع حاضر و جاری 

ری از قضاوت از آنچه اکنون بوده، به عنوان نوعی آگاهی پذیرا و عا
در حال وقوع است، تعریف می گردد. افراد ذهن آگاه واقعیات 
درونی و بیرونی را آزاده و بدون تحریف ادراک می کنند و توانایی 
زیادی در مواجهه با دامنه گسترده ای از تفکرات، هیجان ها و 

اهی تجربه ها )اعم از خوشایند و ناخوشایند( دارند. مقیاس ذهن آگ
آن را به منظور  انسوالی است که توسط براون و ری 15یک آزمون 

سنجش سطح هوشیاری و توجه نسبت به رویدادها و تجارب جاری 
در زندگی روزمره ساختند. سوال های آزمون سازه ذهن آگاهی را 

در مقیاس شش درجه ای لیکرت )از نمره یک برای تقریبا همیشه 
( می سنجد. این مقیاس یک نمره کلی تا نمره شش برای تقریبا هرگز

متغیر  90تا  15برای ذهن آگاهی به دست می دهد که دامنه آن از 
بوده و نمره بالاتر نشان دهنده ذهن آگاهی بیشتر است. همسانی 

 80/0از  درونی سوال های آزمون بر اساس ضریب آلفای کرونباخ
فی تگی من. روایی مقیاس با توجه به همبسگزارش شده است 87/0تا 

آن با ابزارهای سنجش افسردگی و اضطراب و همبستگی مثبت با 
ابزارهای سنجش عاطفه مثبت و حرمت خود، کافی گزارش شده 
است. ضریب بازآزمایی این مقیاس نیز در فاصله زمانی یک ماهه 
ثابت گزارش شده است. آلفای کرونباخ برای پرسش های نسخه 

دانشجویان  نفری از 723نه فارسی این مقیاس در مورد یک نمو
نیز ضریب  محاسبه شده است. در پژوهش جلالی و همکاران 81/0

 محاسبه شد.  85/0آلفای کرونباخ این مقیاس 
ها از آمده از اجرای پرسشنامهدستوتحلیل اطلاعات بهتجزیه

انجام شد.  Lisrel-V7.80و  Spss-V23 هایافزارطریق نرم
ی پژوهش از مدلسازی معادلات هاهیفرضهمچنین به منظور آزمون 

 ساختاری استفاده شد.
 

 هایافته
ها توصیف شده شناختی آزمودنیدر این بخش، اطلاعات جمعیت

سال،  27تا  20بین  %31سال،  20تر از ها پائیناز آزمودنی %26است. 
سال هستند. با توجه به این  34بالای  %15سال و  34تا  28بین  28%

سال و  27تا  20گفت که بیشترین فراوانی در طبقه توان نتایج می
ها از آزمودنی %34سال قرار دارد.  34کمترین فراوانی در طبقه بالای 

 %27های علوم انسانی و در رشته %39مهندسی،  -های فنیدر رشته
های علوم پایه مشغول به تحصیل بودند. با از آزمودنی ها در رشته
گفت که بیشترین فراوانی مربوط به  توانتوجه به این نتایج می

وم های علهای علوم انسانی و کمترین فراوانی مربوط به رشتهرشته
زن هستند. با توجه به  %43ها مرد و از آزمودنی %57پایه است. 

، 1نتایج بیشترین فراوانی مربوط به طبقه مردها است. در جدول 
ژوهش های مرکزی و پراکندگی مربوط به متغیرهای پشاخص

نمایش داده شده است. لازم به ذکر است، کمینه و بیشینه هر یک 
 باشد.می 3و  1از متغیرهای زیر به ترتیب 

 
 

 های آماری متغیرهای پژوهش. مشخصه1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بعد سازه

 خردمندی
 -0.11 -0.36 0.83 3.66 شناختی
 -0.37 0.18 0.81 3.14 انعکاسی
 -0.15 -0.02 0.79 3.22 عاطفی

های هیجان
 تحصیلی

 0.18 0.08 0.72 3.38 لذت
 0.10 0.11 0.82 3.12 غرور

 0.09 -0.08 0.89 3.21 اضطراب
 0.19 -0.05 0.73 3.29 شرم
 -0.34 -0.19 0.88 3.25 خشم

_________________________________ 
1 - Academic Emotions Questionnaire (AEQ) 2 - Mindful Attention Awareness Scale 
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 -0.39 0.14 0.92 3.18 ناامیدی
 -0.16 -0.03 0.85 3.26 خستگی

 -0.23 -0.08 0.91 3.45 اهیذهن آگ

های آماری همچون میانگین، انحراف مشخصه 1اطلاعات جدول 
استاندارد، چولگی و کشیدگی را برای متغیرهای پژوهش نشان 

دهد. همچنین، با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در می
ها قرار دارند، ( برای حدس بر نرمال بودن داده2و -2ی معقول )بازه
ها را مطرح کرده و پذیرفت که با توان فرض نرمال بودن داده می

توجه به نتایج فوق در سازه خردمندی بیشترین میانگین مربوط به 
بعد شناختی و کمترین میانگین مربوط به بعد عاطفی، در سازه 

های تحصیلی بیشترین میانگین مربوط به بعد لذت و کمترین هیجان
 است. میانگین مربوط به بعد غرور

 
 

 . ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 
 ذهن آگاهی هیجانات تحصیلی خردمندی سازه

   1.000 همبستگی خردمندی

 
سطح 

   0.000 معناداری

  1.000 **0.751 همبستگی تحصیلی هایهیجان

سطح  
 معناداری

0.000 0.000  

 1.000 **0.729 **0.698 همبستگی ذهن آگاهی

سطح  
 0.000 0.000 0.000 یمعنادار

 دهندهاست، علامت ** نشان مشخص 2طور که از ماتریس همان
را نشان  0.01وجود همبستگی بین متغیرهای پژوهش در سطح 

 دهد. یعنی، بین متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد.می

 
 بار عاملی حالت در. مدل 2شکل 
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 ضرایب معناداری حالت در. مدل 3شکل 

این مدل برازش  RMSEAدو و -ا توجه به معیارهای خیب
ترین ترین و متداول، مهم3کند. در جدول ها ارائه میمناسبی به داده

 3گونه که در جدول های برازش آورده شده است. همانشاخص

دارند. بنابراین، با ها کفایت آماری ی شاخصشود، همهمی دیده
ها به برازش توان دریافت محقق در مورد این شاخصاطمینان می

 نسبتاً کاملی دست یافته است.
 

 های برازش مهم مدل ترسیمیای از شاخصگزیده. 3جدول 
 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص
  7385.25 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر(

 0.8بزرگتر از  GFI 0.93 شاخص نیکویی برازش

 های برازش تطبیقیشاخص
 0.8بزرگتر از  AGFI 0.91 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

 0.9بزرگتر از  CFI 0.97 شاخص برازش تطبیقی
 0.1کمتر از  RMSEA 0.065 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقتصدشاخص

 ی فوقمسیر به همراه مقادیر تی برای فرضیه ، ضرایب3در جدول 
طور که مشخص است، مسیرهای مورد آورده شده است. همان

 شوند.آزمون، پذیرفته می

 

 ضرایب مسیر و مقادیر تی. 4جدول 
 وضعیت مقدار تی ضریب مسیر مسیر

 تأیید شد 12.52 0.84 ذهن آگاهی ← لذت

 تأیید شد 12.24 0.71 خردمندی ← لذت

 تأیید شد 12.93 0.89 ذهن آگاهی ← غرور

 تأیید شد 12.38 0.81 خردمندی ← غرور

 تأیید شد 12.32 0.77 ذهن آگاهی ← اضطراب

 تأیید شد 12.29 0.75 خردمندی ← اضطراب

 تأیید شد 13.29 0.94 ذهن آگاهی ← شرم

 تأیید شد 12.27 0.73 خردمندی ← شرم

 تأیید شد 12.84 0.88 ذهن آگاهی ← خشم
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 تأیید شد 12.39 0.82 خردمندی ← خشم

 تأیید شد 13.42 0.96 ذهن آگاهی ← ناامیدی

 تأیید شد 13.27 0.92 خردمندی ← ناامیدی

 تأیید شد 12.81 0.87 ذهن آگاهی ← خستگی

 تأیید شد 13.25 0.91 خردمندی ← خستگی

 تأیید شد 12.41 0.83 خردمندی ← ذهن آگاهی

ر ب هیجانات تحصیلیتیجه گرفت که توان چنین نبنابراین، می
( تاثیر ذهن آگاهیای )از طریق نقش واسطه دانشجویاندر  خردمندی

برای بررسی میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم  غیرمستقیم دارد.
متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و 

اثرات در زای مدل ارائه شود که این غیرمستقیم برای متغیر درون
 قابل مشاهده است. 5جدول 

 

 

 ضرایب مسیر و مقادیر تی. 5جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیرمستقیم مستقیم
 ---- ---- 0.84 ذهن آگاهی لذت

 ---- ---- 0.83 خردمندی ذهن آگاهی
 1.41 0.84*0.83=0.70 0.71 خردمندی لذت
 ---- ---- 0.89 ذهن آگاهی غرور

 ---- ---- 0.83 خردمندی آگاهیذهن 
 1.54 0.89*0.83=0.73 0.81 خردمندی غرور

 ---- ---- 0.77 ذهن آگاهی اضطراب
 ---- ---- 0.83 خردمندی ذهن آگاهی
 1.39 0.77*0.83=0.64 0.75 خردمندی اضطراب

 ---- ---- 0.94 ذهن آگاهی شرم
 ---- ---- 0.83 خردمندی ذهن آگاهی

 1.51 0.94*0.83=0.78 0.73 خردمندی شرم

 ---- ---- 0.88 ذهن آگاهی خشم
 ---- ---- 0.83 خردمندی ذهن آگاهی

 1.55 0.88*0.83=0.73 0.82 خردمندی خشم

 ---- ---- 0.96 ذهن آگاهی ناامیدی
 ---- ---- 0.83 خردمندی ذهن آگاهی

 1.72 0.96*0.83=0.80 0.92 خردمندی ناامیدی

 ---- ---- 0.87 ذهن آگاهی خستگی
 ---- ---- 0.83 خردمندی ذهن آگاهی

 1.63 0.87*0.83=0.72 0.91 خردمندی خستگی

به صورت لذت تاثیر  قابل مشاهده است: 5طور که در جدول همان
 است. 1.41به میزان  خردمندیبر  ذهن آگاهیغیرمستقیم از طریق 

 یدخردمنبر  ذهن آگاهیبه صورت غیرمستقیم از طریق  غرورتاثیر 
به صورت غیرمستقیم از طریق  اضطرابتاثیر  است. 1.54به میزان 

به صورت شرم تاثیر  است. 1.39به میزان  خردمندیبر  ذهن آگاهی
 است. 1.51به میزان  خردمندیبر  ذهن آگاهیغیرمستقیم از طریق 

 دیخردمنبر  ذهن آگاهیبه صورت غیرمستقیم از طریق  خشمتاثیر 
به صورت غیرمستقیم از طریق  ناامیدیر تاثی است. 1.55به میزان 

به  خستگیتاثیر  است. 1.72به میزان  خردمندیبر  ذهن آگاهی

به میزان  خردمندیبر  ذهن آگاهیصورت غیرمستقیم از طریق 
 است. 1.63

 
 نتیجه گیری

در  یخردمند ینبیشیپ یارائه مدل ساختارپژوهش حاضر با هدف 
آگاهی ذهن یانجیا نقش مب یلیتحص جاناتیبر اساس ه انیدانشجو

نتایج نشان داد هیجات تحصیلی بر خردمندی دانشجویان  انجام شد.
از طریق ذهن آگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد. یافته این مطالعه با یافته 

(، 19(، وبستر )18مطالعات انجام شده توسط تیلور، بیتس و وبستر )
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Journal of Islamic Life Style Volume 7, Issue 2, Summer 2023 

( همسو است. 22( و آردلت )21(، بایلی )20نیکوگفتار و سعیدی )
نشان داد که خرد، تاثیر مثبتی بر سلامت جسمانی،  مطالعه بایلی

ریافت د روابط افراد دارد. همچنین آردلتذهن آگاهی و کیفیت 
متغیر نهفته خرد در مقایسه با سایر  که بر خلاف نظریه موقعیتی

مت هیجانی و ذهن شاخص های کیفیت زندگی اثر نیرومندی بر سلا
در مطاله خود به این نتیجه  افراد دارد. نیکوگفتار و سعیدی آگاهی

رسیدند که هر سه مولفه خردمندی شامل ژرف نگری، شناختی و 
عاطفی رابطه معناداری با زیر سلامت جسمانی و هیجانی داشتند. 
خرد بعنوان یک مزیت در ارتباط با ابعاد مثبت است و احساساتی 

لی منفی را جان های تحصیوشایند را ایجاد و کسب می کند و هیخ
. توانایی خردمندی قابلیت ارزیابی زندگی بر اساس مفاهیم می کاهد

عمیق است و به شیوه ای انجام می پذیرد که برای خود فرد و دیگران 
ی معنادار به نظر برسد. خردمندی محصول دانش و تجربه، اما چیز

فراتر از انباشت اطلاعات است. خردمندی، هماهنگ سازی این 
اطلاعات و استفاده سنجیده از آن ها برای افزایش هیجان های مثبت 
است. در بافت اجتماعی، خردمندی این اجازه را به افراد می دهد 
که دیگران گوش کنند، آنچه آن ها می گویند را ارزیابی کنند و 

راد دریافتند که اف و کرامر رائه کند. آردلتسپس توصیه عاقلانه ای ا
خردمند هیجان های مثبت بالایی دارند زیرا توانایی پذیرش فراز و 
نشیب ها و کسب معنای زندگی و نبرد برای غلبه با آن ها را دارند 
و همین ویژگی ها سبب افزایش هیجان های مثبت و رضایتمندی آن 

مثبت نقاط قویت روان شناختی را فراهم ها می شود. هیجان های 
می کند که به این افراد توانایی تجربه چالش های زندگی را به 
روشنی موثرتر فراهم می کند، این افراد فقط بر روی شرایط ایده 

(. افراد خردمند، تبادلات اجتماعی مثبتی را 23آل تمرکز نمی کنند )
برای خودشان و دیگران مطلوب و سودمند هستند، ترویج می  که

. پژوهش وابلس و ش می دهند و به عمل در می آورندکنند، پرور
نشان داد که عواطف مثبت، افزایش موفقیت های شناختی،  همکاران

عاطفی و خردمندی فراگیران را باعث می شود؛ بنابراین هیجان 
ذیری و نوع عواطف تجربه شده توسط دانشجویان با میزان پ

 ارانافته های پژوهشی وانگ و همکخردمندی آنان ارتباط دارد. ی
نشان می دهد که هیجان پذیری مثبت با فرسودگی، خستگی 
تحصیلی، بی علاقگی و ناکارآمدی تحصیلی رابطه منفی و با 

یان رابطه مثبت دارد؛ خردمندی شناختی، عاطفی و رفتاری دانشجو
بدین معنی که هر چه عواطف مثبت در دانشجویان بیشتر باشد؛ 
فرسودگی، خستگی، بی علاقگی و ناکارآمدی کمتر بوده و 
 خردمندی شناختی، عاطفی و رفتاری بیشتری را تجربه خواهند کرد.
همچنین در تبیین این یافته ها می توان گفت که تجربه های هیجانی 

را برای فرد موجب می شود که او را وا می دارد تا چالش هایی 
نیروها و تمامی ظرفیت های ممکن خود را برای تصمیم های زندگی 
و تحصیلی بسیج کند. به دنبال این تجربه ها فرد تصویری از توانمندی 
های خود ساخته و تفاسیری را از آن ها ارائه می دهد که او را برای 

ندگی و تحصیلی جهت می دهد. علاوه مواجهه و گرفتن تصمیمات ز
بر این، توان فرد در شناخت هیجانات خود و مدیریت آن موجب 
می شود تا فرد بهتر بتواند با چالش های زندگی پیش رو، روبرو شده 
و رفتارهای مقابله ای، جایگزینی یا انطباقی را از خود بروز کند که 

ها و اسنادهای طبیعی است چه این رفتار و واکنش ها با مصداق 

واقعی تری همراه بوده و فرد کنترل بیشتری بر آن ها داشته، حی 
اگر این تجربه ها برای فرد خوشایند نباشد، فرد واکنش های سازش 
یافته تری را داشته و احساس رضایت بهتری از تجربه ها و مطالبات 
زندگی و تحصیلی خود خواهد داشت. بنابراین هیجان غالبا به عنوان 

ولفه ای مفید و حتی حیاتی برای بروز واکنش های سازگارانه در م
مقابل موقعیت های اجتماعی به حساب می آید. هیجان می تواند 
هم بر فرآیند تفکر )چگونگی برخورد ما با اطلاعات اجتماعی( و 
هم بر محتوای تفکر، قضاوت ها و رفتارها )آنچه که ما فکر می 

ارد. هیجان مثبت در درجه اول ممکن کنیم و عمل می کنیم( اثر بگذ
است افکار و ایده های مثبت تری را به ذهن آورده، به شکل گیری 
انتظارات خوش بینانه تر و پذیرش راهبردهای منسجم تر و همیارانه 
تری منجر شود. در مقابل، هیجان منفی، خاطرات و افکار بدبینانه 

 ، تعاملاتدر نتیجه و منفی را به خاطر می آورد، به همیاری کمتر و
 . محدودتری منجر می شود

از سویی ذهن آگاهی از طریق تاکید بر وجه بودن ذهن کمک می 
کند که فرد بتواند به جای این که افکار و احساسات منفی را بخشی 
از خویشتن خود بداند، آنها را به عنوان وقایعی تجربه کند که در 

ز پرده  ذهن هستند. در واقع، ذهن آگاهی با هشیاری به حال گذر ا
بررسی محرک های زیربنایی شناخت ها و هیجان ها توجه می کند 
و مضمون های نهفته زندگی را در معرض آگاهی قرار می دهد. وقتی 
که ذهن در عمل مورد مشاهده قرار می گیرد، افکار و هیجانات 

هن آگاهی افراد مشاهده خود به خود ناپدیدمی شوند. به کمک ذ
عاری از قضاوت و انتقاد همراه با شفقت نسبت به خود و دیگران 
را در عمل یاد می گیرند، آن ها می آموزند که با مشاهده افکار و 
هیجان های منفی و اضطراب آور الگوی افکار منفی را قبل از آن 
که به چرخه معیوب کشیده شوند، شناسایی کنند. ذهن آگاهی از 

ریق تمرکز بر هیجان های منفی اثر می کند. چرا که ایده اصلی ط
تمرکززدایی در ذهن آگاهی تغییرات اساسی در دیدگاه ها، باورها، 
الگوهای شناختی ناآشکار است که رابطه فرد با افکار و احساسات 

 منفی را شکل می دهد
در این پژوهش از بررسی مدل یابی مسیر برای تعیین روابط احتمالی 
متغیرها استفاده شد. اگر چه در مرحله اصلاح و اعتباریابی مدل 
ضرایب به دست آمده مورد وارسی قرار گرفت و شواهد به دست 
آمده حاکی از اعتبار کافی مدل است، با این همه چون تاثیر احتمالی 
محقق متغیرها را دستکاری نکرده است، لذا در تعبیر و تفسیر نتایج 

ورد توجه قرار گیرد. با توجه به جدید بودن بهتر است این مهم م
مفهوم خردمندی در کشور، ابزار استاندارد شده و مطابق با فرهنگ 

نتایج ایرانی در داخل کشور برای سنجش این مقوله وجود نداشت. 
نشان داد که متغیر ذهن آگاهی نقش میانجی در رابطه با خردمندی 

ذهن آگاهی میزان  دانشجویان دارد، بدین معنی که با افزایش
خردمندی در دانشجویان افزایش می یابد. با توجه به نتایج حاصل 

شود که برنامه ریزان فرهنگی، و نهادهای از پژوهش توصیه می
تربیتی کشور به بهبود سطح ذهن آگاهی و خردمندی و دانشجویان 
توجه و برنامه ریزی نمایند و از آن جایی که ذهن آگاهی از جمله 

یی است که در بهبود خردمندی موثر بوده و مهارتی است متغیرها
شود پذیری برخوردار است، پیشنهاد می که از قابلیت آموزش

پژوهش های آتی معطوف به طرح های تجربی مرتبط با آموزش 
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ر خردمندی این مهارت شود. با توجه به نقش هیجان های تحصیلی د
 زمینه انجام بپذیرد.شود مداخلاتی در این دانشجویان، پیشنهاد می

های آموزشی مفید و موثری درباره شناخت شود کارگاهپیشنهاد می
های کنار آمدن با های تحصیلی برگزار شود و شیوهانماهیت هیج

 های لازم داده شود.های منفی آموزشهیجان
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